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ཐབ་ཆནབད་ལ་བཞུགས་པས་སོ། །གངདུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ། །དེ་ཡིས་པཡི་ ““མིངསྔོནསོང། མཉབཔའཇིནཙོསདུ། མོ ། 
མཆོག་ནམས་ཉིས་གསུངས། དངོགས ཤེས་ནི །ྱ་རས་མསྱ་དངཔོས ད་ནས་བ མོར །མཁའ 
འག་མཆོག་མངགིས་བས་སོ། །བད་དང་མེ་བད་གཉིས་ཉམས་ལས། །སླར་ཡང་འདིར་ནི་ དིར་ནྱི་བུང་བྷ་སྭ། །སྲ་ཡ་གཟུགས་ལས་བྱུངཞིངའཔོན། ! །དམ་ . 
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༥ ཚིག་སྩོད་པའི་སྩོང་ཡུལ་ལེ། །སེམས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ་ཡེས། །སྦྲབ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །འདི་ཡེས་རང༔ ང་བཅོམ་ཝཱན་འདས། །དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་པབའི་སྔོམ། འབྱུང 
དཔའབུང་པོའི་དུས་སཱ་ནི། །ཡེངས་སཱ་གསལ་བ་འངོགསལ་བའོ། །ིར་ཁཇིག་ཉེན་འཁོར་བརྩད། རཞིའཁོར་ངར མོས་བ །འདིར་ནི་སྒྱ་མ་སྐྱས་ད་བཞིན། །དེའི་ཐིམ་པའི་ 
དྲས་པོ་འང་མད། །རུང་ལདས་གཞན་པའི་ཛུས་ཡད་མིན། །འཁོརབ་མྭ་ནྱིཕི་རོལ་སོན། །སྲིད་པའི་་མོ་གཡའཇྲིན་པ། །དྭ་ཕིར་མ་ངན་འདྲས་པར་བརོངི། །གཟུགས་ནི་སུ་མ་ལྟ་བའི་སྲུ། 
ད་ཡི་གནས་ལ་རྣམ་པར་འྲལོ། །བདག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས་སྱི་ནི། །དབཕཔོས་གསལ་བརྡ་རིག་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་སྦྱིན་བྱེད་ལསོགས་པས། །མི་མཐོང་མཁལ་ལ་འགྲོ་བལི་གྲབུགས། ` 
ཀྱས་ཆེ་གསུང་རྣམས་ྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རོས་བདག་ཚམ། །དརིང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིའང་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཔལ་རྣམས 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིནང་ནམས་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདིརནི་འདོང་པ་དུས་བརྗོད་དེ། །འདོདཔ་སེམས་ལས་ཡོངས་སྭ་བུང་། །འདོདདང་སམས་གཉིས་དག་ལས་ནི། །བྱུང་བ་གཟུགས 
རྐིགཙོ་བོ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟད་དཀའ་བ། །ཐེག་མ་དྭགས་མཐར་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་མཐའ་སྣ་ནམས་ཀྱི་སམས། །སམས་དརོ་མཉམ་གྱུར་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ 

















།ལསྤ་  རུམཁའ་འགོད་ནིདེ་ིརླ་ཐུང། །རྫོ་རཱམཁལ་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཆ། །ས་གསུམ་པོ་ནི་བླསྒབ་པར་བ། །གང་ཚོསོན་དུ་ཡང་དག་བྱུང་ ཐོ་བའི་གཙོབོཆངས་པའོ། །གན་ 
ཁད་བཞིན་ཇི་སྟར་སྟོང། །མགོན་བོལམས་ཅན་རམ་གྲོའ་བེད། །་ཇིག་ཉེ་མཁམས་གཞན་རྱིས། །རླུའངུ་འདིར་ེ་བསླུལ་བ་འོ།_ །གསོན་གསོན་བྱབ་རུབ་སྔོམ་སོན་པའི། །སམས་ཅུནསླ་མཚ། 
རོ སྱ (ལིར་འབཞིན། དབཞུགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒལ་བར་མཛོད། །ཡེནཱ་ཏན་ངག་འདི་ཐས་ནས་ནི། མས་མ སའྱབབ་རིཉརབྲཤོམ །དེ་བཞིན་གཤེག 
པ་གུན་རམ་པ། གཙོ པྲིན །རྟེན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱད་པ་སྟེ། །གླུ་དང་རོལ་མོ་དྲིཟ་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
དས་བ ་ྱིལས་ཡ་ ཕེངས་སུ་བྱུང་། །དེལ་ ས་པ་མཐའ་མེད་དང་། །སྟོདཕྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསངབ་མཆོག་གི་ངྱེས་པན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏཱ་བཞུགས། །དེཉི་ 
རཱ མྱི་བདཔའི་ཐིམ་པའི་རླྱ། །རྣལ་འཛྱོམ་ནྣལ་འབྱོརམདཉིད། །ཟླ་བའི་དབྱེབྲས་འགྲོབ་འོ། །དག་ལབ་ཏག་ཤེས་ད་ས། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་འཕེ ལ་བས་སོ། །ནག་པོ་སོཊ 
དང་དཀརམཐའ་ཡང། །ཟུངདི་བཞིན་འདིར་ཤེསྦྱ་བ། །འདྲི་སད་ཐོས་པ་བདག་གི་ངག །གསངབའི་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་སྙེར། །པབཞིན་འདིརབདག་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གསངལ་སོགསགསམཤི་ི།དག 


ཟར; 
ཨཱ 
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གི་བདག་པོས་གསུང་བར་མཛོད། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེང་པ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་དགའ་འོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེས་ཕའི་རྒྱར། །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད་བྱ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་སྨ། 
ཀྱིས་ཉེན། །གྭསངབ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ། །དབང་པོའི་གནས་ནིམཆོག་ཡིན་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཕུན་ཚོགསདེ་རྣམས་སུ། །དྱགས་བནསམ་ཁལ་ལས་བུང་བལོ །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ 
གྱི ཉཁུབྱ་བུའི་གཟུགས་སུུ་ཡངངག་སོན། །རྟག་བཞུགས་གཉིས་སྐུ་མདཔའི་ཆོས། །རྒྱ་མ་རྨིལམ་ལྟ་ཁུམཆོག །ཡངན་བདག་སེད་པཅུ་དྲུགདང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིངརྫའོ། །དེ་ཕེ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས 
ཆེ ཤེཁོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོན། །འདི་རནི་སུ་བར་གྱོབ་བ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱེར་པོ་ །ཐྲིམ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ལེར་བཤད་པ་སྟེ། ། 
ཐ་མོའ་ནཱལ་འརྦ་ན་་འབཱུརམའོ། །དུས་ཀྱིདངྱ་ཟ་བ་ཡེས། །ཆོགས་ལྔ་ནགསུས་གཉིས་སོདདུས་སོར། །འདི་ལྟི་རྡོརའི་ཞལ་བཞི་པོ། །དགའ་བ་བྱད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །ཆ་ཤས་བརུ་དྲུག་རླམ་ 
ལྡན་པའི །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྲོ་བ་ལོ། །ཐུང་དུཉི་མའི བ་ཡེས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆ་ཤས་ཐད། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒུ་མའིརྒྱ། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་བླ་ནམད། བྱང་རླུབ་སེམས་འོད་ཆེན་པོར་ནི། ། 
རྣལ་འཕྱོའོ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འགྲོ། །སྟོངཉེདསྟེངརྫདབྱེར་མད་ །དངོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མ་ཏོག་བཞིན། །སད་པ་ན་ཡངཉམས་པ་སྙེ། །དེ་གནས་ཀུན་ཏུ་གནས་མིན་པའོ། །སྨིལས་ཡུལ་མེད 








པེལ །ལས་བྱུང་བ། །དབང་པོ་ཀུན་ལས་ཐུངབ་མད། །གཉིད་ལག་པ་ཡི་སྟོབས་ཀིས་ནི། །ས་གསྦུམ་པོ་ནི་བཟལ་བརྩབ། །གཉིད་འཐུག་སྨྱེས་བའིངུས་དེ་ལྟར། །སང་མེད་གཉིད་མད་རླི་ལམ 
མད འདས་པའི་བདེ་བའདུས་ནམས་སུུ། །སྤངསྤ་རས་ཉིདྱ་ཀང་ལག་པར་གནས། །མཁའ་འགྲོ་གླུན་དངོས་སམས་དཔའ་ནི། །རྡོརམཁའ་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་བད། །ལས་ཅྱི་ཡུལ་ནཱི་བསྙན་བྱས་ན། །སུམ་གུ་རྩ 
སམ་དུ་ལྟུངངོ། །མ་རིག་པས་བླསངངས་པརྐནི། །འགོ་བ་དམལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཆ། །དེ་འི་རསཡསྤྱ་ཆས་ཆོས་དགེ་འདུན། །ཛཱ་འཕྲལ་ཆའདིརྗངས་ཆགས་བྱ། །ཇི་ལུར་བཅོམ་ལྔནུ་འདས་བདྲག་ 
པོ མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ཀུནྱ་གིནི་མིང་། །དནི་བདག་ལ་སམས་དཔས་གསུངས། །མཁའ་འགྲེ་ཀྲུན་ལ་བདག་མཚོག་ཏུ། །གསངབ་དེབནི་བཏུདབྱས་ནས། །ཕག་མོ་ལྔ་རྫས་རྣལ་འཛྱོར་མ། །གཉིས་མང་ཆིག 
གིས་ཇྷི་ལུར་ཞེས། །དབཞིན་ཡངནས་ཡང་དུ་དིས། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཕ་མོའཱིམ་པ་རྩ་གསུམ་སྟ། །རྣམ་པརཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིརཕྲ་ཨོརའིག་བྱ་སྟེ། །རྩུ་འཇྱུདུབ་ནི 
བདག་ཉིད་ཆ། །སུམ་ཅུས་བདྡུན་ནལ་འཐོརམ། །ལེརལའི་དེ་ཡེངས་ཝྔན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དལབཤདདེ། །གཞན་ཡང་དྭ་ལར་བོམཆཱར་ཆེ། །མིངམདོརབསྟུན་པའྱི་རྱམཆོའདིར། །དེ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བཞིན 
བཤངདྱ། །ླ་བའོ་མ་ལྣུམ་པ་མོ། །འཇམ་མ་འདོདམ་ཀྲུན་སྦྱིན་མ། །མ་དཔསིངམོ་བམོ་དང་། །སྙིང་མོའིཐུ་མོ་ནེན་མོ། །གཉེན་མོ་ཕ་ཡི་མ་དངན། །ཞང་པོ་ཡི་ཡང་ཆུཔམ་དང། །ཕད་ཅན་དུཿཧན་སྣ་ཚོག 









མ༔ ཙཱམངཔོ་མ་དངྱ་མོས་བྲརབས་མ། །གཟུགས་མ་སྨྲ་མ་དྲིམ་དང་། །རོམའེག་མ་ཡིདམ་ད་། །ཆོས་དངིངས་མ་དང་ཆོགས་ཅན་མ། །གཉིདམ་ལེ་ལོམ་གཞན་མནན། །རློས་པ་མོ་དངྩམསག་ཨོ་དང་། བཟུང 
ཞལ་མ་དངྲངག་མོམ། །འཐུཔ་ཞིངཟ་མ་འཇིགས་པ་མོ། །ཧཧསྒོགས་མ་དུཌ་ཁྲོད་མ། །བཅོམ་ལྡནངགྱེས་མ༧རྟུག་ཏུ་བཤད། །སུམ་ཧུ་རྱ་བདུན་རྣལ་འཕྱོར་མ། །ལས་ཀྱི་མོག་བླངས་པ་ཡིས། །གཞན་རྱི 
མིང་ཨང་ཤེས་པར་བ། །གང་ཞིག་གངགིརམངོན་བྗོདཔའི། །རུ་དའདིར་ནི་བྗརོད་པའོ། །དྷ་ནམས་སམས་དཔའང་རང་བཞིན། །མཐར་རྒུར་མཆོག་རུ་ཞི་བའོ། །རྡོཿམཁའ་འགྲོའི་དངོས་པོ་ཡང། །མཆོག་ཏུ 
ཟུགམདནལ་འཧོར་ཝཱན། །མདོག་དཔྱ་ཕགསོགས་ནམ་པར། །སཱད་པའི་འཁོར་ལེའོ་ཡང་དགྱ་བུང་། །གནས་དངཉེ་བའི་གནས་སོགས་འདིར། །པྲུ་ལི་འསོགས་དབུས་སུ་ལོ། །གང་ཞིག་གངགི་ལྷ་བདག་པོ། ! 
དེའི་དདངདེས་རྱས་གདབ། །ཉིདདང་བདགཏུརེན་གྱུར་པས། །བདེབ་ཀུན་དང་ཡངདག་ལྡན། །འདི་ཡིས་རང་བྱུངབཅོས་ལྡན་འདས། །གཅིག་ཕུ་དེ་བཞིན་དཔཔོའི་ལྷ། །མཁའ་འགྲོམ་གུན་བདེ་སྟར་བའི། །བཅོན 
ལྡནརྡོརུས་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཐེག་མ་ཐ་མཱ་མད་ །གངའདར་མཆོག་ཙུ་འདུ་ཤེས་པ། །དེ་འདརབདག་ནི་རིག་པ་སྟ། །སྣངཨདཔར་ཡང་འངོས་སུ་གསལ། | རེར་ནྲིའབྱུངབ་འང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཐ་སྟདམཆོག །ཇི་ལྟར་མཁའལས་སེ་བྱུང་བ། །བླ་མདམ་འདིར་ངེ་བཞི་ནནོ། །རོབྲོ་བནི་གཅིག་དངོས་ལ། །ད་ཡྲི་དན་དངོས་མངཔོ། །གཅིག་དང་དུམའིརང་བཞིན་འདིས། །ཐམས་ཅདརྩོས 
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༄༅། ཀ།ལོའལྔི་ཁུབ་བདག །ཕོཏྷནམས་ཀྱི་འདུག་པོ་ལིས། །ས་གསུམ་པོ་ནི་མཆོག་ཏུཐ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཧཱིང་ཇོཆ། །ལཱ་ཡི་བདག་པོ་གཞན་མེ་དདོ། །འདོདཆགས་མ་ཡྲོནེ་ཆགསྤ་བལ་མིན།། 
དབ་མ་ཡངནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལཱབྟཏག་ཤེས་རལ་འབོར་པས། །འདདོག་གན་་ལེངས་ལཱདྱ་བ། །རྟག་ཏུནང་དྭ་གུཌྱ་བྱས་ནས། །ཁ་དོག་ར་ས་ནི་ཞལ་ལས་བུང་། ་།རྟག་ུལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སེམས 
ལས་བྱུང་བ་གཱང་པར་བྱ། །ངེ་ལྟར་འདོད་ཆུགས་སྒྱུ་མཐའ་ལ། །རོམ་པ་མཆོག་གི་གེའཝཕང་ངོ། །འདོད་ཆགས་་བལ་བ་དགའ་བགསུམ། །སཱངས་པ་དབུམ་ཐུག་པ་ཨེད། །གཟུངབརྱ་བ་བ་མིན་པ་སྟ། །དངོས་པོའི 
བབཞིན་འདོད་ཆགས་མིན། །བལ་བའིདགའབ་ཉམས་པ་སྟེ། །དེ་ལའང་དགའ་བར་མྱི་བའོ། །དེ་གཉིས་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཆེས་དེལ་ཡང་དགའ་དམིགས་ཡེད། །ད་བ་མེད་པ་ཡི་ནི་ཆོས། །རྡོ་རཾལ་ནི 
དགའ་བརྩ་སིས། །མྷ་པྲི་རཱམ་པའྭིལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་མངོནསུམ་བྱེད་པའོ། །ལུགས་མུ་ལ་སོགས་རྣལ་འཕྱོརྒྱ་ཧུས། །རླམ་བརླ་བས་པའི་དིབས་སུ་འགུར། །སྟོངཉིད༣པབཞིན་གྲསགས་ཚལ་འབོར། 
ངྱིན་རབ་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། །བདག་རཱིནྨ་རབ་དང་བལ་ཆྣལ་ཁབོར། །སླུན་སྐོགས་དྲམཐུ་བཞིན་ཤེས་བྱ། །འདིའདྲའི་མཚན་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པ། །སྩེ་བོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིརམྱ་འཕྲུལ 
འདི་བསྒོམས་ན། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་བ་འཐོག། །རྒྱེ་བ་འདིལ་གླེན་པ་ཉིད། །ཤེསརབ་སྙན་དངགས་སྒྱས་ཐུར་འགྱུར། །འདིའདྲའི་ཡེན་ཏན་ཆོགས་ལྔནཔས། །སྨིལམ་དངནི་མཉམ་པར་ལྟེས། །རྣལ་འཕྱོར 























ཕྱེ་བྲག་ཆོས། །མདོ་་སྔེ་རྣམ་ཤེས་དབུམ་པ། །མོས་པའིསམས་ཅན་རྣམ་བཤདད། ¡ 
།ལ། །སྩུ ན་གསུམ་བརང་བསྐུམ་ལྡུན་པ་སྟེ། །འཕྲོག་བྱེད་དཀར་མོ་མཉམ་པར་མནན། །གཞནནི་འབུམ་ཚོ་སྟོང་ཕྲགགོ 
|གཟུགས་ཏེས་བར། །ལྷནིཧེ་རུཀའི་བདག་ཉིད། །ྒྱུད་དང་རྒུད་ཀི་ནང་མཆོག། 
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མས་གཟུང་གས། །ཟུབ་པ་ལྷ་དཔྭལ་མ་ཡིན། །དབངཔོ་དངནི་ཕུལ་དངནི། །ཁམས་དངྱས་མཆད་ཐམས་ཅདའི། །སྒྱ་ 


ཏཾ། །དབེབ་མོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། །མིངནིར་ལྟར་ེ 


ནྣལ་འཐོར་མ་ཡྱི་དུད། །འགྟོ་ས་དྲ་པིར་འཇིག་ཉེན་པའོ། །མངོན་སུམ་འཔཉིད་སྔགས་ཀྱི་སླུ། །འཁོར་ལེགསུམ་རྣམསཞིས་འགྱུར་འོ། །གཅིག་ལ་འ་ཁོར་ལེ་གོསུམ་བཤད་དེ། །གཉིས་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུནྡི་འདོད། 
བོགྲསམ་དོལབསྒ་བ། །ཧྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལོ། །དེནི་ཉིས་འགུར་ཞེས་བྱསྟ། །འཁེར་ལོ་ཉིས་འཆུར་དས་བཤདདོ། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་གནས་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁེར་འཁོར་ལེ 


བོམ་པ་ཁྲ། ། །དཔའ་བོ་ཐམསུ་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་དབང་ཆེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་དཔའློས་ཨིན་གང་དྲུ་ནུ། ། 


། 'བདང་ནིའགག་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་འཆིང་ཞིང་མཁས་པ་ནི། །ཡེངས 


བྱ 
སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བའོ། །སྲམས་འདིརང་ཉིད་མངོན་སྐམ་དུ། །ཁམས་གསུམ་དུནི་རྣམ་པར་གནས། །བདག་དངམཆོག་ཁྱོདགཉེས་མདལས། །ཆོགས་པའི་གཙོ་བྱོབང་བའོ། །སྩྱོད་ལམ་ལ་སོགས 
།བདེན་པ་མ་ཡིན་བརྫུན་པ་མིན། །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ།  དེ་བཞིནུ་ཞལ་ནི་བ་ི་པའོ། !ཁཾརྡོག་ནས་མཁའ་ 


།གངདང་གང་གྱ་རྒྱད་ཀྱི་ནི། །ཕྱི་ནངགསང་བ་ནང་བདག་ཉིད། ཤདེ་དངདེ་ཡི་ 
ས་པརྱ་ཐ། །འེན་ཀངཧརུཀ་བྲསས་པའ། །ཁ་དོག་ད་དཔའདར་ཤེསྱ་བ། 











༄༅། །བཞུགསྔ་རུལ་ཧེརུཀའི་ནམ་པ། །སི་བྱརགཉིསྤ་རམས་ཀྱི་རྒ། །དེ་ཡིས་ཧྲརུཀ་དཔའང། །དྡོརསཁལ་འགོ་དབཞིན་གཤེགས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅུད་མཉམ་སྦྱོརབ། །རྡོརྗེསམས 
ཟེ དཔའ་བདེབའིམཆོག །བཅོམ་ལྡནཔདག་པོས་འདིགསུངས་སོ། །དཔལ་མུཁའ་འ རྒྱམཚོ་རྣལ་འདྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོལས ། མ་ཤེས་ཀྱི་མ་མཚོལ་འཛུག་པ་སྟ་འདི་ནིལེའུ་དང་པལོ། 
།ཕག་མོ་ལྷ་རྫས་རྣལ་འབྱོརམས། །སྨར་ཡངརྡོ་རཱམཆེད་བྱས་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པོས་བསྟན་པར་མཇོད། །ཕག་མོ་ཅི་ཡིས་ཡེངས་སུ་བྱུང། ༈བསྐྱད་པ་གངགིས་བརྒྱད་པ་ཡིནེ། །རང་བཞིན་རི 
2 རྟརཏཱི་འདོད། །བདག་བུབ་ལྩ་ཆུམཆུན་ཅི། །འདིར་ནིདགོས་པ་ཇི་ལུར་ཡནེ། །དབུང་པོ་དང་ནི་སུལ་ཐམས་ཅད། །ཉེ་བའིདཉིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཞུགས། །ཕྱིཔའ་རོརའིགུརདུནི། །སྟབདུ་ཁ་བལྟས་རུང་ 
འབབ་བོ། །འདོདཆགས་ཉི་མའི་དྭུས་སུནི། །སྐད་ཅིགགིས་ནི་ལྤ་ཐཾམ་གྱུར། །དེརསྩས་པ་ཡི་ཕག་མོ་ནི །གའབགམདས་ཆུ། །འེབ་ཆནསའོ་རངབཞན་ཁམས།  ནུམསལས་འ་སོནེས། 
ཨཱ འཇབའན་ གཱ གཅག་ ། །མཁའ་མཉམ་ཆཱ། | ྷྨ་ དྱ ཤཱ (འེ་གཟུགས་རང་བཞིནདུ་བྱུང་། །འདིར་ནིད ་པ་གཉིས་རིག་ དྲེ ཕྱག རབརབ་སྨྲབ 
བའོ ཊཁོདའི་ལྷ་མོའི་བདག་ལོ་སྟ། །ཀུནཏུ་ཧྩོདཔ་མ་བདོད་པའོ། །སྔགས་རྱི་འོང་བ་བརུབྱས་ནས། །ཨ་ཡིག་མསོགས་དེའི་ཁྱབ་བདག །ཡཛན་ཕག་མོའི་རྩ་བདང། །གོཆའི་སྔགསྭ་རམས་ོས་ལྡན་ཏེ། | 





4 


མི་གེའ་རའི་སྔགས་རྱི་ནི། །སྩོང་པ་པྣོམ་པར་སོནམཔ་ལོ། །རྣལ་འབྱོརམ་མཆོག་སྒ་བ་ནི། །རྩ་ཡི་མཆོག་གི་གྲོང་དུསྟེ། །སྟོངཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྱི། །དབུས་མ་ཨ་རྷཱཏྟིའི་ལོ། །དབུམ་འཛིལྟར་ཐམས་ཅང་ཀྱི། 
ཏུབ་བྱེད་དུ་ནི་རྒམ་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཕག་ཨོ་གཙོ་མོ་ཡིན། །གོའཕངམཆོག་བཞིན་ཤེས་པརྱབ། །རྡོརལ་སོགས་མིངཐོག་མར། །ཨ་ཇོ་རཾདཔཀ་རོར། །ཝཱགས་མཐརདེལ་སོགས་པ་སྟ། །ཡངནསོ་སོ་ཐ་དད་ 
དུའོ །གཔགིས་དུས་སྲུ་སགས་ཟློས་པ། །དེངུས་རྣམས་སྲུ་ནལ་འབོར་ཝྡན། །ལེ་བའི་ཧཱཔོ་སཱིང་གྱན་དུ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་དང་འོངབ་ཨད། །ངཔའཱབོ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མྲོ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲོ། | 
གིའཁོརྣ་སུ་ན་འབིརས། །ཞིངདང་ཞིངནམས་སུའིལསོ།།སར་འི་དག་པོཉ། །རདང་ུན་ཅག་ཁ་ོརོ།།ད་དངདུསཞིམ་ིན་པར། །ནམ་མཁའི་བུཤའི་ནཔའདུགནས། དེ་ན 
སྩེ་གནས་ལམ་འཛེནནས། །འཆིབ་མད་པའི་ས་བོན་འཛིག །དེརནི་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་བ། །ཧིག་ཕྱད་ཡཾ” 'བསྒོམ་བྱསྟེ། །མི་མོ་མྱསཐུའིདུས་སུ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་ཟག་མེད་མངོན་པར་བྱ། །དེ་བྱུང་བ 
ཕི་རིག་མ་ཆེ། །སྒོམ་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཏིས་ཟིའོ། །ཐོག་མརྦརམ་སྣངམགོན་ཕོས། །རིམོ་གསུམ་་སྐོར་ལྟེ་འོག་ 











རིག་མ་ཆེ། ལོ །གནས། །ལངས་ནས་མཧྲིན་པའི་བརདཱ་འགྲོ །སཾ་གསུམ་་སྨོན་མ་ལྟ་བུར་སོན། །གཞན 
པའི་སྔགས་ནིས་མཐའ་འྲད། །དེ་ལསྨ་ཐཱ་འབབ་གཡེན་ནས་སོ། །སྔགས་འདི་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཧེ། །སྔགས་ནི་རྣལ་འྱོརམ་བསྐྱདཔའོ། །སླར་ཡངས་བོན་གཉིས་པ་བརྗོད། །གཡས་པཉེམ་བསྐྱྲ་པ། 







༦། །ལེགས་སྲུ་གཉིས་ཡྱ་མགོར་ཐིག་ལེ། །ཡྭསའི་མཐའ་ཡེ་ས་བོནནོ། །བྱང་ཆུཁ་སེམས་ཆེན་འབབ་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ཕག་མོའོས་བོན་ཡོན། །ཨཱ་ཡེ་ཡི་གེསུ་མཐུའ་བརྒྱན་པ། །བཅ 
་བླ་ཕྱད་ཉི་མས་བརྙུན། །ཕ་ལྔའི་དང་པོའིས་བྐནནི། །སྦྱོརབས་སྭ་གསུམ་རླུང་ཡེན་ཏན། །དབྱངས་རྱི་བཅུ་གསུམ་པས་རྒྱས་གདག ངཀརཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མགོ་བེར་བརྒྱན། །ཐིག་ལེ་དངནི་བཅས་པ་འབུར 
དགའ་བ་བཞི་པ་དག་པའོ། །པྭ་སའི་མཐའ་མ་བདེ་བལི་གཟུགས། །ཨོ་ཡི་ཕི་གེ་ ཞོན་ཝན་པ། །མགོབོརྨ་ཟྭ་ཡཾཏཉི་མས་མནན། །ས་ཡི་ཕའོལ་གཞོམ་མད་མ། །ཉིམ་ཡི་ནི་གདན་ལ་གནས། །དྱངངས་ཀི་བཞི 
བྲ་ཆདུཔབཟུང། །མགོ་པོརྨ་ཟ་ཕུང་ཐིག་ལེས་བྱརན། །འདོད་ཆགས་མཐའ་ཡི་འངབཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཉིས་འགྱུར་དཔེར། །སྔོབ་དངནི་བསྡུ་བས་སྩས། །འོག་དངསུདདུ་གནས་པ་ཡི་ི ། །མགོན་པོ 
ཝེངས་སྩོད་ྡོགས་འཇྲིནཔ། །ཧྙིཔཁ་དངནིརྲུ་སྱུས་སུ། །དོན་གྱི་ཆོག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཕངོས་སུ་སྒྲག་བྱེདུམ་ས་བོན། །པ་མཐུལི་ཡི་གེ་བུཿནས་ནི། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་བརྗོད་པའ་བྱ། །དབུ་རྒྱན་ 
འབར་བ་འཛིན་གོངགི །ཇུགརགྱུས་མྲོ་སྦོར་བའོ། །བུངྒ་རུབ་སྲེམས་ཅིས་ས་གསུམ་འགེངས། །དེ་ཝུར་བཤདཔའི་ཝགས་གངནི། །རིམ་པས་ཡི་གླེནམས་མི་མཐུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མིངལྡན་པར། | 
ལས་དུས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པརྱ། །༢ེརའི་ཆེབའི་བདག་ཉིཾདོནི། །ཡི་གེ་ཡི་ནྡི་གངས་ཀྱིས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །བྱང་རུབ་ཆ་ཤས་མུརྒྷའོ། །ཐྲེག་མར་རྣམ་སྣང་ཕྱག་འཆེལ་བ། ཆོས་ཀྱི 


€ 


ཿཿདབིངས་ནི་བུ་བའི་གཟུགས། །ཏུ་སྣའི་ཛཱ་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ཝ་པ་ཡི་ནི་ས་ཚནནོ། །ཆལ་འབྱོར་མ་གཟུགས་ནས་མཁར་རན། །པ་མཐའིས་བོན་ཨོ་དངས་ཝྔན། །གཏི་མུག་འཇོམས་པརྩེད་མ་སྭེ། །རྣལ 
སོག ཏ་མ པའི་ེ་ན་ོ། ། །ནུལ་འཛུརམ་ནི་སོ་བའོ། །ཐག་མའྲ་་ཡི་གསུམ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རུག་པོ་ཉམས་བེད་པའི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར 
ལེ་ཙཱ། །ཡ་མའི་མཐའ་མཁིས་ཐོན་ནི། །བངྡ་རུབ་སེམས་ྱི་རཔའཞིན་ནོ། །ལཱ་པའི་ལྡ་ཡི་ཐོག་མ། །དེ་བཞིནཉིདྱ་ཅིས་བོན་ཏེ། །ཨི་ཡི་དབས་ཀྱིས་མགོ་ལ་ལེག །རུ་ཡི་ཡི་གེ་ཡོངས་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅང་བྱེད་པའིརཔབཞིནནོ། །ཙསའི་དྭབས་གནས་བཟུཿནས་ནི། །ཉིམ་ཡ་ནི་གདན་ལྡན་པ། །ལས་ཀི་དས་སུ་ཁུད་པར་ཝྡན །ཕག་མོ་ཡི་ནི་ས་བོན་ནི། །ཨ་ཡི་ཕི་གླེན་བརརེག །ས་གསུམ་ཕེ་ཤིས 
རང་བཞིན་མཉམ། །མེ་ཡིས་བནོབས་གཉིས་ལཱན། །འཁེའབའི་ལས་རྱིརཔབཞིན་ནོ། །ས་མཐའི་མགོ་ལ་ཨི་དབུངས་རེག །རཱགྱཏ་ཆངས་པའི་རང་བཞིན་བལུ། །དཔས་ཀྱི་གཉིས་པ་བཟཟངནས་ནི། ། 
དེ་ཝརམཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཟུགས། །སེམས་ཅནྭསྦྲལ་བརྱ་བིདཔའོ། །ཡ་ཡོག་གནས་པ་རདང་ལྡན། །སླར་ཡང་ཨི་ཡེ་དབངས་སྦྱར་རོ། །ཁམས་གསུ་ནལ་ཁྱརོམ་ོ །་འྲམ་མ པི ད 
རྣལ་འབྱེར་མ་སྔགས་ཀུན་རང་བཞིན། །རགནས་པ་ནི་ཨ་དབཔཕས་ལྡན། །སྡཔབའིསེམས་ཅན་གསོདཔྱདའགྱུར། །རྔཡི་ཡི་གེ་ཡེངས་བཟུང་སྟེ། །ཨི་ལི་དབྱངས་དང་ཡང་དག་ལྔན། །རྒྱུ་མའིརཔབཞིན་ཡེངས་ལྡན 

















ཉ། ཡའོ ཤོ་ཡི་ས་བོནོནཱ་ཁལ། །ཨེ་མི་དབངས་ིསག་པས་དྱ། །ཀུ་ཡི་མགས་ནི་སྱར་བ་སེ། །ཛེ་མི་ཡིགས་གསུམ་ཀུན། །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཁད་པར་སྔ་གས། །ལ་ཕི་ཡི་གེ་ཨོ་དབྒཝུན། 
འཇིག་ཏེན་ནམས་སྱི་ཏེན་ཡེན་ཏེ། །བངྒ་རབབེད་པའདོན་ཡིནནོ །ཐེག་མའི་ཀ་ནི་ཡ་སྟན་ལྡན། །འཚིདང་ལྷན་སྐྱས་དངྱ་བ་མེད། །བ་ཡྲིས་ལི་མཐལ་མ་ལ། །ཨཱལ་ལི་གྡེ་ངིལས་སྦར་བ། །ས་གསུམ་བྱི་ནིམ 
རངབནིན། །ཏུ་ཡིག་ཨེ་ལི་ཡི་གེས་བྱན། །བདེ་བ་འཛིན་པར་པེད་པའོ། །སཱར་ཡང་པ་སྡའི་མཐའ་མ་སྟེ། །ཚངམདལ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །དངུས་ན་བཞུགས་པའི་རབབཞིན་ནོ། །ས་ཡི་མཐའཨ་ཨཱ་དང་ལྡན། ། 
ཡེང ༈ །ཡའི་ཝེའི་མཐལས་ཨི་དབུངས་ལཱན། །མེ་ཤས་རངབཞིན་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །ཏྱ་སྔགས་ཆོས་དཧིཕས་འང་བཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དྲུ་ཁབ་པའོ། །ཐུག་རྒམས 
ནས་འཛུག་པ་ས། །འབབ་པའི་ས་ངོནཏིམུ་ཝན། །ཆཱ་སིན་དབངོ་ཡི་ནི་སྔགས། །པ་སེའི་བཞི་བའིས་བོན་ནི། ཀངས་སུནདང་ལནཔ་ལེ འཁེར་བའི་འཇིགས་པ་ཉམས་བྱེད་པ། །ཏཱ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་དགྲ 
** ཉུམས་ཕྲུད། །སྲར་ཡངཔའི་སྡའི་བཞིཔ་ནི།  ྒྱུ་ཆནཔ་ི་སྒོགས་པའེ། །རླངགི་ས་བོན་ཨཱ་ཡིགའེག །སྔགས་ནི་ནིར་ཐུ་འབབ་བཞིན་པའོ། ཆུ་ཡི་ས་བོནྭ་ནཟག་ཟུང་བ། །སྒྱ་མ་ཡེ་ནྲིརང་བཞིནནོ། །ས་ཡི་ཕ 


. །ོམ་ེ།ཡིག་ལྡན། །ས་གནུམ་ཀྱི་ནིལཁུལ་འཇོཇསརྒྱུ། །པ་ལྡའིམཐའ་མ་རྐང་བབཞིན། །ས་ཡི་བའོལ་ཨཱདཔ་ལྡན། །ངོམཆར་ཆབ་ཡི་ནི་ཆོས། །ཡ་སི་སྡ་ལཾ་མཐའ་མ་ནི། བླ ཤེས་བོན་མཆོག་ཡིག་གོ ། 













ུ་ི་དས་མའིས་བོའནི།།རའ ག་གིས་བ དབྱིན །ད་ཧར་ལགས་ཆག་དག་ོཉ།།ར་ྫོརཝཕི་ཚགས་ ག་འཛ 
ཡེ །ཛནི་མགོ་ལ་གནས་བ་ས། །ཨེ་ཡིག་གིས་ནི་་བ་ནི། །ལྷ་དབྱལ་མིནརྦ་བཞི་ནནོ། དེ་ཝརསཱགས་ཚིགླ་དུག་པོ་ལྟ། །རྣལ་ ཧོག །ལས་ཀྲུན་རང་བཞིན། 


།དཁོ་ནིདོ་ཆེ་གྱར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདརཔའགངས་པའི། །བཅོམ་ཝན་མཁའ་འབྲོས་འདི་གསུངས་སོ། །འྭཐུལ་འཁོར་འཁོར་ལེ་བཤུདྱ་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས 
འཐུལ་འཁོར་རུངྱསཆ། །ཀུནནས་ཡོངས་སྲུ་བུམ་པོར་ནི། །རིསོ་བྱགསུམ་དྲིབརྦང་། །ལྷ་མོདུམ་བུངྱསུགཉིས་འགུར། །སུམ་ཧུ་ས་དུག་རིབས་ཅིས་བྱསན། །ཅིཐརལ་ལལཔ་ཕི་གེའི། ཁྲིལ 
ཡྩིན། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུཿཔཞི་ཡི་གེ །ཐ་ ོཕོ་ལལོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ནིབྱསདཔའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྱ་གཉིས་སོ། །སོ་སོའེའེ་ཡི་ནི་འཁོར། །ནོརདངམདའ་དང་ཟླ་བའོ། །ཀུན་ལ 
ལྷག་པས་དམན་པ་ནེ། །ནར་དཔའིག་བྱེད་ཚོགས་པའོ། །དེམ་གནས་པ་ལ་འཁུལ་འཁརབྱཏ། །ལས་གཅིག་ཇི་ལྟརམོས་པལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བཞོན་པ་ནི། །རྩ་ཐམས་ཅད་དུའཆའདུས་སུ། །དེརནི་དབང་པོ་དང་ 
ནི་ཨུལ། །ལས་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་པརབྱ། །ཡེད་ཅེས་བྱབ་བསླད་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ནིདབངདུ་ཏྱབ་སྟེ། །ཁམས་དངམྱ་སཆེདགཞནད་བཞིན། །ཞི་བ་དཔནྱིརས་པརྩབ། །ཕུངཔོ་ཀུན་དངདབཞིན་སྲོག །དགུག་པ 








རྒ { །ལས་གཞན་ཇི་ལྟམརིགས་པ་ཡཾས། །དྱརདྱ་ཀིས་ལག་བའི་བྱས་པཔངོ། །ཡངནས་བོན་ཙི་ཁྲང་ག །དཡེ་ཆདདཔམམ་ལས་སོ། 


2 


བཞིན་ནོ ལྕེ་གཉིས་ཡི་སེའ་ཡེག་ལྔན། །རྣལ་འབྱེརོ་མ་སྔགས་སཱ་ཡཾག་དགང་། །ས་གནས་པ་ནི་མི་གཡེ་བའོ། །ན་ཕི་ལོ་གེ་ཨེ་དཔཝན། །སམས་ཅན་ཀུན་སྦ་རྒྱ་མཚཾན་ནོ། །ཐོག་གནསདངས་ནི་ཐོག 
འི་མགེན། །ལྕེ་གཉིས་ཨ་དབངས་མགོ་ལ་རེག །ས་གསུམ་ཁམས་བི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏ་ཡི་ཡི་གེ་ཨེ་དངལཱན། །ཝ་པ་ཡིནི་ཐོག་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་རངབ་ཞིན་ནོ། །ཡ་སྣེ་གཞིར་གནས་བའོས་པོན། ། 
 ཀླུནྱ་གི་གཙོ་མོའི་རངཔཞིནནོ། །བྱརདཔའི་ལའི་ཐོགས་བོན། །སྟོང་པ་ཡིས་ནི་བྱརན་པ་ཧ། །ཞུ་པའི་ཁམས་རྱི་ངོབ་ཉིད། །གཉིས་པར་གནས་པའི་ཐོག་མ་ནི། །ཀེབརུས་ཐིག་ལེ་འཇིན་པའོ། །ཡམཱའི་གཉིས་པའི་ 


¿ ས་བོན་ནི། །ཨི་ལི་དབས་དཔལྡན་པ་སྟེ། །རྡྫསཱིང་གནས་མགོན་པའོ། །ཏམཐལ་ཨ་ཡི་ཡི་གེས་བརྒྱན། །སེ་གནས་ལ་ནི་སྔས་པའོ། །ཏཱ་ཡིགཉིམ་དང་ལྡན་པ། །རིམས་འཇོནས་པའི་རྒྱལ་པོའ། །བྷ་ནིཉིན 
* །ྔན་ཨ་ཡོག་བརྒྱན། །ལྟེ་བའི་ཐབཏྭ་གནས་པའོ། (པ་མེའི་མཐའ་མ་གནས་རང་བཞིན། །ུ་མབའ་ཨེ་ཡས་བྱརན་པེ། །འགུགས་པ་ཡི་ནིརང་བཞིནན། རིགས་བ །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ 
༥ ཏེར་ཆན་པོ་ཡི་ས་བོན་ནོ། །ར་ཡིག་ཨོ་ཡི་ཡི་གེས་བྱར། །མྲ་ངག་ལོ་ཡི་རཇབཞིན་ནོ། །ཤ་ཡིས་གཉིས་པའིས་བོནནི། །ཧྙིངཔོཡི་ནི་གཟུགས་སུའོ། །ཇི་ཡིག་རང་བཞིན་ཧྱཾས་བཟུང་བ། །རྣལ་འབྱོརམ , 


[དྷ །དདུས་བདག་ཉིད་ཆབ་ཡིས། །ཡི་གེས་བྱསདདཔའཇོམས་པའོ། །ཕག་མྔོ་རྡོར་གཙོ།ཡི་ ། །འྭ་ཁུལ་འཁོར་གཉིས་པ་བཤད་བ་སྟ། །ཡའེའི་མཐའ་ཡི་ས་ལོ་ནོ། །ཅབ་རུབ་ས་བོནརབ 


)¥ཅ་ཛེེ 





༣ ཡི་དེཏིད་དོ། །ཀཱ་ཡིགལ་ཡིག་ཨོ་ཡིག་ལན། །དྭགུམ་བྱརབལ་ལོརཔབཞིན། །ཏ་པའི་བར་གནས་གཟུངབར་བུ། །རྣལ་འབོརམ་ཡི་ཆོགས་རྱི་ཞི། །རྐངཔ་བརྒྱད་པ་སྨྲབའཕབཞིན། །ཏ་མཱའི་མཐའ་མ་ཨི་ཡིག་བརྒྱན།} 
ཐོད་བའི་དྭུབས་ཀྱི་ར་རབབཞིན། །ཀ་ཟུམངོན་བརོད་གཟུངབར་བྱ། །དེ་ཡིས་ལས་་ནམས་ཟད་པར་ཕྱེུད། །ར་ཡིག་ཨ་ཡི་ཡི་གེས་གཟུང་། མག་ལའི་དྱསནས་ན་འཇིག །ས་མི་ས་བོན་ཨ་ཕག་ལྡན། །གྲུ 
བུས་སའོ། །ཏ་ཡི་མཐའ་མ་ཨིས་བྱརན་པ། །སྔལ་པའི་སྟུཔ་དང་འོག་ཏུའོ། །ཏ་ཡིགར་ཡིག་མཱ་ཡིག་སྦྱར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞི་གུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཕྱིརས་གསུམ་སྩེད་པའོ། །སྭ་གཟུབ་དབུས་མ་ 
༈ །ན་ཡིག་ཨི་དཔྲཝ་ནརཔབཞིན། །པ་སའུམཐའ་མ་ཨ་ཡས་བརྒན། །སྒྱུ་མའེ་ངོབོཔདྨཱའི་རྩ། །ར་གང་གནས་པརྣ་རངབཞིན། །ཊྭ་ལྡའི་མཐའ་ཨ་ཨི་དང་ལྡན། །མ་ལཱས་དབེར་མདསེམས་ཅན 
༢ཁམས་འཇིནཔ་ཡི་མགོན་པོའོ། །དེ་ལར་ཝགས་ཆིག་བྱཅབོད་ད། །དུས་བཞི་ཡི་ནི་ཆད་ཅན་ནོ། །རུལ་འདོརས་ཀུན་ཁས་ཀྱི་ནི། །འཁོར་ལེ་སྒྱུརབ་ལེངས་སྔོད་པ། །དུས་ཀི་གྲགས་རྱི་རང་བཞིན་ 
ལྷ་ཡིས་འདི་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་འདུ་བ་ནི། །འཁོམལོ་འཁོརལེ་ཤེས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་ྲག་བརུ་དྲུག་གི །ཡེ་ཤེས་ལས་ནིདེ་བཤིན་བེད། །སེན་པོར་སྨྲབ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
འདོད། །བླསྒབ་བརྡ་བ་བའི་མིང་བཟུཔནས། །ཕོ་ནསྣ་བོ་ལན་གྱིས་ཝྔགས་སྦྱོར། །སྔོན་དུཔ་ལ་ར་སྙན་ནེ། །ཐོག་མ་ཡི་ནི་ཆོས་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡི་བཞི་པར་གནས་པ་ལ། །ཨེཊ་ཡི 










༄༅། །ཞུ་གེས་རརབྱརན་པ། །རྣལ་འབོརསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྔགས་སོ། །ཏ་ཝེལི་དྭངས་ནས་ཅི་འདོད་སྙར། །ན་ཡིག་ཨི་མི་ཡི་གེ་ཝྡན། །སྣ་ཆོགས་སྤུལ་པ་བྱེད་པའོ། །པ་ཡིག་སྔོས་པ་དང་ 
བཅས་པགྲོ། །རྭ་ཡི་ལི་གེ་ཨ་དང་ཝས། །རྣུལ་འོམ་ཡི་འཁོར་ལེ་སྱར། །ཅིཾ་སཱའི་དྭུས་གནསས་ངོན་གཟུང་། །གངལ་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ནོ། །རླུང་བསགས་པ་ནི་ཨ་ཕོགེ་ཝྡན། །ཨཧ་ཡི་གེའི་རབ་བཞིན 
རོ ཊམ་ཡྲི་ཝ་ཡི་མཐའ་མ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་མགོ་ལ་བརྒྱེན། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་༢ངབཞིན། །རྫ་ཡེ་སྭ་བོན་མཐའ་ཨེད་པར། །འབརབརའགྱུར་བ་ཡི་ནི་གྲཟུགས། །ཡི་གེ་ཡྲ་ནི་ཨ་ཡིག 
ཤཱ ལྡན: ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་གཟུགས། །ཅོ་ཝེའི་གསུམ་པའི་ས་བོནནི། །རྣལ་འཕྱོར་མ་ཡི་གཟུགས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མཐའ་རེ་ཡི་བཞི་པ་ལའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མའོ། །ཏའི་མཐའ་མ་དབངས་གསུཊ 
༧” ལྤན ཨ་ཝུས་སེམས་ཅན་འབེད་པའི་གཟུགས། །པྤོབའི་གསུམ་པ་ཏ་སྟན་ཅན། །འགོོ་དངམི་འགྲོ་བཅས་འགྲོ་སློལ། །དེ་བཞིན་སྨྱའི་ཡི་གེ་བཟུཔ། །ས་ནི་བཅུ་བཞི་པའི་གཟུགས་སོ། །ནི་སྔགས་རྣལ་འཕྲོར 
% །ྭ་རམསྭ་ཊི། །བྡནཡིས་སུནི་འཇྱུག་པའ། །པ་སེའི་མཐའ་མ་ཨོ་ཡིགརག །སྣ་ཆོགས་མི་ཤེས་འཛིན་པའོ། །ས་མཐརརསེམས་རངབཞིནནེ། ཞིམི་ཕི་གེཆོས་དང་ནི། །ཆོསམིན་སུན་འཐིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕ་ཕེ་སྡ་ཡི་མཐའམ་ནི། 8 །རི་ཡེགའ་ཡིག་སྟན་ཅནནི། །ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཤར་བའོ། །སླར་ཡངརུགི་མཐའ་མ་ནི། །ཨ་ཡི་ཡི་གེས་གཟེ་བསྩད་པ། །ཚྫངས་པ་པདྨ, 


21 








༧།ཡི་ནི་གཟུགས། །ར་ཡིག་ཨ་ཡི་ལི་གེ་ཝན། །འཁུར་བཨེད་པའི་འཇབཞིན་ནོ། །སྭ་མཐའ་དབུཌས་གསུམ་མགོལ་གནས། །རྣལ་འུཧོརམ་རྣམས་འབབ་པའི་གཟུགས། །མ་ནི་དབུས་མ་དེཉིད་གཟུགས། སས 
མཐའ་ཨ་ཡསེ་བཀང་བ་སཱ། །རྣལ་འྩོཿམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁར་བརྗོད། ཀཡ་ཡིག་ཨོ་ཡི་ཅོད་པན་གནས། །ལྟུན་ཅིག་སྙུས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།. _།ཀ་སྡེའི་དབུས་གནས་དྭབངས་གསུམ་བརྒྱན། །དེཉིད་མིད་པའིརང་བཞིན 
རེ ཨི་ཡི་ཡི་གེའངབཞིནམེད། །གཉིས་པ་ཡི་དྲི་ཐོག་མ་ལ། །ཨ་ཡི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བྱས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཏྱིརང་བཞིནནོ། །པ་མྡེའི་མཐུའ་མ་ཨེ་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་། མའི་རང་བཞིན་ཞེ། །པ་ཡིས 
བནོ་མཐར་ཤྭསེ། །ཕ་སེའི་མཐའ་ཡུག་སྟན་ཅན་ནེ། །ཁུ་བདང་ནི་རང་དཔར་མད། །ཨིཾ་དབཔས་མཐེར་བྱན་མས་བོན། །སབ་པ་སྱམའ་འངབདིན་ནོ། །ཀ་ཡི་གཉེས་པའིས་འོན་ོ །ནམ་མཁའ་ནུལ་འབོར་མ 
ཡི་གཟུགས། །སཔོན་དེཡི་མཐལ་ཡི་གེ །ཨ་ལིཡ་གེས་རུ་བྱན་པ། །དཔའ་བོགཅིག་ུ་མ་བསོད་པའེ། །དེ་ཝར་འཁོར་་མཁལ་རང་བཞིན། །དྭ་ལར་རངཔ་དགུཔོནི །རྣལ་འབྱེརམ་ཚོགས་ཡི་གེ་སྟེ། །ཁསྣ 
སུམ་གྱི་ནེ་ཝྔགས་འང་བཞིན། „།སྔགས་ཀུན་སོོད་པའི་སྦྱོར་བདག་ཉིད། །མཁའ་འགྲེ་ངམ་ཚེག་ལ་བཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གསོལ་བའི། །བཅོམ་ལྔན་ལྷ་ཡེས་འདིགསུངས་སོ། ། 
འཁེར་ལ་གསུམ་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྙར་འདོད་པའི་ལས་བྱའོ། །རྣལ་འདྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་དུས་སུ། །རྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱ། །རྡོརྗེམ་བདག་སླམ་ལངས་ནས། །འཁོར་ལེ་གཞན་གྱི་རྣལ་འྱོ། 





སླ ༼ཌཛོགཏཱ་མི་འགུར་གཙོབོ་ལ། །བདག་མེང་མ་ཡིས་དམ་འྱའུདདོ། །ཏ་ཡི་ཝཱགས་་རིས་གཉིས་པ་སྟོར། ཇུ་གནས་མེ་དང་རུངས་བོན། །བདབུ་ཆན་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དེ་ཡི་གཉིས 
3ྷ པ་ས་བོནནི། །ཨཱ་ཡི་ཡི་གེས་དགང་འོ། །འབུང་བེན་པོ་བཞི་རང་བཞིན། །པ་ཡིག་་ཡག་ཨོ་ཡིག་སཱར། །གསུམ་པོ་རུང་གིརཔཔིནནོ།།ཏ་ཡིཡི་གེ་ཨཾ་ཡག་ལཱན། །མཱར་ཡངྒརམ་ཤེས་སབོནནོ། 
ཀ་ཡི་ཝེ་ཡི་དབུས་གནས་པ། །ཨཡི་ཡི་གེསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །རལ་འཐེརམ་ཡྲི་ཕགྱར་རང་བཞིན། །སརལ་ཡངནི་བརྗོདཔརྦ་བའོ། །ཆིག་འདི་ཐབས་ཤེས་དབརམདངངོས། །ས་མཐུའ་དངནིན་ཡི་སྔག 
ལ་ཡང་ནི་བརྔོད་པརྩབ། །སྒྱདཅིངསྡུད་པར་པད་གྲུགས་སོ། །པར་ཨ་ཡིག་ས་བོན་གཅིག །དོནདམ་་ཡི་ཡི་གེའོ། །ཁ་མཐའ་མུ་ཡི་ལི་གེ་ཝན། །གཞོམ་དུ་མདལས་སྒྱས་པའོ། །ཏ་ཡི་མཐའ་མ 
ཀུན་འཇོམས་པའོ། །ཀ་ཀདང་ནི་ཁ་གནས་ལ། །དབངས་གསུམ་སྒྱརཞིང་ཐིག་ལེ་མྦིན། །རྒུལ་འབྱོར་མ་གུན་འཕོད་པའོ། །དེབཞིནདུནི་ཁ་ཁ་དང་། །གསུམ་པ་ཁཆུ་གནས་པའོ། །དུབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི 
རྒྱ (ཇུན་ཡེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆཾག །ལན་གཉིས་སུ་ནི་བརྗོདཔར་བྱ། །རྟོག་༧ ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརཔེད། །ཡ་མྔེའི་མཐའ་མ་ཡི་ནྲི་སྡགས། །རྡོ་རྫཁུ་གར་བརྙུན་པའོ། །ྩསྡེའི་དབུས་གནས་ས་པོནཧྲི། །ལ་ 
སྟན་ལ་ཡེས་སུ་གནས། །གཏི་མུག་ཟ་བརབྱེདཔའོ། །ས་མཐའ་གཞོམ་མེད་དབུཨ་མའོ། །ཤ་སྡེའི་གསུམ་པ་ཧསྟན་ཅན། །ཨེ་ཡི་ཡི་གེས་རྣ་བརབརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཾ་གཟུགས། (འབོང་ 


ཤཱ 





དྲུ ུས་འདིར་ཐམས་ཅུད་འགུར་བའོ། །ལུཁོརལ་ལྔ་པ་འདྲིརམས་སུ། ུ་ངསའདས་པའངབོཔ་ད། །མསོགས་ཐམས་ཅདྱནདུ་གསོདོ། དདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འགྲོལ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
།བྲན་ན། །ར ཱུ 'སྙན་ཅན་ཏྭ། ངོད ཙྱ། །དེ་ལྭ་ཨ་ཡི་ཡེ་གེས་དགང་། ,འགྲོབ་དྲུག་གི་རངབཞིནནོ། །ཀ་སྡེའ 

། །དུག་གིས་རེགཔ་འཕྲོག་པར་བེད། །ཀ་ཡོ་ས་བེན་སོང་རང་བཞིན། །ན་ཡི་མཐའམ་ཨ་ཕིག་་ལན། །མེ་འབརབ་ཡིས་དབང་ལྡན་ཏེ། །འཇིན་པ་ཡི་ནི་ས་ངོན་ནི། །སྐོད་པའི་ཁྱབ་བདག 

བཞི་པ་ནི། །ཨ་ཡཾ་དྭབཿས་རྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ། །སྲིདཔ་དཔདྲལ་བ་ཡི་གཟུགས། །ཉིམ་ཨ་ཡིག་ལྡནའོ་ལངས། །ཏ་མཐའིས་བོན་གཟུངཔར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་མགོལ་བརྒྱན། ། 









༧ །ས་གསུམམ་ཐམས་ཅང་གསོད་པའོ། །པ་ལྡའི་མཐའ་ཡི་ས་བནནི།།ཡིདིླབཱ་ོག་མདྱ་བད། །ས་མཐའི་ཨཱ་ཡི་ངག་ལཱན་པ། །ཐར་བའྲིཤེསཞི་ཏོག་པའོ། ་གཉསབགཉིསབཅོངཔར་ཀ། 
༣ མ་་བཞིསལ་འ །པ་གི་སབོན་ཨི་ཡིག་བྱཧན། །ཕ་ནགས་གུན་ཉམས་གྲུངདོཏིད། །ཤལི་ པོ ¦ 
ཏུམཐལ་ཨི་དཔྲ་ཝན་པ་ནི། ་ དཔའོ །པ་ཝེའི་མཐའ་མ་ཨི་དབངས་ལྡན། །སབའི་ཡིདནི་འ། ཇིས །ན་ཡིག་ཨུ་སྟཏོག་གུན་སལ། སས ཀམ 
ཤཱ „ །ཌམགང་ེས། །ལ་བབའསཿདོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིནིདགྱ་ཧེད་དོ། །ཁ་ཡི་འགམ་གནས་ས་བོནནི། མེ་མག་དརབྱནའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ཤེས་འཇོམས། ། མ་ཡིག་ཨ་མི་ཕི་གེས 
གས་ཆད་བ་ནིཉོམས་པརྱ་པེད། །ན་ཝགས་གསྦ་མ་བོས་མགོལ་བྱརོན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྲོ་ངརབ་ཞིན། །་པ་དབ་བབཀོ། །བསས་གཏམ་སྔགས་ཁྱི་ལ་བབའིཞོ། 


དགངས། །དྭཿ 6 ¬ ༣ 


༤ °` 





༧། མཐའ་མ་གཟུང་བུ་སྭ། །སྲོངཌཱར་ལུར་སཱངདཱངོས་བོ་མང། །ཡ་ཝེའི་གཉིས་པོའིས་བོནནི། །གཏིམགའཔབཞིན་འབརབའོ། །ས་ཡིག་ཨེ་ཡི་ཡི་གེས་དྭེ། །སངག་མ་ཧཱ་་འཇོམས་པའོ། །ཉིམར་ཡང་ནི་གནས 
ནི ཨལ་འདོརམ་ཀུནྱ་རལ་བོའ། །བ་སཱའི་མཐའ་མ་སྭ་དབངས་བྱརན། །སྒྱུ་མས་མས་ཅན་ཀུན་ངས་ལ་རིན། །འཇྲིན་པའིས་བོན་ཨ་ཡིག་བརྒན། །དེ་ཁོན་ཡི་ལེ་ཤེས་ཐོབ། །དེ་ལར་རཔཔབ་བྱ་ད་བཞི་པོ།། 
ཊས་ཅན་གླུན་གྱི་མི་ཤེས་གསོད། །དམ་པའི་མ་ །བདག་ཉུད། །འྱ བཛུམས་ཅད་འང་ ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་འདིགསུངས་སོ། །འཁོར 

ལེཁྲ་ནིམ་པའི་གཟུགས་བདག་ཏིད། །ཕག་མོའྲི་ཐུགས་ཁར་བྱན་པ་སྟ། །གཱོངཉི་ དཔར། །གསོད་པ་དངནིམ་གསོད་པའི། །ཀེའི་དབུས་ནར་སྟན་ཅན། །གསུམ་དའི་མགོལ་ཐིག་ལ 
སྦྱིན (ཁེག་པམཆག་གི་ཆོས་ཅུན་ནོ། །ཏྭཝའི་ །ཨི་ལོ་དྲ་བངས་དཔ་ལུན་བའོ། །མ་སགསྭ་ནལ་འཐོར་ཉུམས་བང་པའོ། །ཏུ་ཡིག་ཏོགས་པར་པེད་པའོ། །ཏྭསའི་གཞིར་གནུས་ཨཱ་དང་ 
ལྔན ཅརྨ་རུབ་མཐའ་མེད་འཇོན་པའ། །ར་གནས་པ་ལ་དབུངས་གསུམ་བྱུན། །རྣལ་འཐོར་ས་ཀུན་འཆངཔའོ། །ན་སྔགས་ཨི་ཡིག་གིས་བརྒྱུན་པའོ། །རྣལ་འཐཱོར་མྷ་རནམསྱ་ཀི་ལ་མོ། །སྐུམ་ན་ཡི་ཚིག་མང 


༩ ¬ 


།སྙ (མན་གཉིས་སྲུནི་བརྗོད་པརྩ་ག། །ཚིག་དུག་རོགས་པའིངེ་ཉི་དརོ། །དབཉིན་དུའིསླུསཱའི་ཁཱགས། །རལ་འཕོརམ་ཡི་མཆོད་རབབཞིན། །ཧ་ནའི་སཱགས་ནི་ལན་གཉིས་བརོོད། །སཔབལི་ཐེག་བཏམས་པརཕཱཿ 


།པར་ཨས་ཡི་ཕི་གེ་གཅིག །དབངཔོའངུརཔ་ོབོ་གཞན། །ཊཨ་ཨཾ་གི་ཡི་གེས་དགང་། །ས་བོན་འདི་ནི་ཡོན་ ནུ་ཏན་སཱགས། ། །སྭ་ཡིག་ཆྩ་ཀུན་འཇྲག་པའོ། །བ་ཡཾགར་ཡི་ཡིག་བརྒྱན་རི། །པ ]. 
མཨཁའ་ལ་འཇུག་པའོ། །ས་ཡི་ཡིག་གནས་ཀུནྱ་གི་གཟུགས། །ཡ་ཝེའི་མཐའམ་སྭཱ་ཡས་དགང། །རུང་ནྲི་སོག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ན་ཡིག་ཨཱ་མི་ཡི་གེས་དགཔ། །བུང་རུབ་གངཧའང་མི་ གཔ ། 
ཐིག་ལེ་མགོ་ལ་བྷལྟ་ར་་བ། །་ལའི་མཐའམྭ་མང་ཆེན་ག ཉུ་གཟུགས། །ས་མཐའ་ཨཱ་ཡསེ་དགང་པརྡ་པ། །རྣས་འཐོརམ་མ་ཆོགས་སོག་གོ །པ་མཐའ་ཨ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཨཾ་གི་ཅོད་པན་ལ་བྱན་ 
(འངབཞིན། །ས་ཡིག་དམ་ཆོས་མི་ཤེསཿ ་གསོད། ་ུགས་ུང་རབ་ཅམས་དཔ་འེ། །སོང་བ་འཁོརབར་སྐ་བ་མེད། ུཝའི་དུས་གནས་གའོན་ནི། །དཾའི་དོན་མེད་པ་སྣང་བའོ། ། ཞཔའ།།ཆོས་ 
ནབས། །ལ ༈ །འཇིག་ཉེནམ་ཡུས་འཆིང་བཉིད། ༼ཀགགས་གནོད་པས་འཁོརབ་གཅོད། ཌཱ །ིུ་བ་ོ་ཀུནའཛམས། །སྫོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ྦུཕི་མིཿ གེས་བོན་ནི། །རྨོངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུནགྱི 
ལྟར་ཕྱཾདབཅས་ཆིག་བཅུ་བཞི། ་ཡི་འཁོརཌ ལི་ནི་མཐའ་འོ། ། ར། །བུམ་པ་ཅན་མ་སོག སས་པའི་ལས། །རྣལ་འཐོར་གངདང་གང་འདོད་ཕྱེད། །འཁོར་ལྦེདཱག་གི་རབ་སྨོམབས། །ཅི་འདོད་ལས་ཀྱི་ 
ཞིན་ཏེ། །བདག་པོ་སྦྱརབ་རྲ་བ་ཞུས་ཅན། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིགསུས་སོ། །གཅུག་ཏོར་ལ་སོགས་སྒྱགནས་མཐར། །ལུས་ངགའེམས་ཤེས་ནས་མཁའ་ལས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས 









།དཉིད་བུླ་རབྱ་ནམ་ཤེས་ད། །འདིར་ནི་ཐབས་ཀྐྱི་མདུང་ནི། ། ཤེས་རབ་ཀི་ཡང་ཆུ་རུབངོད། །སང་ན་པི་གེའེའེ་ཡི། །བར་བརྡདྭ་སེ་མར་ཡངནི། ། རཱི་སྔགས་ལྷུན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཏེ། །། 
འཁོར་ལོ་ཡི་ནྲི་ཁད་པརྩ་ཧི། ། ༼།གུགལིལི་ཝུགས། ཁགའདམས་ོནིད། ་སགས་སསསག་སྒརངི་ །རྣབ་ཡི་ནི་རབ་བཞིན་སོ། །ཤྲིཧེརུ་ཀ་ད་སྱ་གྲ 
ཇིའི །སྔགས་ཚིག་སྣ་ཡིའངབཞིན་ནོ། །ས་ཧྲ་ཤིཾལེའི་ནི་ཙཱཾགས། །དངུངས་ཀྱི་བདག་ལོ་ཡི་ཞི་གཟུགས། སྭཱ །ྔགསཀི་ི་ེ་ས་ི་གྲགགས། །ཤཱ་ཏསའི་སྔགས་འཁོར་ལོགཅིག ། 


བ། །བཅོམ་ལྡན་བ་མས་འདིགས། 
ཉན་ཐས་ལ་སོགས་མུ་སེགས་ནམས། །མི་ཤེས་པ་ཡྱི་ཕུགས་ཐམས་ཅུད། །ད་མས་ལེ་ཤེས་ཐེབ་བའི་ཡིར། །རུལ་གས་ཚོིབན་པའོ། །ཧྦཱ་ན་ན་ཡི་ནི་སྔགས། །ཡུལ་གྱི་གཟུགས་འའྲེག 
བརྡ མི་ཏ་ཏཛསིགས། ཟྫགས་ཀི་ཆིག་ནི་ཡིདྱ་ཏི་ཡུལ། །རྫ་མུ ། །པབག་ལེ་ཙིན་ཡི་ཝགས། །སི་གགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ། །བྲ་ཤྭའིའིརའི་སཱགས་ཆིག །ལུས་ཁྱི་ 
ཿཤེས་པའོ། །བླམས་ཆ་ཡེཞི་སྔགས། ྣཡེ་ཡུམ་ལའེག་ཡལོ་ ིསཿཡཝགསཉརི། །ཨུམིནམ་བརགས་པའོ། ཁ་ཏསྡ་ཚགས་ཀི་རིག །དབྱངས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་ནི་ཡུལ། །ཉེ་སྔགས་གཉི། 


པྲྱིས། 


།བརྗོླ་ྷ་ཡི་ཡུཁ། ་།་དཔདབངས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཤེས། །ངེ་ལརསྔགས་ཚིག་ཡྱདབཅས་བདུན། །འཆིདངྱསེ་བ་ཀུནྱ་ཧི་གཟུགས། །ག་མོ་ལ་ནིབཔདགའ་བའི། །བཅོམ་ཁན་བདག་པོས 
ཤེ་ ཁདི་གསུངས་ཏེ། ་ ུལ་དང་དབང་བོ་སོགས་གསོད་པའོ། །ས་མས་ཅན་གང་དངགབརམ་སྭ་ཀི། །ཡུལ་སྱི་ཁྱུས་ས་ཁས་སྒུས་ཏེ། །ས་མས་ཅན་ད་དདེ་རམ་སྭ་ཀི། 
' རྣམས་ཀྱིས་གསོང་པའོ། །ཡུལ་ལ་ལོགས་པ་འཇོམས་པས་ན། །ཤེས་རབ་འཁེར་ལེརདབཤདཔོ། །ྒྱུ་དབྱ་རུད་རམས་ཀ་ཀི་ལས། །ླབ་བའི་སྟེངཔོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་མཐའ་ཇག་པོ་འི་དབངས་སྟན་ཅན། 
ཟ་བུམ་ཁག་ལས་མགོལ་བྱངས་ ཀ་ལན་གཏིས་སྲ་ནི་བརྗོད་བརྲ་བ། །ཇྡོ་རོས་མས་དཔལ་གསཔབའི་གྲ་བྲགས། །་གཉིས་ཛུ་གཉིས་གྲུ་ར་ གཉིས། །མས་རྨམས་་ི་ནི་དངས་པོ་ལཱ། སྤོགདངམམད་གནས་པ 
༨ ཨ་ཏི །པ་ཊིཏསྦཏའ་མཱགས་ཀི་རིག །ད་ཡབས་མཐའ་ཡི་ནིགརུགས། ཆཱཚིགགཉིས་གམ་ཆྲིག་གཉིས།།ཉི་ཚིགགཉིས་ཧ་ིག་གཉིས། །ཁོབྱིཡིགགཤིན་རེནི།།མཐུར་པ 
༧༡ ཁ་སོགས་ཀྱ་མགར་བ། པ་མའ་བཟ་པའ་ས་ནལ། །ཨཱ་ཡིག་མགོལ་ལག་པའོ། །མེ་ས ྱ་ལུགས་ཞིག་ཀུན་ཏ། 
།སྟོན་པ་དམ་ཆིག་ཆེན་བོགཙོ། ། 





ཀི། །ལས་ཀྱས་ལྷན་ཅིག་སྨགས་ཡྱབའེ། །ཕོ་ཏྭ་ནམས་བྱསད་པའི་ཡི་གེ་ །འཁེར་ལའ 


མརྣམ་བའི་རཔ་བཞིན་ཅན། །འཁེརལོ་ཡིགེ་མིནང་ལར། །ཕོ་ཉའི་རབབཞིནམེད་པའོ། །རམ་ལྕིན་དེལས་ནུམ་རྱྱས་པ། །སོ་སོའི་མིངདུ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འཇམ་རོར་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཡོས། །ཨ་བླ་ཇཱཏཱུའི་ 
མཚན་ཉིད་བྱ། །སཱཧཾདཔའ་བོ་གཅིག་སྔགས་ཚིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགས་བོན་ཏ། །ཡེན་ཏན་མཐའ་མེད་འཆང་པའོ། །ཧྷཱཡིས་བྲཾན་ཡེ་ག་བཞི། །ཧོ་གཅི་གཙོ་གཉིས་བརོདཔར་བུ། མགར 
གས་ཁ ི་ོ གང་ཁ གཏུ སསབས ད་ས བ་དམ ལས་བྱ ག་གས 
།ཧ་མཱ་ཨིཾ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ། ཚག་ནི་བི། །དལ་འདོརམ་་སྙེད་དངོས་ག་འྱསར། །བཀས་གནངདངོསྤ་གུབ་རབ་འཇུག་པ། །བཅོམ་ལན་དཔའ་བོས་འདག་སུངས་སོ། ། 
མཁའ་འྲགྲོ་སྒོམ་པ་མངོན་བརོདདང་། །གཞན་ཡངྒ་ནལ་འཧོར་མཁྱི་རད་དང་། །རལ་ཁྱཔོླར་ནམས་སུ་གསུངས་པའི། །མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོས་གབ་སུར། །བཀའ་གནཔ་འ་ཁེམལེའོརེབ་སྦྱུ་རབས།། ཟུབ 
ཌཱ རྭསོལབ་གཞན་ཅིས་མིན། །སླར་ཡངས་མཐའ་དབངས་ལྔ་པའི། །ཇྲཕན་གནས་པའི་སྙན་ཅན་ལ། །ཟླ་དུམ་ཇིག་ལེས་བྱརན་པའོ། །ཆོགས་དོ་ཁོ་ནའིས་ཁེན། །པྲ་དཔགནས་པྲ་རལ་འཛོར་མཁི །ཆློག 
ཧིཨྫོད་པརྱ་པད་བ་ཀོ། །་ཡིག་འབབ་བརྩངེད་བའི་ཝགས། །སིང་ཧྭ་རབ་ཁྱཿ་སྔགས་ཆིག །བགགས་ཀི་གཙོ་བྲོརགྱ་པེད་པའོ། །ག་ཛཾརུ་པོ་གཉཡཾ་ཝྔགས། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བགགསྱ་ེད་པའོ། །ཕེལེ་ཧོདརེ 


ཟློ 


ཤཱ 
4 


ཇུ ་ 


དང་བྱཅུ་ཀི་པི་གེ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ 
།་ར་ནངཔབ་བདུན་སྔགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ས་ཡིར་བབཞིན་ཧི། །བཅོམ་ལྔན་རོརས་འདི་ 
སུངས་ཏེ། ྱུས་ཅག་ ལས་དུབདགམཐ། ག་ཁམ བའི་མ །མུན་ཡངྱས་ཞིབལམ་ལ་གནས། 
།ཡེ་གྲིབཱི་ཏཱ་གི་སཱགས། 


ཧཱཱ་ཕཊའི་སྔགས་ཀྱི་ ཆིག ། 


ནག །རབ་ནོག་ལོྭ་བྱ་ོད་པའོ།།ས་་ངས་ཁལ་གགཉིས་ི་རིག 


གི །ྫ་མོཚོ་ཀཱ་བཱའྷི་ག་རགས་སླས། །ེ་ནིསགསྦ་ཀི་གརགས་སོ། །རྷིདང་བྱ་ཀི་ཡིགེ་ནི 


འིནཱམ་ སས་སིན། །འང་གིཿ གི་བདག་ཉིད་སོའ 


ཨཱ་བཱད། །སྱ་ཏམ 
ནི་སྟོན་པལོ སྷཱཏ་ཏཱས་ན་ཡི་ཚཱཾག །མུ་སྟགས་ཡེ་ཤེས་འཇོམས་པའོ། ནཾ ྟར་སྔགས་ཆག་བདུན་ཡོས་ནི། (ལས་ཀྱི་དངྱཾབཕྱུད་པ་སྟ། །ཕད་ཝུལ་འདབ་མརའེ་ལ། ¦ 
ཤྲ ཁགས་ི་ྣནས་གནས་ ཡོ བི པཱ ། སྤ་ཏིས་འདེགསུངས 


པ་ 
(ལ་ལ་ཁོར་ནི། །བྱུ་གཉེསྣ་ནམས་ཀིས་ལན་ཅིག་པ། །འཁེར་ལོ་ཆན་པོའརེར། 


།འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོབླགུ་གཉིས་ད། །བདག་གི་མཛའ་བོ་ཡིས་ནིགྲསུཿས། །ལས་ཐམས། 
།ཁད་བ་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ། །བསླྲབ་བྱའིམིང་གིས་བ་སྒྲབ་པར་བྱ། ། །པ་མཐའ་ས 


. ༡ .#:‡ཏྱཿ༦ ༨. .. 


'; 


མཐའ་ཨཱ་དང་ལྡན། །ཡ་མཐའ་ཨཱི་ཡི་དབྱངས་དང་བཅས། །ཇཡི་གན་མཐའ་ར་ཡིག་དང་། །པ་མཐའ་དངའི་སྤྱིརི་ཆིག བིདྱ་ངཱའི་ཆིག་དངྭ་་རིའྭ་ཝཾགས། །པ་དྲུཡམ་དངཊ་ས་ཕོན། །ཛྷུལ་ཟླ་དུམ་ ༼བིག་ལེས 
བརྒྱ་ན (བུསྱར་ཁ་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྲ། །པདྲུབགནས་དངཝ་ཡིག་སྟ། །ཱུཾཕཊ་དངའདི་ཧཱ་ཧཱབཏས། །སྔགས་འོདི་ལྟེ་བར་ཚོག་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་མཱིང་དང་བཅས་པར་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་ནམས་དང་ལྟེ་བཅས་པ། དད 


བཞིན་གཤེགས་པས་འདེ་གསུངས་སོ། །ས་ཕྲན་ཡིགཉི་ཤུ་བཞི། །བྲུམིང་སོགས་བྲསས་པའོ། །དཔལ་ཉེཝུཀདྲ་རཱ་ཕག་མོ། ། །མ་ྲུང་འཇུངཔར་མོ་འུ་གྱུར་འོ། །སྔགས་ཁདི་ཡི་ནི་སྲབཱ་སབས་ནཱི་ །བ་བ་སྙོང་ཕྲག ་ པཿ 
གསུངས་བ་ཡི། །མཐའ་ཞེདགྲུང་ལས་དཔའཐོཡི་ ཡེས། །ད་བཞྲིན་སིངཔོ་བྫསས་ ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་གསུངས་པའ་སྔགས། སྔགས་འདི་ཡི་ནི་སྦྲབ་ཐབས་སོ། །བླབས་མེད་གུངས་མེད་ཡི་གམད། ། 
གྲ་ཟུགས་མདབསམ་གཏན་དབ་ཞིན་མད། །ལྷ་དན་བ་ཡ་ཡེ་ཤུསྱ་ཀིས། །དངསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་བསུད་བའ། །དབུགས་འཇུག་པ་ཡིདས་སུནི། །ཡི་ག་ཛམས་ཅདགསང་པར་་བུ། །འབྱིན་པ་ནམས་ཀྱིསྦོར་ཀུན་ 





སྒྱས (འགྱུང་བའི་དུས་སུཿཤེས་བ་བབྱ། ཨ། ནབ ླ་ཚ་འདབདབ་གིས། །སཛསྦ་ཆས་ཞིངནི་འདོད་མྱི་པ། །ད་བུགས་རྒྱུད་ལྟཌ་ཤེས་བྱ་ཧཱ། །བྱིས་པའི་རྣལ་འཐོར་པས་མི་རྟོགས། །གང་གི་སློབ་མ་དབང 


བསུ་རག །དཉིད་བཞི་རྣམས་བཅས་པས་སོ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོར་ཡེངས་གྩིན་ལ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། །སྔོན་དུ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོརི། །ྡེ དྲིབྱ་དནས་ཧེརུ་ཀའིལོ །རྡོ་རྗེའི་བུམོ་འམ་དནསགཞན 


་ ༨ ༤༨ 
33{ 


ཟེ 


༄༅། 





ྒུ་ུསྲ་ལ་སོགས། །འཇིག་་༢ ཅན། །ཱཿ གྐི་གུག །དྲག 


}། །དདེར་ནི་ཤེས་རབ་གཞུག་བརྩབ།  །ྱད་གཞནདུ དབང་བ །རུལ་འདིབྟ་ར་ཕིོུ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བའི་རངབཞི་ཅན།།ཨབླཛཱིིི་འཁོ་བ། ཀཝ 
 ཕག་མོ་ལོས། ། ཤེས་བུ་དཔལ་གྲུར་ཀར་འཁུད། །ཧན་གསུམ་དག་ གསུགས ཅནམ | །ཞལ་བཞི་མཆ་བ་གཅིགས་པ་སྟེ། ཕྱག ིབཅུ་གཏིས་ནམས་དཔ་ཝན། | སོ་བནིའཛགས་བུད་གཙོན། ། 


།ཡུག་གཡེན་པས་ཀྱ་བངེ་བཞིན་ནོ། །གསོན 


།ཞིགག་པའྱི་རྒན་ནས་ས་དངནི་ཝན། །དྭབ་ལ་ཐེད་བའི་འྲཕང་བ་ཅན། །འདོད་ཆགས་རོ 
།ཅྲ་བནྡ་ཟར་གནས་རྡོ་རནི། 


| 


༧ རྗེས་རྒྱས ས་གས །ཡངན་ཧར་ཀ་ཡོས་སོ། །ཡན་ལག་ལྷ་ཚས་ཇིས་ཉེརྭ་ཐུགས། །ཞབས་གདུབ་དབྱངྱ་ཧནྲ་ནམས་དཔྲ་ཝན། །་ཇུས་མ་ཏོག་ཁྲཔངབསླ་ཀབས། །ངྲ་པལ་བར་ 
༡ ཏག་ཊུ་འཇིནཔ །གཡས་བར་ངབ་ཡི་ཞབས་དབཝན། །རྣལ་འྱོཆམ་ཡི་ཆོགས་མདུན་དུ། སུ་ལས་འབར་བའིལ་ཕུང་བརྩ། །ཧེ་ུཀ་མེག་གླ ནནག་པོ་ ཁྲད །རལ་པའི་ཙོདཔན་མདུན་དུའེ། ། །སྟག་གི 
ས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེ་ས་རྣམ་པར་ཀྲབས། །དབའ་ །དབའ་པ་ཐེད་པའི་འཕྲ་པབ་ཅན། ། ལྡན །སྩན་གསུམ་མཆེབ་གཅིགས་ ་པ་སྟེ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཁ་ཇིགས་བར་ཤོད། ། 


(ཡབངེའི་རྱུད། །ཇཛ་ལུརམོ 





ཁྱག་བཏུ་གཉིས་པར་རིག་པརྦ་ཀ། །བྱྱརྱ་ཡེང་མགོ་ངོས་བྱར་ །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ། འ་བའི་འྲའང་ཅན་གཅིགས་པ་པོ། །ྐྱ་གནས་ཁྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་རྔོ་རྔཕག 
མོའི་ལོ། །གལ་ཏེ་ཧྲེརུཀ་གཙོགོ དག་ཉདག་ཡས་བྱ་པ་སེ། །ག་མོའི་པདསའཇིན་པ་ །བད་རབ་ བསན་པ །སང་ ཁགགིས་སས་ན་བར་མེཉ་བད་། །སྲེང་དབ་སྱ་ངན་འདས 
པའི་གཟུགས། །གཉིས་ཕོ་སྙིང་པོར་མྦྱི་པར་བྱ། །ལྷག་མ་རྣལ་འཕྱོརམ་རྣམས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རིམ་ཇི་ལྟར། །ཐེདདུམ་ལསོགས་སྔགས་རེག་པས། །དཔའ་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྦྱིན་པརྱ། །འེར་ཡིཞི། 
འིརྒྱུང། །ཛི་སྟརསོཚཱཛ །བརྐྱང་མ་དངའནི་ལོམའི་ཆ། །ཤེས་རབ་དངནི་ཐབས་འདུ་བའི། །ཉེནནི་ཨ་བྷ་ཛཱ་ཏྟས། །གངད་རོ་མཉམ་སྤོན་པའོ། །འཁེརལོ་གསུཨ་གཉིས་འགགཌ་ཞེས་བུ། ། 
མཁའ་འགྲེ་མ་སོགས་རིམ་ཇིབཞིན། །ཧེརུཀ་དང་རོར་ཕག་མོ། །འབུམ་ཚོ་སྙོང་ཕྲག་ཕྱག་ཅན་ཏ། །ཕྱག་གཉེས་ལ་སོགས་ནོས་བརྩམས་ནས། །གཞནན་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་སོ། །དབང་པོའ་ཡུལཉི་མི་ལཱ 
ཞིང ཨུག་དང་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་མིན། །བྷསོམས་པས་སྫོས་པ་ཀུན་བཟུང་སྟ། གྱིས། །སྐད་ཅི ཧོ 





༼ཁར་ས་བན་ནས་པ་རདགོད། །སྤོ་དངབསྡུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱ། །དཀྱིལ་འཁེར་སྩན་དངས་མཆོད་པ་དང་། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྙོཔཉིད་ལ་སོགས་རེརཔ་མཐར། །༢བདང་ནི་གུརལ་སོགས། 


།གཏེ་མག་ད་ནི་སྭངབརྱ་ིས། །སད་ཅིག་ནས་པའྱི་རལ་འྱབོར་བདག །སད་ཅེག་ལ་སོགས་དྲ་སྦོར་ཅན། །ཧཱིང་ 














།ས་ཡི་ཆརནི་རྡོ་རཱའི་ཛིག །འཁོར་ལྔོ་དུག་ཏུ་བི་བའོ། །ཇི་ གས་ཉིད ཉིད །མཔཆོག གས་ཐུམས་ཅདྱྭ་ག། །ཐབས་དང་མན་ངག་ཐུམས་ཅ་དནི། །མངེས་མུ་བདག 
7 །ི་ཏོར ཕིན །ས་སོགས་ལྔ་རྣམསཀྱི སྭ་ཏིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་ཀྱའེ། ། ཀྱིས 
མོ་འབརབརྱ་བ།།ཏེང་དུ་ སིས་ི གས་ཀ་ས བབ་པ 
ཧཿ གགས་གུམ །དྡཔའ་ཕོ་ཐམས་ཅཱད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཊེ སེམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག (བོད་ག ཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ངོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔ་ །དཔལ་མཁའ་འགྲོ 
རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འཕྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱ་རྱ ཆན་པོ་ལས། །དྡོ་ཛ ཤ །གཙོ་མོ་དང། འཁྱུལ་འཁོར་གྱི་འྭཁོརལེ་དུང། དཀིལ་འཁེར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའིརཔབཞིན་ཏའདིནི་ལེལུ་གཉིས་པ ། 


།དནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགསྤ་ཀི ། །ཛ་ཉརྱ་སཱད་པ་རབ་བཤདབ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་སྦོར་བཏྟན་ནས། ཁཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཅེན། །ཕག་མོའི་གཟུགས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པའང། །ཐློས་པྲ་པ་བའྲི་སྡོམ་བལོ། །ལུསྦ་ཅི་དཔོས་པོ་འི་དྲག་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གྲཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལུས་ྱི་བདབ་ལ་བཏན་ནས། །འདོད་པ་རམ་པ་གསུམ་བུ་འྱ་གུར། །དགའ་བ་བ་སྦུས་ 





ཤདང་རྩ་གསུམ་སྙེ། །བཞི་པྭ་ཝན་ཅིག་སྒྱས་པར་འདོད། ཟསཕས་རྒྱས་སྲུ་ཡི་ཉམས་ཆེན་པོ། །པེའི་རཔབཞིན་ཁས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །མཁའ་འགྲེ་མ་ཡི་གནས་བཏན་ནས། །ྱུ་ཉིལ་ཁཁོ་ལ་འཁོར་ལོའའེབབཞིནནོ། ། 


འཇམ་ཐུའྱི་སིངནེ་ཆན་པོ་ཡི་ ། །དུམ་བུ་བྱའ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ། །ཤཤརྱ་སི་ུལ་དུ་གནས་ལྷ་མོ། །དུས་སྦྱོར་རོ་ཧིཏེ་ཁུ་སྲཾན་དཔ། ུལདང་ནིལ་དགང་སྱད་དང། དང མ་མ་དངོས་པོནོགའབབ་པའེ། : 
ནང་བདག་ཉིད་དུ། £ །བྱག་བཞི་མ་ལཁ་དོག་གནག །ཧཱར་གསྭུཔ་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །མཚབ་གཅིགས་ཤིང ག་པ་སྙེ། །ཧགྱ་མྭ་ཁཱ་མངོན་ཁཇིན་པ་མོ། །རོལ་ཞོན 


མ་སྦ་གྲོལ་མ། ༽གཡས་བརང་ཞབས་དཔལན་པ་མོ། །་མ་རོད་འི་བཔཅན། །གཡས་པཌ་མའཱ་གྲི་གུག་ཅན། །གཡེན་པར་ཐོད་པ་གཚིག འི་རབ །སུམ་ནུ་མྱ་བདུ་ དུན་བདུག་ཉིདྱ་ཀ། 
བས་སུ་གཞག་བརྩབ། རཿ ཀཱེ་ཧཱི་པ་དྲོཊལ་ཊ་ས་སཱ་བྷཧཱརཱིུ་ཕཊ་སཱཧཱ ། དཀྱེལ་འཁོར 

བ་ཡ་ ཡྭི་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཡི་གེ་རྡོ་རཾ་ཧཱན་དུ་འདོད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོག་ཁཇྫོམས་པའི་མཐར། །ིགས་ཀྱི་རྱར་ནི་རབ་ཏུསླགས། །མཁའ་འགྲོ་མལི་གནས་བབས་ནས་སུ། དེར་ནི་ཕུག་མོ་གནས་པར་འགྱུར། །སུམ་རུ 

རྩ་བདུན་ལྷ་རྣམས་ནི། །བང་བའིང་བད་བགཉིས་མབ་བདེ། །མིངགེ་སྨྱོར་བས་ཤེས་བྱ་བ། །དགོས་པརྣམས་མངམན་ངག་གོ །མུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་སྱི་ནི་རྒྱུད། །བེད་བ་ཆེལས་བསྒྱད་པརའགྱུར། །གང་ཕྱིར་བདག་པོ 


3 (༦༠། །མཁའ་འགྲོམ། །རྒྱུ་ད་ད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་སོ། བདག་པོ་ཁྱོདལ་བདག་འདྲིའོ། །ཇིསྟར་བདག་གི་བསྩྱང་འགྱུར་བ། །མཁའ་འགྲོམ་ལ་བངེ་སྙར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཉེས་བྱས 
ཤེ ནས (ཏཱོད་བྱད་པ་ཞིབཤདྱ་ཏིས་ཉོན། །རངགྱི་ནུད་ནི་མ་ཉམས་བ། །ཌཱ་ཡིག་གསངབའི་བུག་བདག་ཉིད། །གཞུ་ཡྭི་ནམ་པྲ་སོག་དཔ་ཝན། གུས་ཀྱི་ས་ཌ་གཟུགས་ཅུན་ཡབདག་པ། 
ཏིད་ཅན། །བུརཱབསམསྭ་ཉི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྒྱུད་ཨི་ཞེསྭ་བའི་མིང་ཅན་ཏ། །འགྲོ་དང་ལེངབའི་པད་ཆེན་དུ། །ཀ་ཡིག་ཀ་གཟུགས་ཀྱང་ད་བིན། །འད་གསལ་གླལྱ་བ་ཛྫཱ་ལ་པའོ། ¡ 
ཤཱ འཕིན་ཕས་ིས་ནི་ཁམས་ཀླ་གིས། །རིབཾའཾ་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཚེ། །དགའབ་དམཛེས་མ་ ཁྱར །བརདམིན་ལནྭས་ཚོནྭ་གིས་འཚད། །མི་གཟུགས་རྟག་ཏབཾ་རཱན་པོས། །སྒུའཕྲུལ་ངེས 
། །དཔང་ཀྱུག་ཁ །ལུག་ད པར་འགགུར། །འདིའྲི་མཁའཁྲགོ་མའི་སོང་། ཁསཁི་བཞི 
% མཆོན་པར་བྱ། མས་ལ་བ དང །རལའིབབས་གཞུག་ཕྱིར་བཞུབ་དང་།།ལྷ་རྣམས་དཔའིའབྱངཔོ་ཀུན རྒྱལབོནམས་ིལབའབུལ་ཆོན་དང། ། 
གསད་དང་བསད་བ་ལ་སོགས་བ། །མངོན་སྩོད་དུས་ཁས་ཤེས་པར་ཀ། །རབརཿགྲིང་དུ་བསྐྱད་བ་སྟེ། །ཤེས་འབ་ཐབས་རྱི་སྙོམས་འཇུག་པས། པ །སྙོབཉིད་ཧཱི་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ི་ོ 





མ།ཕཱ་ཞིང་། །ཤིནཏྭ་ཐ་བས་དར་འཛག་འྱགུར། །སམས་ཅ་ནདོན་དུད་དཔད། །ལཔ་བདག་སྦྱོ་ར་བས་མཇད་བར་འགྱུར། །སྙོང་གསུམ་སོང་ནི་ཆེན་བོ་རུ། །གང་ ་ིཿ 
:  གཏིས་སུ། །མངར 


ལ་འཐོར་མ། །ཐིམ་དབལེངས་ཧཱད་བྱོདད་ནཱུབས་སུ། ཡས །ར་བབ་ཆ་མས་བྲན ངྐའགྱུར། བསག །དགུགས་སྒྱུབཛ་ནི༨ཤེས་པར་བྱ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅེབྒྱ 
སྲོག་རྣུམས་ཀྱིས། །འཕོ་བརའདི་ 


།བྱའུ་གཉི། པས་ནིཏི་ན་ཞག་འྱུ་ར། །དུས་སྦོར་བཅུ་གཉོས་རིམ་པས་པོ། ཌཱ །ངུས་སྦྱོལ་གསུཨ་བ རྭ་བས་ནས་ཀང། །དུས་ཀྱི་ལོམོ་ཀུན་ རན །དུས 
བརྒྱའི་ཕྱདྲ་ཀྱིས་ལོཉ་མོ། །འེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྔ་བ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་བ་ག །ཉིན་ག་གཅིག་ལ་སྩོང་པའོ། །དྲནམས་ལ་ ོ་ གས་ཀླ་མཐའ་ཅན། 
ཨིན་བསྟན་པས། །གསམ་བླམ་བྱརཕག་ངད་དངབཅས། །དྷནམས་ཕོ་ཉྭསོར་ངས་བཤད། ། ༩དིནིམཁའའགྲོ་མ་ཕུག་རྱ། །མཁའ་སྩོུད་མ་དངས་སྔོད་གཞན། །ས་ཁགྲོ་ནམས་ནའབ 


ལ་འྱབོར་མྭ་རསྣ་ནམ་གསུམ་ནི། །ཞིང་ཝགས་ལྷན་ །གང་ཞིག་གང་གིས་ལྷག་གནུས་པ། ། འིལགསལ་མཐོང་འྱུར། །རིགས་ཀྱི་ཁུང་པརལ་བཏན་ནས། །འདོད་པའི་མཱོ༔ 
སྒྱས་གནས་པ་ཅན། ་སས་ ༈འ་ཤེག་གས་ཅན་ཡུགས་ཆགཔོ། །བཟའ་ཨྲིན་བྲཟའ་ཿ 


ཡང་ནི། །མཆོན་མིན་གསལ་བར་མཆོན་པརྦ་བ། །མཆན་ཉིདམ་ཆན་ཏེད་མིན་པ 











3། ༄༅། ར་ ཨི་ོ་བརརབ་སོང་བའོ། །རེས་འཛིན་ཆརབ 

ཟི ཡིས ་ „„ བས་བ །གིགགང་གསརངབངདཔས།། 
ཉིབབ་ཤེསྦྱ། གསབས འངི འི་ག 
ཤདཱ་ཞུ་བར་ཞུགས། །སྐད་ཅག་ད་ལ་མ་ལུས་ ངི ས་མཚན 
འདག་བླསལ་བརྩབ། །མཆོག་ ཡིབཅནདོ་མ་རམ། ༽ ་་ ཨི དདི་ཕིས་མངའ 
ཨས ཨིམ །བྱང་རུ་བ་རྔྔ་འཛིན་པས་བདེ་ཆེན་བྱེ་ས་ ཉི སླ་བ །འཇགཏན་ ཁྱོད་ཀྱ པུ 
ཿཀྱོད་བཞུ ས། །མངའ་བ པཿ རྔརཾ་བྷཾད་རོལ་བས་དངནངས་ཏོགས་མཛོད། །གང་གིས་ གང་གིསྭ་ལན་ཅི་ ཉོ 
གསས། །མངའ་བདག་ཏྱོད་ཀྱིས། ི་ཡཉསཔར་ོད། རོད ཱ ཨབ་ར ིན་གྱམམོ་ངཔར་ྱར། ས་གསུམ་སགཔརབྱང་གཔདུབངསིཐོངང། དཱ 








5” སངམ 






ཁ་ཙ ངཱ 





༢།༦༦༤། །ཏུ་ཧྩོད་པའི་ལས་ཀྱི་རེ་ཁེ་ན་ཉིཿ ཉིདྱིནམ་པར་གཞ་པའ་ལོགལེ འུ་གསུམ་ ་པའོ། 


།ཇི་ལཱར་སྔོན 


གྲི་སཿཱཨ་རྒྱས་ཀྱི་ས། །གསུངས་ལ་བདག་གིས་གསལ་བུ་ཅམ། །རྡོ་རསྔོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །་མོ་ནལ་འབྲོརསྡོམཔ་སེ། སམབད་གད་ཡ། ཛིལ བི ཇི །ཀྲཱམ 
ཡིསྭ་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །པཱཿ ཁྲི་སྡོམ་པར་འདོང་པ་འི། རུམ་སྒུས་ཨ་ཅན་གྲཟུགས་ཅན་མ། །རཱན་ཆན་སོམ་བལོ་ཌ ཁྭབ་བདག་ལ། །ལཱ་མ་རང་ཉིདྱ་ཧིས་ཞུས་པ། ྡོརཾ་ནོམ་སོགས་ཇི་ལ་བུ། །ངོམཚ་་དག 
གི་བདག་པོ་སྱ། །རྡོཚདས་ཆིག་ །བཞེནསྩོ་ན། །པད་འཁེརདེ་བཤིན་རིན་ཆེན་རྱི། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟུར་ལགས། །དེནས་རྡོ་ཚཅན་མཆོདནས། །མཉེས་པས་བདག་ལ་ཡངདག་གསུངས། བགའ 
ཨེད་ཡེ་ཤེས། །ཌེ །ཏོགསྔནས་རྡོ་རསུམ་ནོམས་སུ །ཟམ་པ་རྡོ་གསས་རུམས་ལ།  །བརྱད་པ་ཚྲོ་རོམ་ཕྲའ། དམཚིག་ས་རས་ཟམསཅདྱ་ཤི །ཤེསྱ་བལམ་རྱི་རེས་སྐོཐ་པའི། །ཕོ་ ོས་པཟ་ 
འཁེརལོ་མཆོད་པ་ནི །དམ་རཾག། 


བྷིུ་ི། །ཁཁེར་ལེ་བཞི་ ནི ཁྔམ་པའོ་འཁོསས་རྲང་ སྐབམ་་་ £ །དབངསོགས་རམས་སུ་བསྩེང་པ་ཡིས། རླ 


༧ ཿཁྡོཆོས་རྲ་ནམས་སྣུ་ནི། །འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཡིན་བར་བཤད། །རིན་ཆེན་ནྡོ་རམགོ་ངོ་ཡི། །ནོ་ུར་འབབ་པ་འོངས་པ་ཡས། །སྔོམ་པའྲོ་སོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡག །རིན་ཆེན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །མ་བཤད 
ཐལས་དེ་ནམས་ི། །མཁའ་འཐོ་བདུན་བ་ལེ་ཤས་མཆོག །ཁཱ་གདབལ་སེགས་བྱརད་དང་ི། །འདེན་པ་གཉིས་མདམཆུནཉིད་པར། །དེལུར་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྣོལབས། །གཅིག་ཏུ་མོམ་པའི་མཁའ་འགོ 
ཡིན གཏུམ་མོ་འབར་མལ་ནི་གཟུགས། །ར་སོ་སོ་དཔདབུམ་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ད་ལས་བརདད། །ནུམ་པ་ཀུན་རིག་སྐད་ཅིག་ལས། །བྱབརུབསམས་ཀྱི་དབུས་སུནི། །བདུད་རྱི་གསང་བའི་ 
།གཟུགས་ཅན་གང། །རྡོ་རཾམཁའ་འགྲོ་དབཤད་དོ། །ནམ་མཁར་འགྲོབ་ཡི་ནི་མཆོག །ཁྲོ་ཐུར་བྱུང་བ་བདག་ཨེད་པ། 'ྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མུསུས་གཟུགས། །རྣལ་འཕྱོར་འསམས་སེམས་མེད་ཀྱང། །རྣལ 
འྱོར་མཁབ་ཁྲ་གོའིམཆན་ཏིད་ངོ། །གཁོར་ལྭ་ནགི་བདག་ཉིད་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྦར་བའོ། །མཚཱོ་ཉིད་གནད་དང་མཆམས་ལ་ཆི། །ཀུན་བཱ་སངས་རྒས་སྩྱ་བར་འགྱར། །འབུ་བ་ཕྱི་དབ་ནངབདག 


| ཉིད ཤཱམེ་ཤེས་དངོས་འཕབཞིནལས་སོ། །དམྨ་ཆེག་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིག་པ། སྒྱ་དཔའ་ཚིདང་བར་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་ཕ་ཀུན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཧློངབས་དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་ས། །བདག་ཏིད་ཀུན 
གྱིས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སཁས་པའིལམ་གྱིས་འགྱུར། །འདོདཆགས་སྒྱུ་མ་བཅས་ནམ་མཁའ། །པདྨ་མཁའ་འགྲེརཔཉིད་གཙོ། །དབངས་ཡིག་དེ་བཞིན་ནལ་འབོར་དང་ རུམས 












ཙྩཊ། ` །ཉུནི ཨཐོདཔཞིན་དུ་ནི་ཏག་ཏྱོས། །འབརཔ་རིན་ཆན་དབང་མཁའ་འགྲོ། །ད་བཞིན་ཁམས་ནི་རམ་པ་བདུན། །རམ་ཤེས་བདུན་ཧྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆུགཏེརབིདང་གླིང་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱ 
མཆོ་མདེར་རབཏཞུགས། །པེཉིདརཱི་ཝ་བདག་ཉིད། །སསྦ་རས་རུམས་ཀྱིཡེ་ཤེསྐྱ་ནུས། །ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་སོང་ཉིད་དང་། །རངབཞིན་སྩས་བུད་བཞིན་དུ། །ལ གསལ་བ་མ་ས་ཁུད་མང། །ཆོས་ 
ིཿཱས་དཔ་རབསཚན་ཉུད། །ཐརདང་སས་རྒས་དེ་བཞིནད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེསམས་ལམ་བདག །ཆོས་ཁྱབུངདཔདོ་ཐེག་ཆེན་དང། །གསཔབ་སྔགས་ཆུལ་ཁུབ་བདག་དང་། །ལྷན་སྩས་དཔནི་འདུས་དེབཞི 
ཤུ ཟུགས་ྫ་ཆེན་པོའ་བརབཉིད་དང་། །བདག་མད་མ་དང་ཀུན་ད་ིད། །རང་བཞིན་ཅན་སྟོབ་ཡངནས་ཡང། །་ཅིརྩ་སམོའ་མིང་དང་ཡང་། །རྒ་མཚོ་ཆན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཨཱ་ཙ་ཀུན་འཇིག་ན་གཟིར་སམས 
ཅན་ནམས། །ཇང་གཱས་སངས་ཆུས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རཱཱ་ད་ནམས་དགེ་བ་མངོན་འདོད་ལ། །དྲུབ་དང་ཡོངས་སུ་ངལ་བཡད། །ཝ་ངརོགས་པ་ཐམས་ཅད་གླངས་པ་ལ་ས། ད། །མཱ་ཿ 
༠ །གསུངསྟགས་རྡུམ་གྱེ་བདག་ཞིད་ཀུུ། །ཧཱཿནེབསྐངཔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཀོ །སྔ་རད་ཡི་ཆོས་ནི་མི་བདེན་ཏ། །མུཿདངོས་པློ་གད་ཅིག་འཇིག་ཕྱིརའོ། །དྲ་་ཛས་དང་སྣ་ཆོགས་རང་བསྟན་འཆོས། །རྒྱ་མཚོཆན 
།མ་སོགས་ཀུན་གི་འཁོར་ལོ་ཡོ། །ཆུ་ཡིལ 


པོའི་ཨཆནཉིདདོ། །ཝཱཿ མ་ཡི་འབགི་མཆཾན་ཏིངས། །ཇིཏལྟ་བ་བཞིན་ནིམྱ་གས་ཏེ། །རོལ་པའྱི་མོས་ལས་བསསད་པ་ནི། །རྣལ་འབོར་མ་ཀུན་ཤེས་པརྦ་ཧ། པེ 


2: ` རོ | ག་མིདོས་དངང་རགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐའི ཟ་ར་༩་ས མས་དང་ཐམས་ཅང་འཇུ། བས་ཀྱ་དངུས་སྭ་ཕྱན། གས་ཁ་དོག་དག་ཏྲ་གགས། །གོརལོཁ་མཏམ་ལ། ། 
།ར་གྲི གྭ་ུརིམཤེསྭ་བ།།ཕྱིའོལ་གཱ་ཚོགས་རྡོརེའི་འཕང་། །མགོ་བོའ་ཁྲེལངབ་ཐམས་ཅུདད། །ལཱ་མྭ་ཐུང་གིསམས་ལས་བྱད། 
ཆ ས་རིན བ་ ལསྤིནིམཆ ཉང །བལ་བབཟང་པོིརསརུ མག །ོགས་ན་ནི་ གལ ས་ཤེས 
ཨེ་བཞིན་ནམ་གཟིགས་བངྒ་གིབ་དུའོ། །འཇཾས་བའི་ཞོངནྲི་མུངངུ་དུའང། །བདག་གྡི་ཤཱ་ཀའི་རིགས་རྫས་འགྲོ། །ལག་མྭ་བིངཝྔ་རམས་སུ་ི། ཞིན་གཤེགས་རིགས་རིམ་པས་སོ། 
རྐ །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་མཐའ་ལེན། །མ་ནི་རལ་འར་ཐམས་ཅདྲ་ི། །ཧཱིབསོབས་བྱ་བ་ཕྱེད་པ་གསལ། 


།དེ་ཕྱིར་ལཱས 
། །སའི་དབང་ཕྱུག་ཞག་ལ་ནི། །མཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཅན་དུ་འདོད། །ཐུར་སེལ་ཞེས་ 


















ཁླརོ་་ས་ས་ ཅམ སཾ = དེ་ །དེས་ནི་ 
།ལསྱ་ཀི་གནས་ནོ་མངཔལོ། །རལ་འབོརབ་ཡི་དངོས་གཅེག་ན། །ལཱ་མྭ་མ་དྲན་འདས་མཆིན་ཏིད། ཁུ་དགཟདས་དཔ་ཚོག བཏའ །ཞུགས་གུར་མི་ངཨད་པ། །ཇི ། 
ཆླ་ གིས་ག །སངས་རྒས་མད་ཅིངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མད་པར་འགུ་པ། །ཆོས་ཀྱི་སླུ་སོགས་དངོས་ལོ་ལོ། །དབང་པྲོ་ནམས་ཨྱི་དནྱ་ཧིས་ནི། རྒུ་བ་ཅྲན་ཀུན 
རའུགྱུར། འདསམོ་བདེན་མེ་ཡང། །དཆམི་བདན་པས་ཐེབ་འགྱུར། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་ཅི། །གིབ་མ་ཡི་ནྩིསས་བུ་མཚུངས། །གྲིབ་མའི་དངོས་པོ་ད་བདན་ཀྱང་། །སྤྱས་བུའི ། 
ཨ གཟུག་སྐའ་ེན་ འྡོ བིད མངཔོ་མི་བདན་ཀྱང། །དདངས་བདྲན་པའིཨ ནཉིདར། །མན་གངམ་པ་མངཔགཡའ་ གས་པ་བ །བཏུངབ་ལསོགས་བདོག་པ་ཀུན། | 
བླ་མ་ལ་ནི་འབུལ་བ་བདེན། །དེནི་མ་བདེན་པས་སྩ ད་པ དེ་ལ་བརས་པར་སྱི་བ་འོ། །འདོལ་སྔགས་ཀྱ་བཤད་བྱ་སྟ། །ལྷ་མོ་འུན་གྱ་རྒྱམ་ཚོའདིར། །ཉེ་བའི་སྙིངཕོ་སྔགས་རྣམས་ལ། །ཁ་སྦྱོར་མཛེས་པས 





་བས་ྲགྲཨི་ ; ་། ཡས། རན །རྣལ་འདྱོར་མ་རྟགལེའེ་སྒྱ། ། 
པར་ཁྱུག་པ། །བཅོམ་ལཱན་བདག་པོས་འའིགསུངས་ཏེ། །ཡི་ ྟ་ནལའགོར། །ཡི ཅར ད་ཐོ ),་ *: 
།བཅོམ 


།སྲི་དདབྱས་ངན་འདས་དྲངས་ས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྣོར་བ། །ྡོ་ཇོས་མས་དཔའ་བདེ་པཱའི་མཆོག 
ར་གསོས་འདིགྱས་ས་སོ། །ཞེས་་བ་བནི་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྐ་མམྲོནལ་འོར་མཁྱིརུདྱྱི་རུལ་པོ་ཆན་པོ་ལས { ཀཱ་མ་བསྐྱད་པའི་མཆན་ཏིད་དང་ ། ྔགས་དགོད་བ་དང་ ང།འ ལོ་སྒྱུར 











༄།། །རང་བཞིན་དང་། ། རུ་དགལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ག །ཞག་པ་སྟ་ལེབ་བཞི་པའོ། །དནས་མཆོགཏུ་རབ་བཤད་བཱ། །སམས་ཅན་ནྭས་ལ་ཕན་བལ་བས། 
འའ ཁྭ ཧི་གནས་ཞུག་ས་ནས། མངུལ །འྭཁོརལོ་བའིའི་པདྫོརུ། བྱས་པ དླནསས་མིངི་ི་ིགས་པར། །དེ་ཁོ་ནཏིད་སྟོད་ལ་བཤད། ། དབ 
མ་དང་ཀྱར་ཐམོ་མ་བཱམོ། །སོརྫ་ཨོ་ཨ་ལ་ཡ་མ་ཇིངག་མ། །འགྲོ་ཝིངས་དང་ཏུའིངག་ ་ཊལོ་ྭཱ་ི་ཡུ་མ ཐ་རིཆོ། 

ཌ་དབུས་འགུར་མ། ། །ིཏི་མོངདམམ་མ་དཔངས་དུས་མ། །མཉམ་སད་དངནམ་དདཆཀཀ་རིམདང་ དོ །གསེར་གླིངམ་དངསངག་ལི་མོ་དང་། །ཌ་མ་ཐཱ་མོ་ཀརཱུང་ཀ 
མོ ཨིནྡྷ་ངཱཁ་བའིགནས་སྭ་ཛྲཾཉི་མོ། དུ ་ཁམམོཕྲབས། མ།།ང་ངཱཏ་མདངབ་་དང། །ཨུན་མ་དངལཾ་པྭ་ཀ་མ་དཔ་ །ནྡ་ཏར་མདང་མུ་བད་མ། | ་ 


པའ སོ་ས །ལུ་ཧཾརམ་ཨུཿཧོརི་ཀ་མོ་དག་ །མུ་མུནམ་ཀཱམ་པོ་ཛམ་དང། །བྷཐོ་མ་ལྭ་ི་ཧད་བ་མོ། །པ་ཏ་མུའི་མ་དཔབབ་བར་མ་དང་ 
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ཟོ 





ཁཁ་ས་མོ། །༣བ་ཡདྲ་བང་ཅ་མབ་ ཇས ཀེབཟིའ་བོའདོལ་བྱོངས། ཁོགས ིགསི་ཆུརཞི་གེས་པར ས་པརྱཀ། × ལོ 


6༨ ༩༨༢ ༤ 


༧ མོ་ཀུནཁྲགོམ་སྟ། །པ་ཡ་གསོ་དབི་ཀོཊ་མ། །འཕགསྦྱཆལ་མ་དང་དབལ་ཆེན་མོ་བརབའི་གདོངམྲགཟ་སིམ་པལི་མོ་དཔ། མ ྷེ་ཟམས་ཅདགིདགནསག ཁིིནམ་པ་ 
ག་བ ཐབཔ་ །མྤགིན་པརལ་ཁེར་ལོའི་ལྷ་མོ་ཡ། །གཙོམོ་མཆོག་ནི་བཤད་པརྩ་;པ། །ཆ་ཆེན་བྱ་བུརག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱམས་རུས་ །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྐང་དང་ནི། གཿ 
རུཤདབྡས་བརྒྱས་བ་དང་། །རྣག་དང་ཀྱུ་ས་རངཇྱུང་དང་། །བཤང་གཅི་མཁྲིས་པ་ས་ཆིལ་མའེ། ྱསསགསིྱ་ཆ་བམས། དེནམས་མོས་རིདབངརས་གོ། ། །འཁོར་ལེ་ 

སྭ་རཱ། །ནག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅདྲད། །མཚུམས་ཀུན་མད་བུང་ཆེན་མོའོ ཞགསོ་གཙོགས་མ་འཇིགས་འམམ། །དགའམ་འདས་མ་ལོག་འདྲེན་མ། གྱམ 
ས་ལན གཟངས འུན ཟོམ མངག་ནན་ས་ཐབ། ལམ་དབནསབརྩ་ཆལ་ས། །མི་ཕམལ་དངྱ 
ཕྱེདམའོ །གཉཝ་ཐཆབཁྱར། །ཌཏནས་འཐམའོ། ས་བསམ སྭ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ལུས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནིཁམས། ཝེས 





















༧།༄༅། གཞིཞིནཤས་བ། །ཡུལ་གྱི་ཡྱ་ངས་གྲཞི་གཅིག ཅུ་བདམམ་མུ་པའི་མས། །ཡཔན་ཡུལ་དཔནགདག་འགྱུར། །ཌ་ཡི་མི་གེ་བསྟནདེའི་ཕྱི། །སྨོ་ང 
ཟེ མངལ་ཆུ སྒ །སཁྱསད་པར་འགུར། ། །གཔའདྲའི་གཔ་གིས་ཁམས་ནམས་ལ། །ཞིར་ནནམ་པར་ ཡཤེས་བྱ་སཱ། །ལས་ལ་དུམ་སྩས་མ་འང་ཉིད། །སྙིག་པ་ཆཱནཔོ་འདྲོག་བཞིན་མ། | 
„ བསུདལ་ཁམས་ནི་ཐསས་ཅད་དོ། །དེས་ །ེས་ནི་ས། 'ནིསམས་ཅན་བལ་དུམ་སྒུས། །ཤཤཾཞེཏུ་ཁས་གུན་སཱཛད་པ་མོ། །གཙོ་མོཿ མཆོག་གྲི་ནལ་འ རམ། །རང་གི་འཕོ་བ་ལམ་བཞེངས་མཆོག ། ཉི་འཆར་བའི་དུས་དང་ཨི། 
ཚཾ འདོད་དཔྱར་སྐརྲགེ་མཆོགདང། །རུབ་འི་བ་གངོདད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའིརང་བཞིན་ས། །ངསཡེད་བེདུཔ་མིན་་མོ། །གཉེས་མདགའཕངལ་བཅེན་མ། །སུམ་རུབདུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ། 
བྱར བའི་སགས་ཁས་། ། །ཨོཾབ་སྔ་རྫ་ར་ཁ་བུ རུདདྱརོ་བཾར་ླཛཱཡེ་ཀུཾི ནིཛྷཱཡེ་ཕཊ་བ་ཕཛཏྟསཱ་ཱཱི རད ་ སྔགས་འདིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡེས། །དཀྱིལ་ཁཁོར་འདོད་པ་ཐམས 
 ཅདལ། ་མོ་རེརུམསཀྱ་ནི། དབུསས་འཁར་ལླིས་མ། །ཐབས་དཔ་ཤིས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། སར་བ 


ོ་བའི་དབ་ནོ་ཡང་དག་ཝན། རྟ་བབས་ཀྱིསཿ ནིད 
རྣམས་དརྒྱན། །ཤ་ཆེན་པོནིཟ་བཞིན་དུ། །འཇིགས་བྱད་སྒ་ནིབསྒྲགས་པའོ། །ལཱ་མཁི་འཁོར་ལེ་བ་ལངཤ། །མཁའ་འགྲོམ་ལ་གླང་ཆེནཤ། །ཕག་མོ་ཡ་ཞི་ཤ་ཐམས་ཅད། །དམ་ཚེག་སྔོམ་པའི་སྒྱར་བས་སོ 





མགསུང་སྔགས་བདེན་པར་ཤེས་བུསྐ་ནས། །ཝྔགས་ི་ཡི་གེ་བརོད་པ་ནིན། །སེམས་ཅན་ཀླནྱ་སི་ལག་གཡད། །སྔགས་ནྷི་རལ་འཛོར་མ་རྭ་གགས། །གལ་ཏ་ཡི་གེ་པ་སཱགས་ཡིན། །གོརིའི་ཡི་གཔ་དཔས་ཚུངས། 
རྩ་ཡ་ཐུ་ག་ཐུ་གརུ། །དབུགས་ནེ་ཡི་གེམའདུ་ཤེས་བལོ། །ར་བི་བཅུ་བས་སམས་ལསི །ཇིསིད་རང་མཐུར་འགེག་པ་ལས། ར་བར་བ །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡངའོངས ངས་པ་ལས། ཚིམ 
། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་བཏུབབ་འབག གི ་ྲོབགིངསུན་གནས་ངས། །སོག་གི་ཁཁརལེ་བཞི་ གུག །སྤམས་དཔས་ཁ་ཁོར་བཞིན་པ་རུནི། །ནོརབུའི་བུ་གཟབཅིར 

བརྷཀ། །ུག་དགྲུས་ངྲོ་ཁང་ །རྣོརསོགས་པས་བླསམ་པརྱ་བ། །མཛན་ཅུ་ནུམས་ཐམས་ཅདྭང། ། གས་ཅི སག་འདད ཀ་ཀོ 





སཱུཾ་ཨ་སྭ་པཱཱཨ་སཱ་བི་ བཔག་ལེ་ཞེསྱ་བ་བནི་མགིནཔའི་ལོ་ ལོ །ཏྲཾཀ་ཛཱཱིཿ ཧཏི་གོ་ཨོསྭ་ཧ བུ་བ་ 
་སྐོགས་པའི་མི སྐེམ རྣནམས་ཀྱི་ཡང་ཕཾག་དང་བོ། མིན་པའི འི་ས ལི་འཁོར་ཅྱིད་འ །སཁ་ཨ་ངགོད་ ‡ ་པོ། ཆ་རསགས །བྨད་བཞི་མི་འབབ་མའི་བརས། ཅ་ 


ས།༅། །མིག་འཁརལ་ལོས་ཐིག་གདབ། །ཐུམས་ཅད་་ཟུམ་པོའིརམ་པརནི་ །ཟིག་ཝྔ་ནུམས་ནི་གདབ་པརབ། །བྱརད་དངབྱུ་དུག་དུག་ུ་བགི། །གུསྭཱཔ་གཉིས་ལེཚུམིག་འདོད། །སྟེ་བའི་གནས་ནི། 
2 བབབ་ནས་སུ།།སོགགྲི་ནུས་པྲ་ནམས་ཀིས་ཁ་ཁོར། །ཇིསད་ཨ་བྷ་ཱ རུང །དྲསིད་འབུལ་འཁེམ་འདིབབྲརདདོ། །གལ་ཏེངག་གིས་དལྟར་བྱིད། །སྔགས་ནི་འཇམ་གྷན་ཆྱས་གླ་ལེན།།སྨྲས་ནི་སྲོག་དས 
„ །ཧུར་བཏུབ་ནས། །རྩ་དགུ་པོ་ནི་དགུག་པརྱ་བ། །ནད་མེད་མྲི་མསམང་མད་ཅིག །རྟགཏུ་བཀེས་དངསྟོས་པ་སེད། །དྭཆརལ་སོག་ ། །ནད་དང་ཁ་ཆི་བའི་མཐར་ཐུག་མེད། །ངྱཀིལ་འཁེལྭོ་ཝ་རབས་ 
4 །ངན་ནི། །འྲགམ་འཁོར་ཅན་ཊུན་འབུབ་པར་བ། །ཁམས་དངྱ་མཆད་གཞུན་ལ་སོགས། །བདུད་རིའི་ནུལ་འཇོར་ལྡནཔས་བཟའ། །མདོག་དམ་ར་འདུ་ཤེས་ལུགམ་ནི། །ལཱ་མའྱི་ཕག་དཔགཟུགས་ཅནནོ། 
དཔུའ་བེ་ཐུམས་ཅདམཉམ་སྦྱོརང། །རྡོརྫོསམཱས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ནྡེ་རསཁའ་འགྲོར་བཤིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ངེས་འདིགསུམས་སོ། །ཞེས་བཱ་བ་ི་དཔལ་མཁའ་འགྱོར་མཆོ་རལ་འདུ 

༧༣ མའོརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ལས་། དུམསྐྱེས་མའི་མཆནཏིདདང་ ། བསྒྱད་པ་དང་ ། འཁོརལོ་བཞིའྱི་སའྷི་རམ་པར་གཞག་པའི་མིང་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། སྔགས་དགེདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ས་ལེའྲུ་ཝུ་པལོ། 

| །དེནས་གཞན་མཆོག་བཤད་པར་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པསྐེ་རྒྱས་པར་རན། །དཔལ་སེ་རུ་ཀའ་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡཾ་མཚན་ཉིད་དགེ །ལུས་ལྡན་དབཞི་ལས་དཛེག། 


པལ ན་དྲུ་གཟུགས་ཅན་མ་ལྟ་ཏེན། །བྱི་ ཙཾནཔབདག་ཉིད་ཅན་གྲཟ ཟུགས་སུ། །བདལ་གནས་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདི་རནི་རྐབབག་ཐམས་ཅདལ། །ཚིགས་ནི་བྱང་གཉིས་ཏིད་ཕན་ནོ། །ཝ་ཝ་ར་ནི་ཤེསྱབ་སྭཾ། ། 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཅྭ་དྲག་བུའོ། །དཀྱིལ་འ། ཁོར་ནྣམས་ལའང་འབབ་པ་མོ། །འཕོ་བ་བྱང་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཡེན་པ་ 'དང་ནི་གསས་པལའང། །སྔོན་དུ་མུགས་སོགས་སྔགས་རིག་པས། །ལྷག་མྲ་བྲུ་གཿ | 
རྣམས་སོ། །ལྟེ་བ་མདོསས་དང་རིབས་ཁགས་གཉིས། །གླ་གསུམ་དེ་བའིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ས་ནས་ད །མཆམས་ནི་ནམ་པ་ཝ་འབ་གསུངས། །ཞི་སྱ་ཆུ་བརག རུ 
ཧཿ ཅླུངག་ཝ་སམ་ཆུ་འི་ཆནམས་སྭ། །ཧིངཁར་གླགས་པད་བཞིན་གསུངས། ། །མྱ་དགུ་ཇི་རྟར་འགྲོ་བའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བུག་ནྣམས་ས། །སྒོ་ལ་གཿན་ནས་གནས་པར་འྱ་རུར། །མགྲིན་པར་གང་ 
 ྲང་བ་ཡི་ཁམས། །དེླུ་གུརནས་གནས་པའོ། ། མིི་པངམ་སོགས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །པར་ནི་བམགས་པའོ་ །ེ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས་ལྷ་མོ། །གཟུགས་ཅན་མ་དོའྷི་རམ་ཏོག་པས། །བཅོམ་ལྡན། 
འུདས་ལ་བདག་འབྲིའོ། །གཟུགས་ཅནམ་ལེ་ཡིབཅིགསུངས། །བོ་བབམས་ཅང་ ཟུགས་མདལ་ངོད། །མུ་ཡི་བདསོགས་མིག་གིས་སོ། །འགགོ་བལབ་དངང་པོའོ་ལམ་རྣམས་སུ། །གང་འདའལིགཟླག 
ཀྱི་གཟུགས་ཅནམ། ། །ཐ་ཁས་ཐེབ་པའི་བདེ་བ་ནི །དབང་གཉིས་རྣམ་པའི་སྦྱོར་ལས་སོ། །གཡདང་གང་གི་རིགས་ 'གངནི། །དདངདེ་ཡི་འགྲོ་བརབ་ཤད། །བདེན་པ་ཀུན་ལས་འདྲེན་པར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི, 








ཤི ༡ རོ 


༄༅། 


མ་པ བོ་བ མ་གང 








།དང་གཞན་གཟུགས་ཅོན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་བརྟནཏེ། 


མུཿལའིགཟུགས་དངའི། །མི་དབངས་བསོགས་གཟུགས་ཅན། །མཉམ་མདསམས་ཅན་དོན་ལས་ཙུར། གི 
རབ་བདབས་ ཤུག གངལ་འཁོར་དབུས་བཟུགས་བའོ། ཡཿ 


ཏཾ གསདགོ ད་མ །དཱན་འདོད་དང་གྲཟུགས་གཟུགས་མད། །མེ་ལེངཔུནི་ག 


སུ། །དའི་གླཟུགས་ 
།ཁས་མེདཔ་ི ཡེ་འཇིག་ཏུནཁམས། །གཟུནས་ཅན་སྒུ་མས་བུད་མེད་དང། །བས་ནྱི་མསབུའི་ཕསཅནགི། །གཉསམདབུནམད ་ 


„ རུལ ལས་གཞན་མི་འགྲེ། །དྲ་ཡིར་གཟུགས་ཅནས་འགྲོགས་ལས། །ལྷན་སྩས་རྫོགས་ པའྱི་བ་རུབ་འཚོལ། །ལྷ་མོ་ཆནསོ་ཁ་དོག་སར། །ལྷག་མདུམ་ སྒུས་མ་དཔསརླུངས། འདུ་བ 

'ྱུལལོ། །ཡུས་དངབ་ཀུལ་ནག་པའི། །ཟླ་བ་བཱསིལིརཔབཤིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
ཡང་དག་བདག །ཇི་ལྭའིརིམ་པས་དཔུལ་རྣལ་འཕྱོར། །གསབསྔགས་ཁ་དོག་སྦྱོར་བུ། །གཟུགས་ཅན་གོ་ གཅི ེསཔརྩབ། [།ཨོ་བ 
། ཨོཾ ཕཊ་ཝཊ་ཧཾ 


གཀའ་ང་ང། ཞིན་ལས་ཤེ 
ཀམ་ཝུས་རངབདག་ངོབོ་ཅན། །བསྒོམས་དངཐོས་དངམ་ཐོངབ་ཡཔ། །བགྲོད་བཤིན་པ༔ 
།དང་ཇོགས་ག །ཇིབཞིན་ཁམས་ག 


ནི །ངབུ་མ་ལི་བུ་གརྱ་ན་ནས་ཞི 
ཏོགས་མིའཛུར། བྱའང ་ 





ཞྷི་ཐག་ 


ཿ།བུ་གཅིག །གཅིག་མིན་གཅིག་མིན་རིན་གཟུགས་ཅན། །གགས་ཀི་འྱས་ལ་སོགས་དངོས་ལ། །མཱཆོནྱ་བེད་མཆོན་རུ་མད་གཟུགས་ཅན། །མཆོན་དཀའ་མཆོན་བའོལ་ཆོན་བ་ལ། །མུཆོནྭ་བ་གཟུགས་མེད 
བཅིག གི །མཆོན་མད་སྩོད་སུམ་ད་ཡང་ནི །མཆོན་པ་བོ་དའི་སྩོད་ཡུལ་ལོ། །ཇི་སྟར་ལ་ལརརྙི་ལམ་མཐེང་ གི་གཟགས་འབུར་ནང་ ཁ་ །བཐེཕ་བ ང་བཞིན་དྲ་ཡང་དྲ་བརྲ་བེད། །གཟུ་གས་དཔ་གཞན །གཟུགས་དཔ་གཞན། 
ི་གས་ཅཧའི། ། །པལར་ཀླུན་གྱི་རང་བཞྱིས་དུ། །རྡོ་རིས་མས་དཔའ་རང་གི་དཔ། །སེམས་དབུལ་ནྲེནུ་པོའ་རེང་བཞིན་དང་། མ་ཚགས་པ ང་ཆན ྲ་རོ་སམས་པའ། ཛུ 
དབའགོ་བ་སཱ་ཆོགས་སོ། །དྭ་ལུའི་གཟུགས་ནི་ཇི་རུར་སོན། གག་བ་ནམས་ཀྱས་སི་ཤས། །ཧྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོ༧ྟོགས་བྱ་མིན། ཁུ 
ཐམས་ཅདྱ་ངངྒ་རུབ་རང་བཏིན་ཏོ། །རྨོངས་པའྲི་བིས་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། སགཅུད་མའནའདའོ །ཨ་གཔཡིན་པ་དེའི་དྡོཛའཆང་ ། །གླ་འདྲིདངས་བས་ཐམས་ཅདནི། བང་ས ཁུ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ས་རྣམས་འབྱེལ་ནས་ཀྱུཔ། ཆོས་ཀི་ལྩད་ཡུལ་ངོམ་ཆརཏོ། །ཐེད་པའི་དུམ་བུལ་སོགས་གཅོ། །དཔའ་བེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུལ་མཛད་ནས། ། །གསོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་སྲིང་སོ་ཁྱེད། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ྱི་ར་བབནིན་གྲོལ་པེད་མ། །ཏྱེདདངས་མས་ཅནྲནམས་ལ་དཔ་བ་མེད། །དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་སློལ་བར་མཇངཔ་མོ། །སླམ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱི་ནི། །སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞུགས།།སླར་ 





༨ ༠ 


།གཙོ་བོའ་ཞཁ་ནས་སློས་ པ་གྱུར། །རྣ མ་སྣངམཛད་ལ་སོགས་པའི་རུད། །སཱར་ཡང་ཞཁ་ནས་སྭོ་བར་མྲང་ དུ།།བཅོས་ལན་ཐམས་ཅད་བས་མཛད་ནུས། །རལ་ 
དམངཾད། །རྣ' དཀྲུན་ལ་ ཚཱ ། །རྣམ་ ུང་མཚོངཔ་ིན་ད། །༣ ་ི་ཁ གསད་པ ནོ་ཡེད་གྲུབྲ། མི ད་བ་དང་ཧུན་མའོ་རྒྱོད། ། 
མི་འ ཛད ཞིན། རི །ས་སིབན། དུ ཁ་ལ | 








རག. །འདམཆོགདཔནི་མཉམ་པ་འཆི། །དཔུའ་བྲ་བུམས་ཅདམཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོརྫཾསམས་དབའ་བདེ་བའི་མཆོག །རོ་ཛམཁའ་འགོད་བཞིན་གཤེགས། ཅོམ་ལཱནབདག་པོས་འདིགསུས་སོ། ལྒ 





སྔ་བ་བ་ནི་དཔལ་མཁའ་འ་ དི་ཡབ ་གཟུགས་ཅན་མའི་མཚནཏིདཾ་ཀཱི་ཙཱའི་འ་ཁོར་ལེའར་བཞིན་དང་ ། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཚཾན་ཉིད་ཀྱི 
རྱམཆོ་རལའྱམགུདྱི་ ས། །ཆོག་མཐོང་བའི་ལས་ཏིས་ཏ། །གང་གིས་ཁྲ་གདོངས་བུཔག །དཡིས་ཆོགས་ཐར་འགྲོ་མ། །ཐེབའི་ཟླིའོདུ་གནས་མ་སྟེ། ། 
་ ིུགང་ཤིས། ས་འ བ་ཡིན །ལྷ་མོོ་སོ་ནགན་ སང་ཨོ། །ཀཱ་ནི་ཆོས་དྲིཔས་མརའདྲུ་ཤེས། །གཏིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སུ་དངནི། ། རར 
་ གས་བཤད རོ འི་ོག་གདོ་ཅན། 8 །ོགགསྒདན་སད་ཅིག་གསོད། །ཀླུནྣམས་དགུག 
རད །རྣལ་འབྱོརོས་ཀུན་སང་བཞིན་མ། །ཆོས་དཔལེངས་ལྩོད་སུལ་པ་ལ། །བདེབ་འདོདཔས། 'འགྲོ་བ་མོ། །སྔགས་དདེནལས་རྱི་བདག་ཉིད་ 
ུམབདང་པ་བའོ། ས་སི སུན །ྔགས་འདེལསཏི་བུཔ་ཡིཞ །ཨོཿ 


ཚོ 

















ང་ འེ འང 







༄༅། ཁྭུ་བ་དུལ་ཡོ་ཱ། གིནིརིངཐུངེ་བ་ལས། །གསབཟ་ཐསཙིར་བབཞིན་ཅན། །བུ་ུ་ཐབས་ཀྱིརབབཞིན་དང་། །རིངཕོ་ཤེས་འབ་མངོནཔ་བརྗོད། །ཁདོག་ནག་སྲ་དག་ཆེན་མོ། 

ཤེ །ཟུག་མ་མཁའ་འགོམ་དངསྔ་རས། །གང་ཕྱིའ་ྱང་ཆུཊ་སེམས་ཞུག ེ་ཆླབརོག་ལས་རལ་མོ། །ནས་མཁར་བརོག་བནིན་འཁོར་བ། . 
། །བ་རོག་བཞིན་དུའི་པ་འབུར་ནས། །དེམཾསོན་པ་ནི་བདེ་ཆན་པོ། ས་ཁིསཏླལསྱ་མངབ། །བསོདནམས་ལས་ྱིས་སྒྱེ་བརའགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གོངནས་གེང་དུའོ། ། 

བས་ནད་སྡ་ལན་བན འདེར། །ུལབབརོགདུམ་དཅན། །ཕའེལ་ཇཱནཱ་རཱལ་ནཱམས་ཀྱི་ཡང་། །སྙཾན་བའི་ཕ་འོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །མ་ཊྱིན་ལེན་པས་དམྱལ་བ་ག། ཅན་ད ། 

| དུས་སུ། །མི་གཔངང་གི་ ར །རཱལ་འབོར་མ་ནི་དབྲགོམས་ནས། ཉམས་པ །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་སོོད་ཀུན་ཀྱང་། །རཔ་གིས་འངའྲི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

།ཁས་མྱ་བས་ནགང་གྲི་ནི །༣སབནན་ཅེཔས་དས་ །ཿངསམས་འཕོ་བ་ལས་ཡནི་ཉེ། །བསན་ལས་ུ དཔ་ཡངད། །ལུས་ཅེ་དབིངས་དངགཟུགས་བདག་ཏིད། ། ཆེག 

པ་རྐངཔ་ཐམས་ཅད་རྱིས། །གདྱ་བས་ལས་རེདཔ་རང་ངོ། །དེ་ཀུན་གིས་ན་འེབནི། །ཡང་དག་ལས་མཐའི་མཆནཉིདད། །ལས་ཀྱངདག་་མུདོན་གཉེར།།མི་དགེརང་གིས་སྲངབརྩ་བ། ྣཁྱར་ནམས་ྱི་ 


ཀཱ 


ལྷ 





༧།མ་ཆོདབ་ཁམ། །དབཞིན་བཟའ་པ་འདུ་བ་ནི།།གྲེངདངྲགོངུར་གནས་པ་དང་ །བིལ་སོགས་པའྱི་མ་ཆེནདུ། །དམ་ཆིག་དོན་དུ་མཆོདཔ་ར་བ། །ནལ་འོར་དངོས་གུབ་ཁྲབས་རབ་སེར། །མཁ་འ་འགོས་ཡོ་གཟུག་ 
བརྟན་ཀང་། །ཁུབ་གནས་རླུང་གེ་མིཔ་ཅན་ཏེ། །སོག་དཔབྡུརསལ་མཉམ་གནས་དག་ །ཏྱབབྱེང་ཇིལྟུའིརིམ་གཉེས་ཀྱིས། །མ་ཁའ་འགྲོང་བཞིན་གྱུ་མ་དང་། ། ལེ གྱས་ཅན་མ། །ཞུག་གདོང་ཁྱི་དང 
ཕག་གདོངམ། །ཅིམ་པས་ཀུ་དཔརས་སྔལ་རྩངས། །ལྷ་ཉྱིནདངནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །རྟག་ཉུ་བརྟན་པ་ཕོཉྭ་གཉིས། །དགའ་དང་སྐོ་བཞེས་བུ་བ། །མཆེ་མ་དང་ནི་འཇོམས་མ་མཆོག (མདོར་བསྟན་པ་ཡི་ཚིག་འདི་ཡང་། ། 
རྒྱུས་བཤདད་གུནནས་བརྗོད་པརབ། །ཕགམོས་ཨ་ཅོད་བ་ངསནས་ཞི། །རྡོ་སམས་དཔུའལ་ཞུས་པ། །ཇིགིདསོག་སོགསྨ་རཔནམས་ཀི། །སོ་སོ་རརའི་མང་འདུ་ཤེས། །བདག་གི་སཱོན་པ་ངོམ་ཚར་ཆ། །དུས་ཀུན་ཏ 
ནྩིས་ཟབ་འགྱུར། །བཅེན་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །དང་པོར་གཅོ་བོ་ཅན་འཇིནི་པ། །སཱུངཔའི་ངོབོས་གྲེལ་བར་འཛུལ། །ཇོོ་ཛཱ་བཱའི་རྫ་དགོད་བྱ། །ཉྟེནནཾྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལའོ། །གང་ཕྱིར་འཇིག་པ 
ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་དཤིབས་རུལ་ཀྱང་མེད་པ། །དེཕྱིར་བྲུརསལ་ཞེས་བྱ་ཡང་། །འགྲེ་བ་དང་ནི་འོང་བར་བསྟུགླ །མཉམ་གནས་རེགས་སུ་སོངནས་ནི། །སྔོན་གུ་གཏུདང་གང་རྣམས་ཀྱིས། །ངག་ཏུ་བརྔོད་པ་སྤཱ་བར་ ] 
འགུར ཨོནདུ་བག་ཆགས་ས་ལུས་པཀོ།།ཏྱབྱཔེད་འྲགོང་ཐམས་ཅདལ། །རས་འདེབས་པས་ན་ལས་ཀྱི་མཊ། །བཱ་ནིལོ་བའི་ོག་ཉིད།།རབ་རྱེདདེ་བཞིན་ཚིག་གཉིས་ཏེ། །ཆུས་སྦལ་སེརསྣའི་ངོཔ་ཞི། །སྨཱ 





| 









ནྭཾ་གུངས་གཉིས་ལས། །དགའ 
་སོ་སོར་ 1 ་ ཇ་རནིརདགལས། ི་ོ 
ཧི ྱིར་ས་བྱརའི་དབང་ཕུག་ག །ས་གཅིག་རཔབནིནནམསི། ས་བོལིནཔ་གབ། ས་ལུག 
བྱང་རུབ་ཏད། །ཐམས་ཧདྲ་ཀིི་ནི་ངན་སོན་པས། རྡོ་རྔ་དབིངས་ད་ རད་བངས་དབང་ཁྱུག" ་མ་མཆོག ། བཤད་དངམ་བཤད་གང་ཅི་རུང་། ཀུན་བ རྤེ ཀོནོ། ྷུསོགས་བཡོབ་ 
གཟུགས་ཅནམལོ། །ཐྱེད་པ་ཕོགས་ཏཱི་གནས་ལ་སྟེ། །རྩེ་གནས་ཀུུ་ཤྱི་བུ་གའོ། །ཐིམ་དང་དེ་ལས་ལུངས་བསམ་གཏན། ོ་ུས ཏཤེས་སོ། དེ་ལརཟལ་འབོརགཏབསསས། ལ་ཞལ 
ལས་གསལ་ཐོབ་འགྱུར། །བླམ་གངདེ་མི་བརྙས་ཤཾང་། །སྐྱན་བྱས་དེ་ཉིད་འདོད་པར་ཏྲ། །འཕགས་པའི་གེ་འཕངམ་ཐེབ་ན། ཟུད་པའི 
མམ  དཔའ་བེཐེམས་ཅད་མཉས་སྦྱར་ལས། །རོ་རྫསམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག མཁས 


ར་མདལ་སོགས་ནམས་ས་འཆོད།།གཞནསྐ་བམ་གུས་པ་ལས། །བུང་ 
ནགཤེགས། །བཅོམ་ཝྡན་བདག་བོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བ་ནི 


[ 


དཔལ་མ་ཁའ་འགྱོ་ར་སཚྩོརལ་འཐོརམའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་བོ་ཆེན་པོ་ལས ། ཁ་གདངས་ལ་སོགསཔའི་སོག་བསདཔའིམཚནཉད་ཀི་ོག་ལེའུབུནཔའོ།། 
བས་ཐོབ ཝི་ལམ་གྲམ་འསང་མ། ། ་བོིབཅིགསོ། །འ་ཤེས་ལམ་དབང་བཟའ་བ་ལས། །ལྷུའའེདལ་དགའ་བསྒྱ་འཛྲུལ་ཆེ། །ལྷ་ཡིན་ལ་སོགས་སྒྱ་རྣམ༔ 


རཏ 
ླུཝཀེ་ཞིངཔོ། ཀས དེ་བཞིན་སྩུ་འདེལ་ནིང་ཀུན་འདོད། །ཞིང་ཀུན་དབུགས་སྲུ་ཆར་པ་ནི། །གུ་གསུམ་རྣས་པའ་བདབའི་མཐའ། །གངིར་གནས་བུག་ལའི་བདུག་ཉིད། །མི་བཟད་ཅ 
རུཀི་ག་འཕང་། །ཡངན་བདག་གི་གདན་སོགས་སྱ། །དཔལ་བ་ཀརྡརརབ། །ས་གནས་གནས་ལྔའི་བདགཉིད་ད། །གསབབརུ་ཡུང་རྩ་ཀུཉགྱི། །སྒྱ་གནས་ཐུག 














ཐར་བཅུ་གཏིས་སུ། །ཀ་མདའ་ཡི་ཤུགས་ཉཾས་འགྲོ་བ་འགྲེར །ཟྟག་གདོང་མ་ཡི་མིང་ལས་ཡང་། ༈ །ཨཱ་ནི་ཨསྭཱ་ཧཱན་བུ་གར་འདོད། །ལ་ཊཔུའམྟཱི་རྲམ་ལ་ཡར་གྲགས། ཨ་ནི 


སས་གཞན་བྱི་ཆཾན 


།དེན་ 
ཏིདམཆོག །ཁུག་གདོང་ལ་སོགས་གང་གསལ་བ གས་དང ཐུམས་ཅད་མཚམས་ནི་བཤད་པརྦ་བ་ ། འིག་པ་ཐིག་པ་སྣོན་ནམས་ནི། །ཟ་པའི་སྦྱོརབྲས་རྟག་ཏུ་གནས། །འུགྲ་གདོང་ ' 


ྦ 
| 


།ལའི་བདག་ཉིད། །སྒོངྩོགས་དངའནྡི་དོདགཤེརྩསས། །མངལ་སྒྱས་རྫུས་ཏོ་སྩྱ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅནས་སརྒྱས་ཡོན་ཏན་བདག །རིགས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྟོན་བའོ། །ཉེ་བའི་གླིང་དུ་གནས་ས་ཡང། །གེོམོའི། 






ཏུ 
༠ 





ཛ །གཟུགས་ཅན་ཡ་བ་དག་གནས། །མུགསྤ་ཀྱི་འྲང་བ་ལས་སྒྱུས་རྣམས། །ཨུཿམ་ཅུ་རྫ་བདུན་བདག་ཏིད་སྱས། །ཨོཾ་བམ་ཛཱཱ་ཨཱ་ཀ་ཁཱ་ལཱ རཾ 

ཐེ སཱ་བ་ཧཱཿ་ཨོ་སཱ་དཱཱ། གས་ད་ོནའི་བདག །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིཾན་ཅན། དོགས ཡུས ། བ་ང །དཀྱིལ་འཁིརོདབུས་སྲ་བྒསོམྱ་བས་ནས། ར་ད 
གནས་དང་གཉིས་མདཔ། །གུན་སྩོད་ར་རཱམས་ཐམས་ཅད་ཏི། ུས་པའིདགའ་བའིལོད་ུལལེ།།འདུ རེ འཚོབའི་ཏབའ་རན་དབ། གོགས ཆོས་ཉིད་དོ། །བླསླདཔའི་ལས་དང་རལ་འཕོར་ 

རཱ འཇིག་ཏེནྱགི་ནི་འན་བ་མོ། །རངབསག་ཆོས་ཁས་གསུངས་པ་ཡི། །སྣ་ཆོགས་ ལ་ཁ །འེན་ུང་ནཱལཁོརད་ཉུན་བུཔ། 

འ་བྭསུས་རླུལ་ནིཆིག་འདི་ཡིན། །ོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསུས་གཏནསྲོག་ ལིའསང་ག། དསད དར་བའི་མཆགཉདནས་དག་ག། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཁྲ་གདོངམ། ། 

༧ རྷུག་གདངིམ་དི་བསམ་གཏན་འདོད། །སོགཉིད་བུནི་གནས་པ་ཁུ། །འཛི་ །ཏིང་བ་འཛོན་ནི་བརྟུན་མར་འ་དོད། ། །འཇོམས་མ 
སྭ་བུ་ཀུན་བདག་སྩྱས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་གྲོལ་གྱུར་པ། །རཔག་སྲུནི་ྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་བྱི དྲ་ནནའད་བོ་དང། ར་གསརབས་ཚནཉིདོ་ །ཐོགས་བབྱིས་བསས་བགཉས་ །རེ་ཁ་ག་ | 


&ེ ༨. 


ལྷག་མ་ཐུང་འཁུགགོ །རུ་ངན་འདས་ཞེས་བུ་བའང་འདི། །ལམ་ཐམས་ཅད་ིས་་མུ་ངན་འདས། །ཐེག་ཆེན་གྲནལ་རབ་འཇུག་ག། །ཐགས་སྱི་ཐེག་བ་རྱིརིད །རུ་བབསན་ཆོས་དགེ་སྣ་ཚོགས། །སིངྡཿ 
མཉེས་གཤེན་བ་ཡིས་བྱེད། སི །ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པའི་འངྱ་བུང་གིས། །དའདབ་ཡིསམས་རྒྱུན་ལས། །བདགཉིད་ནལ་འྱངརྨ་ནམས་ཀིིས་མཐེང། །ལུས་ཧྱུ་མཚཱན་ཉིད་ཡང་ | 
དག་པ། ྱམ་ཾ་ཟར་ནི་བཤད་པར་བུ། ཾགྱུག་ན་ིནོླའིམཐར། །མཆུམས་དངརྡགིན་་གཉིས་འདོད། །རྐངཔའི་མཐཐ་བོདམཚཾམསུ་མཐའ་དང་། །སྙིན་དྭགས་དོབཞིན་འགྲོ་བ་སྟ། །མཆཾན 
ཌེ ག །མག །མོས་ཤེས། །ཅིན་པ་ར་བ་གཉིས་དག་དཔྲ། །ནང་བའི་མཐིལ་དང་སྭིང་ཀ་དག །ལྟ་བ་དངདྱི་ཧབ་གཞུཔངྲ་། །བཤང་ལམ 
དངནི་རན་ཤེས་བ། །རྐང་པའི་ཚིགས་དངལམ་ཟུངག་དང་། །མཁཱར་བྲ་མཁུར་ཆཾས་དག་དང་ནི། །མདོམས་དངམ་ཆན་ཁུང་གཉིས། ན །ལུག་པའི་ཚིགས་དང་རྐངཔ་དག །དཔུང་པའི་ཚིགས་དངནུམ | 
གཉིས །ཇིངཔ་ཐལ་གཔའདིརམཚམས་སོ། །མངག་མ་ནོརབ་གཉིས་དག་དག །དདཔའི་ཆིགས་དང་མྲིནཔ་དུབ། །ངྲཔལ་པ་དང་ནི་ཆིགས་གཉིས་དག །སྭཱ་བཱག་དག་དངུ་ཇ་བ་ད་ །བངདག་གཉིན 


༤༨༨ ༨. ༽ 


ྱི་མ་མས་སྲ་འདོད། །སྙན་དག་དག་ནི་སྣིན་ཁུགས་དང་། །ལྕེ་དངསི་ཡི་སྣ་གང་དག །དེ་བཞིན་དྲ་འི་རྐན་དང་ལེ། །པྲོལ་ཀྭ་ོ་ལ་གཉིས་དག །ད་ལསོགས་པ་དུམ་ནི། །ས་དང་ིགས་ཀྱི་གནད་དུ་འགྱུར། 









།རང་རང་སོད་པ་བཅིར་ །བུངས་མས་བདག་ཉིད་ཆེ་ནམས་ཀྱི། ། བཅན་ཐབས་སྩྱོར་བའི་ཆོ་གརུ། །ཤེས་བྷ་བཱ་མཁི་གྲས་ཡགིསས། །ླ་བཟླ་བྭའི་ཚེས་གངུདུ། ཡདུ་། །ཚསྨ་གངས་ད ༢ 
རི དར་པ བེ དང་ དཱདནག་པོི་མཐར་དག་པར། ་ཐསསརབའརོ་གུ། །བ འག་མོ་སྦོ་ལ་སོདཔྭ་མོ། །གཡུངཔའྲ་བའི་གདོངར་ཡི། ི་ 
ཕྱུགརྒྱ་ནི། །དབུགས་ནེ་དེ་དཔའུདྲ་བར་བྱ། །ཁྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཏིད་འདོད། །ཡངན་རྱ་རྣམས་ཐམས་ཅང་ནི བི་བབྱགཉིསཨྱིས་ལུག་པའི། བླ་སི་ིགས་མནས་ཐ ས་བྱི 

མ་འ །དདཔདརྡནི་ཨ་ལི་ ་ལི་འབག །དག་མོའིསྷུ་མ་དུས་ཀྲན་ཏུ། །དེ་ཕྱར་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦོ། །ཚྫཾགཏུ་རོག་པས་བརྟགས་པའོ། { །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལི་དབུགས་དབྱུང་བར། །རྡོཝའཆང་ 
«„ ལྟར་བརྟག་པའོ། །གངདང་གངགས་ཁཆིང་འྱུར་བ །རྩ་ཞི་གཏི་སྲུག་ཆ རར །ད་ཡུས་ད་ཡི་རང་བཞིནའྱ་གུར། སྣཚོགས་གཟུགསུསན་་ཞིན། །རོངས་དཔམསྣ་ནམས་ཀྱི་ངག་ལ། པཱ 

།འ དྲ་ཀི ང་ ཧགས་རམས། །དྲེ་པིར་ཉུག་ཏུ་ལམ་ཉམས་པ། །སྔོནྱ་བས་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། །ཉམས་འགྱུར་བསྟན་པ་འི 

ལ་ནི ཨཐོདྱ་བསམསྤརས་འབ་ར །དཔའ་བོོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཡཡས། །རྔོ སམས་དཔལ་བདེཔཔིམཆོག།རྡོ་རེ་མཁའ་འགོར བའདགགས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། ། 





ད ༡༨ :>= ༤ == ༤༽ ༨ = 6༨ 

༥ ེས་བུབ་ནི་དལ་མཁའ་འཕྲ་རམཆོན་འབུརམའྱ་དང་ྱིཆལཔོརན་པལས ། ཁུག་གདོང་མའི་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཆོག་ལས་བྱསད་པདང་ ། སོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདད་ལེའ་ 

བརྒུདཔཔཤ། །དདནས་གཞན་ནི་དོན་ཆེ་བ།།ཁི་གདྫོྒཱཡི་དྲ་བཤད་བ། །གང་ཞིག་ནུས་པར་ཤེས་ཙམ་རྱིས། ུལ་འབོར་ནུམས་ཉིས་མཆག་འྲབ་འྱུ། སཿ ་ཁི་ནི་ནལ 
འཤཱོམས་དབུགས་ཁུ་ཅིན། །རྲ་གི་འཇཛག་དང་འུང་བར་ཁྱགར། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་གཉིད་ལོག་ད། །སདཔ་བདེ་པ་ཡོན་ཏན་ཚེ། །ནཿསྣཱ་ཚོགས་གནས་སསོངནསྨ་ནི །བདག་ཏི་ྱ་ཉྱིས་ནི་བ ། བྱར 
ཁཱ ག་བསྟན་བའི་མཆོན་ཉིདདོ།།དྷ་ཆར་ི་ཡིསིངད་མི །བདྱ་མིན་པ་པོར་ཤེསྱ་ག། །བཅུའི་སུ་གནས་དྲ་ནམས་སུ། །ཨཱ་ །བླའི་ཁ་ནི་རབ་རྒས་པ། །གཏོང་དང་འཇེས་སོོད་ 
གཟ་ཆེན་པོ། །གླ་དང་རོལ་མོ་གཉེད་ལག་དང་། །རེག་དང་གེས་དཔྱ་རན་དག་དང་། །མ་ཏོག་ལ་སོགས་བསུང་ཅན་འདོད། །མཐཐན་པརྟལ་བའི་མ་ལྭ་སོགས། །མཛེས་སྭ་ནམས་ཏྱི་ངག་ཅན་ཏེ། །གངས་རྒུས 
མཆོད་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སུ་ར། འགྱུར་དང་། །སྐྱད་མོས་ཆཾལ་དང་རྫིང་གྱུའི་འགྲམ། །བསྟི་གནས་འབྲོ་ཐལ་སོགས་ཀྱིས། དོ་པ་ལྟག །བླ་མའི་གསུང་ནི་བདེ་ཆན 
བོཿ ་ཨ་དངམི་མོའི་བྲགགས་པ་དང་། །ད་དངྒསག་པའྱི་བ་བ་གང་། །མཁས་པྭ་ནམས་རྱི་ཡིད་དམ་པ། །སྒྱ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ཁདུན་ལ། །མཆོད་དང་ཕྱག་བྱེད་ལ་སོགས 


།བས།ཨ་སྲ་གས་ལས་བདའ་ཉེ། །ཡེན་དབུལ་བ་དུང་བུདམད་དོ། །སྩོད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་ག །ནོལ་པ་ནམས་ནི་གཞོམ་པ་དང་། །སངས་ 

ཟེ ུས་རས་ནུམས་བཞག་པ་དང། །རྣལ་འཐོར་མ་དང་ཐའ་བཏུང་དང་། །སམ་དཔདགའ་བའྱ་མདཔ་དང། ང་པ་གཉིས ྦྱིནོགསཔོཁ་ིམསཀི ། །ལས་ཀྱས་སྱིད་བ་” 
།ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བཏང་སྭོམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆཱམ་ཤེས་སླ་བ་དང། །དབུ་མའི་རུལ་ནི་བཞག་པ་ལས། །ཀུན་ལ་དབུགས་དབུང་སྦྱིན་པ་དང་། 

ཿ གསུ པགས་པ །ག་ུན་ཆདམཆོགལས། ཆུང །བྱང་རུབ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡེ། འསདབ །བུས་ལ་འ །མུས་ལྭ་ཝུས་པ་ཡད་བ་ཡུས། ༈གེང་དབྲ་གོངདུ་ 

ཿགནས་སྙབས་གཅིག། ྲ སལ་ཟ་ལས། །རྣལ་འབཱར་མ་ནམས་ཀྱི་གནས་ 

༢ རས་དང དོན་ཤེས ༽༽ ་ །དཏིད་ཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དངོསྣ་རྩམ་སྒྱུ་མའི་འདུ 


རྲོཅག་ །ཉོན་མོངས་ཕུངཔོ་ཡངོས་གཏོ་དང་། །སེ་ཤེས་ཕུངབོ་བྱསད་པ་དང་། །སླཐ་ཡང་ 









ར་མི་འོང་དང་། གཱ །འཁོརལོ་སོམ་པའྲི་ནལ་འབུར་ལཱན། །རོགཔ་པོ་ཡི་ཆིག་བཟུངནས། །ཏོག་ཝནསིན་པའི་ཆིག་སང་བྱ། །དབང་པྲོ་ནམས་ཀི་མི་མཐུན་མིན ང་བཞིནྱ་གིསཉི་མཛེས་པ་ཡི། ། 
ལྷན་ཅིག་སྩྱས་དང་ལེངས་སྩོད་རྫོགས། །རཱུལ་པ་དངནེ་ཆོས་སྐའེ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་སདཔ་ལ་སོགས་སུ། །གངྱིར་སྲིད་མཚོར་ཀུན་སྔངས་བྱ། གམདགའབག་པོ་ན་ །ཨཱ་ན་ལམ་རོག གས་ཝན་ 
རཀ ་ །དགའ་བ་སངསྤ་རས་ངོགས་ལྡན་གང་། །སམས་ཅན་གསུམ་ལྡན་ལྲ་པ་སྩེ། །གཔདས་པྱ་ཐོས་ལོ་ལ ཞི ན་ལྭ་ད་པཾ་བ་མད། །ཅོདདུས་ 
ཆ་ཡི་རགས་པའོ། །ཐམས་ཅདསཔས་རྱས་ བཅཏནཐག སྲཾནལམ་བྱིས་ནིརང་གི་འབུསས། །རྷཝརབདསངསྣ་རམས་ཀྱིས་ནི། མྱ་གསགཉས་རར བབར། ། །གནག་གཟས་གསུམ་པའིབ བའ 
གའ་བ་བྱཅུདུག་རུགས་བྟཏག་པས། །མས་བྱ དག་ཏུ་ཤེས་པརྱབ། །རང་བཞིན་སུས་པརྦ་ཐུར་བ་གསལ། །ཱ །སྒཱནདབ་འདྲ་བར་ཤེས་པརབུ། །བདུད་རྩི་ཐེས་པ ཡོབས་བརྐཔ་ འགྲེ །བད་ཅན་དུ་བདང་པཱཱ་ ཧུ 
།རླང་པོ་མ་དང་ཕུང་པའི་མིཔ། །འཁོར་ལེ་རོ་རྱས་སྭུར་མ། །དུབ་སོ་དངབླ་ས་མ །ཉང་སི་སྔས་དངངོ་ཆདང། །སླཾག་དང་ཅན་དནཉིམ་སྐྱེས། །དམརཔོ་དབཞིན་སྦྲུལ་གྱེ་མིག །སཱན་མཆེག 
ཏུནི་ཤེས་པརྱ་བ། །བདབས་དགའ་བའིདུས་སྤ་ནི། །ཁབ་སོགས་བདཔའི་སད་ཅིག་ལས། །བྱ་བདེ་དག་ཞར་ལྲ་ངས། །སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མཐར་འགྲོ་བལོ། །གནས་སྐབས་བདི་ལ་བཤད་བ་ནི། །ཡིད་ཅན 





༠ ཱེ ཞི ཞི “དངཾ་ནི་འདིར། །གཡེ་འགུར་འགྱེལ་བར་འགྱུར 
༄༅། །རམས་ཀྱིགཕ་བརྒྱདདེ། །འགོདཔའོ་འགྱ་རད་བཞིན་དུ། །སྱུག་འགྱར་གཉིད་ཐུམའགྲུར་ད་བཞིན། །ལུཔའགྱུར་འཇུག་འགྱུརདང་ནིའདིར།།གསེ་འགྱུར་འགྱེལ་བར་འགྱུར 
ཤེ ཧད །ཞ་ཁོརས་བྱདདཀརམ་སོགས། །བདབའྱིཆུ་པས་གནས་གབས་སོ། །ད་ལཝརགནས་སྐབས་རུམ་བཞི་ལ། །ྱི་གདོང་མིང་གིས་ཁདུ་ཤེསྱ་གར། །ཡངདག་པ་ཡི་གོ་འཕཔའདིར། །གངདང་ 
སུ་ཡེར་གནས་པར་འགུར། །ཡང་དགུ་ཆོལ་བ་ལ་གནསན།། །ཁྱིནི་གཞན་གྱི་གྲང་དུའོ། །སྔགས་བདེན་བྱོར་བ་པདག་ཉིདངེ། །ངཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲ་སྒོས་པའོ། །ཨོཾ་བརྫཛཱཤཱ་མ་ན་ཏ་ཨ་ཀྭསཱཊ་ཡ་ཨོ་ཀེ་ 

- ཧཱ ཨཱང ། སུམ་ཧུ་བླདུན་བདག་ཉིད་སགས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཏེ་དངོས་གུཔ་སྟར། །ཁ་དོག་དམར་པྲོ་དག་ཆེན་མོ། །ལྷག་མ་དུམ་སྐེས་མ་དང་མཆུངས། །རྨུཧྱོད | 
«„ །ཀཀོ་ཏོ་ལགུས་ས། །རཔག་བདག་པོརབ་གནས་མ། །ཉེ་བའྲི་བིངད་གནས་སྭ་སེ། །སེམས་ཅན་རངརང་བཞིན་དྲུ་སེས། །དབངགི་ལས་ལ་ལྷམོ་སྟ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་སྔགས་རིག །བདུད་རྩི་ལ | 
༢ དུངསོལ་མ་ཆ། །མཆོདཔ་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདལལོ། །སཱིང་ཁའི་པྱདར་ཡོངས་བཀུག་ནས། །བདུད་རི་ཆིགས་ཀུན་ལས་སྒུས་པ། །རྡྔསཱ་གུའིརབ་སྦྱར་བས། །སྲར་དངང་སྲོང་ལ་སོགས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ 
།སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནི། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཀྱས་པ་ལའོ །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོརལས། །རྡོ་ཚྫསམས་དཔའ་བད་བའིམཆོག །རྡོ་རྫསཁའའགྲེ་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་ ] 











གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བནི་དཔལ་མཁའ་འགྩོ་རམསྲོནལ་འཛོར་མའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆསཔོལས །ཁྱི་གདོངམའི་མཚནཉིད་དང་བད་པ་ལ་སོགས་མཁི་གནས་སྐྲབས་ཀྱི་ཆོག་སྟེ་ལེའུདགུ་པའོ། 
། ས་ཆུ དཔས་མཁ་ ས་ག །དངོས་པོ་ཀུནལ་རབ་འཇྲགྲ་དང་། །དངོས་པོ་དལས་ལེག་པལོ། །ཕག་མོའེངས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །མི་ཤེསའི་བོ་འཇོམས 
མའོ ཨཱཿ ( ཁབ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདོངདེ་ཡང། སྱུདཔ་བཞིནདུ་ཀན་འགྲོམ། །བྱང་རླུབ་སམས་ཀྱི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཀཿཀེང་རུས་བདུད་ཙི་འབྱན་པ་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན། །བཞི་བ 
ལས་འདས་མི་འགྱུར་མ། །དྲེནས་ལྷ་མོ་ཆན། བརྒྱད། །མངལ་སོགས་བྒསདཔའི་མཆནཉིདད། །ཐེག་མརྱ་བའོག་བཞིན་ས་བོན། །མ་ཡི་པདྨ་ལ་ལྟུང་བའོ། །ནུབ་གཅིག་གིས་ནྱིལ་བ་ཡེས།  །ཕྱེ་ནས་ཁུག་ 
པར་གནས་དངའདྲ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ནེ། །ཁྱི་ཡི་དབུགས་ནི་འཕལ་བ་ལས། །ཕགཏུའང་ཡན་ལག་བདགཉིད་ཅན། །བརྟནམས་སྒྱ་གནས་དྲལ་བ་ལས། །ཕོ་ཉྱབྱཾས་པ་དཔའཕྱེ་ཕྱཾས། །མཆེབ 
ས་བཅོས་པས། །འཇོམས་མྭ་བངྡ་རུབ་ཡན་ལག་དྱསེས། །དོ་གུབ་ཀུནྱ་གི་འབབས་འྱབུངམ། །ཡང་དག་པ་ཡེ་རྩོལ་བུ་འདི། །གཞན་བྱི་ལྟ་བཉ་སོགས་ཀྱི། །འཇྲག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སྟེ། ། 
།ཨདདེ་དངོས་སྤོད་ཡུལ་ལེ། །རྐང་གཉིས་རྐངབཞི་ལ་སོགས་པའི། །རྱོལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་འཇྲོག་མའོ། །མཐོངབ་དངནིའེག་པས་ཀྱང་། །འཇྲུག་མདཔ་ཉད་རྟག་ཏུའོ། །ཁདོག་སར་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། 
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༄༅། །ྷུག་ཨ་གཟུགས་ཅནས་དངསྔ་ནུངས། །རྡོ་ངྷིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་ནི། །ཤེས་རབྲ་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན། །སེངག་འགྲོ་བཞིན་ཚུསྙིན་ལ། །ཉེ་བའྲིཞིདུ་གནས་པ་མོ། །སྔགྲ་ 
ལས་བཞེངས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་ ཞིབསའ། །ཡོ་བརྡ་རཾཱཾཱཀཱརཱ་སཱ་བ་ེ་ཝྭ་རཱཾཁ་ཛཱིཧི་པ་ཨོཾ་ཊ་ཕཊ་དཱཧཱ། སུམ་རྙུསུ་བདུན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གཙོ་མོ་མཆོག་གི་རྣལ་འཕྱོར་མ། ། 
ད; ངྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ལ་སོགས་ནི། །བྲོམས་པའི་སྦྱོར་བའི་མ་ཡི་སྟ། | རིག་ཆེན་གིཉས་ནིབཏབ་ནས་སུ། །ཤརདངསོ་སོར་འདོད་ཐིག་དང་། །ཟུར་གི་ཐིག་གཉིས་བཏབ་བྱས་ནས། །ཕུཊ་ཁུའངགདབ 
ཕརྱ་བ་བྭ། །ཆངས་པའི་ཐིག་གི་ལེགསནས་ནི། །སྭུས་ངཱཝ་གཉིས་པ་གཉིས་གདག། །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའོ་བྱ་ད་ཚྭས། །ལེ་བའི་ཕདད་དང་མཉམ། །སེེང་པོའི་ལདབ་མའི་ངོས་ནས་ནི། །ཆུ་གསུམ་དུ་ཡངད 
ཤེས་བྱ། །དཡི་ཆ་གཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། ། །ལྱག་མཆན་ྱིས། ་ །ད་ཡི་གསུམ་ཆའཕངབ་སྟེ། 7 ཅིབསྣ་ནམས་འཁོར་འདབབས་ལས། དམནཏེ་གཉིས་གཅིགསྲལཔརྟ་ཐོམ། 
ཀབ་ནཱམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྷཾན། །བརྒྱད་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུའོ། །སྒོ་ལསཨུམ་འགྱུར་རྟབབས་ཏེ། །སྲོཆུད་སྟོ་ཡཾ་མནསོ །སྟུགས་ཐུ་རྣམས་ནེ་དེའི་ཕྱདདེ། །འགྲུམ་དང་ལོགས་ཏྲི་དཔ་ཞིནནོ། །གཟུགས་ཙ་ 
སྣམ་ཐུ་དངནི་འདི་ར། །རན་ཉན་འཕྲེང་ཕྱདསྣམ་བུའོ། གིའི སཿཔའྙ༔ ི་ོ །ཀལས་ཅས་འབེྩ་མོ། །་ཚོགསསྲོརརོད་ཆནཔོའ།ངསྨ་དབེས་ནམས་དཔ། 











” ཐདན་དྲིལ་བླུ་ས་སྒོགས་པ། །དེཕྱི་ཕྱི་མྦུམས་ཐཱམས་ཅ་དད། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཡང་དག་དྲི། ་རོགས་ནྡོ་ི་འ་དངའདིན །ལྷག་མར་འབར་བའི་འཕྲེང་པའོ། །དཡི་ཕྱིེལ་ཁེརོ་ཡུག་ནི། །ས་གཞིའི་ | 
རིམ་པསྤ་བི་བར་་བ། །གི་གུག་འཕངབ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང། །མགོ་ངང་ལག་པ་དག་དེ་བཞིན། །ེང་པའི་ཕདྨའིལྱིརོལ་ཏུ། །རིན་ཆེན་འཕྲངབ་ཡང་དག་ྲི། །དུརཁྲདརྒྱདཔོ་བི་ྱ་སྟ། །ཀུན་ནས་གཏུམ་དྲགལ་སྲོག། 
སོ ཨ་ཐོནྷ་ནམ་པར་དགོད་པར་ང། །ཐྔམས་ཅད་གྲེ་གུག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་སྐུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡི་གླེ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་རྣམ་པས་ཀྱང། ས་ཐོན་གྱིས་ནྲི | 
དཀིལ་འཁེའོ་ྱབཔ། །མཆམས་ཀྱི་པད་ འི་འད་མ་ལ། །བདུང་་ཝཱ་ཡི་ཐདཔ་ནི། །བུམ་པའི་སངདུ་སྟིན་བྱ་སྭ།།སུམ་ཅུ་སཱ་བདུན་གཞན་བྱའོ། །གནག་དང་ཕུ་བསངས་པ་ལྟེ། །མཚུའི་འཕུང་ཞིང་ཛགེན 
པ་མཐོ། །མགིན་པྷ་ནམས་སུགས་ཟུངས། །རིན་ཆན་ལྣ་དངའབུ་དང་སྨན། །ྲི་ཡི་མ་རུདང་འདབ་མའི་ཨ། །བདུདཕྱི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དགངབྱ། །གཏོརམ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ། །གུན་ནས་བསྒོམས་པ་ལ 
སོགས་པའོ།།ཇྲོ་རྷཾ་པམོ་ནམས་དང་ནི།།ཞིངོངདང་ནིཁྲི་ནམས་ལ། །བདདརི་ཝ་སོགས་རས་ནམས་དབུལ། །ཆིསྱབརི་ལ་སོགསྐ་ནམུས་ཀྱིས། །བགེགས་མེད་ཡང་དག་འཕལ་བར་འགུར། །ཕི་ནས་ 
ཁས་ནི་ཡང་དགབརམ། །དུམ་འིདུདའགྲོའིཞལ་ལྷ་མོ། །སུམ་ཆུ་རྩ་བདུན་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ལས་ཀྱི་རྡོརྔའྲོམས་བྱས་ནས། །ཏིང་འཇིནགསུམ་གྱཾརྣལ་འཕྱོར་ལྡན། །བདུན་ཅུ་གཉིས་ཕྱགདྲག་མོ་སྟ།། 
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༄༅། །ཞབས་བཅོ་བྱརདནི་ནུམསྤ་ཀིས་ལྡན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཕག་ཞལ་ཏེ། །ངོསོ་གཉིས་དགྱཏུ་དགུ་དྭག་ཁོ། །དའི་སྟང་དུ་བདུན་བདུན་ཏེ། །ཕྱི་ནས་གསུམ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །གཡས་ 


` 


སིུ་དངྕེ་སྦདྡདང་། །རྱིལུ་སྟག་དངསངགེདང་། །འཇིག་ིད་མཆ་ཅན་ཉ་པོང་བུ།།དེ་ལྟར་ཇིཆུརའིམ་པས་སོ། །གསེན་དུབ་ལངས་ཧེ་སུང། །རུས་སྔལ་ནུ་སྲན་རི་བོང་དང་། །བས་དཔགཡག་དངམུན 


= 


ཛྡདང། །ཇིཙྟའ་རིམ་པས་མཆོན་པར་བྱ། །སྦྲུལ་དངསེསོ་རཕས་བ་དང་། །སུམདང་རྱི་བ་དཔནི་དེལ། །མཁའ་ལྡིངབུ་རྒོདབྱརོག་དང། །ཆུཀ་པབྱ་གར་ཁྲ་དངནེ།།སཾབྱ་དངནིངཱཉ་པ་དང་། །རྙབྱ་ཟས་ 


༨ ༨ 


ཙི་གནླུག་ཕྡུད་ཅན། །ཕུག་རོན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་མདོག་ཏུ་འདོད་པའ་བྱ། །ངཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱ་ཡེས་པར་ནྲི། །རཔ་བཞིན་གང་གི་ཁམས་ལའོ། །ཡེན་ཏན་སུམ་ཧུ་གསུམ་བདག་ནི། | 
རཔཞིན་་ིས་ནི་འཛན་པར་འྱུར། །དེཡི་གཟུགས་བརན་ི་ནི་ཞལ།།འཐེ་ལ་བུང་རུབ་བུདབདག་ཉིད། །ཞབས་ནམས་ཨྱིས་ནི་འབུངཔོའི་ཆོགས།།མེ་ཕི་དྭངས་སུ་སོན་པོ་གནོན། །གསས་པས་ཁུབ 
འཇུག་དྲག་པོ་དང་། །ཚཾངས་པ་ཉི་མ་མེ་དང་ནི། །དངང་པོ་རླ་དངུ་བདེན་བྲལ་དང་། །ནོར་སྦིནཇི་ལྟའི་རིམ་པའོ། །གཡེན་བ་གུཤིན་རྫའདོད་ 


དུཔ་དང་། ཟླུ་བླ་ལྷནོར་རྱས་དང་། རས་དང་རྟགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


དཔ ༣རྲིནདྲུགབ་དངའཁརོ་སྒུ་ཏ།།དེལྟརབཅ་རྱད་དངིབས་རྣམས་ནི།།འདུས་པ་སྨད་བྱུང་བསྔགས་པའེ། །འཇིན་འགྱུར་འཛགེསེས་ཉིས་རི།།ལྷ་མོའི་ཞབས་འི་རྡ་རྲའཛིན། །གཡས་པར 







| 
| 





མཆོནཆའི་ཆོགས་ཀུངནི།།དོརལ་མིསྡ་དབལ་ཅན།།ངག་ཆུ་ཐི་གག་མདའ་དངིུ། །གསལ་ཤིངཕུཊདངཐོ་དང་།།འཁོར་ལཁམ་རུརགི་དཔ།།དྱུག་པདཔསནི་ནཚོན་རེ་གཅིག །དུཿདང་། 
ཟུངས་དུང་རྱབག་གུ་དང་། །རླུ་བའི་མཇུག་མ་ད་བཞིན་ཏ། །བལོག་སྤོ་དང་པོའེ་དང་ནི། །མོ་ཡ་ཐཔ་དངརི་ཕོ་དང་། །ངྱུག་པ་མེ་ལོངི་ཝདྲདང་། །རྐང་མགོ་ལག་པ་གློ་བ་དང་། །རྒྱ་མ་སྒྲ་གཅན་ལུགས 
སྒྲོག་དྭང་། །གདོས་དང་སྨྲོགས་དངཉ་རྒྱ་དང་། །མགོབཅདའབར་བམར་ནག་དང་། །འཇེགས་བྱད་གཟུགས་ནིའིམ་པས་སོ། །གཡནཔར་དྲིལ་བུ་ཕུཁ་རིངས་ཆ། །ཝྲེ་བ་ཞགས་པ་ དོ་པ་དང་། །གཞུ་དང་ཁ 

5༼དང་། །ཕུབ་ཆུང་ཡུ་ཅན་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །གཡེར་ཀའི་འཕེངདང་ལྕགས་སྒོག་དང་། །བྲག་དངདུར་ཁྲོད་རྡུལ་དངནི། བློ་ཀཌ་ཀ་པགས་ཆེོན་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཐག་པ་འཕྱང་བ་དང་། །སྒྱུལ་བྱིད་འོ ད 

རུ་དང་། །བྲག་དང་ཕུཊ་དངམགོ་བ་དང །ཀང་རུས་ཟེརབདེ་བཞིན་ཏེ། །མིག་དངམཁལ་མ་གཉུམ་དང་ །སྡུན་པ་དངནི་སུཔ་དང་ །ས་པོན་གང་དང་སོག་ལེ་དང་། །ཁེབ་དཔ་ལུས་ཀི་པགས་པ་ 
དང །ན་ཆར་འབབ་དང་ཤིངརལ་གྲི། །དེ་ཝུར་རིས་པས་ཤེས་བས་པས། །བདྷུན་ཅུ་མགཉིས་རྒྱུདཀྱི་མུའོ། །གཉིས་ལྷག་པ་ཡི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །གླང་པོའི་ཕགས་པ་སྟེང་བགོས་པའོ། །ཁམས་ 
།གསུམ་གླང་པོ་ལ་བཞུགས་པ། །དྲལ་བབགེགས་ནི་བཅོས་པའེ། །ཀུན་གྱིཁ་དེག་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡངན་གཙོ་མོའི་ཁ་དོག་བཞིན། །མགོ་བའོ་འཕྲང་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གེས་དང་རྒྱན་རྣམས་ལུག་སྦྱེས 










 ༄༅། །པའོ ེལཱར་ཡང་དག་པ་རོལ་བའི། །གཟུགས་བརྟན་ཅན་མར་ཤེས་པརྱྱ། །ཡངདག་དྲན་པའི་རང་བཞིན་རྱིས། །དངོས་དཔེ་རྐང་གཉིས་བདག་ཉེད་ངོ། །ཏིང་འཇིནདྲ་བས་ཀྲནྣ 
ཤེ བཀངནས། །འདགསལ་པལ་ཀུན་ཐྲིམ་ཕྱོས། །རྟོགས་ནས་སངས་ཧས་ཉིད་ཐབ་འགྱུར། །སྣ་ཚཱོགས་དུད་འགྲོ་སོགས་སྒྱའོ། །རང་རངསྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ངནི། །རཇའིགསྐས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར། །སཱ་ཡི་ཡ 
༣ གེས་འགོ་ཀུནརྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ལྷན་སྒྱས་རང་ཛཞེནད་ཁོ་ནཉིད་དྲན་པརབྱ། །སླར་ཡངའཁེརབའི་སྡག་བསྔལ་མི་འོངངོ། །ཕྱུགས་གང་ཡིན་པའི་སྒྱ་བོ་དཾ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོ། །དཔའ་བཾ་ཐམས་ཅད་མཉས། 
@ སྨྱོརབས། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོརྫམཁའ་འགྲོ་དྲབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པོས་འདི་གསུཉས་སོ། །དབལ་མཁའ་འགྱོརུམརོནལ་འཐོརམའྱིརུདྱ་ཁྱི་རུལཔོ་ཆེནཔོ་ལས ད 
ཕག་གདོངམ་བསྩེད་པ་དངངཀྱིལ་འཁེརལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུསྐུ་བཅུ་པའྲོ། །དནསབཏན་མའི་སར་བ་འད །བཤད་ཉྱིས་སྒོམ་པ་པེ་རྣམས་ཉོན། །ཀུནནས་དུས་ནི 
བཞི་རྣམས་སུ། །ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་པ་ནེ་བཞི། །བགྲོད་དཔམཉམ་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །མཚམས་དེ་རྣམས་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །བྱངདུ་པགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བརྟན་མ་ལ་སོགས་མཉུམ་གནས་མ། ཉེ་བའི 
ླངདུ་གནས་པ་སོ།།མགོ་སི་ཝ་་དངིགཞུ།།མོ་ཏན་ཏག་ཏུདའི། །ལས་གཉིས་དག་ུཤེསྱ་་ེ།།སྒོམ་པོ་རྣམསཀ་དུསཡིན་པའི། །འཆིང་མཆེབས་གཅོད་མ་གང། །དེ་ཡིས་གཤིན་རྗའེ་མཆེར 








༣ ཤེསྤ་བ། །ཐེག་མར་ཡི་གེ་གཞིས་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལནདས་མིན་འཆིབ་ནི།།མི་ནམས་ལ་ནི་ཇི་སར་འབུང། །གང་གྲཱིིན་གིས་བདག་གིར་འགུར། །སྭ་ཞིག་བདག་ལ་སྨུལ་པར་འགུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། །བརན་མདུས་སིན་འཚི་བ་ནི། །སམས་ཅན་རརའངལས་ཏྱིས་སོ། །སྱ་བྲོ་ཀུན་ལ་འཆང་ཡི། །སྡིག་གུང་བདག་ཉུདྱ་ཉིས་བུས་པ། །དེ་ཡིས་དེནི་དུས་ཡིན་འཆི། །ཁམས་དང་དབུགས་ནི 
འཆདཔར་འགུར། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་ཕྱིན་ཅིལེག་ུའཛྱུར། །ཕྱེན་པ་ཉྭད་པ་དཔབཅས་སྦྱིཾན། །དུསུམིན་གྱིས་ནིཉམས་ཡི་འགྱུལ། །ཕྩོན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤང། །ལུས 
དང་བསམ་པ་ལས་ཧྱང་ངོ། །གཡེན་བྱིསྣ་ཡི་སྒོ་རུནི། །ཟླ་ང་རྒྱའིརིམ་པ་ཡེས། །དགྲོད་པའི་སྲོགནི་ཉི་མའི་སྟ། །ཨབ་ཇྙཱའའི་རཱང་རིམ་པས། །དཡིས་ཡ་ཡི་ཡི་གེ་བཤད། །མ་ཡི་ཡི་གེ་དྭབུས་འབྲབ 
མོ ཊ་ཡག་གཡུས་སུ་སོངནས་ནི། །བཞིག་དབུམ་སྱ་རུབར་འགྱུར། །ཨ་ཡེ་ཡི་གེས་གནས་པ་འཐོག །ཟླ་བནམ་མཁའའགྲོབ་མོ།།རུ་ནི་བད་ཀུན་བདག་ཉིད་ནམས། ། རྷི་ཡི་ཡི་གེའི་མིངདུ་ཤེས། 

མདོཌ་བུས་པ་ཡུ་ཡི་གེ་ནི། །དྲ་ཧིལ་འཁོར་ལྔ་ནམས་སྲ་ནི་བེངོད། །དྲ་ནམས་དངོས་ལསྱ་ཁབ་བྱསདད། །དུས་མིན་སླུ་བར་རིག་པརྦ་བ། །དེ་ལུར་བཱསོད་ནམས་གཅིག་ཉིད་པོ། །གནས་གནས་བརྲེ་པའི 

ལུས ི། །འཚིབ་ཞེས་གིདསཉོགྷ་ །མཁའ་སྩོད་གོ་འཕང་འཁྲིདཔར་འགྱུལ། །འདིར་ནི་ཁ་དོག་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ལུས་སྒོམ་པ་ནེ་ད་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟརམཁའ་འགྲེ་མོའ་རིམ་པས། །མཆནམ 
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༧ ཉིམ་གཅིག་དང་ཞག་དང་གཉིས། །གསུམ་བཞིས་དངཉིམ་ཡྱོགས། །ོར་རྡོརུ་ཡོགས་རིས་པས་ཏེ། །སུམ་ཧུ་བདུན་བདགཉི་དགསལ་བཀྡོ། །སོག་གི་ནུས་པར་ཤེས་བ་བ། །བཅུ་དྭག་ཡི་ནི་བདག་ཉི་དངོ། །བྱ 
ད་སར་ཡདའདིརནི། །འཇོམས་པའཾ་བེདག་ཉིད་ནུས་ཅན་ནོ། །ཉི་མར་བདྡུན་པོ་མཉས་སོན་པར། སྒྱ་བའི་སྐར་མ་དང་བླ་བ། །གཅིག་ཏུ་ོང་པརཏགྱ་ཆུ་ལས། རྒྱས་པའི་དུས་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །བརགྱི 
ཉིམ་རྣམས་ཉེདོནེ། །བཅུ་དྲུགྲ་གྲངས་སུཿཤེས་བྱས་ལ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འིས་པ་ཡཾས། །ལེ་ཡཾ་རཾས་པས་ཡངདག་སྦྱོར། །དེཕྱིར་ཕོ་ཉའི་ལྷ་མོ་ཡང་། །དཀྱི་ལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཅན་བསློམ་བྱ། །གང་དུ 
རུ་ནི་སྲོག་སངས་པ། །དེར་ནི་འདི་ད་འབབ་པའླ་བ། །སེངདུ་ཡལ་འདབ་སྙང་རཱ་བ། །གསང་བ་ཡིས་ནི་དབུགས་བ་བའོ། །དནི་ མཉམ་པ་མཚམས་གུན་ཏུ། །མཉམ་པ་ཡ་ཡིག་གས་འགྲུགས་མགོ། 
རས 'གནད་བཅིངས་པས་ཉམས་པས། །མ་ཡི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བཤད། །འོག་དང་སྙང་དུ་བསྐྱོདབྱས་ནས། །རྣོན་པོའིས་ནི་རབ་སྲར་བྱ། །ནད་རྣམས་དང་ནི་སྡིག་མང་རྣམས། །ལས་ཀྱིས་རང་ཉེད 

ཉམས་པར་འགྱུར། །དརནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་སྙཾ། །བ་ལངམཧེཞོན་སོགས་སོ། །བྱང་རུབ་སམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ནི། །མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཆ་བཏུང། །དམ་ཡངརངགེ་ཡན་ལག་ལས། །ཇྱུང་བའི་སྣ་སྭན 
།གཏང་བར་བྱ། །འོ་མ་དང་མཉམ་བཟའ་བྱ་སྙ། །གླེ་བ་ལ་སོགས་མ་ཆོས་པའོ། །གཡུལ་ངོར་རངཉིད་འགྱེལ་བ་ཡི། །གལ་ཏེ་ལྭདན་ཁྲགཉེན་པོ། །ཐེ་ཆོམ་སཱཁས་ནས་བཏུངྱ་ཞིང་། །ད་ཡཤ་ཡང་བཐའ་ 


དྭ 
| 
། 














༧།༄༅། 7 །བའྡ་བྲ་ ཨཡངན་གངུ་གིས་གནས་སུ། །འཆིལཱས་ཟདནས་སོངབར་དུའོ། །བཟའ་བ་ལོ་མས་བྱས་ན་པད། །ཡང་ན་ཤརྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །གོས་འཇམྨ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངུས་གཡེགས 
-3 ནས དདག་ཉིད་ལ་ནི་དུས་ཀླུནཏཱ། །དརནི་གནས་པ་བྱསོ་བཞིང་། །མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་གནས་བྱ། །དརནི་མུདྲོན་ཡང་བཏུང་ཞིང་། །བཟའ་བ་རུང་དུཉུང་དུཞེ། །གཤིན་རྫའིཕོཉ་བསྒམ་བྱ་སྟེ། །སུམ་ཇུ་ 
ཌ༨ བདུན་བུདག་ཉིད་རང་། །གསང་སྔགས་ཁ་སྦྱོར་བདག་ཉིད་ཅན། །སུར་དམར་གཉེས་ཀྱི་ཁ་དེག་ཅན། །སའ་ཕོས་འཆི་བའེངས་པུར་བྱེད། །དསར་པོས་དབང་དུ་འགུགས་པར་ཕྱེད། །ལྷན་སྩྱས་རྫོགས་བྱང་རུབ 
ཚཾ' རྡཧས་ཀྱི། །ྟ་འོག་མུཧྲིན་པ་རྐན་འགྲོ་རྣམས། །ཟབ་པས་སྲོག་ནཾ་གཞནའགྲོ་བ། །ཕན་ཆུན་བུག་རྣམས་སུ་འདུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཧྲཾག་བསྒྲོམ་སྟེ། །ཡན་ལག་ཁ་ཧཱཾ་སྦོར་བས་སོ། །སྙིང་ཀའཔད་དབུས 
ཚེ སུ་སམས་ཀྱཾས། །དཀྱིལ་འཁར་སྔོན་ཆའི་མཅན་ནོ། །ཝ་མོའི་མདོག་ནེ་སྔོན་ཅན་ཏེ། །དྲབས་སོགས་གྲཟུགས་ཅན་མ་དང་མུངེས། །ཨོཾ་བ་པ་རྫར་ཡྲ་ཤཱས་པཱ་ ཤོ་ིྱཕེ་ཏཱཱསྭ་ཧྲུཾལ་ཕཝུ་ཁ་ཕའུ་ 
ˆ ཧཱིཾསཱ་ག་ཧཱ་ཛཱ་ཇཧུཾཀཱཾཡཏཱཱཨཱོ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་དུ་སྱཾས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའཾརེངབཞིནེ་ཅན། །རྣལ་འཛོར་མ་ཧྲི་འདི་རུམས་གྲུན། །བདུད་རྩིའི་གཟུགས་སྲ་བསྒོམ་པར་བྱེ། དེ་ནུམས ; 
ཧཱཾདཁམདཀར་བ་ནི། །འཁར་ལེ་ཐེམ་ས་ཅད་རྣམ་བསྒོས་བྱ། །ངེ་རྣམས་ནང་དུ་རང་ཨིང་ཡང་། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་འེད་བཅས་པ། །རྩ་ཡི་ཁུག་སོ་སོ་ཡི། །ནཔདུརངརྣམ་པའ་སྒོས་པའབྱ། །རློན་དང་བཙོས་པའི་ 




















༡༄།། །བའིམཆོག །དྡོདམཁའ་འགྲོ་དབཞིནགཤེགས། །བཅོས་ལནབདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་་བ་བ་ནི་དཔལ་མཁའ་འགྩོརམཛོནལ་འཐོརམའྱི་ནད་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆུན་པོལས། གཤིན 
ཏེ པོཉམོ་བྱཾསད་པ་ལསོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔའཆིབབླས་བའིའཁོརལོ་སྒོམ་ཕའི་མན་ངག་མདོརབསས་པ་སྟ་ལྤེའུབྲརགཉིས་པལོ། རྣམ་འྱ ས་རུད དེ 
§ ཀྱིས་ 


བྱཡདཔ་ལསག། ཁིབ་བླམ་བའི་འཁོརལོ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་མ ངྲི ˆ །།དེནས་གཤིན་རམཆ་གཅོགས་མ།།བཤད 
དེ་ནི་མཉན་པརྱ་སིས། །སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་ཐག་ཆགས་ཀྱི། །སྨོན་གྱིས་གྲར་ལ་འཛིགས་དངུ་ཡྲཾག །གང་ཞིག་གངལ་ལསྱ་བུས་པས། །དེ་ཡྲིདུས་སུ་འབིགས་པུར་འདོད། །བརྒྱད་ཆུ་རྩ་བཞིའི་གནད 
རྣམས་ནི །གང་དང་དེར་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་རྣམས་དབུས་སྲ་བྱ་བ་སྙུ། །དགེ་དང་དམནཔ་མཆོན་པརཀྱ། །ེ་དག་་ན་འཆིར་དོགས་པས། །གནད་དྲུན་བས་མཆོན་པརྱ་པ། །གལ་ཏེ་དུས་ནི་གཅིག་ལ་ 
ན ཉན་གསུམ་དུནི་གཟེར་བན། །དེ་་ཞག་གསུམན་འཆིབར། །རིགྱ་བ་འིདལ་ཐེ་ཆོས་མེད། །རྐང་པའི་བྲངབ་ག 

འཆུ ལ་ 





གཟེར་བན། །དེ་ འེ ར་བ་དང །གུལ་ཏེ་ལྟ་བར་གཟེར་པ་ནི། །ལྷ་མོ་ཞག་གཉིས་ན་ལཆི་བར།།སྒ་བྲོ་རམས་ནི 
ར་བའོ། །རྐངཔ་གཉེས་ཀྱི་བྲངསཐེལ་དང་། །གལ་ཏེ་མིགཏཱ་གཟར་བ་། །དེ་རློ་བ་གསུམ་ན་ཡང་ །འནྲི་ད་ི་ནི་དབང་དུའགྲོ། །སང་པའི་མ 


ར་བ ཨཱ རཱགཟར་བ་། །དེ འེ ཐིལ་ནཱིགཟརང་དང་། །གལ་ཏེ་སྣ་ནི་གཟེར་བ་ན། །ཞྭག་གསུམ 
ནི་འཚིའྒུར་དར། །འདི་ལ་ཡངནིཐེ་ཚོས་མད། །བཤང་དངག་ཅི་བའི་དུས་སུ་ནི།།གལ་ཏེསྨིདཔ་བྱུངཔ་ན། །ད་ཡིདེལྟར་རུས་ཚོདཀྱི། །ལེན་ཕེས་པརའཆེ་བའོ།།སྔ་རྲོཡ་ནིཉིན་ལྔ་དང། །དབུས་མའི་གུང་ལ་བཅུ 





ཨ་དེབཞིན། །གཞན་གྱི་གུངལ་ཟླ་2ྱད་གཅིག །ནམ་ཕྱེད་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ལྙ། །འདི་ཆའི་རེ་ལྟར་དུས་སུ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྡིད་བྱུང་སྔོན་བཞིན་ཏེ། །དུས་ཀྱི་ངས་པར་འཛོའགྱུར་བས། །འདིལ་ཐེ་ོམ་ཨེདཔའོ། །ལྟག་པ་ཡི་འྲི། 
བདུད་ཞུང་དུ། །གཟེར་ནལོ་ནི་ལྔ་རྣམས་ནྭ །དོནེ་འ་ཚི་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ཞས་བའི པ་ར་ཆོས་མ། སོག་་ཡོང་ ་ བས།།འདལཇེ་ངོསམདཔའེ །ཞུག་པ་སི་་ 

ནའ ཨིག་གསུནཔ་ཡི་འྲུབས་བུནི། །མ་ལངལ་ནིམ་མཛོངོ་ན། །ད་ཚོཞག་བདུན་ནའ་ཚི་བར། །སྔན་གྱི་སྒེ་བལབ་ཤད་པའོ། །དཀའ་པོ་ཡི་ཞི་ཚེས་གཅིག་ལ། །གལ་ཏེཁུབ་དཀར་མིན་འགྱུར། །ཟླ་བྲ་དུག་ཞད། 
འཆཱིསྟ། །དམའ་པོས་ནད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །བྷ་ག་ལིངག་ཡེཡས་སྦྱར་བའི། །མཐའ་རུ་གལ་ཏེ་སྡིད་པ་ནྲི། །བྱུངན་ཟླ་བ་ལྔ་རཱནེ། །དེཚེ་ལྕུང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྨྱོར་བའིདྲེས་སུ་པྲིལ་བུའི་སྒྲ། །ྣ་དག་ལ་བྱུང་ 
འཚིགསལ་བར། །གལ་ཏེ་བྱར་ཧྱེན་མཉམ་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དེ་བཞིན་དུས་ནི་གཅིག་གི་ཚོ། །གལ་ཏེཟླ་བཉིམ་དག །གང་གི་ མས་ཅན་ལགཔོར་བ། ། བཱ་བ་གཅིག་ཏུ་འཚོངཅས་པའོ། ། 
རྐང་ལག་དགུ་གི་ཆིགས་བཞི་དང་། །མཐའྦ་རྦ་གི་ནི་སོར་མོ་ལ། །གང་གི་དུས་གཅིག་ལ་གཟེར་བ། །ངེས་པརྡ་ཟུ་བ་གཅིག་ན་འཆི། །བསྣུན་པྭ་ནམས་ཀིས་གཟེར་བ་ན། །གལ་ཏེ་ཆུས་སོབས་བདགམུམ 
པྲ ང་པའི་མཐེ་བངདག་ལས་དཔའ། །ས་གསུམ་དུའཱསྩྱ་བེ་རྣམས། །མདུད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ུལ། །དཔ་དེས་རྟག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དོཚོཟླ་དྲག་ན་འཚི་བར། །གལ་ཏེ་དྲག་པོ་མཉམ་ཡང་འགྱུར། །སྙེང་ 








ཅ།༄༅། །ཀའི་དྭབས་དངདེ་བཞིན་སྔོན། །འདིར་ཡངམདིནཔའི་སྔོད་ཕུལ་ཏེ། །ཟླ་ཡིད་གསུམ་ན་འཚིངརནི། །ནམ་དཔད་སྩོད་ཡུལ་འདི་ལ་མད། །སྲར་ཡང་མགོ་ལོའི་ཅེ་སོར་གཟེལ། །སོང་ཁེ 
ཟེ གསྭུས་གྱི་མུམཚ་སཾག །འཕྲལ་དྲུ་འཆི་བར་ཤེས་བུ་ཐར། །ལས་ཙི་གུར་དུ་བ་ཤད་པ །རྣུབའི་རུ་བར་དྲ་བེན་གཟེར། །འཕྲལ་དྲུ་འི་བར་ངེས་པར་བཤད། །སྩིན་མའི་དབུས་སྲ་དྲེ་བཞེན་གཟེན། །དཡི 
+ སྐུདུ་ཅིག་ལ་འཆིའུགྱུར།།སྣ་ཡི་རྱ་མོར་རུ་གྲང་མོར། །རྒྱར་ནི་ཡེངས་རྫོགས་དུས་ཡིན་ོ། །དེ་ལྟརའ8བ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཆེག་ཅིགས་གོའཕང་གིས་སྦའ། །གངགི་དུས་སུའདེ་འགྱུར་བར། །གཟེའ 
+) ནེ་རྲ་ཆའི་དྲུས་འདེར་འགྱུར། །གཟེར་བའི་གནས་ནིགསལ་མཆོནནས། །རྩབ་བཅུ་ཡིས་མཉེབར་བྱ། །ཁབ་འཇཱགྲ་ཅས་བའི་མར་ཁྭནི། །མགོ་བོར་ཏག་ཏུ་གཟུང་བརྱ་བ། །སྣཾ་ནས་རྣམ་སྣང་མར་ཁུ་དང་། ། 
% མུར་དཔ་འག་ུཡེོ་ཝནཔའོ།།ཉིན་འེད་ཅིས་མི་གཏུང་སྟ།།་པ་དང་བལ་རིམདན་པོར།།སཱརབའྱི་མསཆོར་བཟང་བས།།ནལ་འབོ་སདེ་ཡངབྦ་ཀ། །ཕ། གངགིབཉིལ་འཁེང་ཆེན་པོར་འི། 
ˆ མཿདངུམའིམཐའ་ཡི་མཆནཉིད་ལས། །གཡས་སུ་བགྲོད་པའ་ཐུས་སུནི། །དི་ཊས་ཡི་ཆྔག་མཚམས་ཀྲན་ཏུའོ། །ཐུག་གཟེར་བེད་ཕུག་ནས་ནྲི། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་དབྱུག །ཧཱཾཿསྲིལ་ཧྲིལ་པོར་ནི་ 
གུར་བཞན་པ། །ཏཿསྙིང་ཁའིཛྫོངེ་ཐུལ་སོགས་ལ། །ཤེས་བྱ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡངསྙ། །གཟེའ་བའེ་འཆིབ་སྲུབ་ལ། །ཨིཿ དབང་པོ་ཡིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིདནེ་ད་བ་ཞེན་པས་པར་གནས། ཁྤི་ཨི་ཡི 





༢།གེ་ཞེས་བ་བ།།དྷ་ཉར་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས། །ར་ནི་ཏང་འཇིན་ཞེས་བབ །དངངཔོ་སབས་པས་ཐེབ་པརྱ་གིས། །པདསྣལ་སྐྲད་པ་སནོར་བུདང་། །སྦིག་ུག་ཀྱང་ནི་གཅིག་ཏུབྱ། །རྣམཤེས་བརྒྱད 
ཕོའཾར་གནས་པར། །བསྒྲོམ་ཀྱ་མྨོས་པྱེད་འབབ་པ་མོ། །ཀུན་ཏུ་སྙད་པ་དེ་བཏང་བས། །གཤིན་རྡེའི་མཆེ་བ་འཇོམས་པ་སོ། །དེ་ཡེསའཱི་ཡི་ཡིག་བཤད་དེ། །གཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་འཇོམས་མའོ། །ཁ་དེག 
དམརདངསྔོ་བ་སྟེ། །འཆིབ་འཇོམས་མ་བྱུང་རུབ་འགྲོ། །དེ་ཡི་མཆོན་ཆར་འགྱུར་བཅི། །དུམ་སྒྱེས་རྣལ་འདྱོར་མ་ཡི་འེ། །རྡོ་རྫཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུནི། །སུམ་ཆུ་མྱ་བདུན་བདག་ཉིད་མཆོག །ཨོཾ་བབྷཱ་ཛ 
རུ་ཛཾནད་ཨྟརྨམ་ནིའ་ཡྭ་ཧཱཀེརུ་་ཡཱཾཔཧཱཊ་་ཕཐ་ཐཕ་སཱ་སཱ་དཱ་ཨ ། ཤེས་འབ་ཐབས་རྱིརེང་བཞིན་དུའང་། །སྙུད་པའི་དབུས་སུ་གསྒོམ་པར་བྱ། །ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དེ་བཞིནེ་དུ། །སྲང་དང་ཁྱུ 
མཆོག་རཱསིའི ། ༈འདིས་ནྱི་པད་བཞིན་པ་ཡས་ནི །༧ཆེབ་སླ་བ་དགེ་བའོ། །གཞན་ནི་རོལ་ངེ་ལྟར་བྱ། །ཕོ་ཉམ་ནི་གསལ་བརརེདོ། །གཞན་གྱི་འཆིབ་སླུ་བ་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་རྣམས་ཤེས་པར་བྲ། |, 
ལེནྭ་ཀང་ཀུན་སོངགནས་བྱས་ནས། །བླ་མཆེག་མཉེས་པས་བྱས་པས་སོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་བྭད་བའི་མཆོག །རྡོ་རྨམཁའ་འགྲོ་རབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱམ་མྡོནལ་འཉོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་ཕོལས། །གཤིན་རྗེ་མཆེབ་མའིའབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇྲུག་པ་འཆི་བ་སླུ་བ་ལ་སོགསཔའི་ལེའུ་སྟ 









ི་བའེ་དངོས་པོ་ཡང་ །ལས་ཉྱིས་སུ་ན་སབ་སེ། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཕའོལ་འགོོ། །འཚེསེད་སྨྲ་བ་ཡང་ནི་ཡེད།།སྟནགྱི་ནམ་ཉིན་མཉམ་དུས་སུ། །སྣ་ཡིནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།རླ་ཿཞི་རྣམ་པར 
འཇཱིན་བཞིན་པས། །འཆེ་བའྲི་དསནི་མླ་བཀྲོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དཔཉི་ཤུ་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་ཨི །ཨ་བ་ྙཱ་ཏཱིརརབ་ཞུགས་པ། །དེནི་འཇོམས་མར་མངོན་བརྗོད་པའོ། །བྲིས་པའྲི་མཁས་པ 
ངས་པ་ཡི །སླུ་བ་བཤད་པ་དེམ་ཡིན། །པེམིན་སླ་བའབ་བཤད་པ། །འདིནི་བདག་གི་རང་མཆན་ཉིད། །སླར་ཡང་ལྷ་མོ་ཕྲས་གསུམས་པ། །ཡ་སོགས་དེ་ལྟར་དོན་བསྟན་པས། །གང་གང་ཏིང་འཇྲིན་དམིགས 
ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་སོགས་འཇུས་པའི་མཐའ། །ྒྱད་ནིདབེན་སྲག་ཆན་པོ།།རྡ་རྫྟ་ཐུར་ཡངནི་བཤད། །དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་འབྲོ་བདག་ཉིད། །ཆིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུཐཾསེ་པའོ། །ཞི་གནས་ལྷག 





༣༡ མཐེང་དུག་གིས་ནི། །བཔྲབ་འཆིབའི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །རྡོརྔའེསརནི་འཁྲིད་པརགྲགས། །གོ་འཕུང་ཆེན་པོ་འཛིནམ་ཆོག་གོ །དེ་ལུར་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་པས། །མྙིརམས་ི་ནི་མི་དགེ་འཛུད། །ཟེར་ཆན་ག 
ཕང་ཐྲེབ་པནི །ཡང་དག་སྲང་བའིམཆཧཉེདདོ། །སྲོག་གི་ཡང་དག་རྒྱུ་ྱས་ནས། །དུས་ཀུན་ཏུའི་ཉེ་བརྭ་བ། །རྟག་ཏུའམིལྟས་འཆིབ་སྦ། །རྣལ་འཕྱོར་པརྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག །རྣལ་འདྱོར་མ་རྣམས་དང 
ལ་བ །བསོད་ནམས་དབང་གིས་བལམ་ཐོབ། །དྲེ་ནམས་དང་བས་དགའ་ཆེན་པོ། །མུངས་པས་ཁ་ཆིབ་སླ་བ་ཡིན། །དེ་ཕུུའེ་རྣལ་འཕེའོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོདཔ་རྣལ་འཕྱེར་པ་ཡཾསེ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན 
འཕངནི། །དྲ་ནམས་མཉེས་པས་འཐེབ་པརའགུར། །རངས་པ་གང་ཞིག་སྭོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲབམཆོག་མེད་དོ །དྲནམས་ལ་ནི་སྣད་པ་ལས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དམས་བསོདནམ 
ས་པས་ཙི། །བསྙུང་བར་གནས་པ་འམ་དཀའ་ཐུབ་ཅེ། །ནཱལ་འོརམ་ལྷ་ཅུག་གུས་པས། །སྐུད་ཅིག་སྲད་ཙམསོགས་ཁྱིས་སོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དུག་གཉིས་མ་སྟེ། །སྲིད་དང་ཆྱ་ངན་འདུས་གཟུགས་ཅན། །ངཀྱིལ 
ཁོར་པྷ་ནམས་དབུས་སུནི། །བྷསོསྭ་བ་མཆན་མ་ལྭ་མ་བཞིན། །སྔགས་ཏྱིཡིགེའི་སྦོརབ་ཡིས།།སུམ་ཧུརྱ་བདུན་རྣལ་འབྱོརམས། །བསྐེད་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སེ། །ལྷན་སྒས་སྦོརབས་རྡ་རྫའཛིན། །ཨཾ 
མ་རྔཔཱཡ་ཇུ་མ་མཱནྟཐ་ཀཱནཱལ་ཡེབཧྲུཾཕུ་ླཾཱཕ་ཡ་ཝ་ཛཱཾ་ཧྲུཊཧཱཕ་ཨོ་ཊསཱཱ་ཧཱ།དེལྟའུངས་ཀསཙམ་གྱི་ནི། །ཐིག་ལེའི་དབུས་མ་བརྨོམ་པའ་བྱ། །ཧཱིང་ཁ་ལ་སོགས་འཁེར་ལོ་རུ། །གེངདུ་ཡིདནི་ཡངས་སྦྱོར 
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༄༅། གྱིས ཨུམོརུསཱ་སྦལ་ཟླ་བ་ཡང་། །ཁྲུམས་ཅནཉེ་བའི་གླིང་མགོ། །སེམས་ཅནདོན་བྱེདདེཉིད་དུ། །ཟིམ་དངལེངས་སྩོདསོགས་ཕྱདམ། །ཕག་མོའི་སྦུལ་པའི་བདག་ཉིདདུ། །སུས་པ་སྲིད། 
བ་འཇྔོམས་བེད་མའོ། །བཅོམ་ལྡནྡོ་དའི་ནལ་འགོརཆེས། །ལྷུ་ནམས་ཐུམས་ཅདགཞུགཔ་དང། །འཁེརལ་་སྒྱུར་ཆན་ངོ་བལས། །ཐམས་ཅད་གུན་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་། །སངསྦྱརས་ཉིད་བདག་འདྲུ་ཤེསྱ་ཅིས། དེའི 
བདུགཏདད་མདཔར་འྱུ་ །བསྡུ་དད་ལྟ་་ཡིད་མིན་པ། །འཧིན་པ་རནི་ཇི་ལྟ་་འགྱུར། །འདི་གན་སྒྱ་འཕྲ་དྲབ་སྟ། །མྒྱུམ་མད་ཅིང་སྟང་ཉིད་ཨེད།།ངོབིཀུནཏ་མྦོར་བ་ཙིས། །སའསརྒྱས་ཉིདསོགས་འདུ 
བཅས་པའོ། །ཚོགས་ལྡནགསུམ་ལྡན་སོགས་དངོས་ཉིད། །རངགི་རང་བཞིན་མཆན་ཉིད་དོ། །རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་གསུངྲག་པ་ནི། །དངོས་ཕོམ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་ཉིད། །རཱ་ ས་བཏུག་པརྦ་བ། །རྟོག་པ 
མྨེད་པར་རྒུར་པ་ན། །བརྟག་པིད་དུ་མི་བྱའོ། །རྟོག་དང་རྟོག་མད་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རཱམས་ཀྱིས་བསྟུན། །གང་ཞིག་གང་དངོས་སྐད་ཅིག་མཐོང་། །དེ་མཐོངའི་བེང་རཱ་བཞིན་ནེ། །འདི་ 
ཡས་འགེག་པ་མེད་པརན །སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་ཡེངས་རྟོགས་བྱ། །སྣ་ཚྲོགས་ལུང་དང་རླྱུད་རྣམས་ལའང་། །རིགས་པ་ཅན་འདི་རྣ་ནམ་པར་དཔོད། །རྣམ་དཔྱད་གྱུར་པས་རིགས་པ་ནི། །དེརིགས་བདག་གི་ཆ 


བའོ ཨམས་ནིད་ཡི་གཞི་རོགས་པར། །རྣབའྲི་དཱཔད་བརོདཔའོ། །སློབམའི་ཕྱིར་དངབ་མ་ལ། །གུས་ཕྱིའདིནི་གཟུང་བར་གྱིས། །དིཔསང་ཕྒྱ་ཐོ་ཚོ་བྲུངལ། །རིགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡད་སིན། །གཡེ་ཅན 











༠ ཆོད་པའི་དུསསུནི།།ཟྡོ་རུཔབསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ནུང། །དེརིལགསོདནམས་ལྡན་ནམས་ཀི།།ཡེ་ཤེས་སངསྦ་རས་སྩོད་སུལ་མིན། །ཡུནའིངདུསནས་སྙང་རྔི།།སྟོནའགྱར་རྟགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག དྲ 
 བསོད་ནམས་གྲངས་མིདམ་ཐུས་པར། །སྨར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྭབ་ཅི། །བྱངརླུབསམས་ཅིསཔསྱརས་ཅི། །འདེལ་ཏདཔཱར་ཡེངསི་འགྱུ། །དངོས་པོ་རྟགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ངྲ། །འེ་དངོས་བྱང་རྤུབ་སེམ 
དཔའ་རང་། །དབང་པྩོ་རམས་ནི་བུང་རུང་སེམས་དཔར་སྐྱད། །ཡུལ་རྒུམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ྩཾས། །ཕུང་པོ་དང་ནི་སཔསྭ་རྒྱས་ལྷན་ཙིགེ་ཟུཊ། །ཁམས་རྣམས་རྡོརྫ་འཛྲིན་པར་གཟུང་བར་བྱོས། } 
 སྲིདཔརགྲར་ཡང་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་འཆིབ་མད་པའི་ངོབེརོ་ཟུང། །སྭིང་རྫ་ཡི་ནཾ་སྦྱོར་བས་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག །གང་དང་གང་གེས་གཞན་རྱི་དགོས་པ་གྱིས། །བརྗོད་མེདྲ་ཀུན་ 
།ལའངནན་ཏན་ཕོས། །མཁའ་འགྲ་མསོགས་འཇོམས་མཐའ་ཡི། །འཇེམས་མ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བགེགས་སོགས་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་མ། །འཇིག་རན་སྔང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དགས 

སགས་དངདྨསལ་བའབྱམབ།།གཤིནྡ་ལསོགསྭ་བོབ་འདིན།སོནྱ་ི་བག་ཆགས་འཇོམས་མལ །དཔའ་བྲ་ཁམས་ཅདམཉ རལ །ྡ་རསཨས་དཔའ བདབལེཆོག །རྡོར་མཁའ་འབོའ 

བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིདཔལ་མཁའ་འགྩོ་རྒམཆོནལ་འཧོར་མཁྱིརདྱ་ི་རུལ་ ཆེན་པོ་ལས ། གཤིན་རྗེའཇོམས་མ་འཇྲུག་པ་བསྐྱད་པ་དང་ །དུས' 


། 
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༄༅། །སྭའཚིབབླས་བའི་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་དང ། སཛསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་གནས་སྙབས་ཀྱིའངབཞིན་ཏ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། དནས་འདི་ལས་གསང་ཆེན་བཤད། ། 
ཡང་དག་ཏིང་འཇིན་མཆན་ཉིད་དོ། པའ་སེད་གང་སདག་ཡིས། ྦྱམས་ི་གནས་སྐབསཀིརང་བཞིན་།ལའཁྱམ་ཞི་་རོ་། རྒ སས་འདེལས་གསུངནེནབ་གད། 
ལེངས་ཟུད་ཇོགས་སོགས་འདིར། །ཐམས་ཅད་བསུས་པར་བུས་པར་འགྱུར། །ཐེག་མརགནས་ནི་གུན་བསྒྲབ་བ། །སྱེ་བ་མད་དངའི་སོགས་དང་། །དུཿ་ཁྲོདདུ་བྱད་རུ་ནི། །གཏོར་མ་ཞིང་སྱོང་རྣམས་ལལོ། ། 
རྣལ་འདོརཁའི་གཅུང་སྦ་སོགས། །སྔོནསོངམཆེདོ་ཡོན་ལ་སོགས་དབུལ། །བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱ་སྭརདམིགས་ནས། །རསྲ་བིས་སོགས་བགོས་བཤད་པར་བུ། །ཡི་དྭགས་གདན་ཅནྲ་དག་ཆེན་པོ། ། 
སྒོམ་པཱ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །གུནནས་ཀླན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཏིངངའ་ངོན་ཞི་དམིགས་པར་བ། ། ི་ིག་འྱབང་བ་ཀུནྱགི་དོན།།ཕི་དང་ནུང་ག་བདུག་ཉིད་འདོད། །འདེདག་གྲུན་ཆོབ་གཟུགས་དངན་ ། 
འཇུག་སེད་བདབའི་མཐའ་ཅན་དང་། །ཨ་ཛི་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་པའང་། །ཤཱིཞེས་བ་འི་ཕིགདས་བརྗོད། །ཧེ་ཡོག་ཧཱིང་ཀུ་ནས་གུནཏུ། །ཧྲར་ཀ་སོགས་འང་འཁོར་འགྲ །བསོས་པ་གུནྱ་ཧི་འབུང་ 
གནས་ལས། །འཇིན་པ་ལ་སོགསྨ་རམས་སྒྱདའཁྱུམ། །ེན་རྒྱུ་སངབདགཉིདི།།རྱ་བདགཉིད་དུ་མ་རྟོགཔའ། །རངབཞིནེ་ཆས་བདག་ཨོད་པ་ཉིད།།དནི་སྟངབའིརྣལ་འཁྱོར་གནས། །བཀོད་པ་གང་ཟག | 
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མ།བདག་ཡེད་བ། ག་པའི་བ །ུ་ཡིགྱ་རྐེན་གྱི བདག་ཉིདཅན། །ེ་ནིབདག་གི་བཀོདྲ་བལ་བའོ། །སར་བརྔོད་ཀནི་མ་ལས་པའི་ །བདགགིས་གཉིས་བརམད ཞེས་གང །ག གང་ཕྱིར་ཅི་ལའང་མི་གནས་ 
ནྲ་པཔཀ་ཞེས་བུ་བར་བརྗོད། །དངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྟངཔ་མིན། །དངོས་པོ་ཙམ་གི་རྦངབཞིན་ཅན། འི སྲ་བ ལྷ་མོ། །སྔནས་སྒོམ་པ་ཀྲན་འགྲོབའོ། །སྙིང་ལ་བདྨའི་ཉི་དབུས་སུ། །སེ་ཤེས་ས་བན 
རང་བྱུབལས། བོ ་ [ཆོགས་པ། །ནམ་མཁའ་གཔངར་སློ་བར་བུ། །ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཟུགས། །ཚིཚགས་ི་ུནྲ་དཔསནས། །ནས་མཁའི་ཁངསྦ་ཀི་དབུས་སུ་ནི། ྲ་བའི་མདགར 
བཞུགྱབས་ལ། །ཟླ་ཉི་ཤར་བཤད་ཉིདོགས་པའི། ིསགས་ཅམཚོ་བསནག། །སྡིག་པ་བཤགས་སོགས་བསནས་ནི། །ཧེངྡ་རལ་སོགསྔ་རྫསྲ་དནྭ་བ། །སངཉདརངབཞིན་བདག་ཉིད་ཀི། །ནལ 
འ་དག་མརསབཞོས་བ། །ས་བོན་ཝ་ཡི་རང་བཞིནེ་ལས། །ཁང་པ་བྱཅགས་པྲ་ནམས་སྔལྱ་བ། །ར་ཡི་རྡ་པའཆངབྱ་ཡིས། །རི་རབ་པྨརཌི་སྟངདུ་གསལ། །སླུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ལ། །སཱན་གསུམ 
ཕྱུག་ནི་བཅུ་གཉེཊ །ཤིསའབ་ཁ་སྦོར་མྱོར་བདུག ཉིད །ྱིས་པའྱི་རྒནྱ་གི་ །དཀར་དངྱ་ཝང་ཀུ་དམུརབ་དང་། །སུར་པོ་གཡོནནས་བསྐོར་བས་སོ། །ཞལ་གྱི་ལལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། །སྣྲ་ཆོགས 
ྫིཟ་སེདའཇིག །ོགྱིདདཀརཐོམ་པར་སནས། །གམས་སྱ་བཞབས་རོསལ་བདག་བྱགས། ས་དར ཉེནྱ་།པགས་པ་ཅང་ཏེའགི་གུགདང། །དགྲ་སྟ་ྩེ་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
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༄།། །བྭ་ཛཱག་སྣོད་ཞགས་པ་དང་། །མགོ་སྟཱ་གཡེན་དང་གསས་པརརོ། །འདས་རྒྱས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ། །འདབ་མ་བཞི་བཅུ་མུ་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་ལེའང་བཅུགཉིས་བདག་ཉིད་ཅན།།སྒོ 
ིབ་ུདག་བདགཏིདཔ། །ཉམས་དགའ་དུང་འེདསོ་གཉིས་ཞུག །གྲི་གག་འིནཆེནནྡོ་རདང་། དྨཛོའལ་ིང། །ས་ཚོགས་རྡོ་རྫཐོད་པ་དང་། །མགོ་པོ་ཀང་རུས་འདི་རྣམས་དང་། །ཞགས་པ་ 
འུམ་ལུགས་ཀླུམཤེས་བྱ་སྙ། །ལཁོར་ལེཿ རལེར་འཕྲེང་བཀོ །འའེ༢་ཾབས་ནི་སུམ་ཧུ་དྲུག རྡོརྡཔདྨཏི་མ་ཅན། །རྒྱུ་ཡ་རྡོ་རྔ་ཡེངས་གྱུར་པ། །ལྔ་བརྒྱ་བཤི་ཡཾས་ལྷག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁེར་འཁེར་ | 
རྫོགས་པགོ །རྟགཏུཟླ་མ་སྨྲ་ཡཾས་སོ། །མཇའ་བདག་ཉིམའེའརའགྲོབ་འགྲོན་འབོད་ནྲ།།ཏྱེད་ན་ཅི་ཡིཕིར་ནྭསྟོང་པཉིད་དུ་བཞུགས། །བཞེངས་ཤིག་བདག་ནི་སྙིང་རྫའི་རང་བཞིན་ཏེ།།རྡརཱའ་ཛིན་པ 
བདཆན་བདག་ལ་འདོད་པ་མཛོད། །གསོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་གཞན་ི་དགེས་པྲ་རག །འཇིག་ཉན་ཕྱགས་གང་ཤི་བ་བཞིན་དུའགྱུར། །བདགགི་བླདྨ་ས་པ་ལ་འདད་མཛོད། །དེ་ཆར་འཇིག་ཏན་ཀུན་བད། 
འགྱུར་བར་ཧྱོས།  ་བསུ་བདག་ལལོལ་ཅིགའལ། །ལྷན་སྒྱས་རང་བཞིན་བརྔོད་དུ་མེད་པ་ཐེད། །སེམས་ཅན་འཇིག་ཉན་གཞན་ནི་རོངས་གུརཔས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་པ་དེན་མད་འགྱུར། །ཁྱད་ནེ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་བྱི་བྱདཔ་སྟེ། །ཅིརྱིརལྷན་སྩྱས་རབབཞིནའགྲོ་མེད་བཞུགས། །བདག་ལ་མཆེག་གི་དོན་གྱིས་འདོད་པ་མཛོད། །པ་ལྟར་ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་མཐུན་བཞུད། །གླུ་འདིས་རྗེས་སྲུ་བསླུལ་བ 
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| ིཨ་འང་ཏ་རབགད། །།ཨོཾ་ཨཱཿཀྭཱ་ཡ་ཝཱ་ཏྱིྟ་བཛྲཧུཾཕཊ་ཧོ གསང་ལགསའདིནི་འདོནཔནི །སད་ཅི་གརྣམ་པའི་རྣལ་འདྲོམ་ལྡན། །སྐད་ཅིག་སྔགས་ལས་བྱུང་བདག་ཉིད། །དཔལ་བོཀྲུན་དང་ } 
ལ་འཧོར་མའོ། །འཇིགས་ཕྱེདམཆ་ ལ་འོ ་ལ། །གང་དུ་མཛ་པ་ཡོ་ནྲིསུ། །གནག་དང་ལྔང་ཀུ་པྱད་ཕྱདདོ། །བདུན་ཧུ་ཆ་དྲག་ཕྱག་དངནི། །ཞལ་བཅུ་བདུན་ལ་སུན་གསུམ་པ། ། 
ཆེན་པོ་གཅིགས་པའིཞལ། །གཡས་ དཔགེན་པ་ཏུག་ཏིུ་ །སེར་བ་དངནི་ལྔང་ཁུར་གྲགས། །ནུབ་ནིདམར་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུག་མའི་ 

ནི་བུཌབསྲནཱཔས། །མཆེཔ་གཅིགས་པ་འཇིགས་པར་བེད། །ིམ་པ་ཇི་ལའིམཆོན་ཆའི་ཚོགས། །གཡས་དང་གཡོན་པར་ཤེས་པར་བ། །ཟངཆེན་པགས་པས་ུག་གཉིས་ཀྱིས། སྱུ་གནས་ཕྱགརྒྱ་དེ་བཞིན ། 

གཞན། །རྡོ་རལ་གི་མདུཿ་རིངས་དུང་། །ཆེ་གྲསམ་ཛི་སཱའི་རིམ་པུས་གསས། །ངྲག་སྭགཱི་གུག་མདའ་དང་ནི། །གསལ་ཤིང་ཕུབ་དངོ་བ་དང་། །འཁོརལེཅང་ཏེལུརུགི་དང་། །དྱབག་ཏོ་དང་ནི་མཆོན་མཱ་གཅིག །དུང 
དངཝཔས་དུང་དངིག་གུ་དང་། །རྣ་བའི་མྫངག་མ་དེ་བཞིནདུ། །བརོག་སྒོ་དའཔེར་དངའི། །མ་ལི་ཐབ་དཔའི་བོ་དང། །དྱུག་པ་མ་ལེངཔི་ཝ་པདང་། །མཔམགོ་ལག་ལྲ་རབ་དྲག། །རྒྱུམ་སྒྲ་གཅན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །གདོས་ 
དདུ་ླུསཏརྱ། །མཐ་ཡད་འབརབའབིམར་ནག་དང། །འཇགས་ཅེད་གྲྭ་ཟགས་ཏེ་མཔས་སོ། །གཡནོཔརལབུཐུསའབས་ཆ།།གྱརན་ཤིབཤགས་པ་ཐདཔ་དང། །གཡུ་དང་ཁ། ཤཾགཔོ་ཏི། །ཕུབ་ཆུང་ཡུ་ཅན་སྡིག 











ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་བདུནཱ་ཧུ་གཉིས། །དེ 








*།བཅས་མ་དངྡརེས་འཇྲུག་མ། །ཕྱིད་གནག་ཕྱེད་སྔོན་ཅནརྣཡས་སོ། །ལཱ་མ་རྣལ་འབྲོར་དབང་ཕྱུག་དང། །བཟང་མོ་ཐེདོ་བ་ཅན་ནག་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྐོར་མ་ཕྱེད་ལྗང་ཀུ། །གང་ཕྱཾའེ་ྱད་སར་རིས་པས་སོ། །དུས་སྩྱས་ཨ | 
 དང་དུར་ཁྲོདམ། །རྣམ་པར་ཞུ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལ་མ། །ཆུ་མ་གརམར་གྲགས་མ་རྣམས། །ཕྱེད་དམུ་རེབ་ལ་པྱདསརསོ། །གཟུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་གཙུག་ཕུད་མ། །ཐྲའརོ་ཚུགས་རལ་པ་ཅཀདྲག་མོ། །ལྷ་སྭོ་རྱིད་སར་ 
ཕྱཾདནག་མའོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཕག་མོ་བཞོན། །མཚམས་ཀྱི་འདབས་རྣམས་ལ་ནི །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་སྣོད་རྣམས་སོ། །གཡས་བརྐྱཔ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེད་པའི་འཕྲངཔ་སོགས་འཇིན་མ 
ཀ ཆར ཡསོགས་ཕག་ དབམ་ནུམས་ལ་ན། །བདུད་རི་ལྣ་ཡི་སྣོད་རྣམསསོ། །གཡས་བརྐྱྲཞ དུ།། ནམ། ། 
།གཡེན་སྐོར་དྲུ་ནི་ ཤེས་བྱསྭ། །རིརབ་སྟེང་གི་ཆར་སྩས་མའོ། །དེ་རྒྱབརྡོ་རྫྨའིའེར་ལོ་ནི། །སྔོ་གནག་པ་ཡི་དབུས་སུ་ི། །མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་དང། །དུམ་སྩས་མ་དང་གཟུགས་ཅནམ། །རབ་གཏུམ་མོ 

དང་གཏུམ་མིག་མ། །འོད་ལྡནམ་དང་སྣ་ཆེན་མོ། །དཔའ་བློ་མོ་དངིའྲ་ཐྲུངམ། །ལང་ཀའི་བདག་མོ་ཤིང་གྲིབ་མོ། །ས་སྲུཝས་མ་དང་དེ་བཞིན་འདིར། །འཇྲིགསྤ་བུད་ཆེན་མོ་ར་ནི་དྲན། །རྨཔ་གུགས་མ་དང་ཆང་ | 

ཨཱ ཕསྭ་ལཱ་མོ་རབ་བཟངམོ། །རྭརཱས་དངྱ་བ་གདོངམ། །འཁོས་ལེའྲ་ཤུགས་མ་དུམ་སྒྱས་མ། །ཆང་འཚོང་འཁོརལོའི་གྲོ་རམ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྙོབས་ཆེན་མ། །ཁར་ནུརམ་བཅོནཆེན་མ།ག ཤིག 
ཛྫ་མ””སྩེས་གཤིནརྫམ། །དེ་བཞིན་གཡེཛྱད་སྐག་བྱེད་མ། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་དབངས་ཅནམ། །འདོད་འགྲུབ་མ་དང་འབར་ཆེན་མོ། །ཁ་དོག་འཁོརལོ་ཇི་ལཱ་བལོ། །ཕྱག་བཞི་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཐོད་པ་དང་། 








ད། ༨༽ བྱ. 2 ༤༨ ༤ ༤; ༤ = { 
༠༄༅། །ནིཁཛཾ་འཇྲིན། །ཅང་ཏའ་བྲི་གུགད་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མ། །སྒྲ་ལ་ཕྱགརྒྱལྔ་སོགས་ཏེ། །རྡོརྫའི་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་དྭགས་གདན་ཅན་དྲག 
ཐོ ཆེནསོ། །འཁལལྲོ་ཀུན་སིནལ་འཇེརམ། །སཱ་ཆོགསྤ་རན་དང་ཝན་པ་དང། དེ་ཞིག་ཤསརབ་ཐབས། ལན་དུ ཐད་ཁམས་དང་ནི། །ད་ཡངགནས་སུ་ངེས་པར་བརོད། །རབ་ཆུ་དགའ 
= བའི་སརྦ་གགས་པའོ། །སླར་ཡང་གནས་དང་ཉགནས་སོགས། །དེ་ལྟརས་ཡི་དབུས་སུ་ཡང། །ས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐུམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ། །ཁམས་གཅིག་འདིམནི་ཐམས་ཅདདེ། །སུམ 
% རྒྱསྔ་དྲུག་བཤད་པ་རྣམས། །གཅས་ཡིན་ཏནགླནརངབཞིན། །དེ་ལཱར་ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་། །ནལ་འདོརམ་ནམས་རངབཤིན་ཅན། །ཁོར་ཡཱག་ཏུའི་སམས་ཅན་ནམས། །རྫསྭ་སས་རིགསྤ་ཀི་རིམ་པས་སོ། 
ངེ དེ་ཡངསུམ་ཧུ་མ་དྲུག་གི་ །ཡུལ་དང་ཡུལ་རིམ་པས་ ་བ །།ཞེསྱ་བ་བན་རྡོརའི་འཁོར་ལེའོ། །དནས་དེ་ཕྱི་ཕི་ལོལ་འཆང་། །སྨར་ཡང་སྱིང་པོའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམརསེརཁ་དོག་ལ་དེ་བཞིནེ། །འཁོར་ལེའི་ 
༥ རིབས་ཀྱི་དབུས་སྐ་འི་ །དྲོར་འཆངས་མི་བསྒོད་མ། །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་དབང་མོ་དང་། །པདྨོ་གར་མ་དོན་ཡདམ། །སཱནམ་དངེ་སཱ་མ་ཏྲི། །གོས་དཀར་སྒོལ་མ་གཟུགས་རྡོ་ར།།སྒྲ་དངདེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །འེགུད་ 
ཆོས་དབིངས་རྡོརམ། །སྭ་ཧངམ་དངམཁའ་ལིངམོ། །ཕྱག་མ་འཇིག་ཉེནམགོན་པོ་མ།།སླིབ་ཀུནསལ་མ་ཀུན་བཟང་སོ། །རིནཆེན་སྒོན་མ་བདག་ཨེདམ།།ཁློགཉར་རིཁྲདལེ་མ་ཅན། །གཤིན་མཐར་བྱེད་ས་ཤེས 





| - ༤ ཀ 
༡༥ མཐུར་མ། །པདམཐརམ་བགེགས་མཐའ་ཤེདམ། །མི་གཡོ་མྲ་དང་དབྱུག་སྔོན་མ། །འདོད་རྒྱལ་མ་དཔསྙོབས་ཆེན་སོ། །གཅུག་ཏོཡམ་དང་གནོད་མངེས་མ། །ཁ་དོག་འཁོར་ལོ་ཇིབཞིན་ཏེ། །ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྲུན། །ལྷུག་ས་རྔོ་རྫའི་འཁོར་ལེ་བཞིན། །ཉེ་བའི་གནས་སྲུ་ལྷ་མོ་རྣམས། །རཔའདྲའི་ཐྲབས་དང་བསམ་པར་ཀྱ། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡཾ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟུགས་རྱི་ཁམས་དང་དྲིཡེད་དང་།།གླིང་ 
དཔཔོ་རུའདོད་པ་ཡིན། །འདེན་པར་ནམ་པརཤེསྱ་བདྲང། །ཆུང་ངུའི་ཧེ་རུ་ཀར་འདོད་དང་། །གསུམ་པར་པདྨའི་ཧེའུ་ཀ །བཞི་པ་ནམ་མཁའ་བར་འདོད་དང་། །ལྔ་པར་འཐེརྦ་མུང་ཧྲརུཀ །དྲུག་པརས་ཡེ་ཧེར་ | 
(ཀ (གདུན་པའའབར་བའེ་གེའུ་ཀ །བརྒྱད་པར་གཤེར་བའི་ཧེརུ་ཀ །དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཧེརུཀ །བཅུ་པརྡ་བུགས་ཀྱི་ཧེརུ་ཀ །བྱཅུ་གཅིག་གསུང་གིེཧརུཀ །བཅུ་གཉིས་པར་ནི་སྐུ་ཡིའ་འདོད། །བཅུ་གཉེས་ད 
ནམས་རྡོ་རུཆ། །ཨརུཀ་ལྟཱ་ཧུདགཉནམད། །འཁོར་ལོ་གྲསུམ་སྡོམ་ཧེརུ་ཀ། །ད་རྣམས་དངྱིབས་ནི་ཅིའདྲག །སླུ་མདོག་རང་འཕའ་ཁོར་ལེ་ལས། །བློ་ཝཱན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྙེངཔོའི་ 
འཁོར་ལྟ་གུ་གཉིས་པའོ། །དེནས་དྲེ་ཆུབ་ཡེནོ་ཏན་ཀུན། །ཞེས་བའི་འཁེར་ལ་དཀརདམརབ། །ཇྡོ་རའྱི་ིབས་ཀྱི་དབུས་སྦིན་པ། །ཕོ་ཉས་མཆོག་སུམ་རུ་ཇྲུག །བྲམ་རེ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའིགས་མོ། །དམངས་མོ་ 
།གཏུམ་མོ་ཁཱི་འཆོདམ། །གཡུངསམོ་གརམ་ཐེདཔ་ཅན། །ཉབ་མོ་དང་བསིག་དཀར་མ། །དུང་མཁན་མོ་དང་ཐ་ག་མོ། །འཁྲུར་བ་མཁན་མོ་ཤིང་བཟོ་མོ། །འཕྲངམ་ཁ་མ་ཚོས་མ་དང་། །སྲིན་བལ་བྱདམ་ཕོཉསོ།། 





*,༄༅། །བཤཔའཕུག་ས་དང་རྩི་མཁན་མ། །ཆང་འཚོང་ལྡུམ་༢འི་ ཉེར་པ་མོ། རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབས་མ་ཤེནཔ་ཨོ། །སྭོ་ཅི་འཚོ་འབར་པདམ་དང་། །གསར་མཱགར་མོ་དང་ལྕགས་མགར་མོ། །རོར་བུ 
ཟླེ | དམ་ནགས་པ་མོ། །ཀླ་གླེམ་ཨོ་རིམ་ཆོང་པ་མོ། །རྡོ་བཟོ་མ་དང་ཞིང་ལས་མ། ོསགས་ོས་འཇར །འདྲི་ནམས་འཁོརལལོཁེ་དོག་གེ །ལག་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཕི། །འཁེར་ལོ་ཇི་བཞིན་ཤེས 
བརྱག །འདི་རནི་ཞེབདྲུ་ ཤེསྱ་བ་སྟ། །འདོད་ཁམས་རིགས་ཀུན་བདགཉཉིད་དང་། །གཉིས་པའྱ་གིཔཞེས་བ་བར་བཤད། །རང་གི་ཤེསའབ་ཐབས་བདག་ཉིད།འདྱ་དདཔ་ཡི་ས་དེ་བཤིན། ཟབ་མ་འཔཉིད་མཆོད 
པའ་བུ། །རངམིང་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། །ཐཱུག་མར་ཕྱག་འཚལ་རབྱ་ཏྲུགགས། །ཛཱཾཾཕཐ་སི་ཡི་གེ་མཐར། །དེ་ལར་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལྱབ། །དེཡྱ་བི་ལོལ་ཟུམ་པོརསྦྱིན།།རིམོ་གཉིས་ཞི་གནག་དང་སྔ། །སྒོ་ད 
རྟ་བབས་ཁ་ཁྱེར་དང་། །པྲབ་དྲ་གཡེདཔས་མཛེས། །ཤརྱ་སྒོ་ཡི་དྭབུས་སུ་ཡང། །མཁའའགྲོམ་འདྲའི་ཁྲ་གདོངམ། །བྱང་དུ་ཚུག་པའི་གདོང་ུནམ། ུ་ཧཱིགདོང་ཅན་ །ངང་། །ལྷོ་རྲ་ཕགྲ་གི་གདོང་ཅན 
།ཏ༣ །ཁ་དོག་ལཱ་མ་སོགས་འབ་མཆོག །མ་དང་བདེན་བལ་རླ་དངནི། །དབུང་ལཱནམཆཾསས་ནགནས་པ་མོ། །གཤིན་རབརན་མ་ཕོ་ཉསོ། །མཆ་གཅིགས་འཇོམས་མའིས་ཇི་བཞིན། །ཁ་དོག་གཉིས་གཉིས 

)མཉམ་པར་བྱ། །ཞལ་ཅི་རྗེས་སུ་མཐུན་རེམ་པས། །ཤར་དང་ཀྱང་དང་ནུ་བདངསི །ལྷོ་ཡི་ས་གཞི་རྟག་པ་རུ། །གནག་དཔསྔོ་དང་ལྗཔད་པདམར། །སེར་པོ་ཡི་ནི་མངོག་ཏུ་བྱ། །ལྷན་སྐྱས་ངཀྱིལ་འཁེར་དེ་བཞིན་དུ།། | 
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ཅི ༦ 








།གངྲ་པིར་འཁེར་ལོ་རིས་པ་བཞི། །ཆོས་དཔལངས་སྩོད་ཚོགས་སྨྲལ་པ། །འཇྲག་ཏུ་བའོ་རིམ་ཇི་བཞིན། །འཁོརལ་གཉིས་བརའི་མོ་གསུམ། །གསུམ་པོ་ལ་ནིའི་མོ་བཞི། །བཞི་པའི་མོ་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད། །དུར } 
ྡོད་ཨུན་ནས་རིམ་པས་ཏེ།།པཾ་ལལ་ལ་སོགས་ས་གཞི་ནི། ཟླ་བའི་ད་ས བབར་དད།།འབོལ་མོ་ཝབདག་ཉད། པག པལ་ཀྲན་ཏུའར།།དཔ་ལནྭ་མས་འཁེ་སེ།།དམ་འྲ | 
ནི་བཤད་བྱ་སྟ། །གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚེངདེ་བཞེན་དུ། །འབར་བས་འཁྲིགས་པའི་ཀངའུས་ཅན། །འཇིགས་སའི་ཤུརལ་སོགས་པ་ཡི། །མོགས་ས་གཡེནསྒོར་ཡོངས་སུུ་གནས། །ཨཿྦཱཊ་ནོད་དབང་ལྡན་དུ། ། 
དཔལ་་གེ་ནགས་ནི་སག་ཟར་ཏེ། །མུན་པ་དྲག་པོ་བདན་བྲལ་དུ། །ུངདུ་ཀྲིལི་ཀཱ་ལི་སྒྲོགས། །དུར་བོད་དག་པོའི་གཟུགས་རམས་ནི། །རོལངས་འབུངཔོ་ལྷེ་སྩང་སྨྲ། །རཱིམ་པ་འདི་ཡིས་གནས་པ་སྟེ། །དུརཁྲད | 
བྱརདཔོ་ནམས་སྭ་ཡང་། ། ཤིང་དཔྲོགས་སྤྱོང་ཀླ་དབང་སྟེ། །ཤའི་ཤིང་ཁུབནས་ཀ་ཀེ་ལི།།ཆཱཏའི་ཤིངདངར་སྲོ་ད། །དེ་བཞིན་ཀརཀཉིད། ལ་ཏཱཔ་ར་ཀི་དང་དླི་ཐ་བ། །དབངཔོ་ནོརསྦྲིན་ད་བཤིན་ཀྲུ། 
ཀླུ་དབང་དང་ནི་གཤིནངའི་བདག །དབང་ཝྡན་དེནས་སག་ཟ་དང་། །སིནཔོའི་དབང་པྲོ་ཀུ་བདག་པོ། །ནཾརྩོརས་འཇོག་པོ་དབཞིནདུ། །སུངས་ཀྱི་རྱུདང་པདྨཉིད། །པད་ཆེན་རུ་ཝུཚུ་ལུ་དང། །རིགས་ལྡན་དང་ 
ིང་སོངོ།།སྒོགས་པ་དངིཁརསྒྲོགསདང་།།དགཔ་འྱིལབ་འབྲུགདབཞིན། །གངབཆར་འབངས་གཏུམ་པོ་སྟ། །འདྱནམསསནྱ་ི་བདགཔའ། །འདརི་དྲན་ཁད་ཝམས་ཅད། །ྡོ་རབྲ་པབ། 





9 ་ །ྣམ་པར་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་དེ་བཞིན་བྱ། །ཕྱི་དཔནངདུ་འདོད་པ་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་འཁོརལེའེ། །དེ་ནསྤ་ཕི་ལོལ་ནམ་མཁའ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདས 
33 །སྨྱས་སྔོན་པོམཆྒུངས། །སུམ་ཧུ་ཇུག་རྩིབས་དངུས་སྲུ་ཡང་། །མཁའ་སཱུད་རྣལ་འཕྲོར་མ་འདི་རྣམས། །འི་འམ་ཧིམོདྲ་ཐམོ།།ུཌཱཀ་མ་པཱཊ་བ་མདེབཞིན་དུ། །ཕིཝུངགྲིང་བུམུ་ཀུན་དས་དང་། །རྫ་རྔས་དང་ 
ཤཿ པེས་བུར་གག་གཟིམ་དང་། །ཆལ་པམ་དང་ཤེ་ལནྲའི་ཀིམ། །གྲུམ་ཀ་རཌ་དང་ཏམྨ་ཊམཆོག་དང་། །གརམ་སྒེག་མོཐ་ཀ་ཀམ་དང་ནི། །ཏུ་ལི་ཤར་ཁམོ་རཱཆེནས། །མོདིས་དངྱ་རུད་ཅནམ་དངལ་ཏླུས། །ནཱ་ལབ་མོ 
༧ དེ་བཞིནྡ་རམ་པ་ཀི །ཌ་མ་ཨུམ་དདྨ་རནཚུ་ཀདངདེ་བཞིན་དུ། །ཟཕས་དུངམ་དངའ་དུང་མ་དེ་བཞིན། །དཱ་ཀི་མ་དངདྲལ་ཐུ་མ་དངདིལ་ཆུངས། །གཡེར་ཀ་ས་དངདེ་བཞིན་ཐུ་ཀོལི་ཀ་མ་དང་། །དུངས་དཔ་ནི་དབངས 
༧ ལྡན་མ་དེ་བཞིན། །འཁོར་བ་མཆོག་གི་དབད་ཕུག་མོ། ཁ་དེགོ་སྣ་ཆོགས་བཀྲབ་འམ། །ཡཔན་འཁོར་ ཁཁ་དོག་གོ །ཉེ་བའི་ཞི་པན་གནས་པ་མོ། །གྲིངནི་གསུམ་པ་མོ་མཆོག་གེ །མཁའལ་ ར་མའི་རིགས་སྲུ 
༢ བྱོན ཨིཔའདིལ་ནི་ཕང་དག་གནས། །སནི་འོད་འཕྲེ་ཅན་དདང་ །འཔརཔགནས་སགས་ཞིངམའོ། །ཡངན་ཌ་མུ་རུཁ་ཧཱཾག །འདིར་ནིི་སུར་ཡང་སངས་ནས་སུ། །རཔའང་མཚན་མ་སོསོའི་ཚུལ། །ཇི་ཝར༢་ 
།པརཔ་བའོ། །འཁོར་ལ་ཀུན་རི་ཅོདཔན་ལ། །རང་གི་བདག་པོས་བྱ་བའོ། །འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད། །རིགས་ལྡནབདག་ཉིད་རིགས་ཅན་མའོ། །ཇྷིརྟརྒ་རྒྱན་ལ་སོགས་མང་པོ། །ལྷག་མ་སྔེན་བཞིན 





མཿ བུ་བའོ། །འཁོར་ལེ་ཀྐུནཏུ་སཱན་གསུམ་དང་། །ྱོགས་ཀྱི་གོས་འཆངྡངས་འགྲོམའོ། །ཞེས་བ་བ་ནིནམ་སཁའི་འཁོརལོ་སྟ་དང་པོའོ། དེནསྤ་ལི་རོལ་རུཿའཁོར་ལེ། །སྔོན་ཕོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་མདོག །རྣོརའི་ 

ཚིབས་དབུས་སྦྱིན་བྱ་བ། །རྣལ་འདྲེར་མ་རྣམསའིམ་ཇིབཞིན། །ནམ་མཁའི་སཱིངཔོ་ལས་གཞན་ཡིང། །ཁློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྲ། །མཁའ་ལྡིངཔངཝོ་བཀྲ་བ་མོ། བརཀོག་རྲསགས་སོ། སླ 

ཟཱཕས་ཀྱི་གཙུཤཱ་བུདྡམ།གུད་ཛྲུཡི་འཇྔམ་པ་སོ།།ཕུག་འོན་བྱའོག་ཆེན་མོ་དང་། །གཟི་ནི་དང་གོངམ་སྲག །ནེ་ཙོ་བསྔགས་མ་བཞད་མོ་དང་། །བཱ་རྒེད་ཁུག་པ་མཆྲིལ་པ་མོ། །ཤིང་པའྭ་མོ་དང་ངུར་ཕ་མུ། ། 
བི་ཀཱའྭཙི་ཀཀདི། །སྤོབམོ་དང་པི་ལ་མོ། །སྔུག་མའེ་མགན་དང་སྭ་རིསོ། །ཁ་མ་གུར་ཀུམ་ལྕ་ཅནས། །དྭ་བྲིར་ཀ་ཀཾཛྲིག་མོ།།ཧོརམོ་ཀི་ཀ་མོ་དེ་བཞིན། །དད་དའི་མོ་རིདྭགས་དྲག །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱེར་ ! 
མའེ་འ་ངོར་ལེ། །འཁོར་ལེའིས་གཞི་གཔའྲདའི་མདོག །ཡངནའངའཔལས་ཤེས་བྱ། །ཕྱགསོགས་དེ་བཞིན་སྣོན་དང་མཆུངས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབྲ་བས་བདག་ཉིད། །འདུནས་ལཉེ་གནས་མ་མཆོག། 
ཨྩངདཀའི་སར་ནི་ཤེས་བྷ། །ིངི་བཞི་པ་མར་འདོདངོ། །འཁོར་ལོའདིནྲི་སོངསས་དང་།།ཡན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབེ་བ་ཅན། །གསུམ་གྲི་བདག་ཉིད་གསུམ་པ་ཡི། །འཁེར་ལེ་དོད་གཤེར་སྒེས་གཟུགས། 
ཅན །ཞི་པ་མངལ་སས་ཞེས་བ་བ། །འཁེར་ལགསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་འཁོར་ལེ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །རེནས་ཕྱི་འོལ་གྱི་བཤད་བྱ་བ། །འཁེལལེས་ཡི་མིང་ཅན་མཆོག །ཁ་དོག 





>÷ 


༡ ༄༅། །སེའ་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །སུམ་ཆུ་དུག་ིབསྭ་ནམས་་ཏིས་སླུས། །ནལ་འོརམ་ནི་སུམ་ཧྲ་དག །སྭ་སཱོད་ས་ནམས་རིམ་ཇི་བཞིན། །སངསོ་སྟག་མོ་བྷིམྦྷའི་བོང་མ། །གླང་ཆེན 

3 རིདགས་བྱི་ལ་མོ། །བ་དངམ་ཧེསམོ་ཏཱམོ། །ཅེ་ཕཱང་སོ་དང་བས་མོ་འབྲི། །ཅྱི་བརོངསོ་ཛིཊེ་མ། །རཨོ་ལག་མོའིམ་པ་བཞིན། ཆ་བགསོ་དོས་མོ་། ཁྲབའིསྲོབརསར་འདོན། ་ 

ཤཱ མོ་དང་། །ནགས་མ་དང་ཧི་འྱི་ཆེན་མོ། །བྱ་རོག་ཆན་མོ་ཁྲ་སྒོ་མ། སྦྲལ་མོ་བཀྲ་མོ་རྔསོ་དང་། །སྲ་མོ་རྩཇས་མྲོ་ཕྲུག་པ་མོ། །གྲེངནཱ་གནས་པ་མ་མཆོག་གེ །དེ་ལྟར་འཁོར་ལེའི་མདོག་བཞིན་ནམ། །ཡང་ 

` % ནུརང་རང་ཁ་དོག་གོ །ལྷ་མོ་ཤེས་འབུ་ཐབས་བདུག་ཉིད། །ཌ་བའི་མདུན་སར་གནས་པ་མོ། །མངོནདྲུ་གུར་པའི་ས་ཉིད་དང་། །དེའི་ཤེས་རབ་པ་ལོལ་ཕྱིན།།ལཱ་པའི་གླིང་དུ་གནས་པ་མོ། །མཛོན་ཆལ 

¢ སོགས་སོན་བཞིནནོ། །ལུས་ནྲི་བུང་མདྨ་ནམ་པའི་གྲཟུགས། །གདོང་པ་འངགི་དངོས་པོར་འདོད། །ཤརདང་བྱང་དང་ཤུབ་དངུའི། །ལྷཡིི་སྒོནཿཤེས་བྱ་བ། །ཆཾངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ། །གཞོན་ཆུ. 
“^ ཁྷབ་འྔགཱམ་དེ་བཤིན། །ཕག་མོ་དབང་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། །དབུལ་ཆན་མོ་ླིག་ནུས་ས། །སློ་རུ་གཟུགས་དང་མཆན་མ་ན །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞིན་དྲུ་གགས། །གཱརུ་བརྟན་མ་ལྭ་སོགས 

[བཞིན། །ཤེས་བྱ་འདིར་ནེ་རི་མོ་གསུམ། །སླུ་གསུང་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་འཁོརལེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་བརྗོདབྱ་སྟ། །ེ་ཡི་འཁེར་ལའི་དབུས་སུ་ནེ། །གསོད་དང་ཀུན། 











'ཨཀུ་གླ 'དང་། །འཇིགས་པ་ཆདང་འཇིགས་ཕེ ཕའི་དུར་ཁྲོད་ད་བཞིན། སྐོར་དུནིཿ ནི 
རུས །གནོདསྦིན་འབྱུངམོ་དཔ་སོངས། །སྲིནསོ་རུངགྲི་རངས་ེ། །འཇིག་ཏེན་སྩོངས་སྦྱིན་པར་བ།།ླ་མོ་སིན་མ །ཤའི་ཤིང། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རམ་པར་དགོད། །དབང་པོ་གཤིན 
ཐུ་མི རྨུ །འཇིག་ཏེན་སྩོངམ་ཡྩིན་པར་ཏྱ། །ཀླ་མོ་སྲིན་མེ་ཐམས་ཅུད་གི། །འདིར་ཧི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྲིན། །དེ་ལྕར་དཀྱིལ་འཁོར། 
 ཤད་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་སྐུ་མདོག་ཅན། །དམནེ་གཙོ་བོ་བ ལིབགིེདགགོབོར་ལགསུ་པའིའ རིམ་ དུར ཨི་འཁོར་འཁིར 
འོ ེནས་ཅི་རོལ་སྲར་ཡཔ་འདིར། །མེ་ཡི་འཁེར་ལེ་བདག་གིས་བཤད། །ཁ་ ཉན །དནི་གཙོབོ་བོམ་པརྦ་བུ། །ཞེསྤ་བ་བཞི་འཁོར་ལ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་འིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ ། 
དང་ནི། །ཞང་པོ་ཡི་ནི་དདངནི། །ཆུང་མའི་སྔུནླ་ཟ་མ་དང་ནི། ་ིདཀྱི་ནི་ལ་ྲི་ལ། །རཔས་ལིའ་པོ་ཡོརང། །ཞ བྲི་ ཅུ། །མདང་རུངཨ་སངས་དང་། །བཱ་ ིངསོ་ཟིབུམོ་དང།།ཕ་ཡཱ་སིང་ 
ཆུངམའི་སཱནྭ་ཟ་མ་དང་ནི། །དེཉི་དྱ་བིནི་ཕ་ཡིམ། །ཆུངས་ཡི་ནི་ཕྱི་མོ་དང་། །མ་ཡ་མ་དངགཉེན་མོ་དང་། །མ་ཡཾ་སཱན་སཱནྨ་ཟཱ་ཡྲ་བཱ་མོ་དང་། །འཇགི་ཕྱི་མོའཾསྙུནྭ་ཟ་དང་། 














༧ ༄༅། །ཝུན་ཟའིབ་མོདའི་བུམོ།།ཕ་ཡི་མ་དངྦལིམོ་དང་།།ཁུབོ་ཡིནྲིནམོ་དང་།།བཱམའི་་བུཡྲི་རུངས་དང་། །སླར་ཡང་ཆུང་མའི་སྔནྭ་ཟ་དང་། །རཿཕའི་སིངམོའི་མོ་དང་། །དཉིདྱ་ིནི་ 
ཤོ ར༨་རིགས་སྒྱས། །སཱཟླའི་ཆུངས་བུམོ་དང་། །ཐུཉིད་ཀྱི་ནི་རུ་ས་དྭཔ། ཁཱརོའི་ཁཱ་ཡི་མ་ཡི་ཞི །བུཉིད་ཀྱ་ཞི་སྒྱུགམོ་དང་། །ཐུམོའིུ་མོར་ཡཔདག་བཤད། །ཕོཏ་སུམ་ཇུ་དྲཀ རྣམས་སོ། །ཁ་དོག་དམར 
ངྒེ ཕོར་ཡང་དགྲ་གགས། །མཆོན་ཆལ་སོགས་སྔར་དངམཆུངས། །ས་ནིའི་པདྡུ་སོང་ཉིད་དང། །དྲུག་པའི་གླིང་དུ་གནས་པ་ཨོ། །འདུ་བར་རྟག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཤེས་འབ་ཐབས་བདག་ངོ་བོ་ཅན། །ནུས་པའི་ 
ཤྲ འཁོར་ལེའདིཏག་ཏུ། ། ཤེས་བརཔའྲའི་མཛས་མོ། །ཁུན་ཏཱ་རྡོརའི་འཕྲང་ལ་སོགས། །ལུགས་འཇུང་ལུགས་ལས་བླའོག་པ་ཡིས། གསེན་དཔགསས་པའི་ལག་པ་ཡིས། ། དནནམཆོད་པ་བདཔ 

ཡིན ུགས་རྣམས་་ཧི་ནི་ཤ་ཐམས་ཅད། །གུན་ཏུསོན་པའ་དབྲུལ་བརྩ་བ། །བྱའུ་ངབྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དབུལ། །བལགྱ་བ་སྣ་ཆོགས་ཉིད་དབཞིན། །རཔརང་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བླམ་རྡོ་༧འཛྲ 
བླ་་བ་བབའ་ངས་དམ་འཁོར་ལོ་བར་ །མཆོདཔ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལའོ། ྱབ་ི་འཇོསད་བས་བ་བརསཐིནགའང་ར་བོད་ ! ཊནས་དེཡྱི་ལཱི་ལོལ་བཤད། །ཆུ་ཡི་ གཱ 
ཁེར་ལྡེ་མུ་འཕུལ་ཆེ། །མདོག་དཀར་སུམ་མུདག་ཚིིབས་ལ། །རལ་འཐོརམནིརིམ་ཁས་སྒོམ། །མ་ཀར་མོ་རུས་མྲལ་ཉ། །སྲལ་མོ་ཟུས་སྔལ་ཆུསས་མོ། །མྡིགནག་གླགར་མ་ཤཱ་ལི་མ། །རུ་ཡེ་ཕུག་མ་སྙེན 





༔02 







མཚོན་ཆསོན་བཞིནནོ། །ཡངན་གངབའིའི་སོགས་ཀི། 


པམ་དུང་། །ཆག་བ་མོ་ཀ་ཀ་རམོ་སུ་ཡ་མོ། །རྩ་བི་མོ་དངགོག་མོའི་གདོངམ་དང་། །རུ་ཡི་མི་མོ་དངནི་ནོདམ་དང་། །གླང་ཆེན་མོ་དང་སྟུགམོ་ཅེ་སུང་མོ། །་སལ་མོ་དང་དུངམོ་འགོནབ་མ། །ཉྭ་ཝིབས། 
མ་དང་ནོར་བུ་ཇིང་གྲུ་ཕམ་དང་། །ལིས་མོ་དངདུང་དུརམ་ཀརཐཱ། །ཕྲབ་ཀསོད་ཞོསགམའི་མ་བ་་ས་། ཅིགའསཆིག པས །དེ་ལཱར་ཁ་དོག་རང་བཤིན་ནི། །དཀའ་ 
པོ་འམའང་འིགས་རྩྱས་པའོ། །གདོང་ནི་འབའང་གཟུགས་ཀིས་ཏཾ། །ནལ་འཛོརམའིརིམ་ཇིངཞིན་ནོ། །ཉེའི་འདུ་བཉིད་དངནི །ས་ནིལ་གཡེ་བམཆོག་གེ །བདུན་པའྲི་བིངདུ་གནས་པརནི། ། ཤེས་བ 


།མི་རྣམས་སུམ་ཆུ་ཇྲུག་ལྷའོ། །གནས་སོགས་འིམ་པས་དེནུམས་སུ། །མ་མོ་དངོས་སཱ་ཡངདགྲ་བུ། །འཛམ་པའི་གིངའདིད་ཡིས་ཞི །དུམ་བྱ 


 གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱནཔའོ། །བ་ཚཱཞེས་བརྩིར་མཚོརནི། ཾ (ུགཏོགས་པའྱིས་བོ་ནམས། །དྲོདགཤེརསས་དང་འདུའཕྲོདལས། །མྱས་པ་འམ་མངལ་ནས་སྩྱས་པར་བསམ། །འཁོར་ལ་འདིན་དྲོད་གཤེར 


རྒྱས: ཨཱ་ཡི་འཁེརལོ་མངལ་སས་སོ། །མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁོགས་པའགི །ཤེསའབཐབས་བདག་འངཉིད་དོ། །ཞེསྱ་བ་བནྡི་ཟཱཡི་འཁོར་ལྷསཾ་གཉིས་པའོ། །དནས་ད་ཡྱི་ཕི་རོལ་འཆད། །ཀུན 
།ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོལོ །སམ་ཅུ་དུག་ཙིབས་སྣ་ཆོགས་མདོག །ལྷ་མིནམོ་ཡི་རིགས་རིམ་པས། །ཏིལ་མཆོག་མ་དང་ཕུལ་དུབད། །ལྷ་ཡི་ཐུམོ་དགའ་ཆན་མ། །དགའ་དཔདགར་གྲགས་པད་ཅན་མ། །དུང་ 








༄༅། །ཅན་སྣ་ཚོགས་གླང་ཆན་མ།,།གཟུགས་ཆནམ་དང་གྲཟུགས་མཛེས་མ། །འེད་ ཆགས་རྣུམ་མག་བདེབ་མོ། །མ་ཏོག་འདོདམ་ྭ་རལ་དཀར། །ཨྭཱཿ་སྔོ་དང་མཛེས་མ་དང་། །འདོད་ཆ 
མ་དང་འདོད་ཆགས་ཆ། །ལོལ་གགས་མ་དངའོལ་ཆེན་མ། །མྱོས་མ་དང་ནི་ཆོས་དགའས། །འདོད་པ་མོ་དཔའདེད་ཆེན་མ། །པདེ་ལསྱ་བུང་དང་བད་ལྡན་མ། །མཐུན་མཆོག་མ་དང་དམས་པ་མོ། །སྐལ་བཟང་ 
ལྡན་མུ་སྐལ་བཟང་མོ། དམའབསོ་དཔནས་པ་སོ། ། །གྲབུགས་མར་ནྲི་གགས་པ་སྟ། །རལ་འྱརམ་ཡི་གཙོསོ་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད། ས་པྭ་ས་ཚོགས་མདོག་བཞིན།།ག 
དཔསནོན་མསོན་བཞིན་ཤེས། །ལེགས་པའི༔ ། །དུར། རིན་པོ་ཆེརསངག །རངྱ་བྱང་བད་བྱེད་པ་པོ། ། ་ཕྱིར་ལེངས་སཱོད་རྫོགས་སྐ་དང་། །ངཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལེ་གསུམ་པ་ལ། །དགའ 
བ་བཞིནི་དགཔ་ཡིས། །གུནནསའི་མོ་བཞི་ཅན་ནོ། །ཤརལ་སོགས་པའྲི་མོ་བཞི་རུ། །ནལ་འཛཱར་ས་ནམས་རིམ་ཇི་བཞིན། །དཀར་མོ་ཆསི་ནུན་རོ་ལངས་མ། །ཟ་ཕོདམ་ཡང་ནས་པར་དགོད། །གླུ་ལ་གནས 
པའི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྔོས་མོའི་ཛྲོདམ་དེ་བཞིན། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་གཡུངསོསྟ། །རིམ་པས་སོོན་བཞིན་ཏག་ཤེས་ཀྱ། །ྱི་ལོལ་དུ་ཁྲོད་འཁོར་ལེ་ཞི། །རུ་ཡི་ཛྱེལ་འཁོརདབུས་སུསྙེ།།ྱིས་པ་འཚི་དང་ལྷུག 
མ་ཟ གྲལ་དག་པོ་དང་མཆེབ་ཀུན། །ཤར་ལསོགས་པར་གཡོན་སྐོརད། །དེ་ལྟར་བྱར་བ་ཆེན་པོས་བསམ། །དུབ་མུན་ནག་དངའི་མ། །ཧྣ་དཱའླི་སྨ་དངྲ་སྒ་ཆེནན། །ཤིང་ནི་ཙན་དན་ག་ཕུར་དང་། །ཇྔཾཏི 











ཞན་དྲུ། 


་མ། །ནད་དགོན་མ་དངམཚོན་གི་དང་། །རུ་ཡི་དགོན་ 
གེ་མ། །ནད་ ུསེདུ་ 


།ཤེས་བའང་གི་གཟུགས་ 











ཡ་༄། །ུ་བའི་དྔ་ལོདདགདནག་གནིཆོས་ཀི་སིན། །སམསྭ་ཀིརངབཞིན་དག་པུ་ིད།།གླུའཐོ་འཁེར་ལོ་ཅནདུའདོད། །རང་བཞིན་གྫངས་པ་བདག་མད་པ། །འ་ཁེར་ལ་ཅན་སར་ ། 
ཟོ ཤྲ རལྐོ་ནམས་ནིའིམ་ཇི་བཞིན། །ཐམ་ས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པརྱ་ཧུ། །སྲོ་སྐྱོངས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་བཞི་རྣམས་ནེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲག་ཤེས་བྱ་བ། ང་པ 
མཁུས་པ་མི ། །ཕེ་ཤེསྣ་ནས་ཤེས་ངོོའི་ཛིར། །དྲུར་བོད་བཅོམ་ལྡན་འདུསའངཉིད། །བླལ་པའི་ལཁོར་ལེ་འདིལ་ནི། །གསུམ་ྱ་གི་བདག་ཉིད་སིང་གིས་སོ། པྱཾ་ནས་གཞན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། །ལཁོརལ་ 


༤༨ 





ཟློམ །ངོྷ་ཧུལ་གཙུངབ་མོ། །སམས་ཅན་དོན་བེདབོནམ་དང་། །རྱལ་པོ་སེམས་མ་གཞན་གནོདས། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་དཀའ་ཐབ་མ། །ནསམ་འཆི་བའིབསམ་བཧམ།།འདབསག་མ་སི་དག་མ། ། 
དིཆགོ །ཁ་ 


ལོ 
འང་གི་འཁོར 





༡༡།ལརྦ་གགས། །ལུག་མ་འདིནི་སྔན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིདྲ་ལཱ་མོ།།རང་བཞིན་གིནི་དིལ་འཁོར་འདིར། །གདན་བའི་པའྱི་རུད་སོང་ཕགནི། བྱཅ་གཉིས་པ་ལས་བཤདཔ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས 
མཁའ་འགྲོམསོགས་ཀི། མཆོད་སོགས་ལྷ་མོ༧འདོད་པ་ཡིན། ཁངངའིགནས་ིའི་ཉུ་བ། ན་འདྲ་གིས་ཡན་ན་ ཁབ་མིག ལས་བ་ཤདཔ་ཏ། །བསྐོར 
བཟི་འཁོར་ལོ་ཞེསྱ་བ་བར། །རྡོ་རྫམཆོག་མ་ཤེས་པར་ཀྱ། །ཞེསྱ་བ་བ་ནིགསུང་གི་འཁོར། འི་གཉིས་པ་སྦལ་པའི་འཁོར་ལེལོ །དནས་སྒུ་ཡེ་འཁོར་ལེ་བཤད། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། །སུམ . 
ཅཱུ་དྲག་ཚྱཾབས་དབུས་སྭ། །ནྣལ་འཕྱོར་མལིའཁོར་སྒྱུར་མཁོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེ་འཾས་མ་དང་། །སུམ་ཧུ་་གསུམ་འཁོར་སྒྱུརམ། །འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྔན་འཁོར་སྒྱུར་མ། །འཕྲུལ་དགའ་མ་དང་ད 
བནན་དུ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་པྲེདམ་དང་ནི། །ཚངས་བོསེམ་ཡ་འཁོར་ལོ་མ། །ཚཾངས་པ་མདུན་འདོན་མ་དབཞེན། །ཚྔངས་པ་ཆེན་པའི་འཁོར་སྒྱུརམ། །འོདོརུང་ཆདམདའོདམ་དང་། །འོད་གསལ་མ་དང་ 
དགེ་ཆུ་པམ། །ཚུདམད་དགེ་བལི་འཁོར་སྒྱུརམ། །དགྱ་རྒྱས་མ་དང་སྤིན་མད་མ། །བསོདནམས་སྩས་མའི་འཁོར་ལོ་དང། །འབས་བུབལིའཁོར་སྤྱུརམ། །མི་ཆས་གདུཿའ་ཁོར་ལོ་མ། །ཤནྷེཏཱ་མཐོངས་བཟ 
[སྣངམ། །འེག་མིནམ་ཡི་འཁོར་སྒྱུམ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གྱེ་མཆེདས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེདམ། །ཅིའཔམེདྱ་སཾ་མཆེད་མ་དེནས། །འདྲ་ཤེས་འུ་ཤེས་མེད་མིན་ས། །དལ་མོ་ཡི་དགས 











ཿཡ། ནིཿ ཐེགམའི་འཁོར་ལེ་ལ་སོགས་མཆོག །རྡོ་རམཁའ་འགྲོད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཆོགས་པྱད་མཁའ་འགྲོ་དང་ །རིན་ཆེན་ཐེདཔའི་དུས་བུ་དང་ །ཀེངཟས་ཆེན་པོ་ཀེངཟས་དང་། །མཆེབ་རྨམ་གཙིགས་ལྷ 

དྲུག་དང །འོད་དཔག་མད་དང་རྡོར་འོད།།དོརཾཱ་པྩམ་གུ་ཅན། །དོཇེམཔ་པ་ཅན་ད་བཞིན། །དཔའ་ཆེན་རྡོརདུ་མཛོད་དང་།།ཤིན་ཏཱ་བཟང་དང་དྡོ་ཛ་བཟང་། །འཇིགས་བེད་ཆན་པོ་མིག་མི་བཟང་། །སྟོབས 
ཆེནརིན་ནན་རྡོ་རདང་། །རྟ་མགྲིན་ནས་མཁའི་སྙིང་ཕོ་དང་། །ཧཾརུཀ་དང་པད་ཀར་ཅན། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྫསམས། །སྟུབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང། ་བཏག་བརཔ་སེ་ཤས་དང་ །ཐབྐུ 
དང་ཐུགས་སྲི་དྡ་རྫགོ། །ལྷ་གམའི་མིངནྷི་ལཱ་མོ་བཞིན། །སེས་བུའྲི་ཏྟགས་རྣམས་སུ་བྱའོ། །འྭཁོར་ལོ་བསུག་ཅིག་རམས་བྱི་གི སྒྲོ་ལ་སོགས་བའང་དེ་བཞིནནོ། །སཱེང་པོའོ་ཕྱདའི་ཝ་སོ་ནམས། །གཙོ་བོ 
བདག་པོ་བཞིན་དྲུ་བ། །འནྲོ་ཀང་བདུག་པོ་སོགས་འཁོར་ལོར། །ཇིལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ནི། །བཞི་ཡེས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ནས་བསྒོས་བ། །མཚན་ནི་ཡེན་ཏན་དེ་བས 
ཕྱན ཱལ་པའི་སྲུ་ཧན་བདག་ཉིད་པོ། །གང་ཞིག་གང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྣལ་འྱེརམ་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་། །དེ་ཡིས་བརྲུ་གཉིས་ཤེས་པར་བུ། །ཀུན་སོད་གནས་དཔཉེ་གནས་མའོ། །ལུག་མ་ས་ནི་བྱཅ་གསུམ 
པྲ ཨཱ་དང་གཱ་ལ་སོགས་གནས་མའོ། །མཆོད་དངངསྟོད་སོགས་དུས་སུའི།།ཐེག་མརྦརྡོ་རའི་མིང་ཤིསྱ་བ། །དཔའ་པ་ནམས་ལའངདེ་བཞིན་ནོ།།ཕུཾ་ཕོལདུར་ཁད་བཤད་བྱ་བ། །དངཔོར་ཚིག་པར་ཤེས་བྱ 















སྟེ (ཉིས་པར་ཡང་ནིས་ཆིག་པ །གསུམ་པ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད། །བཞི་པ་ཡང་ནཱི་མ་གཏུགས་པ། །ལཱ་པ་འཇིགས་སྲུུཛུཔར་བཤད། །ཇུག་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་ཇྱེད་པ། །བདུནཔ་ 
ཿཤིངེཕུག་པ་སྟེ། །སྟངནས་བཏགས་པ་བརྒྱུད་ དུ ཞོ་བཅུད་པཏག་ཨུ་གི།།མལ་མཁས་ བྒདྲ་ནམས་སོ། །ཤལ་མ་ལི་ཤིངྱ་ས་པན་མད། །མངོས་འདྲུ་ཨྭ་དུམ་བ་རད་བཞིན། ། 
ཟྫར་དང་གསྒྱ་རི། །རྒྱ་ཤུག་དང་ནི་བ་རུརའོ། །སྣ་ཚོགསའོ་ལངས་ཚོགས་དང་ནི། །རྣལ་འདོརམ་དང་དཔའ་པོའི་ཚོགས། །མཁའ་སོདས་དངས་སྩོད་གཞན། །གངུ་ཡནེད་ཡང་ཛྲ་འཕྲུལ་ཆེ། །མགོ་མེད 
རྒྱུག་དངགྲནན་ཡང་ནི། །མགོ་བོ་མདཔར་གར་ཕྱེང་དང་། །ཉལ་བ་དང་ིརྐངམེད་དང་། །མགོ་དངལས་སོགས་གཏུགས་པ་སྟ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ རྒྱུ་ཡིས་ནི། ད་ནམས་དུགའྱབས་གར་བེད་པའེ། །དེ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དབུས་སྲནི། །རྒྱ་སྐརསྣུ་ཚོགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བཞེན་པ་གང་གང་གི་ཡན་པའོ། །རྫོགས་པར་བུང་རྲུབ་རྒྱུའི་བདག་ཏིད། །ཡེངས་རྫོགས་ངཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ 
པརྱབ། །རྱུཡིརོ་ཇ་ཊིའྲང་བ། །ཡངནདེའྲངསོར་བ།།དྲད་ྲ་གའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། །ལས་ཐམས་ཅདམས་ཁེརནས་འོངོས། །ཁྲོ་བོའི་རོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཀུག་ནས། །སྔོན་དུ་བྲགེགས་ནི་བསལའ 
༣ ཨཱམ་བཱས་བཀའ་བ་རྡོ་ར་ཅན། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཙཾས་ཕུར་གདབྱ། །ཨོ་སྣྱས་ནི་སྣུས་ཀཱ་ཡ་ཀྭཾདཕཊ། ཡོ་ཛཧྟ་ཛཱཀ་ཙིཏྲཾ་ཛྷཱ་ཕཊ། ཨོ་ཛྟཔ་ཕ་བྲྟཔ་ཡ་།ཙིསི་ཀ་ཧཱུག་ཕབ་། 








ཟླ 





འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ཡང་། །དེ་ཡང་གསུམ་བཞྲིཝ་དང་ནི། །གྲ་དྲུག་པ་རུ་བསྒོམ་པརབྱ། །འཕརས་བའི་ཕི་འིམ་ཇི་བཤིན། །རིམ་པ་ཐམས་ཅདའདིར་དགོད་བྱ།། གྷ་གྷ་ཧྷཱ་ཏ་ཡ། །ཏཱ་ཡ། སྔར་དྲུའན་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ 
སྭ་ཀྲལཱ་ཡ་སུརཔཱ་པཾ་ཕཱཊ། ཛཾདཾ་ུབྲང་ཏྲིལ་ཡ་བྲརཾཏརོ་ཨྭཛཱཾཔ་ཡ་ཏིསཇངི་ཛྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཾྟ་བཛྲ་ཀཱིལཱ་ཡ་གྲཱུ་ཕཊ། ཕུར་བགདབ་བ་ཐགས་པོ། ཨ་བཛ ཛིམ བརྡུཔ་བའ། 
སྔགས་སོ། །དེ་ཝུར་འཁོར་ལོ་ཀུན་དཔའ་བོ། ཁཅོམ་ལྡན་ནྡོཚའ་འགསྐ་བུང་བའོ །སཱལ་པའི་སྐ་ནི་མ་ལུས་པ། །རྣལ་འབོར་པྲ་ཀུན་བུང་ཆུབ་སྣོད།།འདིནི་སྐའིལཁར་ལོསྐུ་གསུམཁྱི་བདག་ཉིད་དང་།།སྤུལ 
པརང་། ཉུན་ཅིགཔ་སྟ་གསུམ་པའ །དནས་གནས་དངཉགནས་སོགས། ངཇིའིརམ་པྱ་ནུམས་གསུངས་པ། །གནས་ནི་གངང་འིའི་ཉིད་དང།།དབ་འཇིན་དང་ཨྭུ་ཧུན་དང་། །ཨར་བད་ཡངདེ་བཞིན་གནས། ། 
རིཉི་གནས་སྟེ། །དགའ་བའི་དབང་ཕུག་ལྷ་མོའི་མཁགྲ །རྱྱད་ཡུལ་ཡངནིེ་གནས་སོ། །འདོད་གཟུགས་དེ་བཞིན་ཨོ་ཏྲ་དང་། །ཅིཤ་ཀུནི་ཀོས་ལ་ཞིང་། །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལཾ་པྭ་ཀ །ཀཱཿཁ་བའི་གནསཉེ 

ཞིངཿ ཡི་དགས་ཐོང་དངའིམ་ལྷ་སོ། །སཾ་ནཱྟ་དང་གསེརགྲང་ཞི། །འདུནཁོ་ཉ་བའི་འདུནས་ནི།།སོ་ཁྱརསནྒྱུ་རུདང་། །ཀུཡུ་ཏཱ་ཡངཉེ་འདུནས། །འདུབ་ཆུ་ཀླང་འགྲམ་དངནི།།སྐདཚལ་རྒྱ་མཚོར་རབ 


པཿ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོྷབྷ་ག་ཝན་བྲརདཱནིཀཾ་བཱགཱ་ཕ། ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་སུ་གཞག །རྡོམགརྷག་དས་སྤནི། །ལག་ུནྡ་རེའི་ས་གཞིར་འགུར། །སྟེདྲུ་མདའ་སྲིང་བ་ཅན། རྡོ་རར་བླ་བལེགོ། ཁོ 











༤. 


།༄༅། །བཤད་དང་ །ལམ་ཨྱི་བཞི་མདོའོཉཾའདུ་བ།།ི་ཡིསྩིཁོ་སྲོང་དབུས་དང་། །ཚོགས་ཅན་གཞོན་ཚུའི་རི་དངནི། །རགས་ཀྱི་ཞིང་ཡངཉ་འདུ་བའོ།།དུཿ་ཁྲོདམུམུ་ནི་ཡང་ནས། །སྩོད་དཔ་ཧའི 
ཤ ཀི་ལ་དང། །སྒྱུམའི་གྲོངཆྲེའ་དུར་ཁྲེད་དོ།།ཉ་བའི་དུན་ཁྲདར་མཐྲའ་དང་། །སྔགས་ཧྱི་ཞིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲང་། །ཀསྡྷར་དང་པ་ཊ་ཡང་། །ད་བཞིན་གྲོངསཐར་བཤད་པའོ། །གྲོང་མཐའ་ཀོང་ཀ་ནཉིད་དང། ། 
ཁྱབ་བདག་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗངོས་དང། །རྣལ་འབྲོརམ་ནེ་སྡག་པོའི་གྲང་། །དེ་བཞིནའདིརིཉེ་རྲེང་མཐའ་འོ། ། ཕ་ཡཾ་ནགས་དང་ཀྱིམ་གྱི་ལེགས། །ཆྟེང་ཀ་དངི་རྫིང་བུ་སྙ། །གནས་འདི་རྣམས་སུ་བུ་མོ 
དྭ །ུན་སྒྱས་འཇ་གྱི་སྒ་གནས་སྩྱས། །ཡུལ་དང་ཨུལརུ་ཤེས་བྱ་བ།།ཡ་ཤེས་ལཱན་དང་གཉིས་མེད་གནག། ་འཁོརལོ་བྱརུགཉིས་རམས་ཉིས་ནི། །མདའ་ཡི་དགེ་བས་གནས་སྒྱུས་རྣམས། །བཅུ་ 
ཉིས་གནས་སོགས་འབ་བཤད་པ། སྭམ་ཅུ་དྲག་ཁམས་རྒྱུ་ཡེས་སོ། །༣ེལ་སྡི་མི་ཁམས་རྣམས་ལའང། །མིག་ལ་སོགས་པའྱི་མ་མཆད་ནམས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུྭ། །ཤེས་ཏྱ 
ནྭསྩུས་ནལ་འཛོར་མཁ།། །སྔོན་གྱི་ཚིགས་བཅང་འདི་ཡེས་ཞོ། །དབང་བསླར་བ་ནི་ཞོད་པར་བྲ། །ཇིསྟུར་བལྟམས་པ་ཙཱམ་གྱིས་ནི། །དབཞིན་གཤེགས་རྣམསུ་ཁུས་གསོལ་གྱུར། །དེ་བཞེན་བདག་ལ 
ཁུས་བྱེད་འགྱུན། །ལྷ་ཡི་རླུ་ཡིས་དག་པར་ཀྱ། །རོར་དཔཾན་མཁའ་བརྟད།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོན་འདི་ནི། །ཡེཿཤེས་འོད་ཟེར་བུཔདྲ་ནམས། །རང་བྱུང་བདུད་རྱིརྒྱུན་གྱིས་ནི། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ལྔེ་མགོན་པོ 






༦ཚི ཆེ 





ཡི ལྷནླསས་རུས་ནི་དགངཕྱརརོ།།ཨོཾསརྦཏཱ་ཱ་ྷིཡཀ་ཏསམ་ཕྲ་ཤི་སྭར། དབངབསྲུར་བའི་སྔགས་སོ། །འཁོར་ལེ་ག་དང་གང་གི་ནི། །དེ་དངད་ཡིསྣ་རྒྱས་གདབ་ལ། །རྣལ་འཧོར་མ་རྣསྨ་། 
བདག་པོས་ཏེ། །ཁུབ་བདག་གཞན་ཧྱིསྤ་རྒྱས་མི་གདབ། །ཡེ་ཤེས་ཏིངའ་རིན་སམས་དཔའ་ཡང་། །ལཱཁོར་ལོ་གུན་ལུ་བསྒོན་པར་བ། །དེལས་བུང་བའི་འདྲ་ཚོགས་རྱིས། །མེ་ཤས་ཁཁོར་ལ་ྲགག་ 
པའྱབ། །ཛཿད་བཧོཿལི་ཡིག་རུམསྭ་ཧེས། བ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་བ། །སྣ་ཚོགས་དཔའ་བློ་རལ་འབོར་མས། །གཙོོ་ལ་ནི་མཆོདྲ་བ་དགཞུག །ཐིག་ལེ་དངནྲི་མོ་ཆེའི། །ནལ་འཧོར་གཉིས་ནི་སྲེང 


112, 











༈དམེགས་ཏྱ། །འཁོརལ་བྱང་གཉིས་ཐིག་ལེ་ཡང། །རོ་ཚོའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་མཆཾརྭ །ལྟེ་བའི་འོག་ སྟེ་མྱ་རྣམས་ཞི །སྙོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཐྲིག་ལེ་ཅན། །རྩེ་མོ་བཙུ་ལ་ཐིག་ལྡེ་ནམས། །ཇི་སྟབི་རིམ་པ་རྣགས་སུ 
།དུཐ་ལ་སོགས་བྱར་ཕག་གཅིག །ཐིག་ལའི་གནས་སུ་འབབ་པརྦ་བ། །དིཔརྦཔ་མོ་གངཅའང་རང། །སཔྦནུས་སྔོད་ཕུལ་མིནདེ་མོམ།།རྷ་རའི་སཱོགནམས་ལ་བལས་པས། །ཕྱགྱར་ཆོད་སངས་ 
ས་དེ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །རྐང་པ་བརྒྱད་ལྷག་མྱ་བ་ནི། །བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་འདི་རྣམས་རྱིས། །མཆཾན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པ་དང་། །བད་ཆེན་སློག་དང་བཟང་པོ་དང་། །གཉིས་གུན་རྣམ 
།པའ་སཱངས་པ་དང་། །མཆོདཔ་ཁམས་གསུམ་བདགཉིདན། །དཔས་པོ་ཁུན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཀའ་མོ་སོགས་དང་འགྲོངདུག་འཁོར་སྒྱུར་མ། །གཟུགས་དངགཐུགས་མེདགཉིས་ཀྱི་ལྷམོ་སྟེ། །ཇགཾས་ | 





8 


ལ་ 
4 


ཅི 


། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །མུ་ལུས་འཁོར་ལེ་མཆོད་པར་འགུམ །ངྱ་ཅིལ་འཁོར་བདེབ་ཆེན་པྲོ་སོམ་པརྒ་གིས། །རུལ་འབྱོར་བྱརུ་གཉིས་བསོད་ནམས་སྡིག་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཐབ 
མདརང་བཞིན་མོས་པར་རྒྱས། །ང་ཀྱིལ་འྭཁོརངན་པ་དེ་ནི་བདེ་བས་ཤེས་པའ་བྱོས། །དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོས་པ་གྱིས། །སྙད་ཅིག་དེ་ལའཔདང་གཞན་གྱི་ངོབོ་མེད། །གང་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 
ཟུགས་ཆེན་གིས། །ས་གསུམ་དུ་ནི་དཀིལ་འཁོལ་འཁོར་ལོ་གྫོབར་དོས། །མྔགས་དུང་ཕགྱ་མསོགས་བྱན་པས། །ནལ་འཐོརཆེན་ཕོས་གཏོརམ་སྨྱིན །འབུམ་བཟླས་པ་ཡི་རྗེས་ལས་ནྲི། །ཕེ་བ་བཟླུས 
པས་དངོསྤ་གུབ་ཆེ། །ཇི་ནུར་མངོན་པར་བརོད་པ་བཞིན། །སྣ་ཆོགས་ངམ་ཚིགཉེར་སྩོང་ཆ། །ནཱལ་འཛཱོར་དངོས་གྲུབ་གྱུར་དེནས། །གང་རུཿ་དེཌ་ནི་གནས་པར་བ། །དཔའ་པོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོར་ལས། རྔོར 

སུམས་དཔའ་བདེ་པའི་མཆོག །དྲོ་རཱསཁ་འགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུམས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དཔལ་མཁའ་འགྱེར་མཚོནལ་འཤོར་མཁྱི་རུད་ཀྱི་རྩལ་པོ་ཆིན་ཕོ་ལས། ། 
༡རྫན་འདས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པར་གཞག་པ་དངམན་ངག་སྣ་ཆོགས་བསྟུན་པ་སྟ་ལེབུ་བཅོ་ལྟ་ཕའོ། །དེནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ནི། །བཏུབ་བཤད་བྱ་མཉན 


༤. 


པར་གྱིས། །ཆེས་འབུང་གི་ནི་དབུས་སུནི། །དནས་འཁོར་ལེ་འདི་བྲིའོ། །དབུམ་སུ་དུམ་བུ་ལྔའིབདག་ཉིདེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལོལ་བཅུ་གཉིས་བྲི། །ཟླུམ་པོསྨྱིན་བྱ་སླང་ཡངདེར། །སྒོ་དང་གྲུ་ནི་བཞི་པའོ། །རྩིབས་བརྒྱད 








ཟུཌ་བཞི་པའི། །ལེའུ་ཆེར་དབངས་དངྲས་ཆན་ནོ །དེར་གནས་མགོན་པོ་བྱའུ་བརྲ་བ། །འདོདབ་གྱུན་དང་བད་འབབ་པའོ། །སྔ་ཆན་ཝ་སོགས་ཡི་གེ་ནི། །དྭབས་སུའོ་དུནས་དྭུངས་བཅུ་གཉིས། །མ་ནིང། 
ཞི་རྟས།།ཟུ་གཉིས་པར་དེགཉིས་གཉིས་ཅན། །ཁུབ་བདུག་མུགས་བས་ཆེ་ལ་ནི། །སོགས་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བའོ། །ཀདབས་ཙཾཤརཝྭ་ལོ་ཏྲརཱཧྭཏཾ། །བྱགཔརིས་པ་ཛྷིཝས་སོ། །ུབ་ཀྱི་མཐའ་མ 
གཟུང་བརབུ། །བང་གི་མཐའ་མ་དེ་བཞིན་ནོ །མ་ལི་གཉེས་པའི་ཡི་ག་ནི། །གཟུང་བ་དབང་ལཱན་ནུ་ཡིས་བེན། །ཤྱ་ཨིཾ་གསུམ་པའི་ཕི་གེ་དཔ། །ཚུ་ཡི་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དྭབས་མའི་དང་པོ་གྲསཿ་བར་ 
བྱ ཤུངག་མཐའམཁིས་བནནོ། །དབང་ཝཱན་གཉིས་པ་གཟུང་བུ་སྟེ། །དེ་ནིད་ལྟར་ཐེག་མ་སླར། །བདེན་བྲལ་མེ་ཡི་ས་བོནདང། །དབང་ལྡན་གྱིནི་ཆུ་ེ་བཞིན། །སྲིན་པོའར་ཡིགྲ་བང་བརྭ་བུ། །ཨེ་ཡི་གཉིས 
པའི་ཡི་གེའོ། ། །འདེ་ཡི་ཨ་ཡི་ས་བོན་བཟུང་། ལརཞིང་ཚོམ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནྲི་དངཔོ་རྒི། །འདྲ་ཡཾ་དངས་ནི་བརོད་པར་ཀྱ།།ཆག་དགདང་ནི་ཡངོས་ལྡནཔ། །གཉིས་པའི་ཡི་ག་ལ་སྔས་པའོ། 
དུམ་ཟུ་བཞི་པས་མནན་པ་སེ། །གསུམ་པརམ་ཡས་སྔས་པའོ །ཕི་གེ་ལྔ་པར་རཱ་ཡིག་གིས། །འེག་གི་ཆརནི་བྱརན་པལོ། །དུམ་བུགཉིས་པས་བྱརན་པ་སྟེ། །མཁས་པསྲ་དུག་པའི་ཡི་གེ་ལལ །དྭུ 


པར་དེ་ཉིདྱ་ཀས་མནན་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་ཡང་བཞི་པས་སོ། །བྱཅུ་གཉིས་དེཉིདྱ་ཧིས་མནན་པའོ། །བྱར་གསུམ་པ་ཡང་རེཏིདྱ་རོས། །བྱར་བཞི་པ་ལྔ་མུལཡིས་ནི །འེག་གི་ཆ་རྦ་ནམ་བརྟག་བ། །དུམ་བུ 


དཱ 
མ་པ་དང 




















_ །གཉིས་པས་སནན་པ་ནི། །ཡི་གེ་བཅྲོཝཔ་མཆོག་ལཀོ། །དེ་ལ་རསགས་པ་ཆས་ཤེས་ནས། །ནང་པྲ་ཀུན་ལྱ་བེད་པའོ། །ཞུབ་ཉི་ཐོག་མ་གཟུངབར་བ། བངཕོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ 
༨ དབངྨན་ིནི་རགབ། །ས་ཡངལཱ་ཡིམྲཐའམའོ།།དབུས་མི་ཤོག་མའིས་བནོ་དང།།ཟངགིམཐའ་མ་་བཞིན་ནོ།།ངབས་མའི་ཟོག་མ་གྱསབདབ།།བང་གི་མཐའ་མའི་ས་ལོན་དང། 
དབང་ལྔན་ཀྱི་ནི་རུ་གྲཐུང་ུ། །ཛཱ་ཡི་མཐའ་མའིས་བོན་དང་། །མ་མླི་རྨ གི་ཡི་གེ་སེ། །གཉིས་པ་ཡི་ནིརྐངཔརབཤད། །དུམ་ཐུ་གསུམ་པས་མནན་པ་སྟེ། །ཐོག་མ་མ་ཡཾསེ་འོག་གསལ་བུས། །དུམ་བུ, 
ལྗ ས་གཉིས་པ་ཡེ། ིག་མིནི་ལག་ཏུ་བུ །བུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཐེག་མ་ཡཾས། །དྲུག་པལི་འོག་ཏུ་གསལ་བྱས་པའལོ །ཡི་གེ་བྱརད་པའང་དེ་དངསཚུངས། །དུམ་ཐུ་གཉིས་པྲས་ཕྱུ་བའོ། །བཅུ་པདེ 
ཉིདྱ་ཀིས་མནན་པའོ། །པོན་མད་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་འངོམས་ཕྱེད། །ཆོས་ཀྱྱི་འཁོར་ལེ་བྷསོར་བ་དཔ་། །དཔོས་གྲབ་དྭོག་པ་སེང་ཀུནསོ །ནུབ་རྱི་གསུམ་པ་གཟུང་བར་ཏྱ། །འདྲ་ཡི་གཉིས་པའིས་བེན་དང་། ། 
བྱ་ཀི་ཐེག་མའི་སཐན་དང། །སྔར་ཡང་ལྷོ་ལི་དང་པོ་དང་། །ཇང་ཛོགས་་ྱི་ནི་བཞི་པ་དང་། །འདེ་ཡི་གཉིས་པའི་ཡ་གེ་དང་། །ལྕེ་ཡི་མཐའ་མ་གཟུང་བརྩ་བ། །བྱུང་ཡོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་དང་། །འདྲེ་ཡ་ལཾ་སི 
ཡི་གེ་གཟུང། །དབང་ལྔན་རྱི་ཆུད་བཞིན། །མ་ཡྱི་རུཿགི་ས་བེན་ཏེ། །མྔགས་ཀྐི་དཔཔ་གསུམ་པའོ། །མཁས་པས་ཐོག་མའི་ཡོཾ་གེ་ལ། །དུམ་བུ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡིས་མནན། །དུམ་བུ་དགུ་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། | 
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།གཉིས་པའི་ཡི་གེའི་མགེར་བྱྒན་ཅིང་། །ལྷེལོ་ཐེག་མ་ཏིར་ལ་ནི། །མེ་ཡིས་འོག་ཏུ་བརྒུན་པའོ། །དབུས་མ་གསུམ་པར་སྦྱིན་བྱ་བ། །འོག་གི་ཆརུ་བྟཏག་པར་བའོ། །དྲུས་བུ་བཞི་པས་མནན་པ་ནི། །མཁས་པ 
ཡི་གེ་ལྔ་པ་ལའོ། །དུམ་བུ་བརྒྱདཔ་སྦྱིན་བྱ་བ། །ཡི་གེ་ཡི་ནི་བརྒྱད་པ་ལའོ །བཅུ་པ་གཉིས་པས་མནནཔ་སྟེ། །སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚཱར་གཅོང་མ་ཆོག །ལྷ་དང་ལྟ་མེནསཾ་རྣམས་ཀྱི་ །གནས་དང་གནས་མིན 
རྣུམས་ཚཾར་གཅེད། །མེ་ཡི་གཉིས་པའིས་བེན་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཐེག་མའི་ཡི་གེ་དང་། །རྨ་གི་གཉིས་པའི་ས་བོན་དང་། །དབང་ལྔན་གྱི་ནི་གཞནདེ་བཞིན། །རྨུང་གི་གཉིས་པའི་ཡེ་གེ་དང་། །ུབ་ཀྱི་མཐའ་མའ་ 
ཡི་གེ་དང། །སྫར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཛོག་མ་དང་། །མེ་ཕྲ་ར་ནི་བཱཔབརྭ་བ། །ནངཔ་བཞི་པ་ཞིས་བཤདདེ། དཔ་པོཐམས་ཅདརབ་སྟུནཔའ། །ཡི་ག་ཝཱཔའ་འོགགིཆར།།ར་ཡི་ཕི་གེ་བཏག་པརྱ་བ། དག 
པུར་བདུན་པའི་དུམ་བུ་དང་། །སླར་ཡང་བདུན་པརམ་ཡིས་ནི། །འོག་ཏུ་བྱརན་པར་གཉིས་པ་སྦིན། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྲི་ཐད་པའ། །དབང་ལྔནགྱེནི་རུ་གཟུང་བྱ། །སླར་ཡང་ངུ་ཡིག་རང་བྱུང་ངོ། །ཆུབ་ཀྱི 
ཐོག་མའེས་བོན་དང་། །ཤར་ ནིཿ དྲག་པོ་སྟ། །རྣལ་འདོར་མ་རྣམས་སད་ཕེེད་པའོ། །དབུས་མའི་ཐོག 


གོ ཡོུགས་ཀྱི་ཡངགསུམ་པ་དང་། །དབང་ལྡན་བི་ནི་གཞན་གཟུང་བྱ། །སྨར་ཡངས་ཡེ་མྨང་ངངརི། །རྐང་པ་ལྟ་པ 
མའི་ས་བོན་དང། །ཡངནི་ཡི་ེ་ེ་ཉིད་དང་། ། རུ་གི་དབང་ཆེན་གཟུང་བར་བ། །སླར་ཡང་བྱང་གི་མཐའ་མ་དང་།།རུངགི་ས་ཡཾ་ས་ཕོན་དང་། །བྱངརྱོགས་ཀྱི་ནིབཞི་པ་དང་།།ཕྲནཔོའིམཾ་ཡིས་བོན་དང་། ། 





9 །སྤར་ཡང་ལྷོ་ཡི་མཐའ་མ་དང། །དབུས་མའི་གསུམ་པ་གཟུང་བར་བུ། །མེཡི་རླ་ངནིད་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སོགས་ལ་དབྱབས་སྦྱིན་བྱ། །འཧིན་ཅིང་སྡུད་པའེད་པའོ། །ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གུན 
གྲོལ་ལ། །དུམ་ཐུ་གསུམ་པས་མནན་པ་རྭབ། །ས་བོན་བཞི་པའངདེ་ཉིདྱ་ཏིས། །མནན་པ་མཛེས་པ་ཡི་ནི་མཆོག །ལཱ་པར་དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན། །རཱ་ཡི་སྙན་དྲུ་བས་པར་འདོད། །རྐངཔ་ཝུལ་དེ་ལ་ནི་ ། 
དགེས་པ་ཐམས་ཅངྱ་མཱརབ་ཡིན། ཀདངཔོའི་ཡི་གེབྱུ་གཅིག་པས། །མནན་པའ་རུར་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནནཔ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་པར་བརོད་པརྦ་བ། །བཞི་པ་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་དག །དེཉིད་ཀྱིས 
པདག་མནན། །ཡི་གེ་བྱརད་པ་དགུ་པ་ཡེ། །དུམ་བུ་ཡིས་ནྲི་ནམ་པར་བྱརན། །བཅུ་པ་དྲུས་བུ་གཉིས་པས་མནན། །མེ་ཡིས་ཁགྱཏཱ་བ་སེ། །རྐང་པྲ་དུག་པར་ཤེས་པརུ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་རབ་སླབ་པ 
ལྭ བུས་མའི་ཐག་མ་གཟུཿ་བརྡ་བ། །ལྷེ་ལི་ཐེག་མ་དེ་བཞིན་དུ། །རུང་གི་ས་ཡིས་པོན་དང། །ཀཁར་བཤད་པའི་སྔགས་བཅུུངུ། །བྱངགི་བཞི་པ་གཟུང་བརཏྱ། །ཤར་ི་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་བྭ་བཱས་ནས། །རྐང་པ་བདུན་པ་མི་ཐད་པའོ། །བབདག་ཐགམའིཡི་གེ་ལ། །ལེའམིག་དགུ་པས་མནན་པའོ། ། །༣འྭ་མིག་གསུམ་པས་དེ་བཞིན་དུ། །གཉིས་པའི་ཡི་གེ་བརརྱན་པའོ། །དུམ་བུ་ལྔ 
པའྱི་ཕི་མོ་ཡོས། །མཁས་པས་ལྔ་པའི་གདན་བྱུ་བ། །དེནས་ཡི་གླེ་ངག་པ་ལ། །དུམ་ཐུ་གཉིས་པས་མནན་པའོ། །ཤརྱ་གི་གསུམ་པ་གཟུང་བརྩ་།། །རླང་གི་ས་ཡི་ས་བོན་དང་། །དབང་ཝྔན་གྱི་ནིམུ་གཟུང་ 


ཚི = 6 





ཀྲ (རུ་པགིས་དངད་བཞིན་དུ། །ལྷེ་ཡཾ་གསུམ་པ་གཟུཿ་བར་ཏྱ། །སླར་ཡང་རླུང་གི་ས་ཉིད་དང་། །དབུས་མའི་གསུམ་པ་གྲཟུངབཱརྱ་བ། །ེཡྲཾ་ག་ཡྱི་རུང་ཉིད་དེ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པལ་ཤེས་པར་བྱ།།སྡཾག 
པ་ཐམས་ཅད་ནམས་འཇོམས་པའོ། །དུམ་བུ་གཉིས་ཕས་མནན་པ་ནི། །ཡི་གེ།དང་པྲོ་རུ་གདན་ཅན། །མཁས་པས་ཡ་ གེ་གཉིས་པ་ནི། །དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན་པའོ། །དུམ་བུ་བཞི་པས་གནོན་པ་ནི། དྤ 
ཡི་གེ་བཞི་པར་འབུ་ཤེས་སོ། །དུས་བུ་གཉིས་པས་གནན་པ་ནི །ལཱན་ཅིག་བདུན་པའི་ཡི་གེ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མར་ཤེས་བྱའོ། །དྲག་ཀུན་ཐད་པར་བྱེད་པའོ། བབྱང་གི་ཐོག་མ་གཟུངབར། །བདེན 
བྲལ་མ་ཡི་ས་བོན་དང་། །ཉིད་གཉིས་པའིས་བོན་དང་། །ཐུངག་ཐོག་མཁི་ཡི་གེདུང་། །བདེན་བལྱ་ཆི་ནི་གཉིས་པ་གྲཟང་། །ངུ་ཡིག་རྡོ་རསེམས་དཔའ་འོ། །ནུབ་ཀི་ཐོག་མའིས་བོན་རང་། །མེ་ཡི་གཉིས་ 
པའི་ཡི་གེ་དང་། །རྨ་ངགིའངས་ནི་གྲབུང་བརྩ་བ། །མེ་སླི་རུངགི་ས་བེན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དགུ་པ་ནི། །མཁའའགྲོ་མའི་སྙིཔཉཾད་པའོ། །ཡེ་གེ་གཉིས་པ་དུམ་བུ་ལས། །ལྔ་པ་ཡིས་ནི་གདན་དུ་བརྒྱན། [ཡི་གེ 
གསུམ་པའང་དེཉིདྱ་ཉིས། །བཞི་པ་དུམ་དུ་གཉརཔས་མནན། །ལཔ་དུམ་བུ་དགུ་པས་སོ། །བྱརད་པའ་དུམ་བྲུ་དག་པས་སོ། །དགུ་པ་དུམ་བུ་གཉིས་པས་ནནན། །གདན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེསྱ་བའོ། །དྭབས་མ་འི་ཐོག 

མའིས་བོན་དང་། །རླ་གི་དབང་ཆེན་དེབཞིན་དཔ། །ཞུབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་ས་བེན་དང་། །པེཉིདཀྱི་ནི་བཞི་པ་དང་། །བུང་གི་མཐའ་ས་གཟུང་བརྩ་བ། །དབས་མ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དབང་ལྡན་གྱི་ནི་ཆུ་གཟུཿབྱ། །བྱང 


འཕིཡོསསསམསགཉས་༢༨༨༨:༩ - 





༡༡ །གི་ཐོག་མའི་ཡི་གེདང། ཁདེ་བ་གཉིས་པའི་ས་པོནདཔ། །མར་མངས་སི་་ད་ནི་ །དེབཞིན་སྡུགས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི། །བཅུ་པ་ཞེསྤ་བ སྲ་བྲ་མངབ་གསོད། །དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན་པ 
ཤེ ཕི བངགི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ནི། །གཉིས་པའི་གདན་དྲ་ཤེས་པར་བ། །བྱཆ་གཅིག་པས་ནི་སྩི་གཙུག་ལའོ། །དུས་བྱུ་དག་པའི་བཞི་ལ་ནི་ །མཁས་པས་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལལོ། །ཡི་གྡེ་ཝ་པཾདུས་བཱནི། །བཞི་པའི་ 
„ མཐཱལཱ་འོགསེ་དཔྲུལན། །དག་པརར་ཡིག་གདན་སྦྱིན་བྱ། །བརྒྱད་པར་ལྔ་པ་ཡི་ནི་གདན། །དགུ་པ་དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན། །འཇིགས་ཆེན་འཇྲིགས་པར་བྲེད་པའོ། །དབང་ལྡན་གྱིནིཆུ་གཟུང་བྱ། [དབུས 
% མའི་ཐོག་མའི་ཡི་ག་དང། །ལྷ་ཕི་ཐགོ་མ་གཟུང་བརྩ་བ། །སླའ་ཡངྱབང་གི་མཐའ་མ་དང་ །དབུམ་མུའི་གཉིས་པ་ས་བོན་དང། །དབང་ཝཱནུ་གཉིས་བའི་ཡི་གེ་དང་།།ཡངནིདེ་ཉིད་གཟུང་བརྩབ། །བདནྲལ། 
4 མེ་ཡིས་བོན་དང་། །དབངཝྡན་ཚུ་ཡི་ལི་གེ་དང་། །མེ་ཕླི་རཱང་གི་ས་ངོན་བྲས། །ཝྔགས་ཀྱི་རྐངཔ་བཅུ་གཅིག་པ། །བདུད་སྡེ་རྣས་པར་འཇོམས་བྱད་པའོ། །ཐེག་མའི་ཡཾ་གེདུམ་བུ་ནི། །གསུམ་པས་མནན་ཅེང་ 
@ །མཛེས་པའོ། །བཞིཔ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལའང་། །དུམ་བུ་ལྔ་པས་སྙནདུ་བྱས། །དྲུག་པ་གཉིསེ་པས་མནན་པ་དང་། །སླར་ཡང་བདུནཔ་དགུ་པས་སོ། །བྱཕགི་མཐའམ་གཟུང་བའྲ། །སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། ] 
།དབུས་མའི་གསུམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། །ལྷོ་ཡི་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་དང་། །བྱཔགི་ཐེག་མ་གཟུངབའབ། །བདེན་བྲལ་མ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། །ྱང་གི་ཐོག་མའི་ས་བེན་དང།། །འདྲ་ཡཾ་མནི་ད་བཞིན་ཏེ། །ུབ་ཀྱི་ཐེག་མ་གཟུང་ 








'།བར་བ། །སླར་ཡང་མ་ཕླི་རངཡིནེཏེ།།སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རངབྱཅུ་གཉིསཔ། ལ་འབོ་རམགགདབངདཔའ། །མཁས་པས་ཐེགམའི་ཡ་ག་ལ།།་བུ་གཉིསདས་མནག་པ་ོ །ཤར་སྒོ་མ་ཡོས་གནོན་ 
ནི ཤུནས་གཉིས་པའི་གདན་དུ། །སླར་ཡང་ཡི་གྲངག་པ་ལ། །དུམ་བུ་གྲསམ་བས་མནན་བཀོ། །ཡི་གེ་བདུན་པྱ་དུ་བུནི། །དུག་པའི་གདན་ཅིས་རྫོགསབས་པའོ། །ཡི་གེབྱརད་པ་དུམ་བུནི། །གསུམ་པ 
ཡིས་ནི་བྱརན་པར་བུ། །བྱར་པར་ནུམ་བུ་བྱས་གཅིག་པས། །མནན་ཅིངབྱ་ཐག་ཅིག་འོག་ཉིས། །དུམ་བུ་གཉིས་པས་དེཉིདལའ། །དབང་གི་ལས་ལ་གཡོ་བསད། །རུང་གི་གཉིས་པ་གཟུང་བརྩ་བ། །སྨར་ཡང 

དབང་ཝན་གཉིས་མདཔ། །ཤརྱ་གསུམ་པའིས་བོནདང་། །རླང་གི་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་དང་། །ུབ་ཀི་གསུམ་པའིས་བནོདང་། །བདེན་བལ་མེ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། །དབངལྡན་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ། །རྨུང་གི་ས་ཡཾ་ས 

བོན་དང །འགོ་གི་ཆརནི་དཉད་་སིན །བངོགས་ཀྱི་ནིབཞི་པ་དང། དྭབུས་མའི་ཐགམ་གྲང་བརྩ་བ།།བདེན་ལ་མེ་ཡཾ་ཕིགེ་དང།།མ་ྡི་རུ་ནི་གཟུངབརྩབ།།སྔགས་ཆྱི་ཚག་ནང་བྱར་གསུམ་པ། ། 
ཀུན་དགའ་ཐམས་ཅད་པེདང་དང་། །ཇྗེས་སྩྱོབ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་རུབ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ས་བེན་ཡང་དག་བཏཏུ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་བཏུ་བའ་བྱ། །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བུ། །བདན་བལ་མེ་ཡི་མི་གེ་དང་། ། 
 ཤར་ཧྱི་ཐེག་མ་གཟུང་བར་བྱ། །དེནིདེ་ལྟར་གདན་དུ་བྱ།།སྲིན་པའི་རཡེ་ཡི་གེ་གཟུང་། །ལྷ་ཡི་མཐའ་མའིས་ཕེནདང་། །བྱང་གི་མཐའ་མ་བཏུ་བྱས་ནས། །དབུམ་མའི་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་དང། །ཨ་ཡི 





དེ 

















༄༅། །ཡང་རྨང་ནྲི་གཟུང་བར་པྱ། །ཚྲིག་རྐཔབཅུ་བཞི་མི་ཟད་པལོ། །སླར་ཡང་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་ལ། །དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན་པ་དང་། །བཞི་པར་དགུ་པས་ཨནན་པ་དང་། །།སླར་ཡང་ལྟ་པར 
གཉིས་པས་སོ། །དུམ་བྭ་ཝ་པའི་གདན་ལྡན་པ། །བད་པའོ་དེ་བཞིན་དྲག་པ་ལ། །དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན་པའོ། །ལུགས་བླཟོག་བྱཅ་གསུམ་པ་བཤད་རྱ། །མུཁས་པས་ཡི་གེ་བྱར་གཅིག་པ། །རམིག 
གཉིས་པས་མནན་པའྲོ། །དག་པ་བཞི་པས་མནན་པདག།བཞི་པའི་གདན་ནི་ལྔ་པའོ། །བྱ་གཅིག་པ་ནི་ཅོད་པནྡ་ད། །ེ་བོ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་ཁྔཞལ་རྱུད། །བྲུང་གི་མཐའ་མ་གཟུང་བར་བུ། །དབང་ལཱན་དབ 
ལྔན་གཞནདེ་བཞིན། །མི་ཡི་གཉིས་པའིས་བོན་དང་། །ཡཛནི་དེཉདབཅ་བར་བུ།།ལཱ་ཡིམཐའ་མུ་གྲུང་བརྩ་བ །སླར་ཨངབངགི་དང་པོ་མ། །མ་ཡླི་རཱང་ནི་གཟུང་བརྩ་བ། །ཡང་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་དོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྐངབཅོ་ལྔ་པ །སྒོདཔར་རྣམ་པརབརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་ེ་ཡི་གསགས། །འེསིག་གཉིས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །གསུམ་པའི་གེདན་དུ་བྱངགི་ནི། །མཐའམ་ཉིད་ནི་སྒྱིན་པརདུ། །ཀྱབ 
བདག་ཡི་གེ་བཞི་པ་ནི། །རེ་མིག་གཉིས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །དྲུག་པརའ་སེག་གསུམ་པས་མནན། །འོགཏུ་མེ་ཡིས་འབརྩབས་པའྭ། །བདུན་པ་གཉིས་པས་མནན་པ་ནི་ །རྣལ་འུཧྱོར 


༤༨. ,༽ > ༨ | 
རླང་གི་གཉིས་པ་གཟུངབའ་བྱ། །སླར་ཡང་དངངལྔན་གྱ་འིཆུ། །བྱངྱོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་དབ། །ནུབ་ཀྱི་ཐགམ་དེ་བཞིན་དུ) །།རླང་གི་གཉིས་པའིས་ཐོན་དང། །སླར་ཡངཆུབ་ཀྱི་ཐོག་ཨ་དང་། །ཆུང་གི 





།ཡ། ༄༅། །པའོ། །གཉིས་པའི་ཡི་གརམིག་ནི། །གཉིས་པ་དངནི་ཡུང་དགྲ་ཝན །བཞི་པ་གངནིའེཉིདྱ་ཉིས། །ལ་པྲ་དག་པའི་ཡི་ག་ལའོ། །བདུན་པའི་ཡི་གལུངདེཉིདྱ་ཙེས། །དབཞིན་བྱཧདཔ་དུས། 
3 གཉིས་པས། །ྒྱ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁེར་ལེ། པ་ར ཐགས་པའྲིསགས་རོག་གིག། དཔ་གཉས་པ་གྲསང་བར ། དངས །དབསམའིགཡུན བགྲང་བ །དྭུས་མའི་ 
„ ཐྲོག་མ་དེ་བཞེན་དུ། །བྱངྱོགས་ཀྱི་ནི་ཐོག་ས་དང། །རླ་པགི་ས་ཉིདདེ་ནས་ནི།|མེ་ཡཾ་གཉིས་པའིས་བོན་དང་། །རླུ་གྲི་ག་ཡི་ས་དང་ནི་ །བྱང་ཛོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་དང་། །རུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ད་ཉིད་ཀྱི 
ཤཿ ནི་བཞི་པདང་། །སཱར་ཡང་འདྲེ་ཡི་ཡེཡི་ཐུ། །ལྷེ་ཡི་མཐའ་མ་གསུང་པར། །ཉི་ཤུནྔ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ཚིག །ཡི་གེ་གཉིས་པར་ཆུ་གདན་དང་། །རེ་མིག་གཉིས་པར་ཡང་དགུ་ལྡན །ཅེད་པནའ་མིག་བཅུ 
& གཅིག་པའོ། །ལྔ་པའེ་མིག་གཉིས་པར་ལྡན། །བདུན་པརའེ་མིག་དྲུག་པ་དང་། །འེག་གི་མ་རུ་གསལ་ཟུས་པའོ། །དགུ་པར་མིག་གསུམ་པ་ཡསེ། །མགོབེའོ་བཅུ་གཅིག་པུ་འདོད་དེ། །གཉིས་པས་བཅླུ་གཅིག 
ཤཾ པ་ལལོ །གསུམ་པས་ཡི་གེ་བཅུགཉིས་པ། །འཇྙུན་པས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟེ། །གས་ངསྔགས་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་ཆོས་ཧན། །བྱང་གི་མཐའ་མ་གཟུང་བར་བྱ། །དབང་ལྡནར་མིག་ལས་ཕྱི་མ། །རླུངགི་གཉིས་པའི་ས 
བེན་དང་། །ཡང་ནྱི་བགེ་མཐའམ་དང། །ནུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་བྱང་གི་ནི། །མཐའ་མ་ཡི་ནི་ཡེ་གེ་དང་། །དབུས་མ་སི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །རླུངགིས་ཡི་ཡི་གེ་དང་། །མཾ་ཡྲི་རུང་ནི་གཟུངྱབ་སེ། །སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྐངཉི་ 





༣ པའོ །མཁས་བས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལ། །རསིག་གཉིས་པ་ ཡང་དག་ལྷན་ །བཞི་པ་ལ་ནི་ལྔ་བའི་གདན། །ཡི་གེ་ལཱ་པམར་ཡིག་གིས། །དནཔ་མིས་ནྲི་དག་པ་ལོ། །བྱྒད་པརའེ་མིག་གཉིས་པས་སོ།ཀྫཊ། 
༼སྐག་མཛཾད་ཆེན་པོ་ལྟཾ། །ཀླ་རྣམས་འཇིགས་ཕར་བྱེད་པའོ།, །དབང་ལྔནྱ་ཀི་ ་ཡང་ཆུ་གཟུང་བྱུ། །དྭངས་སལ་པག་བཤིཔ་དང། །ཤ་གྱ་ཐེག་མ་གཟུང་བར་ྱ། །བདེན་བྲལ་མེ་ ་ཡའེས་བོན་དང་། །གདན་ནི་བྱང་གི 
ཐལམ་དཔ། །དེ་ཉིདྱ་ཊི་ཡིག་བཞི་པ་དང་། །བདེན་བལ་མེ་ནི་བྱཏྱ་བས་ནས། གང་དང །ནྲལམ་ིས་ོག་དང། ལྩེ་ཡ་མཐའ་མདུ་བཞིན་ཏེ། ཚིག་ནང་ཉི་ཤ་ཝ་གཅིག་པ། ། 

ཀུནཱསག་པ་ཐམས་ཅད་སྔས། །ེམིག་གཉིས་པ་ཡངདག་སྨུར།།རུང་གི་སུནནད་བཞིན་དུ།།ཡི་གཟེགས་ཞེསྱ་བའོ།།གཉིས་པདེ་ལརརྟགང་གནས། །བཞི་པ་ཡོ་ནོ་མགེར་གནས་པ། །ེ་སིག་གཉིས 

པ་། བའེ། །ཅེད་པན་བྱུ་གཅིག་པས་མནན་པ། །བྭ པ་ལ་ནི་གཉིས་པར་ལྡན། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་གསུསྨ་ པས་དང། །་ལནིབདུནཔས་ པསྦ་གབ་གུན་ཨི་གཞི་ལི་སཱགས། །ཕྱུག་རྒྱའི་དངོས 

ཟུབ་སུར་བ་པོའ། །དབང་ལྡན་གིནི་རུ་གཟུང་བ། །ནུབ་ཀྱི་ཐགམ་དེ་བཞིན་དུ། །རླུང་གི་དབང་ཆེན་བྱམ་ནས་ནི། །དེ་ཉིྱ་ཀི་གཉིས་པའི་ལི་གེ །དབུས་མའེ་བཞི་པའི་ས་བནོདཔ། །སར་ཡང་བུང་གི་མཐའ་མ་དང། 

ཝོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ལཡེ་ཡི་གེ' ལྡན་པའ་བྱ། །ལྷེ་ཡཾ་མཐའ་ས་བཟུངནས་ནི། །དབུས་མའི་ཐོག་མ་དེ་བཞིན་དུ། །སྲིན་པོའི་མེ་ནི་གཟུང་བའ་བ། །མེ་ཕྱི་རུང་གིས་བོན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཆག་རྐངཉི་ཤུ་གཉི་ 





༥།༄༅ུ། །གསུངས་བལིལས་ནྲི་ཧེད་པའོ། །ཐོག་མའི་སྔགས་ཏྱི་ཡོ་གེ་ལ། །དུམ་ཐུ་བདུན་པ་ཡང་དག་ལན། །གཉིས་པའི་ ་ིགརགཉིས་པ་དང། །བཞི་པའི་ཡི་གེར་བུགཅིག་པ། །བཅུ་པར་དུམ 
3 བུཊཉེས་པ་སྟེ། །སེམས་དངསམས་བུང་གཉིས་མེད་བུར། ུགི་མཐའམ་གྲ་བདླ། དབན ནི་གཞན་པ་དང་ །ེཉིད་ཀ་ནི་ཆུ་གཟུང་བ། །ཡངནི་དབུས་མའི་བཞི་པ་དང་། ན་ིག་སུནངྱ་སིན 
„ བརབྱ། །སབཟ་དབཞིན་པ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཡང་ཆུ་གཟུངུ། །སླར་ཡཔའདྲ་ཡིཿ མདུངནི ཐའ་མ་གྲམངབརྩ་ད། །ཆིགྐ་རཔཉིའྱུབ་གསུམ་པའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་པརར་མིག་གི །གཉིས་པ་ 
ཝཱ ཁཱན་པས་མཛེས་པལོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གསུམ་པ་དང་། ཡེས །དྲུག་པརའཨིག་གཉིས་པ་དང་། །བདུན་པར་གསུམ་པར་དེ་བཞིནེ་དུ། །བྱད་པའའེ་མིག་བདུནཔ་སྟེ། །འཁེར་བདྲག་པོ 
%„ སྩོབ་པའོ། མེ་ཡི་གཉེས་པའིས་བོནདང་། །རུབ་ཀྱི་ཐེག་མངེ་བཞིན་དུ། །ར་ཡི་ཡེ་གེའང་སྟན་དུ་སྩིན། །ཡང་ཞིནུབ་ཀྱེ་མཐའ་མ་དྭང། །རླ་ཿ་གི་གཉིས་པ་གཟུངབར་བྱ། །བྱངཡོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་དུང་། །ལྷེ་ཡེ་ 

མཐའམའིས་པེན་དང་། །དྭབས་མའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་དང། །བདེནྲ་བལ་མ་ཡི་ས་བོན་དང། །མར་ཡངཝ་ཕླི་རུང་ཡིན་ཏ། །སྔགས་ཀྱ་ཆག་རྐང་ཉི་ལུ་བཞི། །འི་བདག་ནསཔར་འཐག་པའོ །ཡ་གེ་གཉསཔའེ 

མིག་ནི། །ལྔ་པས་བསྟན་དུ་མཛེས་པའོ།།གསུམ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིག། །བཞིཔ་ལ་ནི་ལྔ་པ་ཡཾས། དེཡིམགོར་སྟོངསས་མནན། ས་པས །།ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཐེག་མ་ལ། །སླར་ཡང་ 











125 སར ¬¬ ¬ དེ 


།ས་འི་ཕ་ལོལ་དབབཝན། །མཚམས། །ླུཔགི་གཉིས་པའི་ཡི་ག་ལ། ར་ཡིག་གདན་དུ་བྱར གི་མཐའ་མ་གཟུང་བརྩ་བུ། །དབང་ཝན་ས་མཐ 
བཞིན་དུ། །རུཿ་གི་གཉིས་པའི་ཡེ་གེཉིད། དབང་ུནཕྱིམས་ལྱེརལོ།། ར་ཡརྨ་རུནི་གཉིས་པ་ལ། །རཡིག་དངའི་ལྡན་པར་བྱ། ས་བོན བར །ངས་ས་མཐའདེ་ 
གི་མཐའ་མ་གཟུང་བརྭ་བ། །དབངལན་མུ་དངང་བཞིན་དུ། །རྣ་བགི་དབང་ཆེན་གསུང་བརྡ་ག །རྣང་གི་གདན་ནྲི་སྱར་བ་དབ། །ནུ་བྱ་ཏིཐོག་མའི་ལི་གེ་བརམ། །སཱར་ཡང་གཟུང་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །དབང་ལྔན་གྱིནྲི 
རུགཇ །ར་ཡིས་མནན་པ་སྦྱར་བརུ། །བདེན་བུལར་ཡོག་གཟུང་བརཊ། །ནུབ་ཀྱི་དང་པོའི་སྙནད་བཞིན། །ལྷེ་ཡི་མཐའ་མ་གཟུང་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཆྲཾག་རྐང་ཏི་ཤུ་ཝ། །མཁས་པས་ཐེག་མའི་ཡེ་གེ 

རལན །གཉིས་པརའ་མིག་གཉིས་པའོ། །དག་པར་དཉིད་སྦར་བརྩ་བ། །དྲག་པརའཡིག་བདུན་པས་ཏེ། །དྭག་པརབྱརུ་གཅིག་པས་དེ་བཞིན། །བྱས་གཉིས་པ་ལ་དུམ་གཉིས་པས། 
བང་ས །བཅུ་གཅེ ས་ནིམག་བ མནན །བཅུ་བདུན་པ་པ་ནི་དུམ་གསུམ་པས། ། བཅར བཞིབས །མཐའ་ཡས་སེམས་ མས་ཅན་དོནྱ་བདམཆོག །སྔལ་པའི་སླ་ཅན 
།རེབ་ཐམས་ཅད་སྐོདཉྱད་པའོ། །ཨེ་ཡི་གཉིས་བའིས་བོནོ་གཟུང་། །ནུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་ེ་བཞིན་དུ། །རླང་གི་གཉིས་པ་གཟུང་པར་པ། །སླར་ཡང་དབཔལན་སའི་ཕ་རོལ། །རླ་པགི་གཉིས་པ་གཟུང་བར 





༠ ༄༅། །བྱཿ ཅྱངགི་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་དང་། །དྭངས་མའི་གཉིས་བའི་ས་ངོན་དང་། །མེའི་ཡབྨརགི་ཡི་གེ་སེ། །སགས་ཀྱི་ཚིག་ར་བཉི་ྲདཱག །མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཇཇུག་རྱེདཔའོ།  །ཡི་གེ་ཝཱ་པ། 





ཤེ འེ ནི ཁ་ཡི་སྟན་དང་ཡཔ་དག་ལཱན། དན་པ །རེམིག་གི་ནི་ལཱ་པྱ་བ། །བདྷུན་བྲ་དུམ་བུ་གཉིས་པས་སོ། །ཆུ་བའབེབས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ། །ཧཱཱ་ཡང་རངབུང་བའུ་བུས་ནས། །ནུབ་ 
ཀྱི་མཐ །རཊགི་གཉིས་པ་བྱཏྱ་བྭ། །དབུས་མའི་གསུམ་པ་ད་བནིན་དུ། །སེན་པོའི་ཉི་མླ་བངས་པ་དང་། །ར་ཡིག་གདན་དཔམཉམ་ལྡན་བྱ། །བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་ནི་བཞ 


ཧཾ བརྡ །མེ་ཕྱི་མངྲིབངྱབ། །ཚིག་རྐཔི་ཤུས་བདྱུ་པའོ། །གཉིས་པའིམ་བུཉིདྲ་ཀས་ནི། །ཡི་ག་གསུམ་བ་མཇེས་བརླག །བདུན་པའངདེ་ཉིད་ཊིྱ་བ་ས། །ལྷན་སཱས་ཚོགས་པའྱི་བུང་ནུབ་མཆོག ། 

༧༡ བྱབགི་མཐའཝ་གཟུང་བའ་བུ། །དབཔ་ལྔན་གྲྭ་ཡི་ས་ཕའེལོ། །ྱང་གི་ཐོག་མྭ་བུབའ་བ། །མེ་ཡི་གཉིས་ཁའི་ཡི་གེ་དང་། །ཆུཊ་ཀི་ཐིག་མ་གཟཟང་བརྱ་བ། །བདན་བལ་ག་ཡི་ཏིམ་དང་། །ནུབྱ་ཀི་བཞི་པའིས་བན 
།དབང་ལྡན་རུ་ཡབ་གཟུང་བའ་བ།།རླགི་གཉིས་བའི་ཡི་གེ་དང་།།དབང་ལྔནྲ་ག་ཡི་ས་མཐའ་དང་། །བདེན་ཐུལ་མ་ཡེས་བན་དང་ །ལེ་ཡཾ་མཐའ་མ་གཟུདབ་ལེ། ། 

'སགས་ཀྱི་ཚིག་རང་ཉི་ཤུ་བྱད། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལ། །ལེའུ་ཆོ་གཉིས་པ་ཡངདག་སྦྱར། །གསུམ་པ་ཡིས་ནིགསུམ་པ་ལ། །བརི་ལ་ཡབདེཏེདཉིས། ས། །དུག་པ་ལ་ནི་ཝ་པ་ཡས། འོ 





'ཡ གི་ཆར་ནི་སརབར་བུ།།བདུན་པར་གསུམ་པ་ལྡུན་པར་བྱ།།ལེུ་ར་གཉིས་པསུ་བཅུ་པ་ལ།།བཅུ་གཅིག་བསའ་དེ་ཉིད་ཀིས། །སྲར་ཡང་གསུམ་པས་བཅུ་གཉིས་ལལོ །བྱས་གསུམ་པ་ལ་དུམ་བདུན་པས། ། 
ཁས་ ་་་་ ནདང་། །ར་ཡིག་ཝཱན་པའི་དཔལ་ལྡན་ནུ། །བྲ་གི་མཐའུམ་གཟུ་བར་བ། །འདྲ་ཡི་མགས་དེནས་ནི། བྱཕོགས་ ི་ཡས་པདང། །སླུར་ཡང་རླང་། 





} 


གག ་པ་མ་་་ པིག 
པ་པ །དོས་ུང་ིང་གྲསས་པའ མ་ག ་ གི་ག ད་ས ༼་ི་བག་ ་དུགིསི་ 
ཡོལ །མཁས་བས་ཐེག་མའི་ཡི་གེ་ལ། ` ཨ་ག ི་གཉས་ོག། །ང་མཔ་གཅིས་པ་མིག མདན ་ རྔ བཀ ། 










ཤེ དྭུས་མ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །ུར་གི་བླན་ཀྱི་མཐའ་མ་དང་། །བདེན་བལ་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་དང་ ལ་མའུ་ནབཞིན་ཏ། །རླང་གི་གཉིས་པ་བཟུང་ནས་སུ། བ་ཀ 
ཨས། བྱངྱོགས་ཀྱི་ཡང་བཞི་བ་དང་། །ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་དྭ་བཞིན་དུ། །དབང་ལྔན་གྱི་ཡང་ཆུ་གཟུང་བྱ། གས ནི་བ །པལར་ཡིག་ལྡན་པར་བ། །དཔང་ལྡན་ཟུ་ཡི་ས་པན་ 
འ་ཨ་གཟུང་བརྭ་བུ། །ཨེ་ཡྱི་རཱཔ་གི་ས་བོན་ཏ། ལས་ས་དྲས་མ་ྱད་པི་གས། །མྭ་བུབ་འབུང་བར་སི་འགྱུརའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ལ། གཉིས་ད ས་མནན་པ་སྟེ། 
ཐར་ས་ག་བརླ་བ །བྱུ་གཅིག་པ་མི་སྔ་རེས་བྱ་ཧན་པའོ། །ཝ་བ་དུས་བུགཉིས་པ་སཱ། །དེ་བཞིན་དུག་པར་དྲག་པས་སོ། །དྲག་པ་ཚིག་ལེས་མནན་པ་གྙེ། །སླར་ཡང་བྱབགཉིས་ལ་གསུམ 
'བསྔ། །བྱམུགསུམ་པ་ལ་གཉིས་པས་ཏ། །བཅོ་ཝཱ་པ་ཡང་དཏིདྱ་ཏིས། །སྔགས་ནང་སུམ་ཆུ་ས་གཅོག་པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །ཐེག་མའིའི་མིག་བྱཏྭ་བས་ནས། །ཆུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཊམས་དབའི་གདན་སྦྱིན་བྱ། །སླར་ཡང་བྱང་གི་མཐའམ་དང། །རྨ་པགི་ས་ནི་གཟུང་བརྩ;། །ནུབ་ཀྱི་བཞི་པའི་ཡི་གེ་དང་། །བདནྲ་བལ་མ་ཡི་ས་བན་དང་། །ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་མར་བྱཅུ 


།ཉིད་ཀྱིས། །བརྒྱད་པའཇད་ལོིས་དེ་བཞིན་ཞོ ། ེ་མབའུལ་པྷནམས་སུངསཔའོ། །རླ་ གི་གཉིས་པའིས་བོན་དང་། །ཉི་མར་ཝྔན་པའི་དབང་ལཱན་ནུ། ། ་ 
། 












ཡིས་མནན། །གསུམ་པའའེ་མེག་གཉིས་པས་སོ། །བཞི་དང་ལྔ་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡི་གྲེ་དུག་པར་གསུམ་པ་ཡོས། །བདུན་པར་བདུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏ། །སྔགས་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ག ! 
མ་ནམས་འཇིགས་རེད་དང་། །ཇྡོ་ཇསེམས་དཔའ་ཚྫོགས་བྱེད་པའོ། །རླུང་གི་གཉིས་པའི་ས་བོན་དང་། ལོགས་ཀྱི་ནི་མཐའ་མ་མཆོག །བདེན་བལ་རྡོ་རྫསམས་དཔའ་དང་། །དབུས་མའི་ཐེག 
། །བུང་ཡོགས་ཀྱི་ཡང་ཐེག་མ་དང་། །རུབ་ཀྱི་ཐེག་མད་བཞིན་དུ། །དེཉིད་ཀྱི་ནི་མཐའ་མ་གཟུང་། །སྲར་ཡངུདེ་ཡཾ་གསུམ་པ་དང་། །མེ་ལརླཔཡང་གཟུང་བྱ་སྟ། །ཚྫག་ནང་སུམ་ཧུ་ལྔ་གསུམ་པ། 
ཐོག་མ་ལ་ནི་ཝྔ་པའི་གདན། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བདུན་པས་ཏ། །གསུམ་པའི་གདན་ནི་ལྔ་པ་ཡི། །ེམིག་ཕུ་ཡང་བསྡུ་བའོ་ །བཞི་པའ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིས་གདན། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་དྲུམ་གསུམ་པས། །བདུན་པ་བརྒྱད་ 
པ་རེ་མིག་ནི །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་རག་ཏུ་འབར། །གུཿདང་འདིན་བའྱི་ནམ་བ་ཡང་། །སཱངབ་སྔགས་ཀྱེ་འདྲན་པའོ། །དབུས་མའི་ཐགམ་གྲཟུང་བརྱ་བཱ། །གདན་ནི་མ་ཡྲི་བཡིས་སོ། །ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ 
དང །དབང་ལྔན་ཆུ་ཡི་ས་བོན་དང་། །དྭབས་མ་ཕི་ནི་བཞི་བ་ནི། །ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས། །དབང་ལྡནག་ཡི་སྭ་མཐའ་དང་། །སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱ་བཞི་པ་དང་། །འདྲ་ཡི་མ་ཡི་ས་བོན་དང་། །ལྷ་ཡི་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཨེ་སླི་རུ་འི་གྲཟུང་བརྱ་བ། །ཚག་ནང་སྐམ་ཅུ་ཝ་བཞི་པལ། །མཁས་ལས་ཐེག་མའི་ཡི་གེལ། །རེ་མིག་ངགུ་པས་མནན་བ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གསུམ་བས་སོ། །གཉིས་པསྲ་དུག་དབ 





ཟ་༄༅ ་ , །བརྒྱད་ཡིག་ལའོ། །གསང་སྔུགས་རན་འགྲོ་ལས་སྒོལ་བ། །རང་བྱུང་སྦ་ཡདཱ་བསྒྲགས་པའེ། །བྱང་གི་མཐའ་མ་གཟུཿ་བར་བུ། །དབང་ལྔནགྲྭ་ཡི་ས་མཐའ་དང་། །དབུག་མའི་ཐེག་མ་གཇུ། 

2 བྱ་བ །མེ་ཡི་གཉིས་པའི་སུ་བོན་དཔ་། །ནུབ་ཀྱི་ཐག་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཟླབགི་དབང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉི། །དྭབས་མའི་ཐོག་མ་གྲང་བརླ་བ། །དུབ་ཀིཡི་གེ་དང་པོ་ལ། །ཇང་གི་མཐའ་མའི་གདན་སྦུར་བྱ། །སྤར 

. །དྡ་ཅིམཐའམ་ེ །ཆཾག་རྐང་སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་པ། །ཆེས་ནུམས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཉིས་གསུམ་ཡི་གེའི་གནས་ལ་ནི །ལམིག་གཉིས་པ་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་དུམ་གསུམ་པས། །བདུན་པ་དགུཔར 

*% །གཉིས་བཏུན་པས། །ཧྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པ་དང། །ནུབྱ་བི་གསུམ་པ་དེ་བཤིན་ཏེ། །དེ་ཡཾ་བཞི་པའི་གདན་སྦྱིན་ཀྱ། །དབསམའ་ཐོགསདེབཞིནདུ།།་ཕགསཀི་ནིཐེགཨ་དང། །རྨུང་གི་གཉིས་པའཾ་ས 

* །མཐའ་དང་། །དབང་ལྡན་ཟྲྭ་ཡེས་མཐའ་དྭང། །རླང་གི་སླར་ཡང་གཉིས་པ་ལྟུ། །ད་ནི་ར་ཡིག་ལྡན་པར་བྱ། །ཀའ་གྲགས་པའི་སྔགས་བཏུའོ། །ལྕེ་ཡི་མཐའ་མ་གཟུང་ཧུ་དང་། །སྲམ་ཡང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་དང་། 
བདེན་བལ་གཉིས་པའི་ས་བནོ་ལ། །བྱང་གི་ཐེག་མའི་གདན་ཅུན་དང་ །ནུབ་ཏི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །དེཉིད་ཀི་མཐའི་ཡི་གེ་དང་ །མ་ལླ་རངནི་གཟུང་བྱ་སྐུ། །སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་རྐངསུམ་ཆུ་དྲག །ཐེག་མ༢ 

'ལྔ་པ་ཡི་ནི་གདན། །གསུམ་པ་དགུ་པས་མནན་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡང་ཞི་གསུམ་པ་ཡཾས། །དུམ་ཁུ་གཉིས་པས་དགུང་ལ། །བཅུ་པ་ལ་ཞྭ་གསུམ་པས་ཏེ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དྲུམ་གཉིས་པས། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡ 









'ཿ དེཉིདྱ་ཧིས།།ཐིགལེའི་ཡཤས་སྒུ་རྣམས་ཀྱི།།རཱཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་བཏུ།།ཞབཀྱི་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་དང་། །བྱང་གི་མཐའ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  ཤར་སྒོམ་ནི་གདན་དུ་འདོད།།ནུབཕྲོགསཀྱིནི་ཐེག་མ་དང་། 
སླར་ཡང་དབང་ལྡན་གྱི་ནི་རུ། ནས་ག ༈་པའི་ཡི་ག་ནི། །ར་ཡིག་གིས་ནི་མནན་པར་བ། །བྱང་གི་ཐོག་མའིས་བེན་དང་། །ལྷེ་ཡཾ་མཐའམ་ད་བཞིན་དུ། །མེ་ཡཾ་རུ་ཿནི་གཟུངབྱ་སྟེ། །ཚིག་རྐང་ ་སུམ་ཧུ་མྙ་བ། 
བའ །ཡི་ག་གཉིས་དག་བྱརད་པ་ལ། །རམིག་གཉིས་པ་སྨྱར་བའོ། །འབར་བའི་བདུད་རྱིའིརྣལ་འབྲོརགྱི། །གསང་སྔགས་སྒྱ་པོ་ཡངསྲོཀོ། །རངགི་གེས་པ་གཟང་བརྭ་བ།།ཛལྡན་ཆུ་ནིའི་དང་ལྡན། །དབུས 
མའྲི་ཐག་མའིས་བོན་དག།།རཡག་ལན་དང་བང་མཐའ་མ།།དཉིད་དང་ལུན་ུང་དངཔ། །དབང་ཝཱན་ནིུ་ལི་གེདང།།ནུབ་ཀི་ཐོགམར་ཡིག་ལྡན།།དེ་ཉད་མཐའམ་དེབཞོནདུ།།མཡིརངནི་གཟུང་བརང་། 
` །ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཚིགརྐང་སུམ་ཧུ་བརྐད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བྱེད་པའོ། །བཅུདཔར་དམ་བུ་གཉིས་པ་ཡིས། ང་བས་འ །།རྦང་ཕྱགས་ཀྱི་ནི་གསུན་པ 

*' དུ (ཞུཊ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་གསུམ་ ་པ་དང་། ཞི །དངུས་མའི་ཐགམ་དེ་བཞིན་དུ།།སིཿ །སིན་པོའིཝ་མི་ས་ངོན་དང་། །མེ་ ལགས ཡི །སགསཀྱ་ཡི་ག་ཐེག་མ་ལ། ། །བྱ་གཅིག་པ 





ཡ ༄། །བའི་བྱའུ་ར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའོ།རྨགིགཉིས་པའི་ས་བོན་དང། །དབངལན་ཆུནིར་ཝན་དང་། །སླར་ཡངདེཉིད་བཏྭ་བུས་ནས། དྭས་མའི་ཐགམའིཕི་ག་ད། ༈ 
བཞིནདུ། །སྲིན་པོའམ་ཡས་པོན་དང་། མ་ཡི 








༦ི ༦8 





རིས དུ་པར་དུམ་བུ་གཉིས་པས་སོ། །བྱངཕྱོགསཀྱི་ནི་ཐོག་མ་དང། །སྲན་པའིཉི་མའི་མགོན་པོ་དང་། དདུས་མའི་ཐེག་མ་བཟུཿབྱས་ལ། །དེནས་དབང་པོའི་སྒོ་གདན་ཅན། །ཆུབཕྱོགསཀྱི་ནི་ཐོག་མ་དང་། 


ཛཾ 





1༡4 ལི སླ་རུངགི་ས་བོན་དང་ །ནུབ་ཀྱི་དང་ཕོ་བཟྲུད་བྱས་པ། །རྡ་རྫསསས་དཔའ་ལ་ཞེན་པ། །བྱང་གི་མཐའ་མ་གཟུང་བརཀྱ། །ནུབ་ཀི་ཐེག་མའི་ཡི་གེ་ནི། །དེཉིད་ལ་ནིའ་ཡིག་ལྡན། །ཞུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་དེ་བཞིན་དུ། ངུ 
མེ་ཡི་གཉིས་པའིས་བན་དང། །མར་ཡངནུབ་ཀི་མཐའ་མ་དཔ། །མེ་སྭཾ་རཱནི་གསུང་བུ་ལྟེ། །ཚིག་རྐང་བཞི་བཅུ་མ་གཉིས་པའོ །ལཱ་པར་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིས་མནན། །བདུན་པ་ལ་ཡང་ད་ཉིདྱ་ཉིས། །དགུ་པར 
བཅུ་གཅིག་དུས་གཉིས་པས། །གསང་སྔགས་འཇོནས་བེད་ཆེན་པོར་གསུངས། །བུང་གི་མཐའམ་གཟུང་བར་བ། །དབང་ལྡན་གྲ་ཡི་ས་མཐའ་དཔ། །འད་ཡྲི་ག་ེ་ཉི་དང་། །ཀ་ཁར་གགས་པ་རབ་ཉིད་བཏུ།། 
དབུས་མའི་ཐོག་མཚིག་ཕེན་དང་། །སིན་པོའི་མ་ཡི་བུ་དངནི། །མའི་ཡང་རུཔནི་གཟུངབ་སྟེ།།ཚིག་རྐང་བནི་བཅུ་མ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་དང་བཞི་པྲ་དག་པལ། །དུས་བུགཉིས་པ་སྦུར་པའོ། རྣལ་འབྱོར 
བྲང་བའི་བདག་ཉིད་དུ།།ཡི་གེ་ལསནི་ཤེས་པརྲབ།།ུབ་ཕོགས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པདང་ །སྦར་ཡང་བདེན་བླལ་གཉིས་ལར་ནི །ཌྷེཡེ་དངཔོའི་སྙནདུ་སྱིན།ུབཀྱི་མཐའ་མདེ་བཉིན་ཏེ། །དབང་ལྡན་ག 





ཧཱམུགཟུང་བུ། །སཱར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་ །རླ་པགི་ག་ཡི་ས་དངནི།།ནུབ་ཀི་མཐའམདེབཞིན་དུ། །ཆིག་ནངབནིབཅུ་མ་བཞི་བ། །མཆམས་མེད་ལྔ་ནྱི་དནམསྦ་ཀི་ོ། །ཁྱབ་བདག་ཐོག་མར་དུམ་བུ 
ནི ་པའི་སྟན་གྱིས་མཛེས་པ་དཔ། །གཉིས་པར་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཡིག། །སྦྱར་དངསྲར་ཡང་གསུམ་པ་ལ། །དུམ་ ་གཉིས་པ་དང་ཐིག་ལེས་སོ། །གསུམ་པས་ཡི་གཟཞིར་ལའོ། །ཝ་པ་བདུན་བ་ལ་ 





ཡ༄༅། །གའནིན་ ཊེ་མིག་གཉིས་དངབདུན་པས་སོ། །རུབ་ཕྱོགས་ཀྱིནི་བཞི་པ་དང་། །བདེན་བྲལ་མེ་ཡི་ས་བེནནི། །བྱངགི་མཐའ་མའི་སྙན་ཅན་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་དང་།།མེ་ཡི་རླ་ང་ནི 
གཟུང་བའུ་བྱ། །དྭབསམབག་མའིམི་གདང། །བདྲན་བལ་མ་ཡོ་བརང་ནི །མར་ཡང་མ་ཕླཱ་རཱང་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་ག་གཉིས་པ་ལ། ེསིསདྲགརས་སནབོ། ་ དེ 
འི་མིག་གཉིསཔས་སྦྱབ་ཡི། །སྔགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཆཾག་རྐང་བཞི་བུ་མྱ་ལྔ་པའེ། །དབུས་མའི་ཐོག་མ་བཟུངནས་ཧི། །ཉི་མའི་གདན་གྱིས་གསལ་བུས་པའོ། །ཞུབ་ཀྱོགས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་དང་།།ཟུང་ 
གི་གཉིས་པའི་ཡཾ་གེ་ལ། །བྱང་གི་གཉིས་པའི་གདན་ཅནནོ། །བདེནྲ་བྲལ་རྫོཚིསིམས་དཔའ་དང་། །རྨུང་གི་གཉིས་པ་བཟུང་བྱས་ལ། །བྱང་གི་གཉིས་པའི་གདན་ཅན་ནོ། །འད་ཡི་མ་ཡི་གུ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡིམཐའ་མ 
དེ་བཞིན་དུ། །མེ་ཡླི་རཱཔནི་གཟུང་བུ་སྟ། །ཆིག་ནང་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་དུག་པལོ། །ཌོག་མཁི་ཡེ་གེརརམིག་ནི། །དྲགཔས་མནན་པ་མཛེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་ལ། །དུས་གུགཉིས་པས་སྦྱར་བའོ། །འེ་མིག 
གསུམ་པ་བྱཏྲ་བུས་ནས། །ནྲུབ་ཡུགས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཉིམའི་གདན་ནི་ལྔན་པ་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྱི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །རླང་གྲིག་ཡོ་ས་དངནི།།དེ་ཉིད་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་དང་ །ར་ཡིག་ལྡནདུང་དབང 
ལྡན་ཆུ། །རླ་8གི་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་དང་། །ུབ་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི། །དབང་ལྡན་རུ་ཡཾ་གདན་ཅན་ནོ། །ུ་བཡྱོགས་ཀྱི་ཡང་ཐེག་མ་ལ། །གདན་ནི་བྱང་གི་མཐའ་མའོ། །ཞུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་བཟུང་བྱས་པ། །ཆིག་རྐངབཞི། 


༦ ༦ [24 




















༡༠༡ བྱཅུ་མ་བདུན་པའོ། །ཐེག་མར་བྱངུ་གཅིག་པ་ཡིས་ནི། །མནན་པ་མཛེས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལནི་གཉིས་པས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡངེཉིད་རྱིས། །བཅུ་པར་བདུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །སྲགས་ཞིས་ལ 
གུན་མཉུམ་པའོ། །དབུས་མ་ཡི་ཞི་གསུམ་པ་ལ། །ར་ཡི་ཡི་གེ་ཝན་པརྱ་ཀ། །རླང་གི་གཉིས་པའི་ས་བོན་ལ། །ུབ་ཀྱི་དང་པོའཾགདན་ད་ནས། །དབང་ལཱན་རྱི་ནི་རུ་གཟུངབྱ། །ནུབཕྱོགས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པ་དང་། 
བྱང་སཾ་ཐེག་མ་བཟུང་བྱས་ལ། །ཏིསའི་གདན་གྱིས་གསལ་བར་བུ། །དབང་ལྔན་གྱི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ། །ནུཐ་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་གསུམ་པ་དང་། །བྱང་གི་མཐའམ་གཟུང་བར་བྱ། །དང་བལྡན་གྭ་ཡིས་མཐའ་དང་། །བྱཔ 
མཐུའ་མ་གཟུང་པརྦ་བ།།ནུབ་ཀི་ཐོག་མའི་ཡཾ་གེའོ། །མྔགསྦ་ཀི་ཡི་ག་གསུམ་པ་ལ། །ལམིག་གཉིས་པས་སྨྱརབ་དང་། །རྲུག་པ་ལ་ཡང་ད་ིད་སྦྱར། །དགུ་པ་ལ་མངདེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཏུན 
པ་སྦྱར། །ཤེས་འབ་ཕ་འོལ་ཕྱིན་རཔ་ཉིད། །གསང་སྔགས་ཚེག་རྐང་བཞི་བཏུ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་སྙེ། །སར་གཏོགས་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་སྒྲག་པར་འགྱུག །གསང 
སྟུགས་འདེ་ཡུ་ནུས་པ་ནཾ །མ་ཕྱུངའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སཇས་རྒྱས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སོགསྲ། །གསང་སྔགས་སིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། །འབུམ་ཕག་བླབས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེས། །མཉེས་ཤིང་ 
དཔསྡོ་གུབ་གསོལ་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཡག་དང་པོར་སྔགས་ཀུན་ལ། །ཧཱཾ་ཱཾཕཊ་མཐའ་ངེ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རྐང་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །ཐུང་བདང་ནིའང་པོ་གདོན། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟན་སྦྱང་བ་དང་། །གནོད་སྦྱིན 












ིགནས་བཞིར་སུས་སེམས་ཅན་ནམས། །འདེན་བ་འཇམ་པའྲི་དྡོརེ་སོགས། །བླས་པ་ཙམྱ་ཧིཾས་ཁྲ་གྲུབ་པར་འྱགུར་ { །སྔགས་པས་བླ་གགས་བསྡ་གུབ 
པའང་ཨིན། རྐལ་བྲོརསྣདམསའིསའ་་། །ཀུན་སོཾདྭུས་ཟཤ ས་པའ་བ། །ཡེ་གེའི་ཐོག་མ བརལ་ཡྙིན་གངའལ་མངངོ །བགེགས་གུན་རྣམ་པའ་གཞིག་དྩོན་དུ། །ཁ [།ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ནི་ 
བླས་པརྦ་བ །ཨོཾ་ཨཀྭ་ཨཱཁ་ཨི་གྭ་ཱ་ཐཱ་ཨང་ཨཱ་ཙར་ཚརམོལ་ཛོ་ཨ་ཙ་ཨེ་ཁ་ཨོ་ཌ་ཨྭོ་བ་ས་ཁ་ཨཿཏས་ཐ་ཨཾད་ཨྡི་པ་ཨོན་ཨོ་པ་ཨཾ་ཕྭཾ་་རས་རཱཾཡཨཱ་ཨཱལ་ཨཱ་ང་ཨིཤ་ཨཱ་ལཨ་ས་ཨཾ་ཧ 
3 སླིལ ཀ་ཀ་ཁག་གཱཱཱངཱངཧ བཏ ་ཏ་བཱཾྷཱ་པབུ་ཡབ་ བཱབྲ་ཐཱས་མཱ་ཡ་ཡཱ༧སཱལ་ལཱ་ཝ་ཝཱ་ཤཡཱཁྲས་སྭཧཔཱཀཱ་ཀཱ་ཾ་ིཧཾཱཾས་སཱའིཿ 
ཝ་ཤཱཾལ་ཤཱའ་རཱམ་ཡཱམ་མཱ་ཧཾཧཱ་པཾཱ་བཱ་པཔུ་ནཾཏཱད་དཱཿ་ཛཱཏཏཱཛཌཌཱ་ཌཱཿ ༢256 ི ༩༢ ༢༧ྭཔ སཔ་ཧ་ཁརཱ་ཀཏཱཀ་ཙ་ཁཚབ་ཇ་ཧ་ཱང་ཀཀ་ཊ་ཁ་ཁ་ག་བྷ་རངང་ཀ་ཏ་ཁྲ་བ་ག 
གྱ་ཧྷ་བན་ཀ་པ་ཁ་ཕག་བ་གྷ་བྷཕམ་ག་ཝ་ལ་ལས་ཧ་ཁཤ་ཏྤ༔ཨཿཨཾཿ།ཀ་ཧཀ་ཧཀས་ཀས་ཀ་ཁ་ཀ་ཝཀཤ་ཀ་ཤཀ་ཝ་ཀ་ཁ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཀར་ཀའ་ཀ་ཡ་ཀ་ཡ་ཀམ་ཀམ་ཀྭ་བ་ཀྷ་ཐཱ་ཀ་བ་ཀ་བ་ཀ་ཕ་ཀ་ཕ་ཀ་པ་ 


ཀྱ་ཧཀྱ་ཧ་ཀད་ཀད་ཀ་ཐ་ཀ་ཐ་ཀ་ཏ་ཀ་ཏཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀྷ་ཊཀྷར་ཀཌ་ཀཌ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀཊ་ཀཿ་ཀ་ཏ་ཀཧ་ཀྭ་ཏཀྭཛཱཀ་ཛཾཀ་ཛཾཀ་ཚོ་ཀ་ཚཀཙཾ་ཀ་ཙ་ཀ་ང་ཀང་ཀྭ་ཐཱ་ཀྭ་གཱཀ་ག་ཀ་ག་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ ] ཀུ་ཧུ 





ཡཿ མཅུས་བསག་ ཅག བ།་བ་བུ་བུ་ཏུ་གུ་ལག་ལབ་ར་ཡར་ཙུ་སབ་ཡུ་མ་ཁ་བཅ་ཱཙཱ་ཀབ་་བབ་བཁབུ་བ་བ་ཀ་བ་གའ་ཅུཛཱ། རྫར 
(ཀུ་གུ་ཀུ་ཁུ་ཀུ་ཁུ། བནྷ་ང་བན་ཧཱ་ཡ། བ 5 ི་ 
བྲས སོང་འ ཅ་ཡཾབླ་ཐཱལ་། བྱི་ར་ས་ཡ་བྷི་རཱཾ་ས་ཡ་ ། མོཧ་ཡ་མ་ཧ་ཡ ། །ཟུས་སུ་ཏུསཡ །སཱར་ཡུ་མཱར་་།ཀཾ་བཝ་ཡ་ཀཾ་བཱ་ཝ་ཡ་། དའ 
་ཛ། གིངངི་ཁ ཧཱ ། དགོད་ཧ། པ་ཙབ་ཅི། ཟྷརྣཾ། སྡར་པ་མཛལ་། ཤའ ལ་ཙལ། མཱ་ཙལྭ་ཨཱ་ཙ་ལ། གུར་ཙ་ཏ་ཡེ་ཕཊ་། ཤྭ་ལཱནི་བཱ་ཱ་་ཧཱ་གཱ་ནི་དྭ་ཱ་ས་མོ་ཙི་ཡ་མོ་ 
མཱ ས་མ་ཡ [ བྷཀ་བྲཾ། དུར་ས་ཡ་དུར་སཱ་ཡ་། ཀྐུ་ནཱནཱ་སཱ་ལྭ་བ་ལྦི་ཧིཁེ་ཙྭཧཱཡ་ཧཱཾ། བྷུ་ཙ་ཡཱཡ"སཱ༔ པཏལ་ཅྲསཔ་ཨ་ ཛལ་ཙྭཱ་ཡ་པི། སྦ་ལ་ཙ་ཧཱས་ལི་། བརྲ་ཏ་ནིབཱ་སི་ནི་དཱཿ £: ་ ཏ 
ཐཱབཱ ཀ་བཀའ་། ཀུར་ཀར ། ཁ་འཁར་ ། ཁུར་ཁྲར ། གརགར།།སུ་གྲུར།སར་སྒར། གླུ་བ །བའཇར་། བུ་ཆུང ཙབཙའ་།ཚུ་གཛུར། ཚ་ཚར། ར་རང ོརཛང་། 
དགང་་།་་གབ་་བ་་།བས་བ་ སའ་ཆོསོང། ོད །འངའ། བའ ཅའཅར། ཅོར ཚང་ན ོ་ཚུར། 





ཿ །ཐའ་བུར་ཐྭ་ར། དའ་དར། དུ་རུད་རཱ། བརར །རུར་ཇྙུརུ་།ནར་ནར་། ཆུརུ་ཆུ་རུ། བར་པར།  བུ་འ་བུརཱ།ཕར་ཕར །ཕུར་ཕུརུ ། བའ་པར། བུར་བུར།བྷར་བྱར།།བུརུ་བླུརུ། 
ཤོ མའསར་།མུའསར་། །ཡའ་མར། སན ཡའ བན་ད ལ་ཝར་ དུར ཤརགར། ཤུ་མགུར་།ཁགཁར་།མཱ་ཁྲར །ས་རསའ་ །སྐུ་རུཿ 
; ཧྭར་ཧར། ཧུ་རུ་བུརུ།ཀཱཿའཀྲཿ༨།ཀྱ་རུ་ཀྱར །ཧཧཱཏིའིཧུ་ཛི གླག དམ་ཡ་བཱས་ཡ་ ། སྐ ་རིརཱཡྭཱ་པཱ། ཛཡ་ཛཱ་ཕྭ་། །པི་ཛ་ཡ་པི་ཛཡ་དྭ །ས་ར་སྭཾ ། བི་ས་༢ 
ཛཾ ོན།་རླེན་བ་འ་འའམ་ །སྦར་འགོ་པ་ཧྭཱཱ་ཧཱཾ། བིཁྲ་བྷ་ཏྭ་ཏཱ་ལ་ཛཱ། སྨ ཀཱ་ལྭ་ག་ལྭ་དཱ། དྭ་ཁྭ་ཾ། ཨྭ་ཱ་ཡྭ་རཱ། གུཡེ་རཱ་ཡ 
¿ དྱཱ་ཏས་ཧཱ། ཨི་བཱ་ཡྭཱ། ཧཱཏཱ་ཡ་ཧཱཾ། སརྦ་སཏྟཡ་དཱཾ། བརྟ་ཀྲ་ཡ་ཧཱ། པས» མལ ཀར་ལ་ག་རོད་ ! གུ་ཛཱཾ་ཡ་ཛཱཾ ། ཨསྟཱ་ཡ་ཧཱཾ ། ཙའ་ཇ་ཡ་ཧཱུཾ། ཛཚཱ་མྭ་ཀུ་ཨཱ་ཡ 
།གས་གས་།རཾས་བས བར་བར ། མཙ་མ་ཊ། བཙ་ཏཊ གཱཙ་ཀཱཊ །སྲུའུསྦ༧། ཧོ་རྷ་ཆ་ཀའ་པཾ་ཨཱ་ཡ་ཛི་ཕོ་ཡུ་ད་ཕུད །མའམ་། པརྭ་སཱར་ཛངོ་ཌེ་ཤཱརི་ཀྭརཱསྭ་པྲཱུའི་བལ་ཧཱཧཱ་ཡ་ ལ་ཀཱ་པཱ་ཁ་ 
ལི་སགགིརུ་ས །ཐིཏྟ་གུའཱཾཌལ་ཏཱ་ཡ་སརྦ་ཧཱཔཾ་ཊི་སརྦབསྟུ་ནེ་མ་ར་ཌཱ་ཡཱ་པཱ་ཡ་བྷཀཱ་ཡ་བྭཀཁ་རྭ་བ་ཡ་ནི་རོལ་སཱ་ཡ་ནིའོ་པ་མ་སྭ་ཁབེ་ཧས་ཧས་བ་ལས་བི་ལསྤ་ནྲི་ཏུཔ་ལྔ་རི་ཏུཔ་ཡ།།དཱིན་དཱ་ 








' ཡ་མ ལུ ཱདཱངཇིཝ་ར་ར་ཡྭ་ྭཱྷ་ཧི་ཛཱར ཡད་ནཡུ་བ་རབབུ་ལ་ཊ་ལ་ཙུ་ལ་ར་ལུ་ཛྲཧཛཾཱཱཾཧཱཧུཧ་ཧཱཱཱཧཧཱཾཱ་ཧཱོཧཱོཾཧཱཧ། ཧུ།རྔེའི། ཛུརྤཊ་ཛོ་ཡི་ཛཕུའཱ 
ཕོ ོ་ི་།ྱ་ (་ོུ་ཨ་མམཁརཔོ་་ངཔ་ད་མད་མད ། ཧཱུཾ སོ ཨུ དཔལ་བ་ཐམས་ ཅད་མཉམ 










སམས བའི་མ ཇོ པཔ བ། །ཆུས་ཅན་ནམས་ི་ག་ ལྟེ། །རྡརྫ འ་སྙིང་ཁརུ། | 
ངསྦྱོར་རྒྱས་གདབ་ཊྱ། ༢ ཁེ དཔའནམ་མཁའ་དང་གཅིག་པ།  ་ སྭ་བ་མོ། །ཨཱ་ལི་གཏུས་མོ་ མ་ཡིན །ོབའང་ མི་ཁྱགར་ཞེས་བ་ག །འདི 
ྟ་དབང་བོ་གནྱ་ཆུས་གདབ། །དི་ཕྱིརསྲང་བའང་ཨོ་ཧྭ་ཡཱིན་ཏ། །ཡིག་གང་ཏ་ །ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་བརྔོད་པའི་མཐར། །རྔོ་རབསྐྱོད་བ་ལས་སྨའོ། །པེའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟ་བ་མངོན་པ་རརི ། 


བཛོད་པ་ལས་ནི་བཤངས་པའི་གཟུགས། །མི་ནོམས་ཀི་ནི་སྟིང་དབུས་སུ། སུམ་ཅུ་དུན་བདགཉིདངྱཉི་བཟོག། །རྡོར་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། །ལྟེ་བའི་འཁེར་ལེ་སྲབ་སྐྱ། །ཨོཾ་ཕིགྱི་ནི་སྔགས་ 









༩ །གྱི་གཟུགས། །དབུས་མཛེས་ཨ་དང་ཇྡོ་ར་འཇིན། །བྒརའད་ཞི་སྲངབ་ེ། །མ་བུབདབ་པར་ཡངདག་ཇུང་། ོབལ་ཀུནྱ་སི 
5 ཨོཾ་ཧརཾཀཱཾཿ ས་བ དྲྭ) །ཧེ་བེ་ཧེཕེཧོ་ཐོ་ཧོ་བཾ་ཧོབ་ཧངཿཛཱཾ ཿཛཱཾུཾུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ སྭཱཧཱ ཊྲ བྲང་དངའེང་པོའི་རང་བཞིནྱ་གིས། རི །གང་ཚེརྡོ 
སོ་ན ཁཅིམམ་བཆས་ལལ། །ཨོཾ་བ་ཞེསྩ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སགསྦ་ཆིའང་ཡི་གེ་མིན་པར་པ། ངི ི་ཤེས་གོརལྱོ་སུ་གནས་ཏེ། 


| བཟི་ནུམཔརའཛུར། །བད་པ་བཏན་དངའགྲོ་བ་དང། །བདབ་དཀར་པོ་བདེ་བ་གནག །བདེ་བ་ཀུན་ཏུལ་ ས་ཐང རར དེ་བ་མི 


ཤཱ 


ག་ཚོགས་ འཇིག་ཉན་ཁམས་ནམས་ ་སྭ། །དེ་ལྟར་དྲུས་ ཀུན་ཤེས་པའ་ཁུ། དད །དུས་གཅིག་ལ་ནི་ : 
ཏུ་བདྭབས་༡ྱཐ་པར་སྩོད། །གང་རོ་དུསདེ་རྫགས་ལྔན །གང་དུ་རྫོགས་ལྡན་དེར་རྱོད་དུས། དེས ལྡན་དང་གཉིས་ལྔན། ཞིག་ནི རྣལའདྱེར་རྒྱུད་ནི་བ་ུ་དུག །མ་ཡུས་འཛུན. 





༧ རལས་ཡང་བྱུང་བལོ ། །དཔའ་ངོ་ཐམས་ཆད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དྡོ་རསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རམཁལ་འགོད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ངོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའ་འགྱེ་ར་མཚོ 
ནཱལ་འགུར་མཁྱི་ནདྱ་ཀྱི་རལ་ཕོ་རེན་པོ་ལས་། རྡོ་རིསྨསདཔའདང་ ལག་མོའི་གྲ་ར་བྱཾད་པའི་མཚན་ནིདྲ་ཀི་ཆོག་སྟེ་ལེའུབྱབ་བདུན་པགོ། །དེནས་སླར་ཡང་གོ་ཆ་ཡི། །སྲུང་བ་རྣམ་སྣང་ 
།མ་གོབྩ་ཧས་གདབ་ད་ཡི་ནི །གསང་སྔགས་ནས་ཧི་ཉིདདོ།།ཆེནདུ་འ་དསྨ་ནལ་འྱོ་རནི། །གང་གངབད་ལས་བྱང་ུའིལས། །དེདེའིདུསསུ ཤེས་བ །གུས་པས་མངོན་པར་སྲང་བའི་སྔགས། ། 
དྲི་མ ་མགོ་ཕེརོ་སྦྱར་བྱ་སྭ། །འདིནི་བདོ་ཆེན་འའོར་ལ་གོ །རྣལ་འཕྱོའ་གཏན་དུཿཤེས་བྱ་སེ། གཉིད་རེསམབས་ཞྱ་བད་ བཞིན །ཨོཾ་ལོ་ །ཨོཾ་སོ་ལཱགསལས་སྩྱས་བདག་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་རྒྱུ་ཡཾས་ནི། །ཡུལོ། 
མི་ཙཾནཱིན། དེ་ལཱར་ཁམས་རྣམས་སྒྱར་པར་བྱ། ཁུམ་ལ་སགས་པ་བུགཐིས་པ། །ཟུབདང་ཐུ་ །དྱ་ཕིར་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ །གཤིན་རྫ་མ་ནི་འཇུང་བར་འགུར། །འཕོ་བ་ལྟ་བྲུ་བད་བའི 
ཐབས། །གསུམ་ལྡན་རྐངཔ་གཅིག་ལས་སོ། དོད་པའ་གི་ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཔཉི་ད་འགྲོ །ག ཁོ་ནམ་པ་ཡི་ནི་གྲ་གས། །སླར་ཡང་སུམ་རུ་བདུན་དག་ཏུགོ་ །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ལས 
བྱུང་ག །དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་ཤེས་པའ་ཀྲ། སགང་ུའདད་པར་གི ན་པ །གབཞིག་གང་གི་དང་པོལ་ཡིག །འདིཡི་སྔགས་ཀུན་རིམ་ ་པ་ཝེས། ། །དེ་ཞི་དེརང་དི་ཤེསྦ་བ། །ལྔག་ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 







:: 


༥ཤ།༄། །སྙཱ་ །ོམ་པ་དང་ནི་བླཟས་པ་མཆོག །ཐམས་ཅད་ལེད་མིན་ཨེད་བའང་མིན། །ཀུན་འགོ་ཐུམས་ཅད་པ་ིན་པའོ། །སྒྱ་མ་ཡས་ནི་ཐམས་ཅདྷ་རོངས། །མཁས་པྭ་སུ་མཉིདྱ་ཤིས་མོལ། ། 
ཤོ ཕན་པ་སྦྱ་ས་ཕན་ཡེ་ཤེས། །སམས་བྷསདཔ་ཡང་ཕན་པའོ། །ེ་ལུརན་མ་ཧི་ལི་དེན་ཉོ། །མཁས་པ་ལག་མ་བདེ་བྷ། །རམ་པར་སྣང་གྱུར་འབར་གྱུར་པས། །བདེདེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱིའོ། །གཤིན་ང 
གནན་པའི་རིག་མུ་སྟེ། །གཤིན་རེམ་ད་བྔོད་པར་འགྱུར། །གངྱི་བསྲུངབ་འདྲི་དན་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བ་བྱ་བ། །ཧྭིང་ཁ་དྲཔལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཉིས་ཨེད་ཡེ་ཤེས་མཆན་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབོར་ཨ 
སཾ རྣམས་དོན་ཆེན་ཕྲིཿ། །རྒྱུད་རྒམས་ཀུན་ནི་སྱས་པའོ། །རྒྱུང་ཐམས་ཅང་དུ་གཞན་མ་ཡོ། །རྣལ་འདྲོར་དགཔྱེད་ཡོད་པ་མིན། །རྒྱད་འདི་ཡི་ནྲི་རྣལ་འཕྱོར་ནི་ །རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་དག་བྱད་ཡིན། །ངཀྱིལ 
༢ ཁེཁོར་གཙོ་མོ་གཤིན་ཆྗེམས། །དེནས་སུར་ཡང་བ་བ་སཱང་། །མངལ་དུ་ཞུགས་ལས་གྲེལ་བ་དང། །བསྩད་པ་དང་ནི་འཕོ་བ་གཉིས། །གཤིན་རྫམ་དང་ནམ་སྣང་མཛད། །དེར་དི་གྲཐགས་དང་གཟུགས་མེད 
“ཧྲ ཁ་གྱུར། །བད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། །ལྷ་རྫས་ཁྱག་རྒྱསའོ་མཉམ་མོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྫྱོར་ལས། །རྡོརྗེསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མ་ཆོག །དྡོ་རཱམ་ཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ 
ལཱན་བདག་ཕོས་འངི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའ་འགྱོར་མཚོནལ་འདོར་མའྱརྒྱར་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས །རྣམ་ཕར་སྣངམཛཾད་ལ་སོགས་པའི་གེ་ཆསུང་བའི་ལའྭ་ས་བཅོ་བྱཧད་པའོ། 








ི མཆོལ 


།མགས་ངེཏི་དྱ་ཀྱི་ཕཱོར་པ་ཡཾས། 


རོ དག་ལས པ་ན་རེ 7 སོ ཀྱང་ 
དྲ་ཏིལ་འཁར་སྦམྱ་དུ་བདུན་བདག་ཉིད། 
པ་ཙམ་ནི་འཇོམས་བྱེད་པའོ ། ྨདདོན་དག་པི་ལ་ཤེས། གྭ ྱསྣ་དན་ར་ར་རས། །ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་རྱེད་ཤེས་བྱནི། །གར་དབང་བྱགཏུ་བརྔོད་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུ་ 


།པཱི་གཅུག་དང་ནི་ཁའ་དབུས་སྭ། ཐམས་ཅདྲན་སུང་ེད་དང་ ། 


པས་དཔའ་རྣམས 









སོགས་པའྲ་མུངབའི་གྐོ་རའི་སྣགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ས་ལེཝུབྱར་དགུ་པགོ། ཉར་ཀའྲི་སང་བ། གྭ |།མགྲིན་ད 
རྣལ་འབྱོརས་ནི་མགོ་བེརར། །ལིཁཊ་ཧེ་སྔགས་མཉམ་མེད་པ། །འཐུང་དང་འབྱུང་ལས་བྱུངཔ་སྲུན།།ཛི་གུན་ཏུ་བསྒོད་མའི་ཝྲགས། །དེ་ཕྲི་ཤེས་རབ་ཐབ བདག་ཉོཾད། །ཧེནི་སྔུམས་བདག་ཉིད་ནལ 
འཐོབ །སར་ཡངྨར་ནི་བདག་ཤིད་ཀ །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིདྨ་ནལ་འབྱོར། །ས་འོགས་སུང་མཐེ་འཇིག་ཏེན། །བད་བའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་སྐུའི། །ོཁ་ཧྭེཾ་ནུགས་ས་བེན་ཅན། །ཛྲཾ་ཧི་འོག་དང་སྟེང་ཤས 
༣ མོག་གྷི་རུངནི་བསྩོད་པ་ཡིན །གཏོང་དཔདགངབ་ལ་གོསས་དང་། །བཱམ་པ་ཅྱཀ་མྦོར་བའིདུས། །དེ་ཡེ་དུས་སུ་འཁར་ལོ་ནི །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ། །ེ་ལྟར་དུས་ནི་བཞི་རྣམས་ཀྱི། | 


རྷཱ 
ཌཾ 
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བྱིས ཇི་སྟའི་རིམ་པས་རྟོགས་བའོ། །སོོད་པའི་རླྱ་དཞི་གསུམ་བ་ཡི། །ལཁུ་རཱ་ནི་བྱུང་བ་དང་། །བྱབ་ལེ་ཁུ་བའེ་པ་རྲ། །རྒྱད་ནི་རང་ཉིང་ང་སྦྱད་པ་དང་། །དཁེ་ན་ཏིདགདན་སྐྱས་པ། །སྲར་ཡང་གསུམ་པསཱཏརྡོད 
བ་ཡྲིན །བནི་བལྲ་ནི་གཞན་་གི་གདན། །སྒས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་འགྲོ། །སྲུངབ་འགྲོ་བ་བཞྱི་ནམས་ཀྱི། །ལྷ་དང་སི་དངའང་དང་ནེ། །གླུ་ཡི་འགྲོ་བརམཁས་པ་ཡོས། །ཤེསྱ་བུ་ཀུནཏྭ་རྨུ་ནམས་ཀྱིའོ། །ད་ངའི་ 
ཁང་བཞིན་དུས་རྣམས་ན །བསྐལ་བ་བཟང་པོར་ཆུད་པ་ཡེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོངས་མི་འགུར། །སྲར་ཡང་འགྲེངས་མེད་སྩེ་མིའགྱུར། །རང་བཞིན་ཤེས་པའ་གྱུར་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རང་གི་འང་བཞིན 
འགུག །ལྟ་བ་བདུན་ཧུ་གཉིས་རྣམས་ན །ཀུན་ཏུ་བསྐོད་མའི་ལསཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ། །རབསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏེས། །རྣལ་འཁོར་སཱོུད་པ་པ་ཡེ་བདུན། །ངབུ་མ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད །བཅུ་དྲག་པ་ོཕ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི། །གསངསྔགས་ཐེག་པའི་སྲམ་ཧུ་དྲུག །བདུན་དངབརྒྱད་པའི་གཉིས་ཀྱིས་དམན། །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི། །རྩ་ཡཾ་ཀུན་ཧྩོཌ་ར་བ་ཅན། །བླ་མི་དྲིན་ལས་ཤེས 
།པརྲཀ། །སེརུཀ་ས་ར་པ་མཛཾད། །སྲིང་དང་མུ་ངན་འདས་དབུས་བཞུགས་། །དཔའ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། ཆྨོརཾམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རམཁའ་འགྲོའ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན 


ཀྲན །མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་མད་དྲུ་བུང་། །དེ་ལར་རྣམ་༡་ཤེས་བརྒྱང་རྣ་མས་ཀྱི། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ། །ལེའུ་བཞི་ཡི་རྣལ་འཕྲོར 











༢།༤༠། །བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀྱ་བ་ནི་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོརྣལ་འདྲེར་མའི་རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས ། ཧེའུ་ཀ་ལ་སོགས་པའྲི་སང་བའི་ག་ཆའི་ཆོགའི་ལེའྭ་སྣ་ཉི་ཤུ་པའོ། 
¬ །དེནས་རྔོ་རཉིམ་ཡ །སྲུངབ་བཤད་པའ་བྱ་བི །ཧཱིཔཱིཧོ་སྲགས་འདི་ཡཾ་ས། །མེག་གི་དབང་པོའི་དབས་སྭུ་སེ། །ཧྷཱཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་”་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅང་མཐེང་ 
 ཁྱུར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ཤེས་མཆིམ་ཡས། །ལོག་དང་སྙངདུ་ཐིམ་པ་ལས། །ལྟ་བ་འདུན་དུ་མྱ་གཉིས་ནི །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མགྲིན་པའིབུ་གརྡའནི་ཝ། །གསང་བའི་རྔོ་མཅན་དུ་གཉིས། ། 
ཤཱི བདུནནི་ཧྭིང་ཁར་ཡང་དག་བཤད། །བརྒྱདནི་ཀླདཔའི་རྒྱས་སུའོ། །བཛུ་ཇྲུག་གཅྲུག་ཏོར་དུ་ནི་འགྱུར། །ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་སུམ་ཆུ་ཇྲུག །མ་ལྤུས་འཇུ་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱད། །རཇགི་ལྟ་བ་འདི་ར་ཐོང་ 
འགྱུར། །འདི་ད་བདག་གི་གདན་ཡིན་ཏེ། །ས་གསུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཧོ་ཡིག་སམས་དཔའས་ཀུན་རྱི། །མཐའ་ཡས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྡོ་ཚཉིམས་ཁྱབ་པར་འགྱུམ། །དེ་ཕྱིར་མིག་ནི་སྲུངཧྱད 

“ཿ པའོ (གུན་ཏུ་པླག་བྱུདམས་འཁྱུད་པ། །ཧཱིཾ་པཱཾགསངསྔགས་སྦ་སྒྲོགས་མ། །སྦག་པ་ཡཾ་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞྲི་ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྱེད་པའོ། །སུམ་ཧུ་བདུན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཚྱི། །དབུས་སྲུ་གཉིས 


ནི་བསྒོམ་པའ་བྱ། །མངོན་སུམ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བརའགྱུར། །རེའེ་ཡི་ནྟིལཱ་བ་ཡིས། །དེལ་སྲུང་བཕྱེད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འྱོར་མ་ཡཾས་ནམ་མཁའ་གང། །སྲར་ཡང་ 


ཕཱ 





'གལྷནསྒྱས་རྫོགས་བུང་རུབ། །རྣལ་འདྱོརམ་ནི་ལྷན་སྐྱས་གཟུགས། །ལྷན་སྙེས་ཡི་གེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ལྷན་སྩེས་ཟོས།,སླབ་ཡང་རྣལ་འདྱོར་མ་ཐ་འགྱུལ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཆི་ནུལ 
འཕྱོར་མ། །ཇྡོ་ར་འཛཾིན་པའི་གྲཟགས་ཅན་མ། །གནས་གྱི་གཟུགས་ནི་རྣལ་འབྱོརམ། །བྱས་དང་ཧྲེད་པོའངདེཉིདདོ། །བསྒྲབབྱ་མཐོང་བ་སྙཱར་བར་འགྱུག །གོ་ཆའི་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལལོ། །སྒྲབ་པོ་ཙི་དང་ཅི 
འདོད་པ། །དྲནམས་ཀྱིས་ནི་སྟར་བརའགྱུར། །ཆུལའདི་སྒོམ་པ་མེདཔ་ཡི། །སེམས་ཅནདེ་རྣམས་སྒོངས་པརའགྱུར། །ཡཾ་གེ་བཀོདཔ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་བྱེདཔར་འགྱུར། །དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོརསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རམཁའ་འགྲོད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེསྤ་བ་བ་ནི་དཔལ་མཁའ་འགྲོ རྒྱ་མཚོརྣལ་འབྲོཿ 
མཁྱི་དུད་ཀྱི་རྩལ་ལོ་ཆེན་པོ་ལས།།རྡོ་ཉིམ་ལསོགས་པའི་གོ་ཆའི་སྲུང་བའི་ཚོགའི་ལྭལྭ་སཉེཤྱུཝ་གཅིག་པའོ། །རནས་རྟ་མཆོག་གི་སུང་བ། །ཐམས་ཅུདྱ་བཱ་བྱ་པདདག 
བའོ །ཕཊ་ཧིཾ་སྔགས་ཀྱི་རལ་འཛཱོརྦ་གིས། །ཀྱུན་ནས་མགོ་ངང་ནང་པའི་མཐར། །མཛོདསྦ འི་དྭབས་སྲུདགོདྱ་བ་སྭ། །པཱི་གླུག་དབབས་སྲུ་ནལ་འབོརམ། །མགེ་བར་ཀུན་སྦག་མ་ཤེས་ནས། །ཚེག 
ཀུན་དང་ནི་མཁའ་ཞེསྱ་བ། །གཉས་མོའི་གསང་སྔགས་ཕན་ཕཊ་དེ། །ཡེ་ེས་གངན་དབང་རུག་མར་འདྲོ། །ར་མཆོག་ཏོང་འཇིན་དགཏུ་ཡང་ །རལ་འཧེར་བདསྲ་གུབ་སྤོས་ཅི་དགོས། །རྣལ་འབོར་བ 





:༧།༄༅། `།ཡིས་འཁོར་བ་དྲལ། །སླམ་ཡང་མུ་ངན་འདས་དཀའ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྲའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །སྔགས་པས་གཉིས་སུ་ཨེང་པས་བཀས། །ཧཾ་ཡིག་ཀུན་མཁུན་ཡེད་མིན་ན། །སྐྱ་ 
པི མས་ཧད་པློས་ཉི་དགོས། །བཀྲུར་སཱི་བང་པ་ཡོང་པ་དང་། །དབང་པོ་ཚར་གཅོང་ཡོང་པ་སྙ། །རྣལ་འཕྱོའ་གཏུམ་མོའི་ཡེན་ཏན་ལྤན། །དེནི་བདུད་རིར་མངོན་པར་བརྔོད། །བང་བས་ཝེ་ཙོམ་མད་པའ་མི ། 
. དབངཔོ་ཐམས་ཅང་ཟེས་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོརསོན་དུ་གསུམས་པ་ཡེན། །དྭབས་སྲུ་དཔའ་བ་ནལ་འཕབོར་མ། །སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། །ཀུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བའོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགྲུ 
མི ར་གིས་བཟའ། །ཕྲ་མོའང་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་བར་དུའོ། །པན་པ་ཐམས་ཅད་སྨར་ྱས་ན། །རས་བལ་ལྟར་ཡང་ཕ་ལོལ་འགྲོ།།དི་གཏུམ་བྱུང་མ༧་ཤེས་ཀྱ། །ཕག་མོའི་རོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟླ་བརབརྩི་བའི་ 
 སྐརས་ཡཾསེ། ། སྐརམའི་བདག་པོ་སྙིང་རྗས་ཞུ། །སྨན་ཡང་མདོར་བསྡུས་བཤད་པཉི། །རྣལ་འབོར་མ་ནི་དྲུག་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་སྲུ་བུར་མདཉིད། །དགེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་པ། །ནྣལ 
= འཕྱོར་རྣལ་འཤོར་མ་བཅུ་གཉིས། །རེའིའི་གནས་སྤ་ཤེས་པར་བྱ། །དེརནི་གང་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག །ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་བྱང་རླུབ་མཚན་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདྲ་བ་ནི། །དབང་གཉེས་དུས་ལས་ཤེས་པའ་བྱ། 
།དུག་དུག་ཐུམ་པ་ཅན་བྱས་པས། །ད་དང་འདྲ་བའི་བདེ་འབེབ་འགྱུར། །ལྟེ་བའི་འེས་གི་བུག་གསུམ། །དེ་ཕྭི་སཱངདུ་གསུམ་དེ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །གོཆབྱཅུ་གཉིས་ད་རདེ་བཞིན། ། 





ཉིད་ཅུན་པར་ཕྱེད། །རྗེས་དྲན་དྲག་གི་སྦྱོར་བ་ཤིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ་ཐ་ཡཾརླ །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྨམཁའ་འགྲོ་ བཞིན་གཤེགས། །བཅཾམ 
།རཱན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། ྲག །རྟམཆོག་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆའྲི་སྲང་བའི་ཆོགའི་ལསཉི་ཤྲཱས་གཉིས་པའོ། 
| །དེ་ནས་གཏོརམའི་དེཉིད་བཤད། །མཐར་ཆྱིས་ཇི་ྟུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་འྱུང་དབུས་སུ་སོན་པརཤི།།ཇིརྟའི་ཆོགས་གཏོར་མ་སྣྱིན། །རྣུལ་འབྱིར་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའིགཐུག།། 
སླར་ཡངགོཆ་སོགས་ཕས་བསྡུང། །དེའི་ཡང་ཏིངང་འཛིན་དམིགས་བྱ། ཾི་དནི་གཞག་བུ་། །ཕྱི་དངནང་བདག་ཉིད་དུ་བྱ །ཨ་བརྷཱ་ཏཱརསྱགནས་བྲི།།ལེབའིའོག་དང་སྙའབུ་ཀ (པདྡའི་སྣོད་དུབརྟག 


'༠།དབང་ོ་ཕུལགྱིམརུནཉིད་ཀྱིས། །དངོས་པོའྲ་བདགཉིདདར་གར་ཕྱེད།།རླལའབྱོར་བདུད་ྩི་ཉད་འབྲངའགྱུར། །ཐང་བིང་ཁམས་རྣམས་ཟང་ལྟ། སང་ད་འགཊུ་མཆོནབསྐས་པས། ལྷན་སྒེས་བདུག 


ཧུ 


པརྱ;། །ནམ་མཁའ་ལཱ་ཡི་བདུདི་ནི། །ཐམས་ཅདརོམཉམ་པརྩ་བའོ། །ཕཔོ་ག་ཀུད་ཧན་སོགས། །སྐུ་མཆད་ནམས་ནི་་ཀུན་ཏེ། །ཝྲེར་བད་བའིསམས་ཀྱིས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་མ་ཡས་བསོ་བའོ། ། 
།སྦྱང་བ་མཆོག་ནི་བདག་ཏིད་ལའོ། །སླར་ཡང་བདུང་རྩིརཀྱདབ་སྟེ། །འསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་དེར། །སུ་གསུམ་དུ་ནི་ྱིན་རྱེས་བརླབ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སན་དྲངཧྱ།། 












ཡ། ༄༅། རྩ་མོ་མདུད་རྫས་ངེས་བར་ནི །གམོ་ཙཱ་སྦར་མཐེབ་རྡོར། །བན་པར་ཡངདག་བཅིརྭ་བུས་ནས། །དྲཔལ་བའི་ཐོགས་ས་ཡེབགཞག་པས། །བླ་བས་ཤིངབྱསམངས་འུཁོརབར་བྱ། །དང་ 
3] པ་མནན་ཅིངསྟངདུ་བྟལ། །སྔགས་བས་དྩེབས་པ་མཆོག་སྟ། །ཱཾ་ོར་ཕི་ཡིག་སྦྲ་ཡིས་ནི །ཕྱོགས་བྱ་དུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བཞྲུགས་པའི། །དཔའ་བྱོ་ཆུལ་ཁྲ་བོརམ་ནམས་དགུག །གཡནོ་དཔ་གཡས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡཾས། །སཱིང་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཡེན་དང་གཡས་པའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བསོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དེ་བདེ། །ཨཾཨཱརྦིཧོཿཛཿགོཿབ་ཀི་ཆསམ་ཨཱ་སདྱ་ཱཧོཿ།རྡོ་ལ་ཚོ་ 
རྱིན་ལཕྱེ། །མཚན་མོ་ཕྱང་ཞ་གཏོམ་སྦྱན།།ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཀྐ་ཧིསྦ་ཡཀཱརཀྐ་སཱ་ཏལ་ཏ་པི་ཤཱཙོན་མཱཔཔ་ཛཱརཌ་ཀྲཚཀྱི་ཆུད་ཡ་ཨི་མབ་ལི་བྷིངཱ་སྔསརིསཔ་ཡྭཱུ་ཡ་ཐེ་ཡ་ཐེཛུྦཐཛཾཧཱ་ཐཔི་ | 
བ་ཐ་མཱ་ཏྲིཀ་མ་ཐམ་མསར་ཀྟརཡ་སཏ་སུ་ཁི་བྲི་གླུརཡེ་མ་མ་སྭཱ་ཡཾ་ཀྲ་དཱ་ཛརཱ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱཱ། ཝྔགས་ཁྱི་འཇུག་པ་ཇི་སྲིདདུ། །ཐཱམ་པ་ཅན་ཧིས་གནས་མི་ལྱག་གརནསི་ཁཆད་པ་འཐོབ་བྱར་ཏེ། །དགའ་ 
སུས་པད་བའང་སྩོས་ཆི་དགོས། །དཔའ་བྱནམས་ཀྱི་གཏོར་སྟན་མོ། །ལ་འབྱོར་སྲ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན། །དྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་པའི་སྦྱརབ་འེས། །བླམ་གཙོ་བེ་ཚིབྱ། །ྣལ་འབྲོརམ་རྣམས་ཨིང་གང་གང་། །དཔའ་ | 
རྣམས་ཀྱིའངད་བཞིན་དུ། །ད་དངདལ་ཤ་དབུམ་བྱ། །ཨྱོས་བྱེད་བདེ་ཆེན་སྙབ་འཇངོ་། །འཁོར་ལེ་མངོན་པར་ཟུང་དུ་བྱ། །ཡཛན་སྔགས་པར་བུཿདུཌོ། །གདན་ནི་སྙག་གི་ཕགས་པ་སྭེ། །སྙོན་མོ་མི་ཡཾ་པགྲ 





ཿཿ།པརལོ། །སྣོད་ཆེན་རྣམས་སུ་བཏུང་བ་དང། །སྔགས་པ་སྐུ་གྲེལ །བ་ཡིས་སོ། སྣྲོད་ནི་རྣལ །འཐོམས་ཞེས་ང། ཊ། །ཡང་ན་གཞོན་ནུ་མ་ཡེས་སོ། །རྣལ་འཕྱོར་མའིའཁོར་ལེར་དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ། །དབའ་ཕོ ། 
རབ་ར་གགལ་སདི་གཞནྐ་གམ་ཡས་སོ། །དམ་འབྲེང་ངབུ་རྒྱན་དག་དང་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲིད་བཞེན །གླ་ །གུ་ལེན་གར་བྱད་སིལ་སྙན་དང་། །རུགལུན་སོགས་དང་དམན་ནམས་དང། །གཏོར་མའི་ | 
སྭོད་རྣམས་ཐམས་ཅང་ནི། །སྔགས་པས་ཤར་གྱི་ཡྱོགས་ནས་གུ། །ཆང་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་པ་ཡི། །སྤོད་རྣམས་དེརནི་གཞག་བརྩལ། །མཆོདྱ་བ་མཆོད་པ་མཆོད་ མཆོད་པའི མཆད་ །།མཆོད་བ་ཆེན་པོ་ཕན་རུན ། 
དའ གཁོར་ཁེ་རའང་གི་སློབ་མ་བྱས། །ཡངན་མཉམ་གཞུག་གཤན་ནསས་སོ། །སྔགས་པས་སྐལ་མེད་ཐམས་ཅདདང། །མྲ་སགས་ལ་སོགས་སྭང་བར་བ། ། ག་་། 
ཁྲརལེའཾརེང ཏིག་དགསརིས་མ་གས། ྒྱ་ུས་མས་ལ་སནསབདོ་ེ་མཉས། །ཤས་བ།ས་གྲསམ་ས་ལུས་འགོབ་ས དཾ 











༠ །ཕུག་ནི་བྱས་ནས་སུ། །གརདངགླུ་མངབྱ་བ་ཡིན། །སོད་ནི་པདའི་ཕྱག་ཏུ་ནི །༢པཿཉིང་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབུམ། །པདལི་ལག་པར་གྲཟང་བུ།།དེ་ཉིདྱ་ཆིས་ནི་སྦཾན་པར་བུ། ནལ 
1 འགོར་མ་ནམས་ཐུད་ཆང་བླ། །སཾ་སོར་བླསྭ་བརྡ་བ་བ་ཡོན ། །ལྷགཡ་ཡང་། །འུང་རོ་ཐམས་ཅདལ་སྦིན་བ།།ཛི་ཝར་ཡངདག་འབོར་པ་མི། །ད་ནམས་ལ་ནི་ཡོན་དབ་བ། །དེ་ཚུཉིམ་འ་བ། ། 

སམས ས་བསི། ོ་འོ་གིགལ།།ཉ་མ་གཅིག་གྲི་པབའོ།།དརྲདན་བའི་ཆིགས་བཅད་བ་ཀག །བཀ་ཤིས་པ་ཡེབཤྲོབར་བ།།མཁའ་བགྲོམ་ནམས་ཁདུས་ལ་མཆོད་པ་དང་ །དཔའ 
ཧཱཾ ཁོརྣམས་ལ་བཟྡའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱོད་ཊིསེ་དྲལས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བ་སྦཁདང་མཆོག་གི་འཛྱོར་བ་དང་། །ཡངན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ མཆོག་རུ་བདབའ་གཤེགས་བ་ཡི། 
འིའཇིག་ཅུན་དགས་ས་འགེ་བར་འགུར་བར་ཤག །དཔའ་ངོ་གཉིས་མདམཆོདཔས་མྱུ་བ་འདིལ་ནི།།ཚིག་པ་ཟད་དངཔཔགྱརའི་དངསྤ་ག་བྱར་བར་ཤོག །དཔའ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦོར་བས། །རྡོར 
ིས་དབའ་བདཔའིཨ་ཆོག །ྡོ་པམ་ཁའ་འགགོ་དབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལནབདག་པས་ཁདི་གྲྭསས་སོ། །ཞེསྤ་བ་་ནིརབལ་མཁའ་ཁགྱོ་མམཚྲོ་ནལ་འབོར་མབྱིརདྱ་ྤིརལ་པོ་ཚུན་པོ་ལས་། གཏོར་མ 
མས་དང་འ དོས །དནས་གཞན་པ་རབ་བཤད་དེ། །ངྱ་ཏིལ་ཁ་ཁོརྒ་ཧི་ནི་ཛིག་གདབ་དང་། །སྦྱིན་སུག་ཐྲབ་དངདེ་བཞིན་དུ། །སློབ་དཔོན 










།རང་ཉིད་མཆོད་བཤད་བྱ། །སྲར་ཡངས་གཞི་ཆ་མཉམ་ལ། །དཀྱིལ་ལཁོརཁྲནྲི་བརྒྱད་པ་སྙེ། །ཇི་ཡི་སྙ་པལ་སོགས་པ་དང། །དག་པའི་ས་ཡི་མཐིལ་དྲུ་བ། །དརནི་པས་མོ་ཙམ་དུ་བརྐོ། །སླར་ཡངམཐོ་གང་ཙས ། 
རྒོས་ནས། །མུ་ཡིས་དགང་བརྱ་བུ་བ་སྟ། །ཇི་སིདྲ་རཱནི་མ་ཟད་པ། དྲ་སིད་དྲ་དྲི་ཝ་བའི་སྔགས། །མཁས་པས་འདིར་ནི་བླབས་བརྩ་བ། །རྣལ་འབྱེར་པ་ཡོ་ཁྱིམ་བྱ་སཱ། །ྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་སྲག་པར་འགྱུར། །དེའཞི་ 
དྱཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བྱ་སྟེ། །ཇྲིག་གཉིས་ཀྱང་ནི་གདབ་པརབྱ། །ཚངས་པའི་བྲིག་གེལགས་གཉིས་སུ། །སུམ་ཧུ་རྱ་གཉིས་གཉིས་གདབ་བྱ། །སླར་ཡངདེ་ཡཾ་དབུས་བཏབ་པས། །ཐིག་ནམས་དྲག་ཆུརྩ་བཞིའོ། །དེ་ 
རྣམས་དགུས་སུ་དེ་མཉས་པ། །སྙར་ཡང་དེ་རྣམས་སུ་གདབ་བྱ། །མདོར་ན་ འཁོར་ལེ་བཞི་ཕོ་ལ། །ཉིས་བྱརཝ་བྱརྭ་སྭ་དཱག་གོ །ཀུནནས་དུམ་བུ་བཅུ་དག་ལས། །ཚོནྷ་ཆི་ཡིས་ནི་རིསོ་བ། །ལུག་མ་སྤོ་ཡི་ཚད 
ཊི དུས་མའི་བླདུལ་སོགས་བུ། །འན་ཀང་དྭངས་ཀྱི་པད་དེར། །སོར་ནི་བྱར་གཉིས་བལོ། །འཁེར་ལ་གྲསུམ་ནི་བཞི་པོ་ལ། །དུམ་བགསུམ་གསུམ་བུབ་ཡིག །དུམ་པུའེའེ་ལ་ནྲིལ། །གཉིས་གཉི་ 
།ཁས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ། ོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སླད་པ་ནི། །དེ་ཁྱིཔང་ཀྱིལ་འཁ༧ཉེས་འགྱུརལོ། །སྔོམས་སུ་སློ་ལསཉི་ཤུརནི། །གཅིག་གངས བ་བོ དིིས་ཡདེས་ཀས། །ཨ་ཤེས་ཐིག་སྐུད 
ལ་བདུག་བྱ། །གཏེརམ་ཆེན་ཕོ་བྱིན་ནས་ནི། །ཁྱི་ནས་ཐྲིག་ལས་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས། །རྡོརྫ་ཝུར་བུ་ས་གཞི་ཡ། །མཁས་ངས་སཱོབ་ཡོས་ནི་ངཱ། །རབགེ་སློབ་མ་ཐག་འཛིན་གཞུག །གཡེན་པའིཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར། 





༅། ས་པ་ཡིས་ཞི་བནངབས་ནས། །སྟུངདུ་ཡང་ནི་གདབ་བར་བྱ། ེ་ཞིན་དགི་གདབབཞི ད་བ གཡོརད །འཛག་བ་དངནི་ཁྱབུང་བ་ན། །གཏོར་མྱ་བིན་ལ་བཅག་བརྩབ། །ར་ 
ཐེ ་གསནིབཟོད་ ལི །རི་མོ་བར་སྣང་ལ་གདག་བྱ། །ཕྱི་ནང་ནང་དུཿཤེས་པ་ཡི། །སྔག རྭ་བ། །སཱ་ནི་ནམ་མཁར་གཤེགས་་བ་ཞིང། །མཱར་ཡང་དཏིད་དུ་དགུགྱ་བ། །མ་ཏོག་ནས 
།བ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ྫ་ངབ་གོམ་པས་གར་ཤུའོ། ། སཔ དགོ ོ་ུནགི་གཁཚནས་ནམས། །ངཀྱིལ་འཁར་པ་རམས་ཀྱིས་བའ། །མཆོད་པྷ་ནམ་པ་ 
་ཧུས། །སློབ་དཔོན་དྲི་ཡིསྭ་ཁཱསྔ༡གྲངིམ་མདབྲཀུས་ལེགས་བ ས་ཡི །གས་ནི་ཡངས་སྤ་སོན་ནས་ནི། །དིལ་བུའི་སྔ་ནི་རབྱ་བ་ཞིང་། །རུལ་འབོརོ་མ་ནཱམས་ག་ལེན་ད །སྣཆོགས་སིལ་སྐན 
རྣམས་དང་། །ཅ་ཙོ་ཡི་ནི་སྲ་སྨོགས་བའོ །དབངབཀླ་བ་ནི་སྦྱཾན་བྱ་ཞིང་། །རབསྡོབ་མ་ཁ་ཕྱི་དཔ་གསང་། བོ་གོས སྱ་བོ་དངབྲལ་ཡྱོགས་སུ་བྱ། །འ 
ངེ བཱ །གྲ་བཞི་བ་ནྱི་ཅས་པ་ལ། །ཟཱ་གསུམ་པ་ནི་དབངལས་ལ། མཆོན 
སྩོད་ལ་ནི་ཟུཿ་དྲུག་པ། །ཟུར་བདུན་བ་ནི་བསྒྲད་པ་ལ། །སྔང་བར་བྱ་ལ་གླུ་བརྒྱང་བ། རམ ་ །གསདཔ་ལ་ནི་ཐུར་ལྔ་སྙེ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལྔ་བུར་བྱརུ་པ། །ཁ་དོག་འང་བདག་སྦྱོར་བས་སོ། 










ང། །སྲ་ག་བླུགས་མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱི་ནང་བདག་ཏིད་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ ་གི་ནི་ལས་བའོ། །མངོན་བར་བརྗོད་པར་བཤད་པའིལས། །ུ་བའི་སྔགས་སོགས ཐམས་ཅད་ཅག།།འདི་ 
ཡི་སྦྱོར་བའ་ཆོ་ྫ འ་ལས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཅུང་ཟདའ་ཆད་པར་འགྱུལཉིད་དུ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤྱི་བཤད་བར་བྱ། །ཟླམ་པོ་ལྟེ་བར་སྨྱཾས་པའཾ་ཐྲབ། །ཧཱིང་ཁ་ཛནི་གྲྭ་བཞི་བ། །ནོར་བུའི་བུ 
།ྭ་གྲ་དུག་པ། །མཐོན་པརྦ་གཱ་ནི་བདན་བ་སྙ། །ཟུར་བརྒུད་པ་ནི་མགོ་བོ་ལ། །ཟུར་དགུ་པ་ནི་སྭི ན་དྭབས་སྲུ། །གཙུག་ཏོར་དྲུའི་ཟུར་ཁ་པ། །ཟུར་བྱར་པ་ནི་དྲཔལ་བཱ་སྟ། །རུང་ལས་བྱུང་བའི་མ་བ་ཅན 
།ཐམས་རྣམས་ཐམས་ཅ་ངནི། །རླ་ །བོ་ལྡན་གྱིས་ལས་རུང་རྤའཾ། །ལ་ལ་ནཱ་དཔརས་ནཱ། །དགང་གཟར་བགས་གཟར་གཉིས་དེ་བཞིན། 


` 


རླ་བ་འབབ་པ་ལ་བསྲག་པར་བྱ། །ད་ཉི་ 
མར་སྣོད་ཨ་བ་ཛྷཱཏཱིསྟ། །ཐབནི་དོའ་བར་བའ་དག་ཀུལོ ། །ལས་ཐམས་ཆད་པའྱ་སྐྱིན་སྲག་ནི། །འཇིག་རེན་འདི་ལྭ་བ་བ་ཡིན། །དེར་ནིི་ཝསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི །ཐེ་ཚོམ་མད་པར་བསྲག་པར་ཀ། །དགང་ 









དནཞབསངསིས་ཞལ ྒ 
ཞ་པ ག་ས་ས རྩར །ས་གཞིར་དུར་བ 


བར་བ གསས་ཕོགས་ད། ནི ནི །དྲུང་སྲོང་ཕྲུག་བཞེ་བསམ་བྱ་བ། བག་བ་བབའ རྙོབས །།བགང་འཕྲུང་ ] 
མ་བསམ་བྱ། ྲ ་ ཙཱཾཱཾལ་ཛཱཱཁ་ཧོ། ག་བཞི་བ །ག་་ མི་སྤུན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ། 








[༨༤ 









པཱཾ་ཧཧ་ཏཱས་ནཱ་ཡེ་བྷི། ཞབས་བསིལ་ཧི་སཱགས་སོ། །ཨོཾབ་ཨཱ་ཙམ་ནོ་རཕྲ་པྷཧཱ། ཞལ་བསིལྱ་བི་ཝགས་སོ། །ཨོ་ཛཌ་ཀླ་་ཀིནིས་མ་ཨྭརབཱམི་པཱདཱཾའི་ སྐད མཆོད་ཡེན་་ིསྲག། 
དྭངས བོརི་ཁིཔ་རམ་སོ་བ ཀས དགདཏ་་ཅ་ ཞ་ན མས་པ་ལས །རྫས་ཐམས་ཅང་ལ་ཨོཾ་ག་ཡི་གདང་ཨྭཱཿདང་ 
ཊྭསུ་སྭུ་མངདུང་ཡང་དག་པབ་ལྡན་པ་དང་ ། མཐར་ཧཱཛཾ་བཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་དངཔཱ་ཧཱ་ྱིན་བར་བྱའོ །ཛྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝྔགས་སོ། །ངྱཀིལ་ཁཁོར་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ། །དཔ་སོང་སྙིང་ཀུར་བསོམ་པརྱ་བ། ། 
ད་ཆིན་མདི་ལསྔརགས། གས་སལདབསརི། །ཡངན་འབར་བར་ ཡེ །བལ་སོགས་ལངོགལ།།མནངབཟམ་བསམ་བ། །སྔགས་པས་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། ། སའི 
མེམ་ཤེས་བྱ། །རྣལ་འྭ རམྭ་ཝའི་བདག་ཉིདྱ་ཏི། །གཉིས་མ ས་མདྨ་རམ་པའི་རལ་འཕྲོར་ཧིས། །མཁས་པ་ཡིས་ནྱི་བ་བ་ཡིན། །ནངབདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་འདྲ། ཁྱིལོལ་ཡང་ནི་དེ་འདྲར་བྱ། །བསོད་ནམསཚོཿ བྲ 
དཔོན་དང ག་པ གསྱབ་པོར་ོ། དཔན ནི་ཅཾརུ་བསྦྲབ་ཁྱ་ཧཱ། ། ཨ་ལ་བཤོསབུདབལ་ཞིང། །ནུང་ཟད་བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྤུད་དང་། །སྨྱིན་བདག་རྣམས་འའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཞོན་རུུམཛེག 
རི །སྣ་ཆོགས་སེལ་སྙན་རྣམ་བཀྲར་ངྱས། ་ སྐྱ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་བཞིན་དང་། རར །འདུས་པའི་དབུས་སྱུ་བ་པའོ། །ཏམ་དུ 





ཐོ དི །བསྔགས་བརྗོད་བ་ཡིས་བཟོད་གསོལ་བ། ཧཱཱཾཧཱ་ཧཱ་། ། 

ཆདགོགས་གང་ཅུང་བད། །ད་ཐམས་ཅད་ནི་བཟེདཔ་མཛོད། །ཀནྱ་ཧཱི་ལཱག་མ་ཡི་ནི་འཐུ། །ཐམས་ཅད་ཐབཏུ་བྲསག་པརྱ་བ། །ཞེས་བ་དྱརིལ་འཁོར་ཐིག་མདོར་བསྟན། །སྦྱིན་སྲག་ཐབ་དང་ཆོག་མཆོག ། | 
ཧཾ སློབ་དཔོནམཆོད་བྱ་ཡང་དུག་བཀྲ ྡོརཆངདྲུ་བས་ནས་ནི། །མུཏིག་གསེར་དངརིན་ཆནྭ་ནམས། །ཟླ་ངུས་གཞི་བུལ་ལོངས་དང་། །བན་པོ་བན་མོ་འཁེརྒ་རམས་དང། །རུངས་བྱུག་སུམ་ཚོགས་གྲུཊ་དག 
སྲ་ཟུང་དུ་མྭ་ནམས་དངནི། ྲསེིེི །དགྷ་བ་དབྲཔ་བས། །དབུལ་བ་གཙོ་བོ་ཞི་བརྒ་ཧིས། །བདགཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉཾས། །ཕྱག་བས་ནས་ནི་དབུལ་པར་བ། ། 
༧ ཏེག་སྔོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནམས། །སྙོན་པ ན་པའི་མདུན་དུ་དབུལ་བརྭ་བུ། །མྫརལ་མདུན་དྲུ་བ་བ་གི རས་བྲག་བགཉདའདི། །ས་སྣ་བོས་རོརོས །མདུན་བུཐམས་ཅདམཛེས་མ་སྟེ། །བྱང་ ངུ 
དགའ་བའི་མཆོག་མ་དང། །ནུབ་ཏ་ཤིན་ཏུ་ཙེ་ས་དང་། །ལྕརུམོལ་པའི་རྡོརས། ས། ཧིྔསགནོས་ཟ་བཞིརར།།ཨཾ་བྲམསཏ་གར་་ཐ སྦར་ཏོ་བ་ཀཱར་ཌཱ་ཡ་སཱཏཱ། ྱིསགཟར་བ་ནམག་ སིང་ང 


༣ དརེིེིིརསྣྲྣྲྣ་ 


༣ 1 










[ཱ ལི 
སྤ་མཚོ་ནལ་འུཅརའྱི་རད་ཀྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས།། དཀིལ་འཁརདང་ ། སྱིན་མེགརང་ ། སློབ་དཔོན་མ་ཆོད་པའི་ཆོག། ་ 
ལི་འཇིགས་བ་ནི། །སོལ་བུད་རབ་གནས་བཤད་བརྡ་ད། །ནལ་འཧོར་མ་སྱ་རདྱ་ཧལ་དུ། །ཉེ་བར་མཁེ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་དམ་ས། །སོབ་དཔོན་ཆིས་ནི་ཏུག་གཟུང་བ། །བུ་བར་ལོས་པ་གཞན་དེ་བཤིན། །འཇིག་ཏེན 
བ་བླགང་པཱར་ཡི །མཱར་ཡང་རབ་བཞིན་ལས་རྩྱས་པ། །རབ་གནས་སྒྱ་མ་ཡིས་གཟུང་བྱ། །ཡུགས་མཱ་འམ་ནི་ཐང་ཀ་ལ། །རང་གཟུཊས་ལྷཀྲིཤྱཾལོལ་ཧཱ།། །གངགི་དུས་ཉིད་ལ་འཕྱུབ། །གང་གངབ་ལྷའི་ལྷག 
གནས་པའི །དེའི་གཟུགས་ནིདའི་དུས་ཀྱིའོ། །བདེ་བའི་བདག་ཉིད་པློས་པ་སྟ། ས་བོན་གང་ད་དང་པོའི་ཡིག །འཆར་བ་དྭབྱགས་་རྱ་བའི་བདག་ཉིད། །རྨ་དང་རམཤེས་འདུས་ལས་སོ། །དེའི་ཚའི་དུས་སྲུ་གང་ 
གི་གཟུགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གུན་བུངཔ་ཡིན། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེསྤ་བལ་ཡིན་ལ། །གགས་མ་རབ་ཏུགནས་པ་མེད། །གཉིས་སླུ་སད་པའི་ལེ་ཤེས་ཁས། །གབོར་བ་པ་ཡིའརབགནས་བུ། །ཐར་བདེ་མངོན 
ར་འདོད་ནམས་ཀྱི། །འདིལ་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཆ། །ནལ་འཕྱོར་མ་ཡི་དགར་གནས་ལ། །ད་ལས་བྱུང་བའབྲ་བ་ཡིན། །ལུགས་མ་འམ་ནི་ཐང་སྐྲ་ལ། །ཡཔདགའེག་པསརོ་རྣམས་བྱུག །བདྡུད་རྩ་ལྔ་ཡིས་རྫས་རྣམུ 


དདབའ་བོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྨྱོལ་ལས། །དྡོ་རསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དྲོ་རག་ཁའྲགོ་ར་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །པལ་མཁའ་ 











 ཨཡཞི་བྷོ་ནམས་ནི་དག་པར་འདོད། །ཞལ་ནམས་དག་པའི་དངོས་པོ་ནི །ཝནྭསས་ཇོགས་བངྡ་རུབ་བཅྱ་དག །བྱར་བདན་པའི་ཞལ་ཡི་དདུ་བཤད། །སྲིད་དྱས་ངན་འདུས་ཞབས་གཉིས། །ཐམས་ཅད། 

ནྭ་གི་དག་པ་ནི། ས་པའྱིསནཆལྟཀ། ཱག་མ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ནི། །ནམ་དག་གསལ་དང་མི་གསལ་བཀོོ །ཚུ་བལི་སཱགས་སོགས་དག་པ་ཡང་། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྙོན་པའོ། 

ཨགས་ཐམས་ཅ། འདྲ སླགས་འོ་བསོག །་ དྲམས་འཁོར་དག་བདྡི་་བང་ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསྤ་ནམ་དག་པ། །འཁོར་ལཾ་གྱུར་བ་བྱར་ 

ཉིས་སྭོ། །ཆ་ཤས་བྱ་སརག་ནུམས་ཅི་བར། །དུར་ཁྲོད་དག་པར་ཤེས་པརྭ་བ། ྱུདགང་བདག་ལས་བུང་བདེ། ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤེས་བརྩབ། །ན་་ཤསཅནབསབའད ཁིད 

ངོན་བརོད་བའོ། །ཛས་འདུ་ཤེསཏིད་དང་ཡེ་ཤེས། ། ས་མཁོ་ཡེ་ཤེས་སཱ་ནམས་ཧཱ། །མི་ །མིང་བ་རོད་པ་ཡཾ་དག་བཅི། །རལ་འོར་ནལ་འཕར་མའྱི་རུད་དོ། །སུ་མ་ལྭ་བྱ་ས་ཁྲགོ་ཀྲ །ངྲ་ཡིལ་འཁེའ 

ྒྱུའིངོ། །གསུལས་བའང་གིས་རིག་ལཤེས། །གངངཔནརི་མངོན ན་བརྗོད་པའོ། །སྒྱུ་མའི་གྲབ་མཐའི་མཚནཏིདཀེ། །བླ་མའི་ཞལ་ཁས་ཀུན་ཤེས་བྱུ། །མན་ངག་གེས་ནི་བསྲོད་བཞིན་ག ཡ་ལ 
།བྱེརིརྩས་བའོ་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །བདབ་འདོད་ལ་འྱབུང་བརའྱགུར། །ཡི་གའ་རར་བཏགས་པ་ལས། །དངོས་པོཁི་གཟུགས་ཀྱི་དདག 


ཆི ཨཆའྲིབུས་སུ་དག་བ་གག །སངས་རྒས་སྤོད་ཡུལ་ལས་དདག 










༡༡ ༨ ཡག་མོའི་གསངྷས་ གས་ཉིད་བཤུད་པ ༈ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རའི་དག་པའོ རེ ཌི གཱ །དབངཔོ་དང་ཡུལ་མི་བདནབ་པ །རམཉམ་དེཏིད་སྦྱོར་ནུམས་ཀྱི། །ཆོསྭ་ཀྱི་གྲ་ཅན་དག་པའ། ་འགྱུར།། 
ཟོ ཡི སྨོད་ོགས་་། །སེམས་ནི་སལ་པའི་སུ་ལོཾ་ྭ། །ལུས་ནི་ལཱན་སྒྱས་སྲུ་ཅན་ནོ། །དྲིམད་ལ་སོགས་སླར་ཡང་དེར། །བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་རམ་འདོད། །གེ་ཆའི་སྔགས་རྱི་དག་ཆེན་ནི། །རྣལ 
རབ་ཀུན་གྱི་སཱོད་པའོ། །སྙིང་ོ་དངནི་ཏེ་ེ་ངདུ། །ཁསྦྱོར་རྣལ་འཛྱོར་རྣལ་འདྱོརམཁོ། །འཁྱུང་དང་འབྱུང་ཁས་བྱུང་འདུས་པ། །གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དག་བརའགྱུར། །གནོད་མཛེས་སྔགས་ཀྱི་དག་པ 
གངཿ །མ་ཉོག་ཀུན་ལ་ཝུར་འདབས་པའཀོ། །སྣ་ཆོགས་ལས་ཀུ་དག་པ་གང། །དེ་ཡི་དག་བ་དོན་དམ་ཅན། །ཁམས་བམས་ཅདྲ་ཀྱ་ལྷ་ནམས་ནི། །པགས་དང་ཤསོགས་དག་པལའྱགགའདིར་མངསྨས་པས་ཅི་ 
བྱ་སྙ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པའོ །གང་གཔ་དབངཔོའི་ལམ་རམས་སྲ། །གབགངད་དེའི་རང་བཞིན་གིས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་རལ་འཛྲོར་གྱས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་རང་བཞིན་མནོས། །དག་པ 
མཆོན་དུ་ཤེསྱ་བུ་སྭ། །གཞན་གྱི་དག་པ་མི་སྣགོ །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྟ་བརནི། །མདོར་བསྡས་དག་པམ་ཤེས་པར་བྱ། །སཔས་རྒྱས་རྣལ་འཕྱར་མཁི་རྒྱད་དུ། །པེ་ནི་འགྲབ་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །བྱང་ཆུང་ 
ཡམ་དུ་གནས་པ་གང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཅན། །ད་ཡོས་མའིག་མངོན་སྩོན་གྱེས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་སྲ་བལྟའོ། །དི་རརང་གས་རིག་འང་བཞིན། །ྣམ་དག་འདིནི་བཤད་པ་ཡིན། །དཔའ་ལོ 


༄ 
















པས་ཅདམཉམ་སྒྱོར་ལས། །རྡོ་རྫས་མས་དཔའ་བད་བའི་མཆོག །རྡོ་རམཁའ་འགྲོར་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་ལོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེསྤ་བ་བཞི་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་མམ་ཆོརལ་འབྱོར་མའྱི་རུད། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རམ་པར་དག་པ་དངའ་བཞིན་དུ་རབྱཏ་གནས་པའི་ཆོགའི་མཆན་ཏེད་ཅས་བ་བའི་ལྡེའྷུསི་ཤུ་སྭ་ཝ་པའོ། །དེ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་ཅིག་སྐེས། །ཕྱེད་ནྣ་མས་མཆན་ཉིད་བཤད་པར་ཏ། །མི་ཕྱང་མ་སོགས་རྩ་རྣམས་ལའང་། །བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་བ་ཤང་པ་ཡན། །མི་ཡེང་མ་དང་པྲ་གཟུགས་མ། །བཟང་མོ་གཡེན་མ་གཡོན་བོགས། 
སྭ ཨུས་སྔལ་སྐས་མཱ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་སྩོན་མ་ནོན་མ་མ། །ཧཱིམ་དངའིརྒུ་སྒིན་མ། །དངོས་མ་ཨུཿམ་ནད་བཞིན། །ལ་ལ་རྭ་དངར་ས་ཧཱ། །ཨ་ཝ་ཧཱཱ་ཏཱཧཱ་འི་ངག །ཕྲ་བ་ན་དྲམ་གྲབ་མ་དབ། །རྒནམོ་སྐྱ་བོ་ཀུ 

ཉ་མ། །འདར་བ་མོ་དང་སྙིང་བོ་མ། །ངང་པ་སྦུམ་སྐོར་འདོན་མྲ་ཀུ། །གཏུམ་མོ་བདུདྱའི་བུ་མོ་དཔ། །ཟ་བཉི་མ་མེ་རླ་རཱ། །སུམ་ཧཱ་མྭ་དཱག་ས་ནམས་ལ། །འེར་ལ་ནི་བྱབ་གཉིས་ཏ། མས་ཅད་དཀེ་བས་ཕ་བནི།། 
སྨར་ཡང་ཕུག་རྒྱ་མདོར་བསྟན་པའོ། །སོརཨེ་གཅིགནི་བསྟན་བུ་སྟེ། །ད་ཡི་སོར་མོ་གཉིས་བསྭནབུ། །འག་རངྷསཔདཱ་མཉམ་པརནི། །སླར་ཡང་མཐེ་བོང་བསྟན་པའ་བྱ།  འདི་རྣམས་རུ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། 
འོག་དང་སྟང་དུ་མཉམ་རེངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་འགྲོ་བ་མཆོག །སྣ་ཆོགས་རིམ་པས་ཤེས་པར་བ། ། ཡི་མཐེའ་རཱང་རབ་བསྟན་བྱ། །དེ་དང་ཡང་དག་གནས་ཕྱད་པལོ ། །གང་གི་མིངམེད་སྙོན་པ་ནི། །རེ་ཡི 











# །རབྱ་ཏུ་སོནཔ་སྟར། །ནྡོ་ཉིས་ཧེརུ་ཀ །བྱརངས་སྙིང་ཀའི་བྱདརརོ། །གངཀགིི་སིགས་མཛྫབ་སཱོན་པ་ན། །གུངམོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པརཏུ། །རྡོརཔདཱའི་རབ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བསྙེངདུ་ 
བབར་བ།།གགི་ཡུལབ་ཤྷོན་པ་ན། །དེ་ཡི་དར་དྲཔབ་བསྟན་བྱ། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་དན། །ཟུགྱ་ཆུ་དང་བཅས་འཆིང་བར་འགྱུར། །གང་གི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པན། །དེ་ཡི་སཾ་གཞི་རབ་བསྟན་བྱ། ། 
གཅུག་ཏེར་དངནི་ལེར་འགྲོབ། །ལག་པ་གཉིས་ཀིས་༢ེངས་བུར་བ། །གང་གི་མིག་ནི་སྟོན་པ་ན། །དེ་ཡི་མེ་ལོངརབ་བསྟན་བྱ།།ལྷ་རྫས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིརྒྱུས། འོད་གསལ་བནི་མཐེང་བར་འགྱུར། ། 
ང་གྷ་ལྟ་བམརྡག་ངྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བྲ་འབ་བསྟན་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཧྲི་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་སཱང་བམ་འགྱུན། །གང་གི་ནམ་མ་ཁའ་སྟོན་པ་ནེ། །ད་ཡི་ཉིམ་རབ་བ་སྟན་བ། ྟུང་ཉད་གང་ 
ཚེ་ཡང་དག་པར་ ུ་ཡྲ་ནལ་འབོར་ཉིད་གིས་མཐེང། །གང་གི་ལྲོ་གཉེར་སྙོན་པན། །དེ་ཡི་མཆམས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་བྱ། །བདག་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱོར་རོལ་ཅིང་། །རང་གིས་རྗེས་སྲ་མྙོང་བ ས། །གངག 
རླུ་བོ་སྟོན་བ། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྟན་བྱ། །ས་གཅིག་གི་ནི་རབ་འཛེར་བས། །ཐམས་ཅདས་མནིརབྱཏུ་བསགས། །གང་གྱི་བས་མོ་སྟོན་པཱ་ན། །དེ་སི་རངཔ་རབ་བསྟན་བྱ། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའཾ་དུས་ 
ནི །དབང་པོའི་དངོས་པོ་དེ་འགོལོ །གངགི་ནུམ་སྙོན་པ་ན། །དེ་ཡི་གདན་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། །བདེ་བ་ལཛས་སྩོད་བདག་ཉོང་སྩས། །ཀྲུན་ནས་སྲིད་པ་འཇག་པར་དུགོ །གངགི་དབུང་པ་སྙོན་པན། །དེ་ཡེ་ 





།ཐ།ལག་པ་རབ་བསྟན་བྱ། །འབར་བ་དབྱུག་པ་བཞིན་སྣང་ལ། །བདུང་རྱི་ལྔ་རྣམས་བསྲག་པརྱྱ། །གང་གི་བརླནི་སཱོན་པན། །ད་་ཡི་གསང་བ་རབ་བསྟན་བྱ། །གཞུ་ཡི་དབྱུག་པའི་རྣམ་པའི་སྲོག །དབུས་མ 

རྣམས་སུཌང་ཐིས་པའོ། །གངགི་ལྕེ་ནི་སྙོན་པ་ན། །ངེ་ཡི་རྐན་ནི་འབ་བསྟན་བྱ། །གཏུམ་མོ་ཐམས་ཅང་རྩ་རུ་ནི། །བསྔུས་ནས་རྣམ་པའ་གནས་པ་ཡིན། །གངགི་སྔ་རུནི་སོན་པ་ན། །དེ་ཡིས་ཀེསཿ ཆབ 

བསྟུན་བྱ། །ཐམས་ཅང་ཆོས་ཉིད་བྔརོད་སང་པ། །དབངཔོ་ཀུན་གྱི་དྲན་པ་བྲལ། །གང་གིཕཿམོའི་ཱ་སྟོན་པ། །ང་ཡི་སན་སོ་རབ་བསྟན་བུ། །སྲིདཔའི་རྩེ་མོར་བདེ་བའི་གཟུགས། །གཅོད་པར་ངས་པར་མཐེང་ 
བར་འགྱུར། །གངགི་ས་ནི་སྙོན་པ་ན། དེ་ཡི་འཕྲེང་བའབ་བསྟན་བྱ། །གཡེ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་སྔེ། །ཡ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟའོ། །གང་གི་སེཾ་གཅུག་སྙོན་པ་ན། །ར་ཡི་རངམཐེབརབ་བསྟན་བྱ། །ནོའ 
བུའི་སྲད་པ་བཞིན་དུ་སོག །དབུ་མར་འངོབ་མཛོང་བར་འགྱུར། །གངག་མགྲིནཔ་སྙོན་པན། །དེ་ཡ་སྙ་བའབ་བསྙན་བྱ། །སཱི་བླུགས་བདུ་རྩི་ཇིལྟ་བར། །པདཱར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །གང་གིསཉིམ་ 
སྟོན་པརྲ། །དེ་ཡི་ནམ་མཁའ་བསྟན་པར་ཀྱ། །སྙིང་ཀ་ལས་བྱུང་འཇིག་ཉེན་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་ཐག་ཨད་ལས་ཤེས་འགྱུར། །གང་གི་སནི་སྙོན་པ་ནྭ །རྐང་པའི་མཐིལེནི་རབ་བསྟན་བྱ། །པདྙའི་འདབ་འདྲའི 
རྦུ་ཕིས་ནེ། །བདུད་རྩིའི་མྱུ་གུ་འཕཾག་པཡའགྱུར། །གང་གི་མུའ་གེངས་སྙོན་པ་ན། །དེ་ཡི་མཁུར་བརབ་བསྟན་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱིམ། །ཆུས་པས་ནམ་མཁའི་གནས་རྣམས་སུའེ། །གང་ 





༠།༅། །གི་ལིང་ག་སྙོན་པ་ན། །དེ་ཡཾ་རཱིཾག་པ་རབ་བསྟན་བྱ། །འགྱུརམེདུ་འགྱུར་བར་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཆྲིག་མཆམས་ཕྱག་རྒུ་རྐྱས། །གང་གི་སཱི་བླགས་སྙན་པ་ཞྭ །འིབོདྲ་ཡཾ་རབ་བསྟན་བྱ། ། 
"8 རིམས་ཐུཿདུ་ཆླ་བོ་བཞིན། །བདུད་རིའི་རྒུན་ནི་འཛཾག་པར་འགྱུར། །ཐུད་མེད་གང་ཞིག་རྣ་བརའེག །རྒྱབ་ཀྱིརྒྱང་ནྲི་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་གིས་ལྷན་སྒྱས་རྫོགས་བྱང་རུབ། །ཐེས་པའི་ཧཱུད་ཡུལ་དྲ་འཐེབ 
„ འགྱུར། །གང་གིས་གོསནི་སྙོན་པན། །དེ་ཡི་ཚོན་རི་ལབ་བསྟན་བྱ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བདག་མདམཐོང་། །གང་ཞིག་སོ་ཡིས་མརུའཇིན་པ། །སྐོ་ནི་ཀྲིག་ཀྲིག་བསྙན་པར་བྲ།། 
ཚཾཿ བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་མད་པ་ཉིད། །བག 'ཆགས་སྙོབས་ཀྱིས་རྣམ་པརའཕེལ། །གང་གི་ལྱེ་ནི་བསྩོད་པ་ན། །ཟ་བའི་ལག་པ་རབབསྟན་བྱ། །བད་བ་ཀུན་གྱིས་ཆེམ་པ་ནི། །དྲོན་ཡོད་པ་ལས་འཐེབ་པར་འགྱུག།གང་ 
གི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་སྙོན། །དེ་ཡི་ཐལ་གང་རབ་བསྟན་བུ། །སྲོག་གཱི་ཆུཿ་རྣམས་ལ་རྡུང་ག །ཐུམ་ཅན་འཁྲུལ་འཁོརསོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཆིབ་ལག པ་སྙན་པན། །ད་ཡི་མཆན་ཁུང་རབ་བསྟན་བྱ། །ནང་དུ་ 
 ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་དང་། །སྙེང་རྡེལ་ཡངའེག་པའོ། །གང་གི་ལག་པའི་དབུས་འེག་པ། །ལག་པའྱི་རབ་ནི་བསྟན་པརྭ་བ། །བདག་གིས་གཞན་དངའང་གི་དུས། །མཆོག་མྱཀ་ཧཾ་མི་ཤེས་པལོ །གང་གི་དགོད་པ་སྔོན་པ 
ནཿ ེ་ཡི་དུབའབ་བསྟན་བྱ། །མཆོག་ཏུ་གཉིས་མདཞུགས་པ་ལས། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའང་ཉམས། །གང་གིས་གར་ནི་སྟོན་པ་ན། །དེ་ཡི་གླུ་ཞི་རབ་བསྟན་བྱ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ 





'གརྭ །གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས་མཐེཔའགུལ། །གང་གི་ཀེངས་སྟོན་པ་ཞ། །ད་ཡི་ཆེ་མོ་རབ་བསྟུན་བྱ། །མྱ་གསུམ་པོ་ནི་འབར་བ་ཡིས། །འཆིསླཱ་བརའོང་བ་ཡིན། །ད་ལར་ཕྱག་རྒྱ་སུམ་ཧུ་དྲག །ཕྱག་རྨྱའི་ ] 
ལུན་ནི་དབཞིན་མཆོག །གཱན་དང་སཾངམོར་སཱད་པ་ནི། །རྡོ་རཱའེའཁོརལོར་ཤེས་པརྭ་བ། །རབ་གཏུམ་རིགས་རྱི་བདག་མོར་ནི། །གནས་ཀྱི་གཙིམོར་ཤེས་པརྱ་བ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་རུར་གཟུགས།། 
སྲིད་པའི་རྒྱམཚོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཇིསྲིད་གཉིས་སུ་མདཱོང་ཐུལ། །གཡེབའི་ཆོས་གང་ཤེས་པར་བུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྷཱན་ཅིག་སྒྱས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འདུས། །རབ་གཏུམ་ཡེ་གེས 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐམས་ཅདྲ་བད་མེད་སྒྱ་མའི་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་ཡེ། །རྫ་འཕྲལ་རྐངཔའི་རང་བཞིན་དུ། །གསུངས་པའི་རང་བཞིནམ་ལས་པ། །པེནི་ཛཱའྲུལ་རྐང་པར་འདོད། །ཕྱག་རྒྱའི ། 
བྲ་ནི་མ་ལུས་པ། །རལ་འབྱོམམ་བཅང་མཆནཉིད་དོ། །སིན་བཤདྨ་རང་དུའི་བད་མཆོག་གི །དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལེའོ་དབུས་སྲུ་སྭ། །སུམ་ཧུ་བདུན་བདག་ཏིད་དབུས་སུ། །སྔགས་འདིབསྨ་ཅད་རྣལ་འབྱེར་ 
མའྭ མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བྱང་གཞིས་ཉྱིས། །དུས་སྦྱོར་ཁུ་སིན་ལ་སོགས་ཏེ། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་ཞི་ཤཱ་བཞི། །དུས་དྲ་ནམས་སྲ་འབུངབ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམལ་སོགས་པས། །ཐམས་ཅདྱ་ཏི 

|ནི་འཕོ་བ་གཅིག ། ཤིན་ཏུ་ཕ་དང་ལགས་རྣམས་ཀྱི། །སྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་ནི། །ལེམའགྱུར་བ་ཡེ་ཆདྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འཕྱོར་མ་རྣམས་རྩིས། །ཁ་སོགས་སྲ་དུས་བྱས་ནས། །ལྗག་པ་གཉིས་དག 





༄༅། །གིས་ནི་མཆོན། །གཉིས་དག་བྱར་ཡིས་བླས་བས་ལ། །ལོ་ཕྲི་རཱ་ཆོད་ད་བཞིན་ནོ། །བཧདྲ་དྲུ་ཇ་ཝས་ལུག་པའི་བྱར། །རུ་ཆོདལཱ་ལ་ཤེས་པརྭཧུ། །ཉིམ་གཅིག་གི་ཆད་ཀངནི། །ནམ་མཁའཝིཿ 
་ལག་པ་མིག །ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཆད་ཀུངནི། །མཁའ་མཁའའོ་དངདས་ཆོད་དོ། །ལེ་གཅིག་གི་ནི་ཚདྱ་ཀང་ནི། །མཁའ་སྟོང་མིག་དངབུག་དེ་བཞིན། །མཁའ་འགོམ་ཀུན་ཤེས་པར་བ། །གསངསྔགས་ཁསྦོཿ 
བདག་ཉིདཔ། །མ་བའི་སཱགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡང། །རྐངཔ་གཉིས་གཉིས་མཉམ་པརནི། །རྣལ་འདྱོརམ་ཡི་རྐངཔ་གཅིག །ངེ་རམས་ལས་ནི་ལུག་གྱུར་གང་། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་ལ་སེགས་སཱང་བར་བྱ། །ཨོ་ཏིཌ་བྷཱུ་མཿ 
བཤྲིན་བ་ཀྲ་རཾ་ཕྲཌ་ཀཾ་ཀ་པཱམ་བ་ཧཱ་ཊེའཱི་ཡ་ཧཱཧཱཾི་ཧཱུཾ་ནིཕཊཤུར་ཕབ་ཡ་སྭཾཧཱཧཾཔྲ་ཧཾཧཱཾསཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ།། ཞེས་བྱ་བཞི་སྔགས་སོ། །ཁ་ངོག་ནག་མོ་ཕུག་བཞིམ། །སླ་གྲོལ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་མོ། །ལྷ 
མོ་ཤེས་འབྲ་ཐབས་བདག་ཉེད། །ལྷག་མ་སྔོན་བཤད་མཚན་ཏིད་ནི། །ལྔ་མོ་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅངནི། །སྲར་ཡང་རུག་ཏྱུ་མམཚོམཉམ། །རབམཆོག་བད་བ་ཐོབ་པ་ན། །དགེས་པ་མངཔོ་ཡང་དག་རིག །ཡ་ཤེསླ་བ 
བའི་འཕབཞིན་དུ། །འདི་ནིའཆར་དང་ནུབ་པ་ཡིན། །ཚངས་པའི་སྒོ་པའི་འོདགཟུགས་གང། །འད་ཟེའ་མཁའ་འ་གོ་མཁའ་འགོམ། །འོདཟེར་ཞེས་བ་རབ་བཅིང་བའང་། །ཡེ་ཤེས་འབབ་པརརབ་ཏུ་ནུས། །རི་མོའང་ 
ནམ་མཁའི་དྭབུསྤ་རམས་སུ། །བྲགོདྱ་བ་རང་གིས་ལས་སྩས། །དེ་ལྟར་རབ་གྱཏ་མའི་ཡེན་ཏ །རབ་མཆོག་ལ་སོགས་སུ་མཚོནྱ་བ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་སྩོད་པ། །སྔགས་ཡས་བྱུང་བཤེས་པར་བྱ། ། 










”གམཆོག་གི་དངོསྤ་གུབྱར་ཡིས་ནི། །འདུ་བ་ནུལ་འབོར་མརརབ་གསུངས། །དངོསྤ་ག་མིལམ་དྭུ་སར་མ། །སྟས་ན་དུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བ། །ལས་ནི་གང་དང་གཔའད་བ། །དདང་དེ་འདལི་འྲབས་བུཧེ། །རྒྱ་དངའབྲས 
བུའི་འབྲེལ་ཉིདཔས། །རངཉིད་རྣལ་འཕྱོརཔས་སྙས་འགྱུར། ུམ་དཅིངནིའབྲས་བུམེད། །མངོན་སུམ་མངོད་སམ་མིནད་བཞིན། །འདི་འདྲའི་བདེན་པ་སྩ་ནམས་ཀྱི། །ཚདམའི་བསྟན་བཅེས་ལས་ཤེས 
བྱང དཱཔའ་བོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོརལས། །རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་བདུབའི་མཆོག །རྡོརསཁའ་འགྲོར་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ཝན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རམཚོ་ནལ་འབོར་མའི་ 
ྒྱདགྱིརྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ལས།འབཏུཾ་གཏུམ་མོ་བདག་ལོའིངཀྱིལ་འཁེརྦདྲ་རལ་འཐརམ་དཔདཔལ་བྲོ་ནམས་ཀྱི་ཕཱགྱརའི་བྡར་ཡིས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ཞེསྐ་བ་བའི་སློད་ཡུལ་གྱི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུར་ 
ཇྲིགཔའོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ། །རྨྱུད་གཞནན་མེད་བཤད་པར་བྱ། །མིག་གི་བརྡར་ནི་ཤེས་བྱ་སཱེ། །འདི་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཁ་སྦྱར་ཡེན། །བཅུམས་པ་དང་དི་མ་བཅུམས 
པྲ ཨཉམ་དཔགཡན་དཔགཡས་འགྲོ་དང་། །ཧེན་དུ་བསོད་དངག་ཆུར་དང་། །སརྦལཱ་དངོས་པོའི་མིག་ཅན་དང་། །ཁོ་དང་ཞུམ་དང་མཐུན་བུད་ཨད། །བུདང་གཉིན་དངྱསན་ནམས་དང། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ 
ཆགས་ཕག་དོག །སྐྱོན་དངང་རྒྱལ་ཆེར་རྨོམ་དང་། །འདོད་དང་སྙིང་རྔ་གླེན་པ་དང་། །སྤྱ་མར་ལྟ་དང་རིང་དུ་ལྟ །འགྲོདངབསམ་གཏན་ཕྱེད་ཕྱ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཕེ་དང་དགའ་བ་དང་། །ཆད་དང་ནད་དང་གཡུཊ། 






༩།༄༅། །ཛོདང་། །ཆོས་དཔབཅས་པར་ལྟབ་མཆོག །གལ་ཏེ་སྦམ་ཆུདག་ལྟ་ག (འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མས་སྙརན། །དཉིད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འིལན། །རྣལ་འཕྱོརརྣམས་ཀྱིས་རྟག་སྦྱིན་པ། །ཨེ་ལེང་ཆུདང 

2] །མཆོད་པ་དང་། །རལྲ་ག་མརམ་མཐེ་བོའདང་། །ནམ་མཁའ་ཕྱད་ཀླུ་མུ་ད། །མདའ་དངྱ་བ་བཉིམ་དང། །ནོར་བྲམ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་། །བཞུ་བའི་གསུམ་དང་འདྲབ་དང་། །འབར་བ་གིབ་མའས་བལ་དང་། །ཟ་མཏ 
གླངས་ར་བྷ། །གརདང་སྤག་དང་འདར་བ་དང་། །འཁྲིག་པ་རྩོད་སཱ་ཤེ་བར་དང་། །གཏོརམ་ལིམོ་དྱཉིལ་འཁོར་དང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་དང་དབཔདང་ནི །གསད་པ་དངན་བསླད་རྣམས་ཀྱིས། །ལྐུ་བ་རུ་ནི་བཤད 

@ གྱུར་པ། །བརྡ་ནི་སུམ་ཅུ་མྱ་དྲུག་པོ། །ཇི་ལྙའི་རིམ་པས་སྦྱེན་པར་ཧུ། །དེ་ིད་རྣལ་འདྲོར་པ་ཡིན་ཏེ། །ངྲེ་རྣམས་དགེས་པ་བཤད་པར་བ། །ཟླ་བའི་རྨྱ་བར་སོན་པའ་སོག །གཡན་པར་རྒྱུབ་ཡེ་ནི་མཆོག །སྲམ་ཅུ 

རུ་དྲུག་སེམས་འབབ་པ། །དྲེ་ནམས་ངོ་བར་ཤེས་པར་བུ། །མིག་གྱི་ཕུག་རྒྱ་གང་འདྲབར། །རེ་འདྲའི་སྲོག་ནི་རྒྱུ་བར་བྱ། །མགོལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཀུན་ཏུ། །རུ་རྣམས་གནས་ནེ་བསྒྲབ་བྱས་ནས། །མི་ཕྱདྡ 

“ཿ མ་སེགས་སྙེཔའོགཏུ། །དརནི་བཝ་བ་ཆེན་པྱོ་བ། །དྭ་ལུར་བདུན་ཆུ་གཉིས་ཤེས་བྱ། །ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་ཀུན་ཐེབ་པར་འགྱུར། །གཏུམ་མིག་རྣལ་འཕྲོར་མའི་བདག་སོ། །སྔངབ་ཚར་གཅོདམཛདམ་ཡོན།། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེསོ་སུ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་ཤེས་འགྱུར་བ། །གཏུམ་མིག་རྣལ་འཛྱོར་མ་རྟག་ཏུ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་འཕྲུལ་རྐངཔ་ཏོདེ། །གཏུམམོའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཀུན་ལ། །མིག་གི་ལྟབ་ཟ་བ 





ཐཿ ཡིན ཞཡེ་བའིསམསྦ་ཀིརང་བཞིན་ནི། །སམས་གཅིག་ཏུའི་འཆིངབ་ཡནེ། །ཐོཅོལྱཱི་ཧཱད་འཇིག་ཉན་དུ། །འཇོམས་པྱ་ཕགྱ་མ་མཁལ་འགྱོས། །ཀུན་ཇོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་པ། །ལངས་མེད་པར་ནིགཉིས 
མེད་བྱེད། །གཉིས་མེད་མིགནི་འདིར་དཏིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱོས་འབ་ཏུ་བསྔགས། །རྫའཕྲལ་རྱིསནི་སྣང་བ་བྱེད། །རྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སཱོན། །དཀྱིལ་འཁེར་འཁེར་ལོའི་ངངུས་སྲུ་ནི །རྤུལ 
འདི་བསྒོམ་བརྦ་བ་པ་ཡན། །གཏུམ་མེག་མན་ཐབས་ལན་བ། །སམྱ་དྲ་པ་བདུན་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཡྲི་རུམ་མ་མངོན་བརྗོད་པས། །ཐམས་ཅདྱ་བུངྒ་རཱབ་རང་བཞིན་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལས་སྩས་པ། ། 
ཀུན་སྩོད་མ་ཡི་བདུག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཡི་ཇི་ཉར་ཁ་རོགས་ཟུགས། །རབགཏུམ་རྣལ་འདྱོརམ་ཡི་ལོ། །ཨོཾ་ས་དྷ་ཏྨོོསྣད་པ་ཛིའེ་ཁཁྤ/་ཡྭཧཾ་ཧཱ་ཧཱ་ཕ་ཡ་ཊྭ་པཱཾཊ་ཕ་སཱ་ཊ་ཧཱཕཊ་སཱཱཧཱ། ཨོ་ཙཛྫ་ཏྲི་ཡེགཾ་གྲུཾ་ཕཊ 
ཕཊ་སྭཱཱ།། གང་བའི་རི་ཡེ་གནས་སྲུ་ཡང་། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དུས་ཀུནྣ་སྒྱས། །ཟླ་བཉལ་རཔྲལ་བརུ། །ཇི་ཕོ་ཆན་པོར་ཟུ་བ་འཆར། །འབར་པ་འཇིན་པར་གཏཏམ་མིག་མ། །རཡཱ་ཡིས་ནིཟས་སྲུ་བས། ཆས 
གཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཉི་མའི་རེས་འགེརངས་བཤད་པའོ། །རྟལཝརྦ་ནལ་འབྱོརསའའརེའི། །རང་གི་ཞིངདུ་མིངྱྱ་རྒཆ། །རར་ཡི་ ཡངཉྲི་ཀུ་བཞི། །སྲར་ཡང་གནས་དངཉ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་སྲག 
ཀྱི་བཟླས་པའངམད། །ཡི་གེ་ལས་བྱུངསྔཌས་པ་ཡིན། །དུས་དང་དུས་མིན་ངོ་བའ་བདག །རཱཱ་ཕཊ་ཡི་གེས་འདོད་པར་གྱིས། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི། །ཧེ་ཡེ་རྔོ་རྔའི་བདུད་རི་འཇྱུང་། །སུ་ཧྱི་སྩོུད་པའ 





1༡།༄༅། །ཅུས་པ་གང་། །འཇྔག་དང་ལྡེག་པརཀྱེད་པསོ། །སིང་ཀའི་འཁེར་ལར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་སྙིང་ཁ། །ཧྙིཔ་ཁར་གནས་རང་རྙལ་འབྱེརམ། །གཏུམ་མོ་ལེ་བའི་སྟང་ནས 
3 འབར །དཔའ་བྲོབམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྔོརེསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆེག །རོརམ་ཁའ་འགོ་ར་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བནི་དཔལ་མཁའ་འགྱེ་ར 
མཚོནལ་འཐོར་མའྱིརུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས ། གཏུམ་མིགམའི་”མཚན་ཉིད་ཀྲི་ཕུགྱ་མདང་བདུག་པོའཾརང་བཞིན་་གི་ཆོག་ཞེསྱ་བབསྟུ་ལེརུཌི་ཤཱས་བདྷན་པལོ། „ གདེ 

¶ ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱེ་བ། །ཇི་ལྟའི་ཆོགས་བརྡའི་ཡིག་གེ །རྣལ་འཕོར་འཁོར་བའི་འཆིང་བལས། །ཤེས་ནསྱ་མུརདུ་ངེས་པར་གོལ། །དལ་ཀ །ནཱ་མ་དངནི པི་ཁིཏི། སང་ཀ །བ་ཨ་ཀི་ཕི་ཛ་ཀྲརི། ཀུན 

པཱཱནཀྭ་ཛཱའ། སྡིལ་ཀ །སཡྱ་དཱ། ཀྱསའི་ཀཱ།ཅོས་མ།བྷོ་ཝ། ཀ་ལི ཀ་ལྟིརརི། ཤཱལི་དཱིར། ཨ་པ །ཕྲིད་བན། བྱེན མཱལ་ཏནི་ཧནཾ།རྣབ་སྨམ་བི།གོ །གུཿདཿཧཿན་བཱིཿ་ཱཿར 

མཿ ྷལཝར་ནལ་འབོརམ་རམས་ཀཱི །ད་བཞིན་དཔའ་བོ་རྫ ན་ནམས་བུ། །རལ་འབུརམ་དེའི་དགངས་པཞི། །ཁ་མིས་ཇཱད་པྱ་ཡིད་པར་འགུར། །སུས་བྲ་ནལ་འབོོརས་ཐུད་ཡད། །ཆང་ཊ ཤཿ བྱ 


བྔ།ཅང་ཏྲེའུ། བད་མེད་ཀྱི །མཁོས་པ། ཁུབ། ཁག ཤལས་སྨྱས། ཁྲག ཿུཿམེད་ཀྱི་གཅིན། བཤཔང་། ལིང་ག །པདཱ།འདུས་པ་འམ །སྐལ་ལྔན། སྩྱ་གཉིས་ཀྱི་ཤ ། ཤི་བའི་འོ། རྒྱལ 


ཨཱ 





།ཉ།པོའི་སྐྱས་བུ །དུར་ཁྲོད་ཉུའིཤ །བྱུའི། །གཡུལ་ངོའི་ཁྲག །བལང་ ། ཁྲི ༣གྲངཔོ་ཆེཿརྟམིབཤངབ། གཅི་བ། ཁུབ ། ཁྲག ། རྐང་དམར། དྷ་ཉུར་ཡང་ནཱི་བ་ཡི་ལན། །སྔགས་པས་རྟག 
ཉུ ཤེས་པརྦ་བ། །རྣལ་འབོར་དངོས་པོ་ཤེས་ནམས་ཆྱི། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་བྱསད་པ་ཞི་ ཟླ ལ་པ་སམས་ཅན་སྨོལ་བ་པོ། །ཞིང་དཔའིངད་མུ་བར་འགུར། །བངྡ་དུབ་སེམས་ནིཞུ་བའི་ཁུམས། །སུམ་ཅུ་ 
དྲུག་གྲངས་ཀྱང་ནི། །ས་དྭང་ཆུ་དཔས་དང་ཆུང་། །ནས་མཁའ་དངནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །དེའ་ཕཔ་ཁམས་སྡི་དག་དག་འགུག། །མངོན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཤེས་མཐར་རོ། །ངེས་པརབ་ཤདདོན་སྣབ་པོའ ། 
རངབཞིན་ྱི་ནི་བཱཔ་ཤེསྱ་བ། །ལརའིབར་དྲ་ཝ་མོ་ནི། །འོད་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས་ཅན་ནོ། །སུམ་ཧྭ་མ་ཇཱག་ཁམས་ནམས་ཀི། །འཆར་བའི་དྲུས་མཐའ་མཁའ་རུད་མ། །ེ་ཤེས་འོད་ཐེར་དབྱསས་ 
ནས བདེབ་ཀུན་སི་གནས་ལ་བཞུགས། །གེས་ཀི་མཐའ་ནས་བྲུང་ནས་ནི། །གནདདངགནད་དུས་བར་བ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཇོབ་སྔངས་པ་ལས། །སོམ་པའངྒ་རམ་ཆོག་བདག་ཧིད་དོ། །རྡོརུས་ཁགྱརི་ 
བདག་ཉིད །ར་ཐམས་ཅད་ནི་གཞིག་པར་བུ། ཆོནཔར་བྲམག་པའིཤུལབདག་ིད །མྭཁས་པས་འོད་ལྔན་ཡེ་གེའོ། །དཱོད་པའི་སྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟེ། །ཨོོརན་གནས་སྲདེ་བཞིན་དུའོ། །དཀྱིལ་ཁྲའོ 
འཁོརལའོ་ངུས་སྐུནི། །ལྷ་ཡི་བདག་མོ་མཆོག་བསོས་བ། །གསང་སྔགས་བདེན་པའི་སྨོར་བདག་ཉིད། །ས་ཆོགས་ཡེ་གརྣམས་དངུས་སོན། །སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་གྱི་བདག 


¥] ྱ། །ཏིད་ཏིད། །ཨོཾ་ཀིབི་ཀུད་ལྭ་ཡཱ་ཁྭ་སཱ་ཏལ་ཇྲིང་ཧར་བཱན་ཡ་ཨོཾཧྷཱཾཱ་ཱཾ་ཕ་ཡཊྭ་རིཊ་ཕ་སཱཊྭ་ཤཱ་སྭཱཱ། ཡོ་ྲ་ཛཱ་ཝ་ཏིེ་རཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཁ་དོག་གཟུགས་ནི་སོན་བཞིན་ནོ། ། 

3 །མང་ཁད་ཅས་ནུལ་འཛོ་ འག །ཨོཾ་ཡི་གྲ་པཱ་མོ་འབུང་བའི་བདག ལོ་གྡིར་ཤི་ྱ་ང་སོ། །སྐར་མའི་བདག་པོ་ཀྲུན་མཁུན་ནམས། །དབང་པོ་སོགས་ཅིའང་སྔངས་པ་ཡིན། །ཡཱ་ཡིག་དངནི་ཨཱ 
ཐིག་གྲངགས། །ནང་པའི་མཐའ་དང་མགོ་བོ་ཅོན། །ནཱ་དཙོམ་ལ་ཐམས་ཅད་བཏེན། །རངྱབུང་ཆོས་བྲརོདཔ་ཡིན་ནོ།།རྷེ་ཝར་ཡི་གེ་བཞི་ནམས་ནི། །ཆོསྤ་ཀྱི་སཱ་ལ་སོགས་པའཔསྙིས།།མིནི་ཡིད་དེའྲི་རའི་ཡེ 

ཧཱཾ། ཤེས དེ་ཡད་པས་ནི་དཔོད་པ་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་དབས་དཔས་ལ་ནི། །རྫཌཕྲུལ་རྐང་པས་པཱུདྲ་ལམ་བྱད། །ཡེན་ཏན་ཀྲན་རྱི་འཁོར་ལེར་ཡང། །ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སྙར་བརའ་གྱུར། །ཡེན་ཏན་ཀུན་བདག་སྙང་ 

“ བཉིད འཁོར་བལ་འདིལས་ཐབས་གཞན་མེད། །དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོརསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དྣོརཱམཁལ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོས་ལྡན་བདག་ངས་འདིགསསསོ། 

ཤཿ དཔལ་མཁའ་འགྱོ་མམྭོནལ་འཛཱོར་མའྱི་རུད་ཧྱི་རུལ་ཕོ་ཆེན་པོལས །འོདལཱན་མའིམཚན་ཉིདྲི་ཕགྱ་ིུཆོགཞསྨ་བ་བྲསལེའི་ུམ་བྱརད་པལོ། །ངེ་ནསྣ་ནལ་འཕོར 
མཆོག་གཙོཔ། །མཆོན་ཆའི་བམནིབཤད་ང་ས། །སྣ་ཆེནམ་ཡས་རབ་སྤོར་བས། །སོག་དང་རོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ལ་རིལ་བུ་ཐུབ་མཆེབ། །གཏན་ཤིང་ཞགས་པ་ཐེད་པ་དང་། །གཞུ་དང་ཁ་ཐ་པོ་ཏི། 





ཕྱབ་ནུདང་ནི་ནཱགས་མཛུབ་དང་། །གཡེར་ཀལི་འཕང་དང་ལུགས་ཐགདང། །བུག་དང་དུར་ཁྲོད་ཇུལ་དང་ནི། །མདུང་དཔར་དང་པགས་ཆོནདང། །ས་ཡི་ཐག་པ་སངས་པ་དང་། །འོསག་བསྐལ་བའི་ཤིང་དང་ནི། 
ག་ཏའི་དབུག་པ་ཐུབ་དུང་མག །ཀེང་རྷུས་དང་ནི་ཛོ་རབ་ཧིད། །མིག་དངམཁལ་མ་གཉེམ་དང་། །སྙེན་པ་ཡི་ནི་ཕུར་བཱ་དང། །ས་བོན་གང་དང་སོག་ལ་དང་། །ཁབ་དང་མཱདབ་ཤུས་པགས་པ་དང་། །ཧྲིན་ཆུར་འབག 
དཔ་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ།།ད་མུར་ནུལ་འཕོར་མ་སྙར་ན། །ཕྱག་རྒྱའིལན་དུ་འརོད་བྲ་བ།།རྡརྫཿ་གཾ་མདུང་ཡིངས་དང་། །ེ་གསུམ་དག་གྐུབྲི་གུག་མདའ། །གསལ་ཡེ་ཕུབ་དང་ཐོ་བ་དང་། །འུཁོར་ལ་ཅང་ཏེའུ་ཆུ 
གི་དང་། །ངངྱུག་པ་དང་ནི་མཆོན་རྩ་གཅིག །དུཿདང་ཟངས་དུང་ང་ྱུག་གུ་གསུམ། །དེརནི་མུབྱའི་མཇུག་མ་དང་། །བྱ་རོག་སྨོ་དངཔཾར་དང་ནི། །ཨེ་ཡཾ་ཐབ་དཔའི་ཕོ་ང་། །ངྱབགྲ་བཅ་ལང་པི་ཝདང་། རུང 
མགོ་ལག་མགྲོ་མོ་བ་དང་། །སྒྱུ་མ་སླ་གཅན་ལྷུགས་སློག་དང་། །གངོས་དཔསྒོགས་དངཉམྱདང་། །མགོ་མྲད་ཨར་ནག་འབུར་བ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་གཟུགས་ཧན་ཞེས་བག །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་མངོན་བརྔོ། 
ཡིན མང་གི་རང་བཞིན་མ་ལས་པ། །དེའི་རིགས་ནལ་འབོོརམའི་ཁིམ་དུའོ། །གང་དང་གང་གི་ཕྱུག་རྒྱའི་དཀྱིབས། །དེ་ད་རྣལ་འདྱེརམ་ཡི་ལྭས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇེས་གཟུང་ངམ། །ཚར་གཙོད་པ་ཡང་ ' 











ཕྱིད་པར་འགྱུ། །སྟོངཔ་ཉིད་ནི་བཅོ་བོརྒྱད་དང། །ཏྱང་པརདུ་ཡང་སྙིང་རྫ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ད་བཞིན་དུ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱེམམ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཉིང། །སྐྱ་བེཐམས་ཅད་ 


1།༄༠། _ ། ཤེས་པརྡ་བ། །སྣ་ཆེནམ་ཡི་རབ་སྦྱོརབར། །རང་གི་མཆན་ཏིད་གྲསངས་པ་ཡིན། །འབུངཕོ་ཐམས་ཅད་ི་ནི་མ། །མངོན་པར་སྣ་ཆོགས་ནོར་བུ་བཞིན། །ཧཱ་ཡིག་སྐོད་པའི་ནཱ་དི་བདག ། 
ཏྗེ པབཞིན་ཁ་འོག་བྟཉས་པརའཕྱང་། །སཱད༧་གནས་པའི་སླདཔ་ཡང། །དེ་གཟུགས་གཉིས་མདའཔངབཅན། །སྦྲབ་ཐབས་མན་ངག་སྦྱོར་དགཉིད། །དབྱཔས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་སྔོན་བྱུང་། །ཚེས་དང་ 
ལས་དང་དམ་ཆིགདཔ། །ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པོའཾ་རང་བཞིན་ཅན། །ཡི་གེ་བཞི་ཡི་ཏོག་པ་ལས། །ཕཱགྱ་རུ་བཞི་མངོན་བོདཉིད་དོ། །གནས་ནི་ཨུརབུ་དར་ཤེསྱ་བ། །སམས་ཅི་ཛཱ་འཕུལ་ནངདེ་བཞིན། །ལྷ་རྫས 

ཀཾ རྣལ་འཕྱོར་མ་འདུས་པ། །ནམ་མཁའི་འཁེར་ལརྦ་གགས་པ་ཡིན། །སུམ་ཧུ་བདུན་བདག་ཉཾདད་ཡི། །བདག་མོ་སྣ་ཆེན་མ་ཡིན་གོ །སྣ་ཡི་ཐོག་མ་ཐམར་དབུག །འཇྲག་པང་གནས་དང་ལང་བ་ཅན། །དབུས 

སུ་མཆོན་པམཆནཱཉིད་བལ། །རྣལ་འྱོམས་ཀུན་རེ་བར་འགྱུར། །རུ་བ་ལ་ནཱི་དབྱངས་ཅན་འགྲེ། །དབུས་སྲ་གང་གདའབབ་པ་མོ། །གཞུའགེངས་པ་ཡི་སྦྱོརབ་ཡཾས། །སྲོག་དང་ཐྲརྨཾསེལ་ཅནའ་ཛཾན་པའོ།། 

ཤཿ རྣམ་ཤེས་བརརྦ་ཤེས་བས་ནས། །མཱཆོནྷ་རད་ཡང་གཞོམ་པརྩབ། །གངདུསམས་ནི་གཏོང་བན། །ར་ནི་ཛཱ་འཕལ་གྱིས་དཔག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡི་མངཡིང་དུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནྲི་རྩམ་པར་དཔུད། ། 


ངྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལེའོ་དྭབས་སྐུནི། །འདིརནྷི་སར་ཡང་བྒཤོམ་པརྦ་ཀཱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་རྱི་རང་བཞིན་ནི། །གསང་སྔགས་ཡེ་གེ་ནམས་ལས་བྱུང་། །མངོག་དང་དཤིབས་ནི་སྔོན་གྱི་སྭེ། །འཇིགས་ཏྱེད 
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མོ་ནག་མོ་ཅན། །ཨོཾ་ཇཀྭདཱ་ནལ་ལ་བཀ་འབྷཱ་ཧཱཧཱལ་ཡ་གྲ་ཛཱནཱདཾཡ་ཕ་ཧཱི་ཱཊ་སྭ་ཕ་པཱབ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཧོཿ ཨོཾ་མ་པཱནསཧཱཾཛ་ཕཝ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་བྱའི་གསང་སྔགས་ལས་རྫོགས་པ། །འདོད་པ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ལས་བ ི་ོ སཔ ཧོཾ མ་བས བི བག་གམོས་རད་གྲསསཔ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ 
རྒྱ་མཚོརྣལ་འདོར་མའི་རྱྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལས། སྣ་ཆེན་མའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བརྔའེ་ཆོགའི་ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙ་ལེཝཉི་ཤཱ་ར་དགུ་པའོ། །དེནས་ཁུས་ཀྱི་ཚཱུམ་ནི །མཛེས 
པའི་སུདཔ་བཤད་པར་བུ། །དཔའ་བློ་བོ་གས་མའི་སྦྱོརབས། །ལྷ་རྫས་ལུས་སྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མགོ་དང་པྩེགཙུགངཔྲལ་བ་དང་། །གཡོན་དང་གཡས་པའྲིར་པ་དང་། །ྒྱབ་གྲིཅྱུདདང་དབུང་ 
པ་གཉིས། །སྣ་དང་སྙིན་མ་སཾག་དང་ཁ། །རྐན་དང་སྙིང་ཁ་ལག་པ་དང་། །མཆན་ཁུངནུམ་ཅིབ་ལེགས་དང། །ལྟེ་བ་མདོམས་དཔ་འཕོངས་ལོངག །བླ་མདང་པག་སྔོ་དིན་རྐང་པ། །སོར་མོ་མཐབ་ཆེན 
ལེངབུ་དང་། །ནང་པའི་མཐིལ་དྲུ་ཐམས་ཅདདུ། །རིག་པལག་པ་གངཔོའི་པགས། །མཐིག་མ་དྲཔལ་བའི་ངོས་དཔནི། །མཆམས་དང་ལྟོ་བར་ཤེས་བུ་སྟེ། །ཏག་ཏུ་ནལ་འབོརམས་སྙརན། །ཕུག་རྒྱའི 


།ལན་གྒྱུར་རྣལ་འཧྱེརཔས། །ཇིལྟའིརིམ་པ་སྦྱན་བྱ་བ། །གླིང་བུ་པི་ཝ་པའ་ཁར་རྔདང་། །ཁྲུ་རར་ར་ོལ་མོ་དང་། །འཕྲེང་བ་སྒག་པ་གར་ཟཇས་དྲུང་། །སྔོས་དང་དྲི་དཔལྷ་བཤེས་དང་། །འབྲས་བུམ་ཆག་འབྲས 
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ན་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་སྨྲ་ཞིད་བཞོན་འདིར། །ཀུནྣལ་དྲག་དྲག་རེམ་ཇེ་བཞིཧ། །དེ 


༄༅། | །དང་སྙོད། །ཞབས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་མརམེ་ཕུལ། །གས་དཔམེ་ལེང་གདུགས་དང་ནི་ །བླའེ་རྔ་ཡབ་དེ་བཞིན་དུ། །བ་དན་མ་ཏོག་འཕྲང་བ་དང་། །རྒྱལ་མཆཾན་དང་ནི་དྲི་གཙོང་ཁང་། ཀཱ 
ང་ཐུཔའཕྲེང་བ་འཕྲང་ཕྱེད་དང་། །སླར་ཡང་དྲིལ་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། །སེངགེའི་གདན་དང་ཧོད་པན་དང་། །ཅིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གོ། །གོོད་བའིའིཉེ་གནས་བཞུགས། །དད་པའི་དབང་པོའ་ང་བཞིན 
ན༨ འཔའ་ཏཱོམ་ཡི་རབ་སོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད༣ཏུ་བྲ་ཤད། །ལྷན་སྒྱསྟགས་ཉས་དུཞེས་བ། །སྦུམ་དྲུ་ངྲག་དངོས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཕྲུལ་དངན། །དབངཔོ་ལས་དང་ལས 


ུམས་ནངུདུ་སོང་ཡེ་ཤེས། །ལྷན་སྒྱས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མིན། །མཚན་མོ་ཉིན་མོའི་རབ་སྤྱོར་བས། །ཤེས་རང་ཐབས་ཧྱི` 


བདག་ཉིད་པོ། །ལྙན་སྩས་ཆྣལ་འོར་མངེ་རྣམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་རྲག་དཔྱ་བས་པྱ། །ད་ཆེག་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ནི། །པུདྨཁིལྟེ་བར་རིག་པར་བྱ། །དེ་ལས་སས་པའི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ། (ཡུལ་དྲང་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར 


སྭས། (འོད་ཟེར 


གཞག །རང་རིག་རལ་འདར་མའོ་བདེ་བ། །འདིནིསཔསྤྱརས་སོད་ཡུལ་ཡིན། །འཇིག་བཞིནཔ་ནིརན་པཉིད།བཅུ་གཉིས་མྲི་ནམས་ནང་དུ་སོན། །ྡོ་རའྟི་རུང་ནི་རབཞུགས་པའི་ །དེར་ནི་ཀུན་དུའ་རྣལ་འཧོ༢ 
དེབ་ཡེ། །འཕོ་མདྨ་ནམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་པོས། །དྭལག་པཱབརི་ཤེས་བྱས་ནས། །དད་པའི་དཔང་པོའྲིར་རཅན། །དཔའ་མོ་མ་ཡིའང་བཞིན་ཤེས། + 





ཿམ།གཙོ་མོ་ཡིན། །སུམ་ཅུ་བདུན་བདགཏཉིད་རྡོརྗར། །རཔམིང་གྭསངསྔགས་ལྡན་པརའོ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ཟས་ཅན་ནི། །ལྷནམྩས་བརོན་འགྲུས་མིང་གེས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལརུ་ཡཱཿིཏ་ཡཱཱརྨ་ཤོམྦང་རྭཏྲ་ཐཾ 
་ལཱ་པུ་ཡ་ཏཱཛྲཾ་ཡ་ཛཱད་ཕཊ་ཛཱ་ཕཊ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཕ་ཧཱ་ཕཊ་། ོའིརམ་ཏཱཾཱཾ་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཱཱ ཁ་དོག་དང་དབིབས་སྔོན་གྱི་རྭ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བྱི་ནིབྱ། །གང་པྲིར་བརྱོན་འགྲུས་ཡངདག་འཕོ། །མངོན་པར་ 
བྗཇཱཾད་པ་ཡུང་དག་འྱུབུང་། །ནམ་མཁའ་ལིང་གི་སྨྱོར་ལྔན་པས། །འདི་རནི་རེ་ཙོམ དཔར་བ །ཆགད་བསུནཔ མ་ཀ །མཆེག་གི་ལྕེརུཿཤེས་པར་ཏྱ། །ཕྱགརྒྱའི་ལན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །ལན་གྱི་ལྕེ་ནི་དབང་ 
གཉིས་ཀྱིལོ །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དང་ལུང་རྣམས་སུ། །ང་ཡཾསྭ་ཏྱོད་ལ་མང་བཤད་དོ་ །རྒྱུདའདི་ཡི་ནི་འམ་སྦྱོར་བ། །མཾ ངཔའབྱུང་བར་མི་འགྱུལའོ། །མ་རིག་པ་དྭཔསྡང་སམས་དང་། །སྐྱ་བོ་སྨོངས་གང་ཡུལ་སྭོུད 
ནྭ སསས་རྒྱས་ཉཾདེ་ནེ་མི་འཛེབ་ཅིང། །ཁེས་པར་ངྱསལ་བར་འཚདཔར་འགྱུར། །ད་ོརགུས་པའེ་སམས་བདག་གིས། །ྱབ་བ་གས་པས་ལེགས་རིགྱ་བུ། །སཱནྱ་རོངས་པ་མད་འགུར་ཞིང། །སངསྐྱ་ཧས་ཏིད 
འཐེབ་ཡུན་སི་རིང། །མོས་པས་རུན་དུ་གཞེལ་གྱུར་པས། །མེདང་ནད་མད་འཕེལ་བ་ཡིན། །རྨཿགི་འཁོརལའིརྣལ་འྱྱོརམ། །སཱོབས་ལྡན་དཔའ་པོའི་བྲོ་གྲོས་མ། །རྡོརྨའི་རླཔ་དེརརཔ་ལྡན་པས། ། 
སེམས་ཆེན་པོར་ནི་ཐིམ་པར་འགུར། །དཔའ་བ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོརལས། །རྡོརསམས་དཔའ་བད་བའིམཆག །རྡོ་ར་མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། ། 





ཐ།༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྱམཆོརལ་འཐོར་མའྱི་རུདཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་། ཕྱགྱ་ར་དངྱཕཱག་རྒྱའི་ལན་པཔའ་པོའོ་ཐྲོ་གྲོས་མའི་ཚོགའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིངཞེས་བྱ་བ་སྟ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ། 
རོ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུམ་ཀ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བསནདུ་གསོལ། །གང་ཞིག་དཱམདདངོས་པོའ་བར། །བཤད་རྱིས་སྒྲབ་མོ་མཉན་པར་གྱིས། །སོ་ཡི་མཆུ་ཤི་ཡེངས་བཟུང་ནས། | 
བདྲ་བས་བོལ་འཇིབ་པར་བེད། །ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་འབ་སྟོན་པའི། །འདིསྐད་ཀྱི་ནི་ཆཾག་སཱཱབ་སོ། (ཕྱི་མོའི་ཡེ་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །བརྲུ་པོ་གསུམ་ལ་དྲུཨ་ལྡན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའལན་ྱིསརི། །འདིལས 
ཧཾ མ་ཆིག་དྭབྱེ་བར་བྱ། །ཀཁ་གགྷ་ང་ཀཾ །ཙ་ཆཛཛཱཏཾཾ། །ཐ་ཁཱཌཌྷཌཛཾ། །ཏ་ཐ་ད་རྙན་ཏ། །པ་ཕབ་བྷམ་པཾ། །ཡར་ལུ་ཝ་ཧ་ཡུ། །ཞེས་བྱ་རྣལ་འབྲེརམས་སྙར་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་སླར་ཡང་འདི། །ཀཱའཱ 
གྲ་ཧཱཀཾཿཾཾཱཾཱཾཾཱཿཿ །ཐཱཁྦཌྡཱཏྦཐཿ ཏཱཐཱདྭཱཧཱན་ཏཿ པཱ་ཡཱཧཱ་ཧཱམཱ་པཿ ཡཱཧཱཧཱལཱཧཱ་ཡཿ ངེ་ལྟར་ཕྱག་རྱའི་ཁུད་ཤེས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིསྦོ་སླགས་ཡིན། །ཁྲུག་གཉིས་ཀྱིརབ་སྦྱོར་བ། | 
% །ཐམས་ཅད་ཏུང་ནི་ཡི་གེ་འྲབ །ལོག་དང་སྙང་དུ་འདུས་བྱས་ནས། །རྣལ་འཛྱོར་རྣལ་འཕོརམ་གཉིས་མེད། །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡེ་བདེན་རྣམས་ཀྱིས། །དཉིད་དགའ་བ་བཞི་བཞི་ན། །སྡཾ་པ་བཞི་དང་འཁོརོ་ལོ་པཞི། ། 
ཨེ་ཟམ་ཡཱ་སྲུརྣམས་སྲི།།རྱུང་འདི་ར་མདོ་རུབསྟན་པ་སེ། །རྒྱས་བཤད་གཞན་དྭ་ཏྟོགས་དྲན་ཏྱ། །མིའུ་ཐུཿམ་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། །ཆོག་སྔགས་པས་ཤེས་པར་ཀྱ། །ནམ་མཁའ་དངམཉམ་སྒོ་སླགས་འཕྲེང་། 





ཿམཁའ་གཱོད་ས་རུ་ཧྩོད་པ་རང་། །ངག་ཀསྐད་ཀྱི་མངབཞིན་བདག །འགེག་པརཉེ་བརའགྲོ་བརྒ་ཧས། །གསང་ཆན་སམས་དང་སེམས་བྱུང་ནམས། །མཐའ་མ་གསལ་བརམཐངབ་ཡིས། །ཅིན་ཆེན་རོརེལས། 
དགའི་གཟུགས། །བལྟས་པའི་མཚམས་སུ་མཐོངཔར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་པདེན་པའི་སྦྱོར་བདག་ཉིད། །བཞི་ཕོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལཱམཾཿཤཱ་རདང་དབང་ཕོར། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །འདོད ། 
།སྭ་ཆགས་པལ་ནམས་བསྲེས་པ། །དེ་ཕཾི་སད་ཅིག་ལས་བྱུང་མིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས། །མ་ནི་དབུས་སུ་བདུང་ཇིའ་གནས། །དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རག་ཏུ་བདའི། །དབཞིན་གཤེགས་པ | 
བཟའ་བར་བུ། །ལྷ་དང་ཀྲུ་རྣམས་ཐུང་མད་ལ། །མཁས་པྲ་ཡིས་ནིཚོལ་བ་ཡིན། །དྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ལུས་ཅན་གུན་རྱི་འཕོ་བ་ཡང་། །སྒོ་དགུའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །བནམས་བཞི 
མའདུ་ཤེས་བྱ། །དྷལརྒསོ་གླེགས་གནས་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྭམ་ཧུ་རྱ་དྲུག་འགྱུག །སྤོ་ཡེ་དབེ་བམི་ཤེས་ལ། །སྩྱོན་དང་ཡེན་ཏན་ཇི་ལྟར་ལགས། །འཕོ་བའི་དུས་ཚོང་ཀི་ནི་ཆད། །ཡང་དག་རབ་ཏ 
ར་བཉོན། །མཇེས་པའི་གནས་ནི་ལམ་བཟུང་པོས། །ལམ་ངནྭ་རིས་ནི་སིད་པུའིསོན།།ཐིགལ་ལྟ་བ་སུངྒམས་ལ། །མིག་དཔྱག་དང་ནབ་དག །བཤངབ་དངའནི་བཅིབའྱིསོ །སོ་ངགུ་ཡི་ཉི་མཚན་ཉིངངོ་ 
ལྟེ་བས་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་དང་། །ཐྲིག་ལེས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྙང་གིས་སྟང་གི་གནས་ཏྱི་ནི། །འགྲེ་དང་འོང་བར་རབཏ་གྲགས། །གནོད་སྦྱིན་དངོས་པོ་སྣ་ལས་སོ། །ཟླ་བདག་གིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། 
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ཐ།༅། །གལ་ཏེ་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་བགྲོད། །མི་ནམས་མི་བདག་བསྒྱུར་རྣམས་འགུར། །སིདཔའྷིསོ་ཡིས་ཡི་དགས་ནམས། །གཅིབས་དྲུད་འགྲོའཾ་བཞིན་ནོ །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་རྣམས 
7] ཀྱིས ུས་ཅནྲ་ནམས་ནིབ་ཤངཔ་ལས། །གཞན་གྩི་སྒོ་ནི་གསུམ་གསུམ་སྟ། །མཁས་པས་རྩ་ཡི་གུན་སྩོད་ངས །ཉི་ཤུ་རྱ་བརུན་རྣམས་ཀྱངནི །ཧཱིན་དླུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ལོ། །ྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གསུམ 
པོ་ནི ༩ེ༢འྲི་སྒོམ་ནམས་རྱིལོ། །བཉོན་འགྲས་དབང་པོལ་དངོསྣ་ནམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཉེར་སྣོད་མཚནཉིད་དོ་ །སུམ་ཧུ་བདུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ། །སོན་གྱི་མདོག་ཅན་བསྒོམ་པའ། །རྗོཚྫདཀརསོ 
སོགས་ས་བན། །སྒོ་གྲེགས་གནས་སུ་གཞག་པར་པ། །ཤེསུའབ་ཐུབས་བདག་ཉིད་ལྦ་མོ། །ས་ཡི་འཁེར་ལེའོ་སྨྱོར་བས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་གུར་པ་ནི། །ཨོཾ་མཱངི་ཏི་ཀ་ག་ཛ་མུ་བ་ཁཱརི་ཧཱ་པཱཧཱ་རི 
ཏ་པཱ་མ་ཡན་ཏཱཱཾཡ་ཛཱིཔཱཾཕ་ཧྲཱཾཊ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕ་སཱཿ་ཧཱཱསཱ་ཱཱཨོ།ཁརྔརིཡེ་ཧཱིཾཔཱཾཕཊ་ཕང་སྭཱདཱ། དེ་ལྟར་སྔགས་ལས་ཡང་དག་བུང་། །དོན་དམ་སྦྱོརབ་ལས་སྒྲེས་པའོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ། 
ེསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོརམཁའ་འགྲེ་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྷན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བནདམལ་མཁའ་འགྲེ་ར་མཚོནལ་འཐེར་མའོ་རུང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆཱན་པོལས། མིའུ 
པམའི་ཡི་གེའི་བརྡའི་མཚནཉིརྱ་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བ་སེ་ལའྲ་སུམ་ཧུ་མ་གཅིག་པའོ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཡེ 










༡ ཀྱིས་ཕྱགརྒྱ། །བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་རལགས། །བདག་གིས་མཚན་ཉིད་བཤད་བྱ་ཡཾས། །ཡིདེནི་གཅིག་ཏྲུ་གུལ་པསཉོན། །ལྙན་སྐྱས་བད་དང་སྙོངཔ་དང་། །འང་གིས་རིག་དང་པད་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང 








ལེོས་སྟོད་རྫོགས། །སྦྱལ་བ་ངང་ནི་མྨད་བྱུངཆེ། །འོད་གསལ་སམས་དང་བསམ་པ་དང་། །ཁིདང་མྙུང་འདས་སྦྱོལ་སྩས་དང་། །ཕའོལ་ུན་དང་གཉིས་ལེང་དང་། །ཁྲའ་པ་དང་ཉི་དོཌ སྣ་རམ་ཤེས་ 
བྱང་རུབོ་དང་། ཆོས་བབིངསྲ་གེངཔརདེ་ནིན་དུ །པདྨ་དང་ནི་ཆེས་འབྱུཔ་དང་། །སླར་ཡང་བདག་མེད་མཐོ་རིས་དང་། །ཞི་དང་སྒྲ་དང་བླ་མ་དང་། །ཟིག་དང་འཁྲུལ་མད་རྟོག་སཱཿས་དང་། །བཅུད་ལན་དང་ནི་གྱ། 






| ད་ད །མཁསཔས་ཅུལ་མའིམ་ས་སོ། །ཇི་ལུར་དྷ་ཝཱར་ཡིག་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ཅཱི་ཛཱཾམ་མ་ཡཾནཱ། ཇི་ཉུར་ཡི་གེདེ་བཞིན་དོན། །ངམྱུལ་བ་ལ་སྣངཤེས་པར་བྱ། །ལུང་ཀའི་དབ ཁཱ །ྒ 
།བརནལ་འཕྱོར་པཁུདྲ་ཀྱིསྤྱ་བཀོ །འཕུངབར་གུར་པའིས་བེན་ཧཱི །དམནི་རཱཱཾམ་མ་ཐསས་ཅད་ད། །གེསར་ཡུ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཞི །རང་གིའང་བཞིན་དྲུ་མཚན་ཏིད། །འང་ཡེདད་མཉམ་རའ་འའོའ་པ། །བདའི 
སྦིངཔོརུནིགནས། །འནི་ནཱས་ཤས་འགབ་སྟ།།ཡདྡེ་ཉིས་ཁམས་རྣམས་ཐཡེས་ཅད་དུཤ །ལང་ཀར་བདག་ིདྩས་བ། །དཔས་པོའི་ཕེཤེསནམས་ིས བུང །དབང་པུག་འབུང་པོ་ཁམས་ཅདྲ་ཀི། །ཡེ་ས 
མིན་པ་དངོས་ཀུན་སྩྱས། །དབ་ཀོཊའི་གནས་སུ་སྟ།།སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དྲན་དབང་པོ། །གངདུ་ཡ་ཤེས་བསམ་མདང། །དར་ནི་བསྟན་པས་ཐེས་ཕར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གང་དག་གི།།ི་ནི་ཀུན་འགྲའ 











ཡཿ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སོ། །རངནམས་ཀི་ནི་མཁར་ནམས་སྲུ། །དབང་པྒོ་ནམས་ཆྱི་བདེ་དཔཞིན། ཐྲིནི་རྡོ་རཾའི་ནུས་པར་གགས། །ཕུལ་རམས་ཆྱི་ནི་གེང་དུ་བསྲོད། །དྲན་པ་ལན་ཅིགསྱེས་ཡེ་ཤེས། ། 
ཐི གགདནིརབ་བྔརདོཔ། དགི བ་ས །ཤསནས་རྡ་རའི་ཚུ་བདགཉད།།ཆརདཉིདལས་ས་ནས། འངག་རབབཞིན་བགནས་ཅུ། ོས་དཔའ་ངིག་ཉེན་བཅས་པ་གྱུངས། ། 
ཅུང་ཟད་མིངམད་གཟུང་བའྲ་བ། །ཡངན་དངོས་པོ་ཀུན་བདག་ནིད། །ཡངན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྔང་། །དངོས་དཔདངོས་པོ་ཅན་ཡེད་མིན། །དངོས་པོ་མེདཔ་གསལ་མཐེང་འགུར། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནམ 
པཿགྲོལ། །ཐམས་ཅང་མི་བདན་ལས་སྩྱས་བལྟ། །བླ་མ་རྔེརྫའཛྲིན་ཞལ་ལས། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་དྲདཔར་གྱིས། །མེ་ཡཾ་ངཀྱིལ་འཁེར་དྲུ་ལྷ་མོ། །དྲ་ཕིར་དེ་ཡིརང་བཞིན་ལུས། །སུམ་དུ་བདུན་བདག་ཉིད 
དབུས་སུ། །སོན་གི་གཟུགས་ཅན་བྱསོས་པར་བ། །ཟམས བབས་པ །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨོཾ་པཾས་ཛཱཾཧ་ཀཱ་ཛའོསུ་རཱནཱརདྭི་ཱབ་མུ་ཝ་ཁཱ་བྷ་ཡ་ཀ་ཧཱཾརཱཔཾཡ་ཕཊ་ཛཱཾཕཊ་ཧཱ 
བཊ་ཤཱཔཐ་སྭཱ་དཱ། ཨོཾ་ལྷང་ིེ་ཏཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ །དེལཱར་ཤེས་བྱས་གསང་སྔགས་ཆེ། །དངོས་གྲབ་ཡངབས་ཐྱེད་པ་ཡིན། །ལས་ཐམས་ཅད་རྱིརང་བཞིན་ཏེ། །བརྒྷལན་ཡང་གཞན་དུ་མིན། །དངེས་གྲུབ 
ར་ཡི་ཨིཔ་ཅན་ག། །ཉི་ཤྭ་ཝ་བྱརད་སླན་བུགོ །སྙིནྭ་དུགདང་ནི་སྣར་མ་འགྱུར། །མགེ་བ་དང་ནི་ལགརེ་བཞི། །ནབ་སོ་དངནིརྒྱལ་ཉིད་དང་། །སྐག་དང་མཆུདང་གཞན་པ་ཞི། །ཤར་གྱི་གྲ་དང་བྱང་གི་དགོ། 





བཞི་ནག་པས་རི་དང་། །ས་གདུང་ནི་ལྷ་མཚམས་དང་། །སྟྲོན་དང་སྣྱབས་དང་ཆུ་སྙོད་དང། །ཆུ་སཱདདང་དིཅྱི་བཞིན་དང་། །གྲ་ཞིན་མོོ་གྲད་བཞིན་དུ། །ཨོན་གྲེ་དངནིཁྲམས་སྟོད་དང་། །ཁུམས་སྙད་དང་ 
ནིནམ་གྲུ་དང་། །ཐ་སྐརདེ་བཞིན་བྲ་༧་དང་། །ཟླ་བཉིམ་ལཱཱ་ཧུདང། །སའི་མཉིད་དཔསན་པ་ནྣམས། །ལང་རངདུས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།ཐཙིམད་པས་གཟུང་བས་སོ། །ཐམས་ཧདྨ་བ་བལ་རཱཾད་བདག་ཏིར། ངུ 
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ནམ་མཁལལ་ནི་སཉམ་པར་གནས། །འཆད་བཞིན་པ་ཡི་འབ་སྦྱོར་བས། །སྔགས་པས་ཆོག་ཤེས་པའ་ཏྱ། །དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྩོར་ལས། །རོཆསམས་དཔའ་བདེ་བཟི་མཆོག །ཇོརཾམཁའ 
འགོ་དྭ་བཞིན་གཤེགས། །བཅེམ་ཝན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བ་ནིཿ ས་མོ གས་པར་བ །དཔའ་ང་བམས་ཅད་མཉམ་གླང་ལས།།ོར་ཡམས་དཔའ་བདེབའི་མཆོག ཆམ 
'ཆན་ཉིད་ངང་། །ངྱཀིལ་ལཁོརྦ་སི་འཁོར་ལེའིའརིང་བཞིན་དང་། །མིང་གི་ཆོགའི་ཡེ་ཤས་རྱི་ལྔའྭེ་སམཧུ་མུ་གཉིས་པའོ། །སླར་ཡང་གཞན་པ་བཤད་དུ་སྙེ། །དགོས་དད། 
[ཕྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་གིས་རྣས་པར་ཤེས་ཙམ་རྱིས། །སྒྲབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐེབ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བིམ་གཟས་གཟུང་བར། །ནལ་འབོར་ཨ་ཡི་སཱགས་མཚནཉིད། །ཕོ་ཏམུ་ ི་གསོང་པོརག། 
བ་སྟེ །་ཏི་པོ་ཏྫསགིཕན་ཡནེ་འོ །གཡུའྲོ་བའོ་ལམཔ་ནི། །ལེཔངནེས་ནྱིབ་བཉིད། །་སི་ོང་ཁུརརོ་ཅལུ་གས་ཞེསྱ་བ།།ཟུང་ཞིག་པའྲོར 











གཞན་གསང་ལར་ 
ད་ཡ་ནི་དཔའ་པོ་ཡིན། །ཀེར་བ་ནི་སོང་ཅིག་པ་ཉིད་དོ།། 





ཡ།༄། །/ུ་ཀ་ནི་རིལ་བུའོ་ཨ་ལི་བུད་པའོ། །ཤིར་འཁྱིལ་བའྱིསྤྲ་ཡིན་ཏེ། །ས་བརྡན་བའོ་གཞུན་པ་ནི། །མན་ཐ་ན་ནི་བདུད་མུ་ས།།ནའ་ཕད་པའོ་ཏུ་ལི་ཀ་ཡང། །མཁའ་འགྲོ་མཁོནར་ཀི 
བེ །ཉྱིལ་འཁོག། །ཨྲ་མ་ཀ་ནིདུརྦ་བདོད། །ཀ་ཁིལ་སོའོས་སནཾ། །བམ་ཟེའོ་པོའྱ་རལ་པོའ་རིགས། །བིར་ཏྲི་རའུརིགསྤ་ཀུར་ནི། །དམངས་སོ་ཨྙར་གདོ་པ་ཅན། །ཨ་ལི་ ཀམས །སྲིང་ཨོཿ 
¡ རུད་ཀཆིལ།།ཆུ་ཡེས་སོངགརེ་བཞིན་དུ། །ཟས་ཀྱིས་ལུགས་པར་རིག་པརྱ་།།ཕྟེས་དི་ཡིསྣ་མོས་པ་སེ། །སྭ་གམ་ན་ཞེས་བ་གནས་གངནས། །ཆགེ་མོའོ་ཀརི་ངཱ་མ་ཏེག་གེ །ལམ་བ་ལྟ་བ་དན་ཏ 
རྫ རྡོད་བ་སྙེ། །ནཾ་རོབྱཆའོ་བཾ་ཧཱ་ཕ་ཏི་ཚཾམ་པའྲོ །ཅཱ་མ་ཞེསྱ་བ་སཱིནད་བཞིན། །ཇུམ་པི་ཡའི་བོ་སྭ། །སྭནུ་སའི་ཏ་རུ་ཀླུང་། །ཨཾ་གྭ་ཝཱ་ནི་མ་ཤས་ཏེ། ད་རིག །ཨ་ཧྷར་སོ་ཡིནེ་བཾ་ཀ་ཏི། ཛྲ 
མནན ནོའཕང་དབཞིན། །ཅ་ལྟ་རངངོམི་གཔ་ཏཱཱིགས། སྫང་པ་ཞི་མས་པ་ས། །སཱུས་ལསམིབཞི་མདོར་ཤེས་པར་བ། །སྣེ་བ་པལ་གུ་ཤ་མོ་མདྭཱཀཱརག །ཕུགས་ཆེནནོནིའ་སསོ།། 

༡ ནནི་མིའོ་བནྡི་གང་ཡུན་ནོ། །མ་ནི་མཧྭ་བ་ནི་བ་བ་ཧ། །སྡི་ཞིསང་གྱེ་བ་ནི་སྐུག་དེ་བཞིན། །སྦྲནི་གེནས་པའོ།ཁ་ལའེག་པ་ཟོས་པ་ཡིན། །སོ་ལའེག་པ་ཚིམ་པ་ཡིན། །ཧིཀ་ངཆོ་སཱོངཔ་ལ་འེག་པ། །འཁྲིག 
པའོ་བླམལ་རེག་པ་ནི། །དེ་ལུརདྭ་ཝཱརྦ་ཧིས་ཞེས་པ། །མཆོག་ཏུ་མཐུན་མ་ཤེས་པར་བ། །འདིར་ནིདགོས་པ་སར་བཤད་པ། །མཁས་མ་ཡི་ནི་བསུབ་པརྱཀ། །བྱེདཔ་རྣལ་འཕྱེར་མམ་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོ 





ཅལ ཀུནཏུ་དགེས་པའོ། ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའཾརང་བཞིན་རྒྱེས། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་བདག །བསྐྱད་པ་སྲིད་པའི་སྨྱོར་བ་དང་། །སྒྱོར་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྱ་མ་མཐུནུ་པ་འཁེའ་བྲ་དང་། ། 
བཅུབ་རང་བཞིན་བརྟུགས་པ་དུང་། །གཞན་གྱི་དབང་དང་མངོས་གྲུབ་དང། །དུའི་ཡི་འཁེར་ལ་སྒོས་པ་དང། །སམས་དཔའ་བུས་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་། །གཏོང་བ་བཅུལ་བ་དཔའ་དེ་བདིན། །སྐར་ཅཱས 
མཁན་དང་སྙན་པ་ཉིད། །བཟེ་དང་ཁམས་དང་སྨབ་པོ། །ལྷག་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ས་རིགསོགས་ཤེས་བྱ། །མཱ་ཝཱ་བ་ཡེ་ཉཾགནས་སྲ། །-ཤིང་གྲ་མ་ཡཾརབ་སྦྱོར་བས། །ཏིང་འཛྲིན 
དབང་པོའི་རྔོགས་ནམས་སུ། །འཇུག་པ་མད་དང་འཛུག་པ་མུངས། །དབང་པོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་བལ་དག །ཡང་དག་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་བདག་པོ། ། སཱ་མ་ཀཱཾ་ཇོ་རའི་བུ་གརི །སྤིགཅུག་གནས 
ཿཡངས་གནས་བྱ། །རང་བཅིག་པ་ཁའགུ། །ཀམ་པོ་ཇི་ཕི་པགྱ་རི་རུལ། །བི་ཡང་དག་རིག་པའི་རྒྱད། །རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་ཡང་མཆན་ཉིད། །རཾ་ལྟར་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀུནི། །མཁས་པས 
ཡུམརམི་སཱང་ངོ། །ཞུ་བའོ་དངོས་པོའི་ཕེ་ཤེས་འདིཌ། །ཟལ་འབོར་དདུངཅི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ི་གུ་དང་ནི་འྲ་བའི་གཟུགས། །བདགཉིདི་གཟུགས་ཅན་མཛོངབརའགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུབས་གཡགས་པ། 


° 


།འགོ་བ་ཡི་ལྷརདྲའ་བྱས། །གངའདྲའི་སྟེངཛེགཉིས་བྱར་མེད། །དའདྲའི་དངོས་པོརསྐས་དྲན་བྱ། །སུམ་ཆུ་བདུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ། །སྔོན་ཅན་གྲགས་པ་བསྒོམ་པརབྱ། །གསང་སྔགས་བདན 





ཡན།༄༅། །པཔའི་གྲུང་བདག་ཉིད། །ུཡི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སོན་པའེ། །ཡོས་མར་ཧྭཱཧྷཱཧཱཿཱྭ་ཏཾཔིས་ཕཱ་ན་ཡ་ཀྭཾརཧཱཾཡ་ཕྲཛཡ་ཕྭཱ་ཐིབཱཾཔ་ཕཊ་ཐྭ་པ་ཧཱབ་སྭཱཧཱ་ཨོོདཱམ་ཛཱ་ཡེཧུཾཾ 
23 ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ །ུརགས་གྲགསབདགཉིད་དུ །ཀུན་ཏུའྭ་མུ་ཅན་ཤེས་བ། །མཆེད་པརོ་རའི་རང་བའི་ནིདུ། །ལྷན་རྒྱས་མཛེས་མ་འདུས་པའོ། ཤིས་མའའམ་འིསར་། མྱུ 
ནམ་མཁའ་གཙོངོ་ཡོན། །དབྱུགས་ནྲིས་བྱ་བས་ནས་ནི །མར་ཡང་སྤོརན་ཀུན་ཏུ་འགོ། །ས་གསུམ་བོ་ཡི་རིས་སུའི། །གཟུགས་ཀི་གཙོ་མོ་བྲོམ་པར་དུ། །ཡདེ་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡཾསེ། །འདོད་པའི་དངོས 
ཟྲུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤར་ཡང་རྔོརྔ་ཕག་མོ་ཡེ། །རྣལ་འདྱོར་པ་ཡིས་རིགས་ལྡན་མཆོད། །ལྷ་རྫས་མི་ཡི་བདཔ་ནི། །བསྡུས་བྱས་པ་བས་དེ་མཆཱོག་གེ །མ་མོའི་གྲོར་ཏེརཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་བའི་གཙོ 

༧། བསྒོམ་པརྱཀ། །འདེ་འདའིདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁས་པས་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམསསམས་བདགཏེད། །སྙོངཔ་ཉིད་གཟུགས་དམིགས་པ་ཅན། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་རིག་བྱས 
* ནས 'མྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་ཐའི་རང་མཚནཏིད། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྒྱོརལས། །རྔོཛྫཾསམས་དཔའ་བད་པའི་མཆོག །རྔོ་རཱཾསཁའ་འགྲོ་ད་བཞན་གཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
དཔལ་མཁའའགྩོ་རམཚྒོནལ་འདོརམའྱནུད་ཀྱི་རྩལ་པོ་ཆེན་པོལས ། ཤིངབྲཾབ་མའེ་རངགི་མཚནཏིརྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་རའི་བཛའི་ཆོགའི་ངས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟ་ལྲ་སུམ་ཅུམ་གསུམ་པལོ། རྭ 





། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་པོ།ྡོརམཁལའགྲོཁབ་བདག་ཆ། །ཕགྱས་ཡངདག་རིག་པའི་གཟུགས།།ཇི་ལའི་རིགས་པས་བསྟནདུ་གསོལ། །ཕུགྱ་ར་བཞིཡིརབ་སྦརབས།།འེའེལ་ནིདགུདགུ་སེ།།ལ་ས 
དང་ཆོས་དང་དམ་ཆིག་དང་། །ཕཱགྱར་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཡིན། །པདྨ་ཕྭ་ཝཱརདཀར་བང་མེད་གང་། །པདྨའི་དྲིནི་གཏོངབ་ཡིན། །པྱད་དངའི་ཨྭཏ་ཛྲི །ཁ་དོག་ཅོམ་པ་ཀ་ཡི་ཡོག །ཛ་ཁརངནི་ཙམ་པའིདི། ང་ཡ 
གཟུགས་དངམདོག་འཆིན་མའོ། །ག་ཕུར་དང་ནི་ཙན་དན་དྲི། །པྱད་དཀར་པོའཾ་པགས་ཅནམས །རིདགས་ལྟ་བ་དང་གཤམ་དྲི། །ཨྭངྨས་ཧཱོན་པོའི་མདོག་ཅན་མའོ། །སྤུངཱལ་མོ་འདབ་ལྗང་ཀུ་ལ། །དེ་རྲིད་ཉིད 
ཀྱིས་མཆོན་བྱ། །མ་ཀླི་ཀ་དང་ཨཱཏྤལ་དྲ། ུ་མན་དངརྲཾམཚུས་པའོ། །ཀེཏཀེཡྲ་་ཤེས་བ། །དམརཔོ་བན་དུཀལྟ་བུའོ །བ་ཐ་ཕིམ་ཐིཀ་སྲིརི། །སུར་ཡངནམ་མཁ་བི་་དེག་གེ །དེ་ཝེརལསྤ་ཀྱིཡག 
རྒྱ་མའགྱུར། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་ཀྱ། །བད་གཤེགས་ཆོགས་པ་ལ་དགའ་བ། །མཐར་སྱཾས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཡིན། །བསམ་གཏན་བཟླས་ལཆྒུན་དུ་དགའ། །དྲམ་ཐེ་མོ་རུ་འབ་ཏུ་བཤད། །རྟགཏུ 
ཟུས་དང་གཙང་སྦ་དགུའ། །རྨའཚིགས་ཉྱིའི་བུ་མད་དོ །རམ་རོག་མེད་བདག་ཉད་སི་མོ།།རུལ་ཅིངདཔའ་བོལ་སྩུ་ཞིང།།རྒྱལ་རིགས་ཀི་ནིརང་བཞིན་ཏ། །འདི་དི་མཆོག་ཏུ་གཏམ་དགའམ་།།ལས་ལ་ཡུང། 

ཨུ་བ་སྟ། །དམངས་རིགས་ཀྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །བདེགཤགས་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས། །མཆོགཏུ་མཐུན་མའི་རྣལ་འདྱོར་མཁོ །མཁག་པ་ཡི་ནི་ཛྲོགས་སུ་གཞོལ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲེ་མད་མཁོ། ! 





༦ 


༠༢ ༄༅། །དཔའའོ་མི་ནི་རིགས་སྲུ་མས། །རྟག་པརཤ་ནི་ཐབ་ཡིན། །བེད་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་སྲུངས། །བྱང་རུསམས་དཔའི་བསམ་པ་ཕེད། །ཁྲོ་བྲནམས་ལ་སྲི་བོ་ཞིང། །མཉེས་པར་ 
] ཐྱད་པའིཁུར་འེརམགོ། །དེ་ལུརཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཧྭ། །དམ་ཚིག་2ྱགརྒྱམངོན་བཱརྔོད་བྱ། །གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལ་དགའ་མ། །དམ་ཚེག་ཅན་དུདེ་མངོན་བུརྗོད། །རབ་གནས་ངཀྱིལ་འཁོརའུ་ཁེརལོ་དང་། །ངོན 
དམ་པ་ལ་དགའ་མགོ། །འགྲོ་བནམས་ལ་དབང་བསར་མ། །རལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་མརགགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་སྦྱོང་མའོ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡེ་ཚོགས་དབུས་སུ། ། 
#ཱཾ" མཆོག་ཏུ་སྨད་བྱུང་རན་མོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་དང་བཅས། །རབུཏུརྒྱས་པའི་བཞིན་བྱེདམའོ། །རྣལ་འྱེར་པ་རྣམས་བུ་བེན་སྣང་། །རྔོརིརྣལ་འབྱོར་མརའེ་ཤེས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དུབ་མེད་མ། ། 
མཆོན་འཔེབས་པའི་ཨི་ཅན་མཁོ། །མི་སྟོ་ཏཱག་ཏཱའྲགོ་བཞིན་དུ། །དམ་ཆིག་བཛྡནི་སྒོངམ་སྙ། །དེ་ལྟརདས་ཆྩིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིེ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའབ་བཤད་བྱ། ལྨན་སྐྱས་ཞིངསྱས་ལྷ་མོ་དང་། །སྔགསྭ་སྒེས 
འཇིག་ཉན་མགོན་པོ་མ། སྦྱརསྩེས་གནས་སྱས་དེ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚོགྲ་ཝྷ་ཛས་ནལ་འབོར་མ། །པང་ཅན་མ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའབ་བསྔགས་པའོ། །ེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་མཛོན 
རྨུལ་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། །གང་ཞིག་གང་གི་མདོག་དང་དྲི །ད་ཡི་ད་ལྟར་ཚྱུལ་དྲན་བྱ།།ས་སྲཿས་མ་ཡི་འབ་སྦྱོརབས། །ཀཱ་མ་རཱུཔ་ཤེས་འབ་དབང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེས་པའི་ཕྱིར།།ཕྱགརྒྱ་འདི 


ཤ 
= 





ཿ།ནིངསྒྲབ་པརཀྱ། །ཨེ་ཡིག་ཡེ་ཤེསླརུང་ནམས་ནི །ཟླ་བལིངཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབ་ཞུགས། །འདོད་ཆགསམ་ཡེའང་བཞིན་བདག །བྲུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེརྣལ་འཐྲེར་ས། །རྡོརྫགསཔབ་ལས་བཞེངས་རྩ། །ཁམས 
བིཅདམན་འཕོམདམོ།འཕུར་ བན་ད ེདགེསགཅན་ཆཅགཞོ།སམསཞིའརབ་སྐ། །སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་ལས་ཅན་མཁོ། །ལུས་ཧཱན་གཟུགས་ནི་དེས་ངེ་བཞིན། །ཞིང་ 
དུཀ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །ཆེན་པོའི་སགས་ཉྲི་རུལ་བདགཏུ། །ས་ལ་ད་ལཱརཉིད་རོམ་འྱགུར། །སཡྦརསྭ་ཀྲནྱ་གི་རིགས་ལ་ཡུང། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཤེས་མི་འྱུར། །གཞནགྱི་གཟུཤས 
བུས་ལྷུམོ། །སཛས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཤེས་ཕྱད་མའོ། །དཔངཔོ་ཀྲུནཏུ་འགྲོ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕྲིའཤེསརབ་པའོལ་ཕྱིན། །ངེ་ལྟར་དཉིད་ཡསེུས་པས། །རལ་འོམམ་ཡི་གཟུགས་དངམརུངས། །ཕ་ཤེས 

ཁར་ལརྨ་ཱསོ་ནམས། །ཐདུག་མོ་འདུདཔ་ཀུན་སྫུན་ས། །དྱཀིལ་འཁེར་འཁོརལོའི་དབས་སུ་ནི །སྔགསྐ་ཅི་གཟུགས་ཅནདུདངབའོ། །ཨོཾ་ཾ་ཧཱཱཀཀ་ལཱལ་ཡ་ཕཱྙརཱ་ཀུ་་ནའིཡ་ཏྭལཱཾཛ་ཡ་ཕཊ 
རཱ་ཕྭ་ཐ་ཕཊ་སྭཱའཱ། ཨོཾ་ཨེརཱཔ་ཏཱི་ལྷཱཛཾཕཊཕཊ་སྭཱཧཾ། ཤེསྲ་བའིིསགས་ཀིས་བནོ་དུ། །མཆེག་ཕྦྱིནམ་ནིབྱངབ་སྟེ། །ཁངོག་དབྱིབས་ནེ་སྔོནགྱི་ཅན། །ཇིཉུར་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུའོ། དཔའ་འོ་ཐརླ 
ཊམཉམ་སྦྱོརལས། །རྡོ་རྫསམས་དཔའབདེ་བའི་མཆེག །རྡོརྫམཐའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུམས་སོ། །དཔལ་མཁའའགྱོ་རྒྱམཚོནལ་འཧྱོར་མའྱི་རུད་ཀྱི་ཉལ་པོ་ཆེན 










༢ ༅། །ཕོ་ལས །སྭ་སངས་མཁྡིསའི་ཕུགྱ་རྱའི་མཚནཉིདྱ་ཀི་ཆོག་དཔལན་པ་ཞེས་བ་བ་སྟ་ལྕའུསུམ་ནུཝུ་བཞི་པལོ། །དནས་ལྷ་མེས་མཆོད་བྱས་ནུས། །འདི་སྐད་ 
` ཉྱིནི་ཚོགས་སྣས་སོ། །གངགས་འྱབངཔོ་ཐམས་ངདསོསས། །མཐེང་བས་ཀུནཏུ་སག་པ་ལི། །ཐམས་ཅད་བདུན་པ་ཡི་ནི་བར། །བཅོམ་ཝན་མབའའགྲོཉདྲ་ཉིས་གསུངས། །ཕྱུགྱར་ཀུནྨ་ི་ནང་སོན་པའི 
སིང་པོའི་ཕག་རྒྱདཉེན་ཅིག །རྒྱུད་གངདུ་ཡངས་བཤད་པ། །ད་ི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒལ་བས་ཏེ། །རྔྫཾས་ཡི་རབ་སྦྱོམབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བརྔོད། །ལེ་བའི་འཁེར་ལར་ལྕ་མོ་གང་། །ཤིང་འེག་མཐའ 
«ཚི ཡི་སཅོད་ཡུལ་ཅན། །འགྲོདང་འངོ་བའི་འིམཔ་ཞི །སྣ་ཚོགས་རྩ་ཡི་རིམ་པས་སོ། །ིག་ལེཉི་མན་སོན་ཕྱག་རྒྱ། །བསམ་དངསམས་ནི་དབངས་གསལ་ཏ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲགའིང་དང་ཐུང་། །ཕྱག་རྒྱདེི 
མཛོནོ་སྙེར་སྒ། །ཕྱུགརྒྱདཔནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་སོན་པ་ཡཾ་དབུགས། །འདི་ཀུན་སམས་ཅན་ལ་ཐཾསེ་པའོ། །འཇིགས་ཊེད་ཆུན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་བླསབ་པརྦ་བ། །ི་མོ་དཉམས་སྨྱོང་བྱས་ནས། །གཔདཔགང་གི་ངག་ལས་བྱུང། །ཧཱིཔཱརྣམས་ཀྱིས་དགྭོད་ཀུན་རྣམས། །ལྷན་ཤིང་ཕྱ་བཅན་དུ་བྱ། །དགའ་བུས་དེར་ནི་འདུ་བ་ནི། ། 
ཁམས་དང་སྒྲ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ། །ཐག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ། །འཇིགས་བྱེདའ་ཆད་བཞིན་པ་ཡནེ་ནོ། །ཨོཾ་ཊིའི་གནས་སུ་དང་བའི་སྙོབས། །ཇི་ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ཅན། །ཧེ་བའ 









༡༢༡ འཇུལ་བའི་ཁིམ་དངུས་སུ། །དའི་ཕྫིར་བཅུན་དཔའྲམ་བ་ནི། །ཐིམ་པ་འདུདཔོས་ཕོ་གུན་རྱི་བདག །མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྨན། །ནམ་མཁའ་རུནི་འཕུར་བཞིན་པས། །འགྲོབ་ཀྐུན་ལས 
ཡི་ཤེས་མཆེག །དད་པའི་ཤུགས་ལུས་ཤེས་བས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀླུགི་སྟོབས་ལཱན་ཡེན། ། ཤ་ཆེན་པོ་ལ་ཟ་བཞིན་དང་། །ཡདིཉྱིཿཁྲག་ནིའབུང་བར་བྱེད།།ཧེརུ་ཀ་ཨར་ཕྱེད་རིག་མ། །ཆྗན་ཤིང་ 
རྲུང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་ནི་དཀྱིལ་ལཁོར་འཁེར་དྭུས་སྲུ། །འཇིགས་བྱད་ཆེན་མོ་རྣམ་པརབསྒོམ། །ཐྲུགས་ི་འཁོར་ལེའདིདབུས་སུ་ནི། །སྔགས་རྣམས་ཕི་གེ་ལས་ཁྱུང་བལོ། །ཨོཾ་མ་ཁཧ་ཊ 

ཧཱཾ་མུག་དྲཱཀ་མཾ་ཡཱཁ་ཁཱསཱ་ཡ་ལཧཱཾྲཱཱཾཧཱ་ཕ་ཛཱཱཌའི་ཕཊཌེསཱཱ་ཧུཾཱཧཱུཕཊ་ཕཊ་སཱ་དཱ ! ཨོ་མ་ཧཱརྙིརཧཱཾ་ཡེཧུཾ་ྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བའི་གསང་སྔགས་སྦོར་ཆེན་ལས། །ཆྣལ་འཐེརོམ་ཡཾ་སྐུ 
གས་ཅན། །ཡིད་ནི་ནང་དྲུ་རུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གབ་སརབའ་བེད། །དཔའ་བོཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོརྫཾསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྫིམཁའ་འགྲོར་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཅོས་ལན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའ་ གྱོས་མརྡོནལ་འབར་མཁྱིརདྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། །འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་ནང་གིི་ཕུགྱ་རའི་མོགའ་ཆད་པའི་མཚནཉིང་ཏྱི་ཆོག་ཞེས་ 
སེལེའུསུམ་ཅུ་མཱ་ཝ་པའོ། །དེནས་འདོང་མའི་རལ་འྱེརིམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་བརྡཡིརྒྱད། །སྙེང་རྗེས་བཤད་བྱ་རྣལ་འརྱོར་པའི། །མཐོངབ་ཡཾས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྣང་ 





ཤག ༄༅། །བ་ནམས་སྭ་གུང་ཚདངེས། །དབངཔོའི་ཕྱུད་ཡུལ་དུས་ཐོང་འགྱུར། །གནག་དང་དཀར་ངང་དམུར་བ་དང་ །སྔོ་དང་དམར་སེར་ལྗུང་ཀུ་དང་ །སེའ་དངཛྔ་སྐ་ཁྲ་བར་སྣང་། །སྣ་ཚོགས 
པ་དང་དུ་མའེ་མངོག །སོ་ངང་དམརསམའདེས་པ་དང་། །སྤརལ་ཡངནོ་དཀར་ནག་མདོག །ངམརསརདངནི་ལྡཔསྔོ་སྐ། །སྔོ་བདང་ནི་དམར་པོའི་མདོག །དཀར་མྔོ་དང་ནི་དམར་ལྔ་པདག །སྔཾན་དང་སྣ 
ཆོགས་མདོག་ཅན་དང་། །ྭ་ཚོགས་དུངནི་སར་པོའི་མདོག །དུ་བདངནི་སར་མདོག་ཅན །སེར་ཝང་དང་ནིངསར་དང་།།དམརཔོ་དངནི་དང་མདོག་ཅུན།།དུད་ཀདཀར་ཕོ་སྣ་ཆོགས་ལོ། སེར་དང 
ཤཱཾ། ཐོསྲས་པ་ཅན། །དུད་ཀདངནི་སྔོ་སྐྱའེ་མངོག །དཀའ་དངསྟ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། །སྒྱ་བོ་དང་ནི་དུ་བའི་མདོག །སྩ་དཀརདང་ནི་དམར་སྒྱ་དང་། །སྤིན་དང་སྱ་ཕོ་ལྔང་སྒྱ་དང་། །སྣ་ཆོགས་པ་དང་སྐྱ 
ལབའྲི་མདོག །ཐམས་ཅད་མདོག་གི་ཁ་དོགཏུ། །ཁམས་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། །གསེར་དང་དངུཡ་དང་ཟངས་དང་ལུགས། །འཁརབ་དང་ནི་རགན་ཏེ། །ཕན་ཆུན་འདྲེས་པལོཁ་དོག་གིས། །རྩེ་བཞེན 
“ཨཿ །ཕོཿ་བཅུ་གཉིས། །རྣལ་འཛྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད། །དེར་ནི་སྣངངབ་སྩྱ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྣང་བའི་དུས་སུནི། །འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ནི་འབྱུང་བརའགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་རྣམས་ཤེས་པ། ། 
ཁ་ངོག་མཐེང་བས་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །སྔོན་དང་ཕྱིས་ནི་བསྡུས་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ལྷན་སྩེས་སྦྱོར་བདག་ཉཾད། །རླུང་ཤུགས་མ་ཡི་རབ་སྦོར་བས། །ཇྲི་ཤ་ཀུ་ཞེའི་གནས་སུ་ནི །ལྷ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོ 





ཿཕ གྱུ་སེ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་དོན་རྣམས་ཀྱང། །བ་ནི་ངབུ་མམའབབ་པ་སྙེ། །བག་ཆགས་སྙོབས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །དུས་འཇོམས་ཐམས་ཅདཆས་རྣམས་སུ། །སྤར་ཡང་མཐོང་ལམ་བདག་ཧིད་ཡེན། །བེ་ནི 
ཡ་དངལཝན་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་ནམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ། །དེཁོན་ཉིད་མས་འཁྱུང་པ། །སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གྲོམ་བའ་ལམ། །མཐོ་ཇིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་གི །གྲེལ་བརྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །མཉམ་པའི་ 
ཊབ་མཐེངོ་འགྱུར་བའང་། །རྔོ་རྤའབར་བའི་མཚམས་ན་གནས། །བུམ་པ་གུན་སོགས་བྱས་གང་ཕྱིར། །གཏུམ་མོ་ཕྲ་བའི་རྱ་ཅནཧེ། །པདྨཌ་ཅ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅས། །དདང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མད། །དྲ་ཕིའ 
ཆོན་འྲགས་འབུངབར་འགུར། །སཱོབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཡཤུས་ཅན། །དེ་ཝཱརཤེསྱ་བསྟ་རྟག་རལ་འབོར། །འདོད་ཅན་མ་ལ་འདོད་སྱུད་ཀུས། །ང་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བདག་མོ་དོང་། །གསང་སྣུགས་པི་གེཊ 
ཡང་དག་བྱུང་། །ལྷན་སྩེས་རྫོགས་བྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་སོ་ཆེན་མོ་སྩ་བརའུགྱུར། །ཨོཾཕྱཾཧཱ་ཏྭཧཱ་ལ་ཙཾསཾ་མྨ་གྷམྱ་མར་ཏྷཛཱ་༼རཾ་ཀ་ཊེརཱ་ཧཱཡ་ཧཱཾཧཱཾཕ་ཧཱཾཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾབཱ་ཡུ་པེ་གེ 
(ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཁ་དོག་གཟུགས་ནེ་སྔོན་ཇི་བཞིན། །སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབུས་སྲའོ །ཁེམས་གསུམ་གིང་པའྱ་ཕུགྱ་ཡིས། །གངདེ་ནུས་པ་ཇོགས་པར་ཐུགས། །གསུང་གི་འཁེར་ལེ་གསང་ 
བཅེར། །བདག་གས་གང་ཞིག་རིམ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བདེན་པལ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲ་ཕེར་རྫོམའཆང་དབུགས་དབུང་། །དཔའ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོ་རྫ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའིམཆོག། 





༠༡ ༄༅། །རྔོ་རྗ་མཁའའགྲོདེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པོས་འདི་གསུམས་སོ། །དཔལ་མཁའ་འགྱེརྒྱ་མཚོ་ནྣལའཕྱོར་མཁི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོལས ། རྨཔཤུགས་མའི་ 
7] །ཁ་དོག་གྱི་ཕྱག་རྒའི་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུསུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་བལོ། དནསྔརྡྫོར་ཕརྡོ་ཡིག། ° ` ཞེན བཤད་བྱ 
བྲ ཤ་མ་རང་གས་ལྷའི་ཕུགརྒྱ། །འཕྱད་ད་བཞིན་ལཱ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོམ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཡེངས་འགྱུརམ་ ་དང་རྔས་འཇུཊ་མ། །རྣལ་འྱེར་ཕར་ྲྲིན་དྲུག་དེ་བཞིཞེ། །ལག་པ་གཡན་པ 
ཙཾ ཡིས་ནི་བར། །ནལ་འབོར་དབ་བས་སྟོན་རྱེད་པ། །རེརེལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཕུཔའ་པོའཾ་རམ་པ་གསུམ་ཉིངདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོརཉིད། །སཱའོ་ལོཀ་དང་རྟམཆོག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ 
&¿ ལག་གཡན་ལུའོ། །མཁས་པས་གཉིས་སྒྱར་རྣལ་འདྱོར་ཏེ། །པཕྱན་མ་དངནི་མཱ་མ་ཀཱི། །སྒོལ་མ་གེས་དཀར་དདག་མདལ། །དེ་བཞིན་རྡོརྫ་དཧཱུཾངས་དབང་ཕྱུག །ཕ་ལེལ་ཕྱིན་དྲུགཏུ་ཤེས་བྱ། དེ་ལྟ 
༧ རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་བ། །དཔའ་བོ་འགྲོ་བ་རྲུན་གྱི་བདག །ས་ཡི་ཧྭཾང་པོལ་སོགས་དེཊ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོསོགས་གཙོ་བོ། །ལྷ་མོ་ལག་པའྱི་རབ་སོན་ཏེ། །སོར་མོ་ནམས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས།། 
བཞིན་ལ་མོ་དབུས་ཚིགས་སྲུ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་དབནིན་གཤེགས། །དཔའ་བོ་དེ་བཞིན་སེན་ལྐེག་ལ། །ལག་གདུབ་གནས་སུ་རྣལ་འབྲོརམ། །ལག་པའི་ར་མོས་བརྡ་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས 





།ཡ རྐྱབ་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་བ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་པོ་ཉིདེ། །དེ་ཡི་ད་ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་བུ། །ཆང་འཐུངམ་ཡིའེབ་སྦྱོར་བས། །ཀོ་སྭ་ལ་དང་སྣའྲི་རེ་སོ། །དྲན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བཟའ་ 


བ་པངནི་སྟོན་མྦོ་བ། །གཉིད་ལེག་དུས་ཀུན་ལས་སྒྱེས་པར། །ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བུང་། །རཱ་ཛུ་དུས་མེཉི་སརུ། །ཟེས་པ་སྣ་ཡི་རྩཝད་བཞིན། །ཕྲ་མོ་གཉིས་རྲ་མད་གཟུགས་ལས། །ཡུལ་ཡང་ 
བཟའ་བརྩ་བས་ནས་ནེ། །མེ་ཏོག་སམས་ཀྱི་སུ་བོན་ལས། །ིི་བཏུངཚྲི་སུངཔ་འཇུག །པེལྟར་ངེས་ཀྱད་རྣལ་འོར་པ། །ལྟ་བའེ་འཆང་སྔོན་སོངལས་སོ། །གཞུ་ཡི་དངུག་པརསོན་པའི་སེམས། །༢ཿ ད 
གླཟུགས་ཡང་དག་རིག་པཙམ། །རོཉས་པ་ནི་མུངབ་ཡང་། །ཐེཙོམ་མད་པར་འདིར་པདའགྱུར། །བརྐྱངསལི་བད་བའི་ནུས་པ་ཡོས། །སྭ་ཕོན་ཟག་པ་མདཔར་སོོན། །དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་ཕྱག་རྒྱ། །དཔའ 
།བའི་བཛ་ཡེས་འཐེབ་པར་འགྱུར། །བྱངརུབ་འཁོལལོ་དགའ་བཅས་སྲ། །འཇྲག་འགྱུར་མཆོག་གི་ཞལ་ཅན་མ། །བརྡ་དང་བྲལ་ན་འཁེར་བརྲ། །གྲོལ་བྭའི་ཐབས་གཞན་ཡདོ་མ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོརམ 
ཡི་ཆོགས་བདག་མོ། །ཆངའབྲུཿགྲགས་པ་ཆེན་མོ་ཡིན། །སུམ་ཇུ་རུ་བདུན་འཁོར་ལ་ཆེར། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུངསཆོག་ཞལ་སོ། །ཨོཾ་ཤསྔ་ངྣ་པནིབི་སྭུ་ཧླཾན་ཌ་ནཾཀཛཱརའི་ཡ་ཏྲཱཾཱཾ་ཛ 
ཕཊ་ཊ་ཕ་ཕཊ་ཊ་སཱསཱ་ཧཱཧཱ། ཨོཾ་སུརྭ་བྟི་ཡེཧཱུུཾཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། དྭ་ལུརསྔགས་རྒྱལ་མངོན་པར་ནི། །མ་བྱུང་འཐུང་བར་མི་འགྱུརའོ། །འཧྱིན་དང་སྡུད་པ་དག་གིས་ཞི་ །གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཞི་རྐང་པར 














།གསུངས།།ཤསརབ་ཐབས་བདག་ཉད་ཝ། །དོག་དངིབས་ནི་སོན་ཅན་ནོ་ རྒྱའི་ལེན། སྦིན་མིཿ །མུས་བ་ཡིས་རལ 
སྭ་བྱ་ིར་སྙར། ། 


ནབསོ །མངོན་པར་ཤེས་པས་སྨྱིན་མི་བྱ། 

ལི །ཡྱགྱ་ར་ཆན་པོ་འདི་ཁྲ་གབ་ཁྱགུར། ནས། །དྭསལ་བསོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡཾན། །སཱ་ནོགས་ལཱ་པའདོན་པྭ་ནམས་ལ། །ཡངདག་ཡོདེ་ཆེ་ 

མཁིདིནྱ་ཧཾས་ཡེད་པ་དེག མཁས་པ་དང གས་པས བསད་ནས། །རྩས ས་ཟའ་བའ ད། །ོགསབ བཅོ་བ །མཁས་པས་ནི་བདུ་གནས་པརྩ་བུ། བ 

མའིམན་ངག་ནིང་ིན་ཏེ། །དནི་གནས་དངྱ་བང་རུབ་ཕྱོགས། །གནས་པ་རྷུམ་མ་ཀ་རྣམས་ཏ བབཞིདུ་མད་པ 
།ཐེག་པྲ་ 


@ ངི, ུ 

ལཾ 'ཅཱཾ་མམུའི་ལན། །ཡངན་འདི་གུན་བ་མ་ལམ། །ཟ་མ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དའ། ། 
༧ མུན་ངུག་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྟོད་ཕུལ་ཅན། །སྒུ་ཡི་འཁོར་ལེརདངོསྲ་གཆ། ཁ་ས །སང་ །བདེ་མེད་བད་བ་མེད་པའང་སེད། །ཐམས་ཅདདེར་ནི་གཉིས 
= མདུཆ།།དཔའོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྩོལས། རྫསམས་དཔའ་བརེ་བའིམཆོག །དྡོརཱམཁའ་འགྲེའ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ཆསཚོ 


རྣལ་འཧྱིར་མཁརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོལས། ཆང་འབུང་མའིའབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྡལིརང་བཞིན་གྱི་མཚནཉིད་ཀྱི་ཆོག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་སུམ་ཧུ་མྱ་བདུན་པའོ། །དེནས 





༧གཕག་མོ་པད་བཟང་མོའོ། །ལྷ་མོས་མཆེད་པ་བྱས་ནུས་ནི། །ལས་དང་རྣལ་འཕྱོར་མའི་བདག་པོ། །རྡོ་རཆེན་ངོས་བདག་ལ་གསུམས། །སམས་ཅན་གུན་རི་དགེས་བེད་པ། །ཆཱ་ཇས་ལུས་ནིབཤད་པར 
བྱ (གཔགིས་ཐམས་ཅདདབངསོགས་སུ། །ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འོང། །ཐེག་མར་རོར་ཕག་མོ་འོ། །མྩུ་བའི་གསང་སྔགས་ྱི་ནཱི་ལས། །ཀ་ལིངེ་ཀརྟ་ཝངྒལ་མོའ །མངོན་པར་བཀའ་བསྒོ 
ཕྱིད་པརའགྱུར། །དེཡཾ་རིགསྐ་རམས་སྱུ་སྱེས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་གནང་བས་སོ། །སུམ་ཧཱ་བདུན་བདགཉེད་དབུས་སུ། །མཆོག་གི་དབང་ཕུག་མ་བྲོས་བཾ། །དངཔ་གཉིསྱ་ཀི་མྩ་སྲགས 
སུ་བོན་ཡི་གེ་ལས་སྒྱས་པའོ། །འཇིག་རྟནའདི་དང་ཕ་རོལ།ཏུ། །དདང་བལ་བས་དངོསྤ་གབ་མད། །ཨོཾ་ས་ཏི་ཏུསཱས་ཧཧྭསྭ་ས་མ་སྭཱ་ཏྭའཱས་ཡ་ཧྭཱིས་ཛཱཾཀ་ཕཊརོསཱ་སཱབརྒྱརྟ་བཏྟིན་ཧཱིཾ་ཱཾ ཕཊ་སཱཧུ 
རྲེའ་ཕེ་ཕཝལས་ག། དཀྱིལ་འཁེརྒ་སིནིམཆོག་འདི་ནི། །བྒོས་བུ་བླབས་དང་བསམ་གཏན་ནོ། རྡོར་ཕག་མོ་གཉིས་བྱར་མེད། །འབད་པས་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་སུཌོ། །ཟླ་མཚན་བྱིའི་ཡ་ 
ཏོག་གས། །བརྨན་པའི་གས་ནི་ལེགས་བསམས་ལ། །གནཐ་ཡི་བྲུན་བྱིས་ནི། །དཔོསྔ་བྲབ་འདོད་པས་བདུག་སྔོས་སྦྱིན། །སྔགས་པས་བདུག་ཧོས་འདི་ཡེས་ནི །བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཉེབརྱ་ཤ། །ཕག་མོ་ཡི 
ནིསྦོར་ལྡན་པས། །འདི་སྐད་ཀྱི་ནིཆིག་སྨས་སོ། །མཐུན་པའི་རྩ་དང་འདུས་པ་ལས །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཡེནལས་བྱུང་། །རངགིརྒུདཞི་མཛེས་བཞིན་པ། །ཟླ་མཚན་ཉྱི་ནི་རྔུལ་ལོགས་སོ། །བུན་ཀྱང་ 





༧། ༄༅། །འ་ངིག་ཉེན་གསུམ་པོདང་། །ཡེ་ཤེས་བྲསས་པས་རྩོས་སྲའྱགུར། །བྱིལ་གཞན་དུ་བཞག་པའིསེམས། ྱིུ་ི་ེར་ཅགའདའོ། །རང་གའང་སིངའིཆརབསེ། །ལྷ་མོདེ་བཞིན 

དབུམགོ །ཅི་ཞིག་བད་བརིག་པ་ཅི། ཅིནིག་དདདམཔདིགོཕམ། བས་མི ན་འཛ །རྣམ་ཕུའ་ཤེས་པ་ལཱ་མོར་འདོད། །མྱབེ་ཀྲནགྱི་བདུག་ཏིད་ཆེས། །བརྲོད་པ་མཚམས་ནྣམས་ཀུན 

\ ཊུད་པ་ཁཱ་སར་བཅིངྱབས་ནས། །སླ་ནམས་ཀྱིསནི་སྦིན་སག་བརྗད། །འདི་ནི་ཡ་ཏོག་ཏུ་གགས་ཏེ། །དམ་ཆིག་སོ་སོར་སྐོང་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འདྲོར་མ་མཚོད་བྱ། །ཞི་བའི་བཏུང་བཏིནའེར་པོ།། 
དེ་ལུར་བུད་པའི་སྔགས་ཤེས་པ། །དཔོསྐ་གུབ་ཐུམས་ཅད་རབ་སྟར་བཀོ། །བ་ལང་ཤའི་ཆང་བཏགས་པ། །ལགཔ་གཡནཔས་སྦྱིན་སྲགྱ་བ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དངྱུང་སྐུར་བཅས། །གསོགས་སུམ་ཅུའི་གནས་པ 

དང ཨངསྦྱ་རསྱ་ཀང་ནི་དབྲངའགགུལན། །ཕྲ་མོའི་སི་ནི་སླར་ཡང་ཧི། །ལུད་པ་དཔན་སོ་ཤིཔདང། །རང་ཝུས་དྲིལ་ཕྱིས་དེ་བཞིན་དུ། །མིང་གིས་ཆང་བཏགས་སྤྱིན་སྲག་གེས། །འཇིག་ཏེན་དང་བཅས་དབངདུ 

དུ ག་མཆན་ཅི་ཞི་ཐགདངའི། །བཟའ་བ་ོས་པའི་སུགས་པནི། མི་ཡཾ་ས་དངཡངས་ལྡན་པས། །ད་ལྟ་ཉདུའཐུགས་བུདུ་མཆོག །འབལས་མརྦ་ཅི་སྱགས་པ་དང་། །རང་གླིས་ནི་སཁས་པས་བསག ། 

ནིས་པའི་མེ་ནི་འབར་བ་ཡོས། །མོདལ་སྡང་བར་ཕུད་པའི་མཆོག །བྱ་རོག་གཤོག་པས་སྤྱིན་སྲག་བྱེད། །མཉམ་གཞག་ཏྐ་དུ་ར་ཡི་མེས། །མར་ནག་ཆན་ཏེ་ཡེངིས་ལྡནཔས། །མོད་ལ་གསོད་དང་སློད་པ་ཡིན། 








ི ༦༦ @ཿ 





༧ཿ ཕུག་དགུ་ཡི་སྲག་བླུགས་རྱིས། །ཡུན་མི་རིང་བས་རྒྱལ་པོ་འཐོབ། །གུང་ཞིག་སྲག་པའི་སྲག་ལུགས་ནི། །མཁས་པས་རརྒྱུནི་ཤ་ཡིས་ཏེ། །དལྭ་བུ་བགསམ་རྗེས་ལ།,སྐད་ཅིག་ལནིའཕོངས་པའརོམོས། །གང་ 
སྱ་ད་དནྭ་བིང་ན།།དནི་སུ་པོའ་མཐུན་པར་འྱག། །མཚན་སོ་ཉིགམུ་གཅིག་གིས། །འྲགབ་འྱུརའདིལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ལུས་ཡད་ཚོགས་མཆོག་བུད་ཡིད་ནམས། །ཆཱོས་པའི་བསམ་ཅན་འགུབ 
འགྱུར་རོ །འདོདཔས་མྱོས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །མི་འཇྲིགས་པནི་སྦྱིན་པརཕྱེད། །བུདམེདྱ་ི་བས་ཡེངས་བསྐོརནས། །གྲབ་པ་ས་ཡི་སྙང་དུ་འོལ། །དཔལ་རྔོརྫཕག་མོའི་སྦོར་ལྡན་པ། །དཔལ་ཧེའུ་ཀྲ 
ལེ་འབོར་མཉམ། །རྡོར་སོབ་དཔོན་གཞན་དཔའདིར། །དཔའཔོ་ཀུན་ིསྭ་ཕག་ཕྱཾདདེ། །དམ་ཆྔིག་སྩོད་པ་བྲསནཔ་ཡི། །འཛིག་ཉེན་གསུམ་ལ་དངོསྲ་གབ་སྙར། །མྔོན་བཤད་རྣལ་འདྲེར་སྒྲོ་བ་ཡིས། །ད 
༢སྦྱིན་སྲག་བྱས་པས་འགྲུབ། །རྣལ་འཐྱེརལས་གཞན་ལས་མེདདེ། །ལས་དང་བྲལ་བས་སྦྱོརབ་མེད། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ནམས་ཀྱིལས། །རུ་འབབ་པ་ནི་དྲ་ནམས་སོན། །གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནི་ 
ཨཱ་པ་ལས། །སྦྱིན་སག་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བལྟ། །ལྟུ་བ་གཉིས་ནི་འདུས་པར་ཏེ། །སླར་ཡངམཚམས་རྣམས་ཐམས་ཏུད་དུཌོ། །དེ་ཡཾསེ་དུས་སུཿས་བྱ་བ། །སྔགས་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་འབུམ་ཕྲག །བཟླུས་བྱག 
སྒལ་བ་གས་པང་ཡེས། །བྱས་པས་ཀུན་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རྡོ་རྔའི་འཁྲུཝ་ལཁོའ་འབབྱས་ཏེ། །ད་ནས་ ་གཅིག་གིས་དམན་ལྔ་བྱརུ། །འ་མིག་ས་ལ་གཞག་པརྲ་ཀུ། །སྔགས་པས་གནོད་མཛེས 











།རྒྱལ་པོའི་སྔགས། །དལ་ཐེག་མར་རྣམ་སྣང་མཇཾད། །བདུན་པ་ལ་ཡང་སླར་དེའོ། །ངགུ་པར་སུཕི་ཡི་གེ་སྦྱིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གླི་ཡིག་གེ །བཅུ་བདུན་པརནི་བླ་ཡིག་སྐུ། ། 






༄༅། ངཱ 
ཟ སྨན་ཡང་བྲདདྲགུ་པ ི་ཡིག་གེ ། །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་མྫིན་བྱ་བ། །མཁས་པས་སཱ་ཡི་ཡི་གེ་སྦྱར། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདིར་ནི།། 
དེ་བཞིན་སུ་ཡི་ཡཾ་གེསྦྱིན། །བཞི་བཅུ་ཕྱ་གསུམ་པར་དུ་བཞིན། །ཡུཤེ བྱཅ་ཝ་དྲག་པར་ཧཱིན་པ། །ཐམས་ཅདཤེས་པས་ཏཱའོ་ཡིག །དུམ་བུ་གཉིས་པརྨམྦིན་བྱ་པ 


བྱཅུ་པརྡ་གི་ཡི་ཡི་གེ་སྦྱིན། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་པ་ཡིག་གོ བཅོ་བྱཧདཔ་ལྭཱ་ཡིག་སུ། ། 
ཕ་བཞིདེ་བཞིན་འདིར། །ཁྲཾ་སི་ཡི་གེ་སླར་སྒྱིན་བྱ། །གཞི་བཅུ་བྱརད་པར་ཝགས་པ་ཡིས། 





༧ པའོཿ དུམ་བུ་བྱངུ་གཉིས་ནམས་ལ་ནི །བསྒྲབ་ཕའ་བྱ་བའིནིང་གཞུག་བྱ། །ཧྲཱཾ་ཡཾག་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བ བྱ་པྲ་ནམསྤྱ་ཀྱི་དྭབུས་སྲ་དི། །རྩ་བའིི་སྲགས་ཀྱིས་ཡངས་སུཿ རྡོཡི་ནི་ 
དེ། ་ རྲི རལ ། རིས དྲས མུབ གས རས་མངས་ུ་བསར།།ོར་ 
པར་འགུར། །བདུདཅི་ཝ་ནམས་ཕབ་པ་ལས། །དམ་ཆིཾག་དེརནི་བབ་ཡིན། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྦེནསག་གིས། །སྔགས་ཀི་གཙོམོ་ཤེས་པརང། །དཔའཔོ་གཉིས་མད་སྦྲོར་བ་ཡིས། དེ་ལཾས་ལས 
མཆོག་བཤད་པརཏ། །ྒུལ་འཕྲོར་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཆོད་པ། །རྟག་ཏུའཁྱུད་པས་མཆོག་རབྱེད། །མཆནམོ་གུནཱ་མབ་པ་པོས།།དེ་ནས་ཕོམཆོད་པརྦ་། །ཤ་བའི་མུ་བ་ཁར་བཅུག་ནས། ། 
ཛིད་འདོདཔའི་བར་དྲ་འི། །ད་སད་ལིངག་ལས་རུང་འགྱུར། །གཞན་དུང་ཡིས་མུ་བཤད་དོ། །ས་ཡི་ལྕུགས་མ་ཏེལ་མརདུ། །བཅོསཔས་རང་བྱ་ཐུག་པརྩ་པོ། །མཁས་པར་ཡཾ་མཆན་ས་ནི། །དུས 

ཐུམས་ཅདདུརངས་པནཁས། །ྭ་ཐ་ཀུ་ཆུཀའོ་ཧིཊི། །ུ་ིདིདངའདྲི་ནམས་ནི། །ཆནུམས་མཉམ་པྱབ་བ། །བསུ་ཆེན་ཆོགའི་ལྷགམ་ནི། །ཨརའི་ལོམ་དང་བཏགས་ནས། །དེ་ཡིས་ལང་ག 

ཕྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །གང་གི་ཆད་དུ་འདོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཆད་དུ་འགྱུརཞེས་བྱ། །རྒྱུར་བཛུནི་རུྲོནགྱིས། །བཀྲུ་བབྱས་ཞ་སྔོན་གྱི་ཚད། །པདྨ་དཀའཿ (ཁིཀེ་ས་ཀ། །སྦང་དང་བཏགས་པའབྱུང་བཞནི། །ཏྱིན 





༩།༄༅། །ན་ལིངེག་བརྟན་པ་རཱ། །ངེ་འགྱརའདོད་མ་ལ་སྩོད་དོ། །པདྨདཀར་པོའིགེས་རརྲི། །ཏིལ་དཀར་པོ་དབདེ་བཞིན་གཞན། །མར་གསར་དང་ནིདཔའ་གཅིག་གི །རྩ་བ་སྦང་དང་ལྷན་ཅེག] 
ཐོ ཏྱ ཁཏགསྦནས་ལྟེ་བར་ཐུགས་ུསན། །དྲེསིད་ལི་བག་མི་ལུཔའོ། །ཛུལ་ཅནམ་དང་ཕུ་བ་གཉིས། །ཡངོས་བྲཟུངབ་ཡཾ་དངབ་དང། །ཐྲེ་དོགླད་བར་བྱ་བསྙ། །དྡེ་གངམ་རྒྱུར་བའ་དྲུགོ །དེ་ལྟར 
འཐུངས་པས་ཉེན་བདུནན། །བྱབུ་ལན་ཚགས་པརྱ་པདཔ་ཡིན བྱེ་མ །ཡཔདག་དཔའ་བོས་གསུམས་པའོ་ །སླ།འུའི་མཆིན་པ་བྲབནས་ནི། །ཕྱ་མ་ཤིབ་མོ་ནི་ྱ། །རངགི 
དབང་པོ་ཡང་དག་ལྔན། །དབང་དུ་ཊྱད་པ་བླུ་ཡེད་པའོ། །གཔདཔུགངདུ་གནས་ནས་ནི། །རྔོར་ཕག་མྔ་ཟླས་རྒྱར་པས། །ལན་ཅིག་བཟླུས་པའི་ལྡིགས་མཛྫུབ་ཤིཾས། །གཡོན་དཔགསས་སྲུབསྐོའ་བའ་བྱ། ། 
གཔགང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ནམས། །དནིཐམས་ཅད་རབ་སྟར་བྱེད །སྲོལ་གོས་དངས་མདང་ནི། །བཟའ་སྟོན་ས་དཔདཏབབ་ར། །དཐམས་ཅ་དནི་འཐེདྱ་བད་དེ། །སྔགས་པས་དེ་བཟུང་ཡེངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །རྣམ་འགྱུརཾམདཔ་དང་ནཱིཁྲག །སྦྲབ་ངོས་གཅིག་ཏུ་བྱུས་ནསུ་ནི། །རྲིག་པ་ལན་བརུན་བཟླུས་པ་ཡེས། །དེ་ནས་མི་ལ་བསས་པ་ཡིས། །རེག་པས་སྱས་བུ་རྣམས་ཕྱེ་བར། །འགྱུར་ཏེ་ཆཾག 
ནི་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ཡི་རིག་པ་ལན་ཅིགཞི། །དླཾནས་པའི་མུཡིསྔ་གོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གངདངགཔཀི་ནི །སམས་ཅན་དག་གྲི་ཁག་གིས་ནི། །བླམོས་པའི་སྒུད་པ་བཅིངས་པ་ཡིས། །བཟླས་པས 


` ༦ ®$ ཤྲ 
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གཟུགས་ནི་འཇྲན་པ་སྟེ། །འདཱི་ནམས་ཐམས་ཅད་་རུས་གྲོལ་བར། །འགྱུརབ་འདིལ་ཐེཙོས་མེད། །བུད་མེང་གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ས་ཡཾ་བརག་པོ་ལ་བལཝུས་ན། །སླུབ་པོས་མཐེངབ་ཡངརི་ (དེ 
རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུགས་པར་འགུལ། །ལན་བདུན་མངོན་པའ་བསགས་པས་ནས། །དེ་ཡེ་མཆནམོ་འོང་བས། །ནུབ་བླདནན་ནི་མདའ་ཤུགས་ཀྱིས། །འོངབ་ལ་ནིཐེ་ཙཾམ་མད། །དྭལཝརྦ་བ་དང་བ་མེན་པའི། ། 
ལས་ཀྲུནརྡོ་རྔའི་ནོར་སན་པར། །རང་གིས་རིག་པའི་སྦྱོར་བདག་ཏིད། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་སོན་པ་འགྲུབ། །འཁྲུལ་འཁེརཁམས་ཀྱི་འེའུ་མིག་ཏུ། །རྩ་ནི་ཕྲ་མའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཡི་གའངར་ཆན་པོ་ཡེན 
ཏེཿ ནི་ཀུནཏུ་འགྲོབལོ །ལྗང་ཀུ་གཉིས་མེད་བདག་ཆེན་མོ། །ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེསམྱྱ་མཚོ་ཡནེ། །དཔའ་ཕོ་ཐེརས་ཅད་མཉར་སྦྱོར་ལས། །རེ་རྫསམས་དཔའ་པད་པའི་མཆོག །མ་པ་དེ་ཞིན 
གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདིགསུངས་སོ། །འདི་ནི་དཔལ་མཁལ་འགྱོ་རསརྤོནལ་འཛོར་མའི་རྒྱུདཀྱིརྒལ་པོ་ཆེན་ངོ་ལས། རྔ་རྫ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ལྔ་་ལྷ་མོའི་དབདད་བའི་སྦྱི 
སག་དང་ ། འཁུལ་འཁེར་གི་འཁེར་ལ་དང་། རྡོ་རི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གི་ཆོགའི་མཆན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བྭ་ས་ལོལུསམ་ཆུ་མུ་བྱརདཔའོ། །དེནས་བཅིམི་ལྡན་མཁའ་འབྲོ་ཕི། །དག 


ཕོ་ཡིས་ནྣི་སཾར་གྲསུངས་པ། །ལཾ་ཕ་ཀ་ཡི་རབ་སྐྱོར་བས། །ཤིནེ་བཟང་རྣལ་འཕྲོརམའི་སྦྱོར་བ། །ཤེསརབ་སྙོངས་སུཤེས་བྱ་སྟེ། །འཁྲུལ་འཁོརརྟ་ཡི་འགྲོས་དེ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་པའི་སྦྱོར་བས་བཞླུགྐ། 














༧ སྒྲིནབྱ་སྟ།།ལྔ་པར་ཨོ་རྱིཡི་གེགོ། །ཇྲག་པརྲི་ཡིཡི་ག་སྦྱིག །རཱགིཡི་གེ་བདུནུ་པའོ །བརདཔར་སྟའིཡི་ག་སྦྲིར། །བཅུཔརུསུ་ཡི་ཡི་གེ་ལོ། །བྱགཉིས་པར་ནི་དཱ་ཡིག་སྦྱིན །བཅུབཞི་པར་ནི་གྲི་ཡིག་གོ་ 
བཅ ི་མི་ག་ཧ། །བྱ་དུགའ་བཞིན་ཧྩུ་ཡིག་ག །བཅུ་དྡུནཔ་རྲུས་ཡིག་སྟེ། །བཅུ་དགུ་པ་རྷཧཾ་སྦྱར་བྱ། །ཉི་ཤུར་ཕཐ་ཡིག་སྦྱིན་པའུབ། །ཛཱཡི་གེ་ཉི་ཤཱྱ་གཅིག་པར། །ཉི་ཤུ་དགུ་པརྲ་རྣམ་སྣངམཇད། ། 
སྐུསྤ་དུ་པར་ཡུའི་ཡི་ག་གཉིས། །སྐམ་ཆུ་གཅིག་པརསརདའོ། །རིག་བེད་དང་ཕོ་སུམ་ཧུ་གསུམ། །སུམ་ཧུ་བཞི་པར་ཡ་ཡིག་སྐེ། །རཱརའི་ཡིག་དག་སུམ་ཧུ་ལྔའ། (སུམ་ཅུ་དྲུག་པར་ྣ་ཡིག་སྒྲིན། །སུམ་ཇུ་བརྒྱད 
པར་གཱ་ཡིགགེ །བཞིབནུ་པར་ནི་ཛན་སྦིན་བྱ། །བཞི་བཅུགཉིས་པར་ཨ་དེ་བཞིན །བཞི་བཅུ་གསུམ་པར་ནི་ཏཱ། །བཞི་བཅུ་བའི་པརྲཾཔཱཾདག །བཞི་བཅུ་ལཱ་པ་ཛི་ཕྲི། །བཞི་བཅུ་བདུན་པ་རུ་ཞིན། །བཞི་བཅུ་བརྒད 
པར་སྦྱཾན་བུབ།།ཧཱཾཱགིནི་ཕཾག་གཉིས་སོ། །དྷ་གའི་སྨནི་སླར་སྨྱིན་ཏ། །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལའེ། །ལྷག་མལ་ནི་རྩ་སྔགས་བྲི། །འཁེའལེ་བཞི་རུ་བསྦྲབ་ྱའོ། །ཀུནནས་ཡེངས་སུའཁོར་བར་ནི། །སྔགས་པས 
རཱམགཾན་བི་བར་བ། །གཉིས་པ་གཡོན་དུ་སོརབ་སྟེ། །འཁུལ་འཁོར་ཁྱ་མརའུལ་གཁོརྱ་པ། །གསང་བའི་ཡོ་གེ་ལས་སྐྱས་པར། །ཤེས་བྱ་ལྷན་སྐེས་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཀླ་དགུག་པ་དང་དབུང་དང་ནི། །ལྷཡ 
སོགས་པ་གསད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྱོས། །རངསེམས་རྟགཏུ་གསང་པའ་བྱ། །གང་ཡང་ངེའི་ཡང་སྔངཔ་ནཾ། །ད་ཡེས་ཐམས་ཅད་གསང་པ་ཡིན། །སྔཔསེམས་ཅན་གྱིས་གཞན་དུ་ི། 








ཡཿ ༄༅། །བསད་པས་པྲ སྔོ་གཟྲན་མས་མི་འཐོབ། །བདེམཆོག་ཕྱི་མཁི་ལས་གངི། །དེ་ཀུནངས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །རརཡི་ནི་ལས་ཅུང་ཐད། །མདོརབསྡུས་འདི་ནིབཤད་པར། །ཀླའི | 

༡ རྒྱལ་ལོ་རེ་བཞིན་བྱརད། །མཐའ་ཡས་རིམ་པས་བསྒོམ་པརྩང། །ནོརྒོ་ཧས་སྲོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུར་དྲུ་སེལ་བདུང་སྨོང་ངོ། །མཉམ་གནས་པདྨ་མི་ནི་ཀླ། །བསམ་གཏན་པདྨ་ཆེན་པོ་འོ། །ཁྱབ་གནས་འཇོག 
& པོ་ཡི་ནི་གླུ། །ཀླ་ནི་སྐར་ཡངཏྭ་ལུ་ཧུ་ལུའོ། ། །ནུས་སྦལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །རྩམས་པརྒྱུལ་པ་ཡིནི་ཀླྭ། །ལྷ་སྦྱིན་རྣམ་པའརྒྱལ་བའོ། ། །མཐའ་ཡས་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ལྲོ །འཇིག་པ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ 

༣ །བཏུཔབ་ཡས་ནིགཤེགས་སུ་གསོལ། །བུམ་པ་ཅན་ཚིས་ཆར་དབབ་པ། །མཉུམ་པཱའྱི་རུང་གིས་གསལ་བ་ལོ །ནས་ཤེས་བྱརང་པོད་བཞིནད། །འདིར་ནྲི་ཀ་མོར་ཤེས་པརྩང། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ 

།དངགཉིས་གཞུན། །ནྣམ་པཱར་ཤེས་པ་བྱར་ཕྱི་ན། །ཕུཿཡི་ཡི་ེ་བྱརདྱ་་ནབ། །ཏིཔ་འཇིན་སྣ་ཆིགས་དེ་བཞིན་ནོ། །པན་ཚུན་ ས་པས་དྲིས་པྟ་། །གླ་མོ་དེ་ཡཾ་མཆན་ཁུང་དུ་། །རྡོརྔ་མཁའ་འགྲོའ་ 

༧ གཟུགས་ཚུན་གྱིས། །ཀླ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པརཏྱ། །ཇི་ལྟའི་རིམ་པས་ཁ་དོག་རྣམས། །ཐྲནཱ་མཚཱམསྭ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ཆིད་བརྒྱད། །ུཝུགས་མངོད་པར་བཅོད་པཤད། །ཟ་དང་ལུསོར་ཤེས་པར 
།ངའས་ཞ་བའ་གཟུགས་ 






༩ 6, 


བྱང (དབངཔོ་ཐིམ་པརྲ་ས་ནས་ཞི། །ཡེ་གེ་ལ་འབུམ་བླས་པ་ཉིད། །གཔགཔལག་ནི་ཕྱི་ལོལྱ་ཧི། །དེདལིལས་ཀི་དབང་ཚུལ་བུ། །གཟུགས་ནི་གངའདོད་པར་བྱ་སྭ། །ཁྲོ་ 





༢༠ དགཏུའོ་ །སྲསས་ཞིགཟུགས་སུ་ཡང་དགྲ་གགས། །དེ་ཕིར་ཤིན་བཟང་མིང་ཅནནོ། །རྣལ་འབོརདབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །དེ་ཡིས་ལྷ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྦར་ཡང་ཕྱི་ནང་བདག་ཉཾདེ་ཀྱིས། 
གཞན་པའི་ལྷ་ནམ་བཤདདོ། །ད་ཡེས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརོད་པས། །རལ་འོར་པ་ཡཾས་གཔའདོད་འགྲོ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག ཆགས་སྦྱོན། །ཕྱི་འོལ་ཏུ་ཡང་སཱིན་མཐོང་འགྱུལ། ། 
ཆགས་ཟད་པའི་དུས་སུནི། །སིན་དང་ཀྲུ་རྣམས་མཐོང་མི་འགྱུལ །དཔའ་བོཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོརསམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག །རྔཾ མཁའ་འགྲོ་དེ་གཞིན་གྲེ ། བཅོམ་ལྡན 
བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའའགྱོ་རམཚྲོནལ་འར་མཧྱརདྱ་ཀྱིརལབོ་ཆེན་པོལས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ར་བའི་སྔགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སོ་གཉིས་སམེད་པའྱིསོརབའི་བདག་ཉིད 
ཅན་རྟའི་སྔགས་མདོར་བསྟན་པ་རིགས་ཀྱི་ཀླའིལས་ཀྱི་ཆོགའི་མཆནཉིད་ཅས་བྱབ་སྟེ་ལུ་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་པའོ། 0 །རྡེནས་དྭ་ཕྱིར་སླམལ་ཡང་། །ལྷ་མོས་མཆོད་པ་འདིརབྱས 
ཏྲ །ཕག་མོའི་འདོད་ཆགས་བཅས་པསསོ། །མཉེས་ནསྭ་ལ་ཡིས་སྟོན་པ་མཛུད། །རྟ་ནུམ་ཡི་རབ་སྦྲོར་བས། །དུས་ཀུན་ཏུནི་ཀཱརྱི་ལའོ། །ཏིཔའཛིན་བྱང་རླུབ་ཡན་ལག་དང་། །ཧཱང་ཀརུནི་ཡང་དག་བཞླུྐ། 
།ཧ་ཡགནཱ་དངལུས་ཀུན་ཏུ། །རྙིང་ཀའི་དབུས་ལས་ཀྱང་ནི་ལས། །ཡ་ཡིག་༼སྐྱོད་པ་ཡནིསྲོག །རྡོ་རའིརུཿགིས་བསྐོད་པ་ཡིན། །དུ་ཙམ་དེ་བདེ་དང་བཅས་པ། །སླར་ཡཔ་འདབ་འདབ་ལ་གསུམ་གསུམ། །, 





༧༥༄།། །སྒུ་དང་གསུང་དང་བགསྦ་རི་ཆོས། །ཉི་ཤུས་བཞི་འདབ་མ་བྱརད། གཉིས་འ །ནུལ་འབྱོརམ་རྟག་སུམ་བུ་དྲུག །ད་ཚའེའེལི་འདིརྦ་ནམས་ཏིས། །མཚུམས་ཅིས་རྟ ` 

པའ ལ་སོགས་པྲ་ནམས། །ཇཱ་ཡིག་ལྷ་མོད་མ་ཡིན། །གསལ་དངམི་གསལ་འངབཞིན་ཅན འདོད་པའ་ཁམས་སུའཔ ས་པསོ། །ཐར་པའི་གྲཟུགས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། ། ུཾཕགའཕོབ་ཡི་ན་ཆས། །ཐམས 

` ཅད་རིག་པའི་མཚམས་ལས་སལ། །སྭམ་ཅུ་བདུན་བདགཏིད་དབུས་ས། །གསོད་པའ་ལས་ལ་བོན་པརཀ། །གངགང་གསོད་པའིལསྣ་རྫསཅིས། །བ་མ་གསོད་ལ་ལེདཔོར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ལ་ནི་གཞོད 
༥ ཉོངོ་པའམ། །ད་བཞིན་མཚམས་ཡེད་ལྔ་བྲུད་ལ། །དུག་དངསྲ་མོལན་ཚཱདང་། །དྷདུ་ཌདུཌ་ཁྲད་སོལ་བདང་། །རང་གི་སྡིགས་མཇུང་ཁྲག་གིས་ནི། །འཁོརལོ་འབད་པས་དི་བར་བླུ། །ག་ཤིན་རྔའི་འཁྲུལ་ཁཁོའ་ 

ཱ 1 །ཧྱཾདའྱུལ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་གོ །སྔོནབཤདའེའུ་མིག་ཤིསྤ་བསྔ་ནས། །གསངསགས་ཁྲལཔཔབའདི་དགོདྩོབ། །ཐོག་མརྨནམ་པར་སྣངམཇདདེ། །གཉིས་པར་སྲུའི་ནུམ་པར་བརྗོད། །གསུམ 

ངར 





ཤཿ 
ཡར 





རརྨཏི་ཡི་ག་བྗོད། །ཆིག་བདངང་པོ་ཝརད་བཞིན། །དུག་པརྡགི་ཡིགད་བཞིན་ཏེ། །མར་ཡང་བདུན་པརྟཏཱ་ཡིག་གེ །བྱརད་པལྟ་ནི་ཱ་ཡེག་གཉིས། །དྲག་པའ་ཕཊ་ཡིགདེ་བཞིན་ནེ །བྱརཔར་ནི་ཡིག་དབཞིན་ 
ཏེ 'སྨརཡད་བཅུ་གཉིས་པར་པུ་ཡིག །བཅུ་གསུམ་པའནི་ཕཝ་ཡིག་སྙ།།གྲ་ཡིག་བཅུ་བཞི་བརདེ་འེ །སཱགི་ཡཾ་གེབཅོ་ལྔ་པར།།སའིཡི་གེབཅུདྲུག་པར | །བཅུ་བདུན་པརུས་ཡིག་སྟེ།།ཧཱཾ་ཕེགབ་ཅུ་དགུ་པ 





དཱ 
༧༧།ལའོ ིཤུ་པལཏཱི་ཡིག་སྦྱིན། །ཧཱ་ཡཾགཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉི་ཤུ་དགུར། །སུམཧུ་པ་སླར་གྲི་ཡིག་གོ །སུམཧྲུ་གཅིག་པ་ཛཱ་ཡིག་སྙེ། །སུམ་ཧུ་གསུམ་པར་རྣམ་སྣང་མཛད། །སུམ་ཅྲུ་བཞི | 
བརྲཨ་ཡག་དང། །ན་ཡི་ཡི་གེ་དར་སྦྱརབྱ། །སུམ་ཧུ་ལྔ་པར་ཡའིས་བེནོ། །ཧོ་ཡི་ག་དེརནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་པར་ཧྲཱཾ་གཉེས་སྦྱིན། །སུམ་ཇུ་བདུན་པར་ཕཊ་ཡིག་ག །སུམ་ཧུ་བྱརད་པརཔ་ཡ་གཉིས། | 
བཞི་བཅུར་ཛཱ་གཉེས་དབཞིནནོ །བཞི་བདྲུ་ཆུ་གཅིག་པ་ལ་ཕཊ། །བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་བྷ་ག་གཞིས། །བཞི་བཅུརྩ་གསུམ་པ་ལ་ནཱི་ །པ་ཡ་གཉིས་དག་ཡི་གེགོ །བཞི་བཅུུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ཧཱ། །བཞི་བཅུལ་པར 
གྲ་ཡིག་གོ། །བཞི་བཅུ་མ་བདུན་པ་ལནི། །རཱངའིསྦ་ནི་སྦྱར་བར་བུ། [བིདྱའིསྦྲ་ཞིསྐར་སྔགས་པས། །དུམ་བུ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པརའོ། །ཚཱན་ཡིག་སྦྲར་ཡང་སྦྱིན་བུ་བ། །བཞི་བཅུ་ཕུ་དགྲ་པལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམ 
ལུ་གོ་ཆའི་མྔགས། །བླསྲབྱ་བའི་མིང་ནང་བྱརག་པལོ །གཤིན་ཇའི་གདྫོང་ནླིག་ཀུན་ཏུ། །ལག་པ་དང་པྱ་སོགས་སུ་དགོད། །ཧྭིངཁ་གཤན་ཇེའི་ས་གཞིན། །ད་ཡི་དབུས་ས་བྒོས་པར་བྲ། །ཡཤེས་རྣམ 
ས་སྦྱོན་བདག་ཏཾད། །མཁས་པས་སྔགས་ཏཾ་ཀུན་ཧོོད་ྱ། །བླ་མ་དམ་ཆཾག་ལ་བརྟས་པའང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་པློ་དམན་པའོ། །བསྟན་པལ་ནི་གནོད་ཕུད་པ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྱ་མྦང་དོ། ། 
མཆམས་མེདྨ་ཝ་པྱོ་པད་པནི། །ཡུང་པོ་ཁམས་དངད་བཞིན་གཞན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡི། །ཇིགས་ནི་ཕུངཔོ་སོགས་དང་ཁམས། །རྣལ་འཐར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ། །བསད་པས 










313, 


།སམས་ཅུན་ཁམས་བསད་པལོ། །གང་དང་གང་གི་གདོང་བཝུས་ནས། །དེ་དངདའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཅན། །པག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསུད་པར། །འགྒུར་རོསམས་ཅནགཤན 
ཟེ 


བསད་མིན། །དྲ་ནམས་གསོད་པའི་ལས་སམ་ཡང། །བྱས་པས་གསདཔ་དེ་དང་འདྲ། །སྦྱིན་སྲག་དུགྲ་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས། །ཡངདག་འིག་གཟུགས་ཅན་རྩུས་བྱུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོ་དར་དྲན་བྱ།, | 
སྲུག་པ་གཏམ་སོལ་ནིའོ། །ས་བོན་ཡི་གེལསྭ་སུས་པ། །དཉིལ་འཁོརྟརྲནམ་ཡི་ལ། །ཁ་དོག་དང་ནིདྲིབས་སྔོན་ཧིས། །ཤེས་འབ་ཐངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད། །ཨྲ་ཤཱསྦི་པསྙཾམཱ་ཧཱརརབ་ཀུལརླདཀ་སི་ལ 
རེ་ཾཧཾཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཐ་ཕཐ་ཕཊ་སཱ་སཱཧཱ་ཱ་ཨོཾ་ཡཱ་ཀཏྫྷཛུཾདཱཾཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་དཱ། འཁོར་རྣམས་ངོམཚཱ་རསྒྱས་ནས་ནྲི། །སྦྲགཞས་ ས་ལའཚྲེལ་བརགྱུར། ྱེ་མ་ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་པའི། །འཇིག་ཉན་རྣམསནི་ 
རྨངས་པཉིད། །གང་གི་བད་ཀུན་ལ་གནས་ནས། །སྲོག་གེས་འདིལ་ཚརབཅད་པའོ། །མཚར་ནས་སེམས་ཅན་སར་འགྱེལབས། །ལགན་རྡོརཾ་སོགས་བཞེངས་ནས། །པུས་མོའལ་པསཝ་བཅུགས་ནས། ། 
བདག་ཏིདཆེན་པོ་བདག་འདྲིའོ། །ཅི་ཡིས་བདག་དང་གང་གེ་ཏིད། །འྲབས་བུངནྱི་རུའི་ར་བཞིན། །བཅོས་མུན་གངདུ་ནུས་ ར་གཞག །གལ་ཏེ་ཏིད་ཉི་འྲབསྣ་ནམས་ཀྱི། །གསོད་པད་དང་འདྲ་བའ 
ཅོམ་བསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྩེ་གཅེག་པ་ཡཾས་ཚིག་དེ་ལ། | 


༦ཟཅི་ 6༦ ཧིཿ 


གསུངས། །ཡང་ནི་རྨུའི་བཅོམ་ལྡནལ། །འབྲས་བུ་སྱེས་བུ་གསོད་པ་ཡེན། །བདག་གི་བདག་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཐེ་ 





༠ རྡོརྨཏུཾད་ཏྱིས་མཉུན་པར་གྱིས། །འབྲུས་ཐུལས་ཏྱི་རྗེས་སྲུ་འདུན། །བདག་ནི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །པའིལས་དབངགས་སངསྐྱརས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ང་བཞིན་ནི། །གཉིས་སྐུ་མདཔས་གཅིགཏུ་གུར། །དནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །མཁས་པལས་ནི་རྱན་ཡུན་ནོ། །དམག་དཔུངལ་སོགས་སྲ་རེན་ལ། །མཁས་པྱ་ནམསྤྱ་ཉིས་མཐེངབ་ཡིས། །ཐམས་ཅད 
གཉིས་ལད་བདག་ནིང་བུ། །དའྱི་ཕུར་གསོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ཉེད་བསད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྒྱ་བོ་གཞན་ཀུན་རྱིས་མ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱ་སྲིད་ན། །ཆེགས་ཆུང་ལས་ཀྱིས 
འགྲུབ་པའ་འགྱུའ། །དེ་ཡཾ་ཕྱིརན་སྔོན་བྱི་ལས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཀྱས་ནས། །ཁམས་ནི་དཔའ་པོའོ་འངཔཞེན་དུ། །དདངདེའ་ནི་གདགས་པར་བྱ། །དྲ་ཡཾས་བདག་ཉིད་བསད་པ་ཡོས། །སླཾམ 
ཅན་ཁམས་རྣམས་དཏིད་པོ །འབད་པས་པྩྩེ་བབྱསྙང་བུས་ནས། །རེས་ཕརགསད་པར་བུ་བ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་འདི་དངལ་འོལ་ཏུ། །ཐརྩཾ་བ་དམན་པས་འགྲུབ་མེ་འགུལ །དཔའ་བཐམས་ཅད 
ཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྗེརྫསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོརཾམཁའ་འགྲོདྲ་བཞིན་གཤཾགས། །བཅོམ་ལྔན་བྲདག་ཕོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའཌགྱོ་ར་མཚོ་ནལ་འབོར་མའྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན 


` 


ལས་། རྟརྣ་མ་དང་དཔའ་བེ་གཉིས་སུ་མད་པའི་སྒྱོར་བས་གོ་མདང་ར་བའི་སྔགས་ཀྱེ་ཆོགའི་མཆན་ཉིད་ཏེ་བསད་པ་ཞེསྱ་བབ་སྟེ་ལའུ་བཞི་བཏུ་པའོ། །ད་ནས་སྩོ་བར་བྱེདཔ 





༧༠༄༅། །ཕང་ཡྲི ལཱོར་པ་ཀུན་ཏཱ་ཏེང་དཀའ་ག །བྱ་གདོངས་ཡི་འབ་སྦྱོར་བས། །མདོར་བཛྡུས་པ་ཡཾསེ་བཤད་པརཔྤུ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཆོས། །ཧི་མཱལ་ཡར་ཡ་བདག་ 
༢ ཅི བདག ་་ོརབས།།མདོརབས་པ། །རྐནདང་རྔོརཾཆུསྙས་དབུས། ཱྭ་བུླནས་མནལས་ཆོས།།གིམུལམར་མངདག་ཞུཤས།། 
„ ཧྱཾན་དུ་འཕང། །ལུས་ནི་འདྲར་འདར་ཀྱ་བ་སྟེ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡཾན། །རྟགཏུ་ཕྱེད་བཞྲིན་རྣལ་འཛྲོར་པ། །མཆྫོག་ཏུ་ཐག་མད་འགྲུབ་པརའགྱུར། །རྣལ་འདྱོར་ཇྲ་སྲིད་མི་འདྲོད་པར། །རུང་དང་རྣམ 
༤ ཤེས་གསོ་མི་འགྱུར། །སྣཱ་ཡི་ཐུགརསྲོགསྲོག་ལ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྐྱོད་པར་ཏུ། །ལྟེ་བརྣ་གཉིས་སྦྱོར་བཡཾས། །འཛིན་བཞིན་པ་ཡིས་གཡོ་མོ་འགྱུར། །རླུང་དང་རཱམ་ཤེས་ལྔན་ཅིག་ཏཱ། །དེ་ནི་སྩོབས 
འཁར་བ་ཡིན། ཏི ག་འདལ་ཡང། །དངོས་པོ་ཟམས་ཅུད་མངབ་གང། །དེ་དངའྲང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །དྷདུ་མའིམ་ཡི་སྦྱེན་སྲག་གིས། །ཤིངལ་དཔྱཏྔས་པའི་སླ་དང་ནི། ཤྲ 
རྩ་བ་བསྲག་པའ། །འཾདེ་ཡཾ་ལས་ཀི་རབ་སྦྱོཌ་བསུ། །སངས་རྒྱུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྩྱོའགུར། །དེཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཡུན་ལག (ད་རྣམྨས་ལས་ནིམངོན་པར་བྲ། འཙོ་ྲགས་ཚོསབངར 
མཐངབས། །རྟག་ཏུ་མྱུར་དུའཐོབ་པརའགྱུར། །ཧ་ཡིག་འཕྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རངདེདཔའ་བོས་བཤདཔ་ཡིན། །སཱ་ཡཾགྱ་ཀང་ནིརངརགེ་པ། །བདགཏིདྲ་ནམ་པའི་གནས་བཞུགས་དེ། །ཐིམ་དང་ 


\ཉི་ 2: 





པགལེངས་སཱོར་རྣམ་པའི་གཟུགས། །སཔས་རྒྱས་སྒུ་ཅན་སྒྱེ་བལའགྱུར། །ཇ་གིས་རིག་བདག་རིག་པ་རམས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནསུ་གཤེནས་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་བདྲུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ། ལས་ཀྱི, 
ལའུ ངམ་བོསབུ །མདོག་དང་གཟུགས་ནི་སྔན་གི་བཞིན། །གསུང་སྔགས་སྦྱོརལས་ཡངདྲག་བྱུང་། །ཨོ་ཨ་སརྟ་ཝསཱཧཱ་ཱ་གཱདཱཾའིངོ་ཁཾཊྲིསྟ་ཕཊ་བྷན་སཱཔིཧཱདྷ་བཛྫ་ཡཙུཾ་ཱུཾཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨཾ 
ཁ་གནནཅུ་ཙུ་ཕཊ་ཕཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་བུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོརབདག་ཏིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རངབཞིན་ཅན། །ཇིསྟ་བརི་ཛོན་བྱི་བཞིན། །འཁུལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ། ཡེ་དགས་འཁེརལརྟཏགཏུནི | 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེངཔ་འདི་དགད་བྱ། །ཐོག་མར་རུམ་པར་སྣངམ་རྔདཱདེ། །གཉིས་པར་སྟ་སྦར་བརབྱུ །གསུམ་པརདེཏིད་དེ་ལྟར་སྦྱིན །ལྔ་པར་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་པོར། །ཌཱཡཾག་ཇུག་པར་སྦྲཾན་པར་བྱ། ཧོཾ 
སིགེ་བདུན་པརདགོད། །བྱཾད་པར་སུ་མི་ཕི་གེ་སྟ། དགུ་པའདེཉིད་སྦྱིན་པརག། བཇུཔརདྲུགཏིས་སྦྱན་བྱ་སྙ། །གྲ་ཡིག་སྨར་ཡང་བཅུ་གཉིས་པར། །བཅུ་གསུམ་ལ་ཏཱའི་ཡི་གེ །བཅུ་བཞི་པལཧཾ་ཡིག་གེ 
བཅོ་ཝ་པལ་ནི་ཡིག་སྟེ། ཟླགབྱྲག་པལ་དགེད། །བྱུ་བདུན་པ་ལ་ཕཊ་ཡག་སྟ། །གྲི་ཡིག་པྱ་དགུ་པལ་ལོོ། །ཛཱཾ་ཡིགཉི་ཤུ་པ་ལ་སྦྱིན །ཕཊ་ཡིགཏི་ཤུྩ་གཅིག་ཀྐུ། །རྣམ་སྣང་མཛད་པ་ཏིཤུ་དགུར། 
སུམ་ཅུརཛཱ་ཡིག་སླར་དགོད་བྱ། །སུམ་ཅུ་གཅིགཔ་དེཏིད་སྦྱིན། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་རྣམ་སྣང་མཛ། །སུམ་ཅུ་བཞི་པར་ཡ་ཧོ་གཉིས། །སུམ་ཆུ་ཝྔ་པརརཱ་ཛགཉིས། །གྲི་ཡིག་སུམ་ཆུ་དྲུག་པའ་སྦྱིན། །སུམ 





༄། །ཧུ་བདུན་པར་དེཉིད་དོ། སུམ་ཧུ་བརྒྱད་པརསྙཱཔཱཾ་གཉིས། །བཞི་བཅུ་ཨཱན་ཡ་ཡིི་ཆིག །བཞི་བཅུ་མུ་ག་ཅིག་པ་ལ་ཝན། །བྡཱི་གཉིས་བཞི་བཅུ་གཞིས་པ་ལ། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པའ་ཡ90 
སྟ །བཞི་བཅུ་བཞི་པར་དའིད་དོ། །བཞི་བྱར་ཝ་པཱརྷཚུཾདང་ཕཊ། །ཛ་ག་བཞི་བཅུ་བདུན་པརརོ། །བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ་རྡ་ནི་ཧཱཾ། །བཞི་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ནི་ཕཊ། །སྙོང་པར་སྙིང་པོ་ཡཾ་ནཱ་སྔགས། །བསྒྲར་བྱའི་ 
'མིརནང་བཅུག་པ་ལོ། །ཁ་ཡིས་འཁྲུལ་འཁོརལ་འ་ངིན་པའ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡི་ངགས་བྲི། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་འས་ལ་ནི། །ཁ་སྦྱར་རྣམ་པརྱ་བ་ཡིས །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཁོའ་ལོ་འདི། །མཁས་པ་ཡེས 
ནིབྒསོམ་པརྩ་པ ཡི་དགས་ཆོས་དངེངས་ངོ་བོ་ོད། །རོག་པ་གསོལ་བྱིར་སྙེང་རྫ་ཡིན། །རུ་ཡང་གནས་དང་གནས་མིན་དུའོ་ སངཔཕོའྱི་བངཆུབ་ཏྱིས་རྡོནུ། །གའི་འྲས་ཤེག་པ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །༢ང་བཞིན 
སྒྱ་པོ་ཐམས་ཅང་ཀྱིའོ། །ངགེ་དང་མི་དགེའོལས་ཏེ། །སེམས་ཧན་སླུ་བས་བགྲེད་པ་འོ། །གཞན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ཅན་སྟོན་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྩོར་ལས། ། 

རསྐམས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག །རྡོ་རེམཁལ་འག་དེབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ཝན་བདག་པོས་འདི་གསུལས་སོ། །།དཔལ་མཁའའགྱེ་ཆམཚོནལ་འབོརམའྱིརདྱ་ཀྱི་རུལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལས།བྱ་གདོང་ 





'དང་དཔའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྩུཿ་བར་བྱེད་པའཾ་འཁྲུལ་འཁེརའཁོརལེའོའེའབཞིན་གྱི་མཚནཏིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྟེང་ཕོའ་སྔགས་དང་བཅས་པའྲིལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་མྱ་གཅིཿ གེ 





བའློ །དེ་ནས་འཁེར་ཤུགས་མའི་སྦྱོར་བས། །བྲཔའགྲོའི་ཁོརལེ་བཤད་པརབྱ། །ཕེ་ཏ་པུ་རིར་ྱང་ཡན་ལག །དགའ་བཞེས་བྱ་མདོར་བསྡས་པས། །སྙོབས་རྣམས་ཐམ་ས། 
ཅད་རེངས་དྱེུད་དེ། །འཁེརལེས་སྒྱུརསོགས་ལས་ཅན་ནོ། །ཕུང་བརྒྱ་སྱགས་བསྲས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁེརོ་ཐེདྭཔ་ལ་བྲི་བྱ། །སྩོད་དོདུས་ནིཐམས་ཅད་དུ། ི་གའ་ཛ་ །ར 
ལུངས་ཀུངནི་གཟུགས་བདུག་ནིདི །འགྲེ་དུ་འོངབའངས་བྱད་པལོ །ཐུད་མད་ཕྱག་རྒྱ་བཐྲཔ་བཅས་པས། །རིམ་གྱིས་དབུགས་ནི་ངངྱང་བརཀ། །ཀུན་བདག་གཙོ་བོརྒམ་པར་ཤཾས། །བདེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཐིམ་ཕརའགྱུར། །དེནི་གཡེ་བར་ཨི་འགྱུར་ཏེ། །བླེ་ལྡན་དུས་རྣུམས་ཐམས་ཅད་དུགྲོ །འདི་ཕྱི་བ་བྲ་ཀུན་སདཔ། །བྱུས་པའི་བདག་ཉིད་ི་རབ་འབྱུང་ །ལས་ཀྱིས་སངསྦརྱས་ཀྱི་ནི་ཞིང་། །དཾ་ཡ་གནས 
ནི་དཔུག་པརྩ་བ། །རྣལ་འབོར་པས་དངོས་གཡགང་དྲན། །དེདེད་ལྟརའེངས་པར་ཛཱཾད།།དེ་ཡཾལས་ཀྱིས་བསྒྱོདཔ་ཡིས། །སླར་ཡངལས་གཞན་དེན་མི་བྱ། །དེ་དངདེར་ནི་བྱང་རུབ་ཆེ། །ྱ་བཐམས 
ཅད་བྱེད་པརའགྱུར། །སྐུར་ཡོང་ཡོངས་སུ་མླུའདས་པའང། །བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེལས་འཇུག །མླིནིའདོདོ་ཆྭགས་འང་བཞིན་འདིར། སསྩེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཊྱདྲ་པ་འེ། །བྱང་རུ་བ་ཡན་ལག་དགའ་ལ་ 
སྒྱས (འང་བཞིན་དར་ནི་བྱུངབ་ཡིན། །འཁོའོ་ཤུགས་མ་ཡེ་གནས་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རེབས་པའིལས་བྱའོ། །ཁ་རོག་དངིབས་ནི་སྔན་གྱི་སྟ། །འཁརི་ལེའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པའ་བྱ ཁུགས་ 


ྒ 









- །དང་དབྱིབས་དང་མེས་བདག་ཉིད། །དེ་ཡི་གནས་ལ་འུང་བརའགྱུར། །ཨོཾཀེསྟུ་རམ་པིརྡུ་ཧ་ཀྲ་པཱམ་ཧཱིའི་ཏྣ་ཛ་ཏ་ཡ་དཱ་ཛཱཡཧུཾཛཱཾཔ་ཧཱཾཊ་ཕ་ཕཊ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཛཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ིཾ་ཕཊ་པཿ་སྭཱཧཱ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་གསང་སྔགས་འདི། །མཆོག་ལས་ཤེས་འབ་ཕྲབས་བདག་ཉིད། །འཁོར་ལའུང་སྔོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། །གཅིག་གིས་དམན་པའི་ལ་བཅུའི་བདག །ཐེརྒ 

ཨརྭ་རམ་པར་སྣངམཛད་ད། །སུ་ཡུག་སླར་ཡང་གཉིས་པརའོ། །གསུམ་པའི་དུམ་བུརམྫ་སྙིན་བྱ། །ཞི་ཡིག་བཞཾཔར་ེ་བཞིན་ནེ། །ལྔ་པར་སྭ་ཡིག་སྦྱན་པའ། །སླར་ཡང་དྲུག་པར་སྐུའི་ཡག་གེ །ཇཱཾ 
ཕིག་བདུན་པར་སྤོན་བྱ་སྟེ། རྨང་གི་ཡེ་གེ་བརྒྱད་པརའོ། །གྲི་ཡེག་དགུཔར་སྦྱིན་པར། །བཅུ་པརསཱ་ཡིག་ད་བཞིན་ནེ། །བཅུ་གཅིག་པརུ་པ་སྦྱིན་ཏེ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པརཡ་ཡིག །ཧྷུག་སིག 
བཅུ་གསུམ་པར། །བཅུ་བཞི་པྲ་རྲ་ཚ་ཡིག་གེ །པ་ཡི་ཡི་ག་བཅོ་ལཱ་པར། །ཟྭ་ཡིག་བཅུདྲུག་པར་དགོད་ྱ། །བི་ཡི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པར། །སཱར་ཡང་དྷཱ་ཡིག་བཏོ་བརྒྱད་པལ། །གཅིག་གིས་དམན་པའིཉི 
ཤུར །ཉི་ཤུ་པརྙཛཾསར་དགོད་བྱེ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་དཉིང་སྦྲིན། །བཱ་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས་པར་དགོད། །ག་ཡིག་ཉི་ཤུ་གསུམ་པར་ཏ། །ཉིིུཿབཞི་པར་ཕཛ་ཡིག་གེ །ཉིཤླུ་དག་པར་ཛྭ་ཡིག་སྦྱིན། ། 
གྷུཾཡིག་ཉི་ུཿབདུན་པརའོ། །ཉི་ཤུ་བྱད་པར་ཕཊ་ཡིག་སྙེ། །གླི་ཡགེ་ཉི་ཤུ་དགྲུ་པ་ལགོ །སུམ་ཧུ་པ་ལ་བྷ་ཡོག་སྙ། །སུམ་ཧུ་གཅིག་པར་པྲུ་ཡིག་གེ །སུམ་ཅུ་གཉིས་པར་དེཏིད་སྦྱིན། །ཛྷཱཾ་ཡཾག་གུམ་ཧུ 


ཧཀ་པེ་གྱེ་ 
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220, 


གསུམ་པརའོ། །ཕཊ་ཡིག་སུམ་ཅུ་བཞི་པར་ཏེ། །སཱམ་ཅཱཝ་པར་ཨོཾདགོདྱ་བ། །སུམ་ནུ་དུག་པརདཏིད་སྙིན། །སུམ་ཆུ་བདུན་པའ་ཧོད་བཞིན། །ཡ་འིག་སུམ་ཧུ་མྱ་བརྒྱད་པ། །སུམ་ཧུ་ར་དགུམ་ལན། །བཞིང 
བ་ལ་ཨཱ་སྙིནཱ་བྱ། །བཞི་བཅུ་གཅིག་པ་ལནི་ཨོ། ླི་ཡིག་བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་ཏེ། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པར་ཕཊ་དགོད་བྱ། །ཧཱཾ་ཡིག་བཞི་བཅུ་བཞི་པར་ཏ། །བཞི་བཅུ་ར་ལྔ་ཕཛཱཧྲཱཾ། །བཞི་བཅུ་དྲུག་པརྲཱཾ་ 
སྦིན་པྱུ། བཞི་བཅུ་རྱ་བདུན་པ་ལབྟ། །གྲི་ཡིག་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པར་ཏེ། །གཅིག་དམན་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཧཱྭ། །དེ་ལྟརའཁྲུལ་འཁོར་འཁེརལེ་ཨཱི་ །མགྲིན་པ་ལས་སྒྱསསྟ་དགེང་བྱ། །རེབས་པ་ཐམས་ཅད 
ལྕས་ཆིན་ལས། །སོག་ན་རྡོརལིརཔ་བཞིནྷ་ཆེ། །སོར་བམ་བྲས་པ་གྭང་དྭ་ལྟུལ། །སེམས་ཅན་གནོད་བྱེདའེབས་པ་ལོ་ །གྲེམ་བསུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣལ་འབོར་ཕའི་ཡང་ཡིང་རིས་སོ། ལེ 
གཅིག་ཏུནིགོམས་པ་ལས། །འགྲུབ་འགྱུལའདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་ ད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་སྭིང་པོའ་སྔགས། །༢ཚུམིག་དབུས་མར་ཡང་དག་དི། །བསྲབ་བུའིམིང་ནཱི་ནང་བརྒུག་ནས། །རུཿདངརྣམ་ཤེས་ཐྲིམ་པའ་ཧྱ།། 
དྲཔའགྲེ་འཁྱིལ་བརགྲགས་པ་སྟེ། །འཁྲུམ་འཁོར་ཡངཝུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །རིའོ་ པོརའགྲོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུཔ་སེམས་ནྲི་ཐོད་པ་འོ། །དེ་ཡི་སྟངདུ་སཱར་བཉིད། །མཁས་པ་༡འཁྲུལ་འཁོར་གང་གྲིས། 
མི་གེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉིན་ཞག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པརྩཧ། །སེམས་ཀྱི་བན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྨ་རབས་འེངས་པརྦ་བཱ་བཡན། །དཔའ་པོ་ཐམས་ཧད་མཉམ་སྦྱོལལས། །རྡོརྫསམས་དཔའ་བདེ་བའ 





ཙོ མཆོག །རྡོརསཁལའགོ་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོག་ལྷུན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །འདྲིནིདཔལ་མཁའའགྲོ་རམ་ཚོནལ་འགོར་མྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོལས ། འཁོར་ལོ 
ཟོ ཤུགས་ཅན་མའི་རེམས་བུརྱབ་བའི་ལས་དཔའ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མདཔའི་པོརབའི་མཚུན་ཉིདཅེས་བ་བའ་ཆོགའི་ལེའྟསེ་བཞི་བཅུས་གཉིས་པཀལ། །དེ་ནས་དུས་སྐྱེས 
2 མེའི་སྦྱོརབས། །ཇྫལྟའིལས་ནི་གསལ་བཤད་བྱ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབཛུཾས་ནས། །ཇི་ལྟའིཁོགས་སྦྱིནཱ་སྲག་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་མཐོང་བས། །བསླད་པའི་ལས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། གྲི་ཧདེ་བ 
ཀཱུགནས་སུ། ། ཤནེ་སྣཱཿས་བྱང་ཆུཀུ་ཡན་ལག་ཏུའོ། །ནམ་མཁའི་གའི་བུངསམས་ཀུང་། །འཛིན་པ་ཆན་པི་སྟེཔ་འཕན་འགྒུལ། །བསམ་བྱས་ཨཱཿཡི་རྣམ་པས་ཏེ། །མགོ་བརྡ་ནམ་པར་གཟུངབརྭ་བ། བ 
¶ཾ ཡོག་ཡ་གེས་འགྱེ་བ། །མདའ་ཡེ་ཤྱུགས་ཀྱིས་ཡངོས་སུལཁོར། །རླུང་གི་ངྭ་ཏིལ་འཁོར་ཅན་བསོམས་ནས། །མགོ་བོའོ་དྭབུས་སྱུ་རུལ་མཚན་ཏེ། །རམཤེས་དེནི་བྱསད་པར་འགྱུར། །དཔག་ཚོད་ 
འུཿ་ཕག་སྟོངཕྲག་ཅན། །སུཔས་རྒྱས་ཏིདཱམ་ལུས་པ་འཇོབ [རྣལ་འདྲོམཔ་དེས་གསུམ་དུ། །ཧཱཱགེཧུནྣམ་བརྒྱད་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོརབས་དགོད་པ་ལོ །མཁའ་ཧཱོ དའགྲེང་འི་བྱ་བ་ཡིས། །རྣལ 
འའོམ་ནིར་ ཕི སྨྱི 
འབོརམ་ནིདེརྱའེདདོ། །འཔགིས་ཆུང་རྟག་གྱན་བགྲོདལས། །ཏྱིམ་དུ་འཚིབར་ཤེས་པར་བྱ། །འཕྲོགཔ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །སྡང་བའེ་དབང་པོའི་མོག་ཅན། །སྦྱན་བྱ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྟག་ཏུ 
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ུས་སོ། །རྫོ་འཇིནཔའིར་བགས་ ་དབུང་བའུང་། །།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྦོརབ། །དསིདརྡོརན་ཡ་འབྱོརེ། །ཇི་སིདབླསྣ་བྱབརམི་སྩོད་པར། ། ཤིནཏྭ་སྦཕས་པ་ ཆོས་གུནཏུ། ཡེ 
སཞེས་ང་ བད དུང །ུངྒདག་ཡན་པག་ཡིད་ཅིས་བྷཝ། དེ 'ཅན་ཐམས་ཅད་དོ གཆོས་ཤེས་པའོ། །སངསྐྱརས་བུངྒརཱཔའབ ལ་བན བསྙན། །ཞེག་པཿ 
གད གས་ར ་གཤེག་མུ་ངྱུས་དང། ། འོབྗསནམངོན་པརན།། མསཀིས་བསག་པརྩཔ། །སཛསྦྱརས་རྣམས་ཀྱངསློད་པྱེདན། ག་བ 
རྟན་པལི། །སྒྱ་འགྲོ་ཀུན་ལ ་ །སུམ་ངུ་བདུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ། ཁོདླད།དཔ་ཅུ་བ་། །སྔགས་ཧྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། ། ཤེས་འབ་ཐབས་ཀྱིརངབཞིན་ཅན། །ཨོཾ་བུ་མ་ 
ལ་ར. ཀཀ ཁྲ་ཁྲ པར་ཡང །གུལ་འ།ར་ཅུན་བདག 
ས་ནྲཱན། །གཅིག་དམན་ལ་བ གླནདམཛས་སྔགས་གནསྲས། །ནུམ་པརསྣཔསཛདཐོག་མརུ་ཏེ། །གཉིས་པརདེཏིདྲ་མྦིན་པའྡ་ཧ། །ཨཱ་ཡིགཿ 
འཞ་ནམ་པགེ་གོ ཁ་བཟས ཨྐས། བདུན་པརས་ཡི་མི་གལོ །བྱདཔར་ཕབ་ཆྱི་ི་གསེ། །དགུ་པར་སུཡིགོད་བཞིནནེ། །བྱཅ་པར་ནམ་པར་སྣངམངོ 
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ཅི འི 
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བ། །བཅུ་གཉིས་བལྟཏཱཡི་གེ །བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྨྲའི་ཡིག །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནཱའིས་བོན། །ཐཐོལྔཛྷཾ་གཉིས་དེ་བཞིནའེ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཧཱ་ཕར་ 
དེཿ ཁྱུར་བཅུན་པ་ལྭ་ནམ་སྣང་སཛད། །བཅོབྱ་རད་པ་ལ་པཱའི་ཡི་གེ །བྱར་དྲཔ་ལྔ་གི་དགོདྱ་བ།།ཉི་ཤུ་པ་ལ་པ་ཡིགསྦྱིན། །ཉིཤུ་གཅེག་པར་སྒྱར་བྱ། །ཏོུ་གསུམ་པརཔཱཾ་ཡིག་སྟེ། ཉི་ཤུ་བཞི་ 
པརཛཱཾ་ཕཊ་དགོད། །ཧཱཾ་ཡིག་ཉི་ཤྲུ་དུག་པར་སྦྱིན། །ཉི་ཤུ་བདུན་པར་ཡ་སྦོར་བྱ། །ཧཾ་ིགཉི་ཤུ་དགུ་པར་ཏེ། །རྔ་ཡིག་དང་པོར་སྦྱིན་པརབྱ། །སུམ་ཇུ་པ་ལུ་ད་ཞིད་སྦྱིན། །ཁྲི་ཡིག་སུམ་ཧྱྱ་རྩ་གཅིག་པལ། 
སྐུམ་དུ་གཉིས་པརྭུ་ཡག་སྭ། །རཱ་ཡག་སུམ་ཅུ་གསུམ་པརའོ། །སུམ་ཧུ་བཞི་པར་གྲི་སྦྱིན་བྱ།།སུམ་ཆུ་ལྔ་པར་ཧོཿདགོད་བྱེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་པར་རཱ་ཡིག་སྟ། །སུམ་ཅུ་བརུན་པར་དྲི་ཕཊ་གཉིས། ། 
སུམ་ཅུ་བྱས་དཔལ་སཾ་བོན། །གཅིག་དམུན་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཡ། །བཞི་བཅུ་པ་ལྟ་ཏྭྦྱིནད།།བཞི་བཅུ་ར་གཅིག་པ་ལྙརུ། །ཟྷ་ཡིག་བཞི་བྱརུ་པ་གཉིས་པག །བཞི་བྱས་མུ་གསུམ་པ་ལ་ནཱི་ །བཞི་བྱཅ 
' རྩ་བཞེ་པ་ལངདྷཱ། །བཞི་བཅུ་་ལྔ་པ་ལ་བཾ། །བཞི་བཅུ་མྩ་བདུན་པ་ལ་ཝན། །བཞི་བརུ་ཕྱ་བརྒྱད་པ་ལ་ག །སྦྱ་ཡིག་བཾཞེ་བཅུ་དགུ་པར་ཏེ། ལེས །ལེའུ་ལལྲར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །རྣལ་འཕྱོར་མ་དྲུག་གེ་ཆལ་བཅས། །གསང་སྲགས་ནད་དུ་རུད་བྱ་སྙེ། །རོལཝས་ཁརུ་དགོད་པའཀྲ། །གཔདང་གངགི་མིང་གས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་རེན་གྱེས་བྲི་བྱ། 


༄༅། །དདེ་ གྲི་ཡིག་བྱཅརུ་གཅིག་པར་དགོད་བྱ། ། 




















༧།རེདངར་ཡིར་ཤེས་བྱ་སེ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསླད་པ་ལོ།། །གསངབ་ཆེན་པོ་མི་བསྟན་ནོ། སྐྱ་བ་འདི་ཉིང་ལ་འགྲུབ་པའོ། །གསངསྙཱགས་བཏྔོདཔ་ས་བྱས་ཤིང། །ོས་བལྭ་ནལའོརཔ | 
ཡང་པོ །བམ་རལ་འབོརོ་མའི་གནང་བས། །ཁུབ་བདག་ཇི་ལྐུ་འདོདཔར་སྤོད། །དཔུརླ་མ་བསྟན་བུ་ཞིང་། །བདག་ཆེན་ནམས་ིས་མཉེས་པརྦ་བ། །དཡེས་དསཔས་འཐོབ་པྭས། ། 
ལས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་ཐའབྱུཔྲབ་འོ། །འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བའི་དུས་སུ་ཞི །མགོ་བརོ་རྣམ་པལབསྒོམ་པརཏྱ། །དས་མངོན་གྲུབ་ཕུར་ཤེས་པརྱ། །དྲུས་བཞིན་རྣམས་སུ་འགྲ་པ་མིན། །དཔའ་བེ་ཐམས་ཅད 
མཉམ་སྫོརལས། །རྔཚིསིམས་དཔའ་བད་བའི་མཆོག །རྡོརསཁལ་འགྲོ་དཾ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །འདྡནི་དཔལ་མཁའའགྱོ་རྒམཚྡོནལ་འབྱོརམའྱི་རྒུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ་ལས །དུམ་སྐས་མའེཾ་རབཏུ་སྣརབྷནོམ་པའི་འཐུལ་འཁོར་སི་འུཁོ་བལེ་བླསདཔའི་ལསྨ་ནལ་འཛོརསྲ་དགགི་གོཆའི་མགས་ཉི་ཆོག་འི་མཆནཉིད་ཅེས་བབྷ་སལེའུབའི་བཅ་ས་གསུམ་པའོ། 
ནས་འ སའབ་བཤདབྱ། །གནས་བསྒྲབས་ནས། 


ཨ་ཡི་འབ་སྦྱོརཔས། །མངོཝ་ 














།དེནས་འལངས་ཟུངགི་ནི། །སྡེདེདའཁྲུལ་འཁོརདེ་བཞིནདུ། །ཆངའནོང་ སཔ 
| ན་ལག་རབྱཏུནམ་འཕེད་ཆོས། པང ༢༨ །མཆོག་གི་འདོདམ་ཤེས་པའཀྱ། ར་བས །ཨ་བསས་པཡིས་འབབ་ཤད། །བཅུད་ལེན་དངོས་པོ་དམ་པ་ཡང། 








༡༨ ཡེདཏེ་ནྷིརམ་ཤེས་ཏྱིས། །མཆོག་གི་བུམོ་བཏང་པརྲཀ། །བདུག་མདཔ་ཡི་ནང་དུུས། །དིནི་རི་ཡི་གེ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་འདིའྲཔ་བཏང་བུས་པས། །དབངཔོ་ཐམས་ཅང་བ་ལོས་ཏེ། །དཔེ་བངོ་ཚོར ད 
རྣམས་སུ། །ཡིད་ཀྱིས་རྩོད་པའ། ད་པལའྱགུར། །བདྲ་བཆེན་ཕོ་ལ་རོལ་བ། །སོ་ཡིག་དནི་བདག་གིས་བཤད། །རོམ་བྲསམས་པའི་སྦྱོརབ་ཡཾས།༢མ་མརྦུའཇིང་པརྱ་པ་ ཡོན། །རྟདངས་ཧ་ལིའཁྲུའ ། 

འཁོརྭ་དུ། །དཔེ་བྲ་སྲོག་དངཐུརསལ་ལུལོ །་ཡག་ཆིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པརྩརེད་པར་ཐེ་ནོས་མུད། །ཡན་ལག་འབ་ཏུནམ་འཐྱེདདེས། །ཆོས་བདག་མདཔའི་བྱང་ཆུབ་རོགས། །འདིདང་ 
7 །ལྔན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས། །དྱེ་པ་དང་ནཱི་གསངཔ་སྟེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། །མི་བསྩོང་པ་ཡི་འཇིག་རྟན་སྩོད། །བཅ་བས་རནམས་བསད་པ་ཡི། །བདགཉིད་ཀྱིས་ནི་ཧྲེལ་རྒྱུ་ཅན། །དཀྱིལ་ ¦ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དྭབས་སུན །མཆོག་གི་གཙོམོ་བསོམ་པ་ཡོནེ། །སིན་དྲབས་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ུམསནི། །དཀར་བའམ་དམརདང་མཚོན་མནམས། །དེའིདུསིདདུ་ཡངདགུ་བུང། །ནུ་ཧུ་སུ་བདུན 
ཡིག་ནམས་སུ། །ཤེས་འབ་ཐབས་རྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས། །མཆོག་གི་གཙོབེཤེས་པའྱ། །ཨོཾ་ས་ཛཱཱཝནཱཀ་སྲི་རྨཏབ་བཏྟཛྟཱ་ནཱྣཱ་ཡ་ཡནེཉིཾཱཾཾཾཕ་ཕ་ཐཊ་ཕ་ཕཊཐསཱསྭཱཧཱཱཨཾཾཌྫཧུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཧཱ་ 


པའ ༄༅། །མཆོག་གི་པྲད་དག་ཏུ་འཇིན། །སྭི་ན་མའི་དྭབས་སྲུ་སྣལ་མ་གང་། རྡོརཱནོར་བཱའི་ནངྡརིན་ནས། །སོམས་པརའཇུགལས་སྒྱེས་བཞིན་པར། །ཇྷི་ཡིག་རང་གིསའེག་མི་བཏུ། །འག 






ཅི 


༦ ༡ རེ 


༧སསྒོམ་བདུག་ཉིད་ཅནྭུ་ནལ་འཐོར་ཆེས། །ཇིཝུར་ཡིད་འདོད་ལས་་བ་སྟེ། །ུ་འཁེདསོལ་བའིསག་ཚ་ཡིས། །མི་སིརུས་པས་བིབའྱཀ། །སྣན་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐརནི། རྒྱལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་མཉམ་པས་སོ། ། 

ཁརལཾ་སྔོན་དུ་བརྡོད་པ་སྙེ། །།དུམ་བུའཔགཅིག་སྙན་ལྔ་བཅུ་ལོ་ །ཕན་ནུན་གཟུང་གྲི་གསང་སྔགས་སུ། །ཡི་གེའཔམཁས་པས་དགོད་པརྱ་བ། །གྲྭ་བཞི་རརྣམ་པའ་སྣང་མཛུད་དེ། །སྒོ་བཞི་རྣམས་ནི་སྐོངཔ་འོ། ། 

ལྷུགམ་ཐོག་མའི་འཕྲཔལ་ནི །རུམ་བཅི་རྣམས་སུ་རམ་པས་གང་། །ཱསུམཱ་གྲེདགེད་པའྱ། །དེལ་གཉིས་པའི་དུམ་བརུན་ལ།།ྲི་ཡཧོཿགི་བྱ་གཔ་ཡ། །བུན་ི་ཊ་རིམ་པཞིན་བྲ། །གསུམ་པརབུས་མའྲི་ལགོས་སུ 

༣ གསུམ་གསུམ་རྣམས་ཉེ་སྙིན་བྱམེ། །ཕཊ་ཧཱ་ཛཱཾཾཱི་སྱིན་བ། །ཞི་པེརདབུས་ལས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་སྲུའེ་རེདོར་བར་ཏ། །གཡས་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི། །དབུས་སུ་ཡེ་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ། 

པཱན་ངཱ་འྱུན་པརབ། །འཕྲང་ལྗུ་པ་ལ་དགེད་བྱགདབུམ་ཡའེ་ལེགསསུ་གསུམ་གསུམ་སྟ། །སཱཾཔ་ཡཱཾུཧྲཾས་སུ་དགོད་དེ། །འདི་ནྣམས་ཇིལྟའི་འདིར་རིས་པས། །དྲུག་པའི་འཕྲེང་ལ་ཤེས་བྱདལོ། །བ་ཨནཧཱཾཾ 

ྤྱུཊ་དེབཞིན། །ཕཊ་ཇཚཱཾ་ཕཊ་རས་ཇི་ལྟུར། །སྔགས་ཐམས་ཏདི་སྦྱིན་བྱ་བ། །དུམ་གླུབདུནཔ་རྣམས་ལ་བཤད། །སྒོ་སཱངས་པ་ལ་རིས་པ་ཡིས། །སྐྱིན་བཱཾཧཾས་བྷ་ཧཱི། །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་ཆེན་པོ [དངུས 
ཀི་དུས་བུ་ལྔ་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ སོ་བཞྲིརུ། །བསྒྲབ་ྲའིམིངནང་བཅུག་པ་ཡེ། །རྐངཔ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བཅས་པའོ། །རོལངས་འཐབ་པར་འགྱུར་བཞྲི། །མཁས་པ་ཡིསནི་ཟུང་བཱའོ། །དེ་དག་ལྟེ་བར 
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༅། །འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིལ་ཐེ་ཆོས་མེད། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག །རྡོརྔཾམཁའ་འགྲོ་དེབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡནབདག་ 
ས་འདིགསུངས་སོ། །འདིནི་དཔལ་མཁའ་འགྲོར་མཚོནལ་འབོརམའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་ལས ། ཆང་འཚོང་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་དཔྱ་བའི་མཚནཏིད་ཀྱི་ཚོགའིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལེའཾརང་བཞིན་ཞེས 
།བྭ་སཾ་ལེའུབཞི་བཅུ་མུ་བཞི་པལོ། །དྲནས་འཁོརལའོ་སྦར་མའི། །ཏིཔའཛོན་གསལ་བར་བཤེད་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་གྐོ་ཆམའི་སྦྱོར་བས། །ལྐུགས་པརབཅིངབའི་སྦྱོརབའ།གསེར 

ཌྷ བིགི་ནི་གནས་དང་ནི། །དནས་རན་བ་རུབ་ཡན་ལག །སྲིན་པོའི་རྨམ་པའི་འཐུལ་འཁོར་ཏེ། །ཆོག་གཞཞན་དུརབ་འཇྲག་འགྱུར། །སྩི་གཙུག་མཐིལེ་གྱི་ས་གཞིལ། །མཁས་མ་ཡོས་ནི་བྱ་བ་ཡིནེ། །ལྷ་དངལྷ 
༧ རྨིན་འཐབ་མོ་ཆེར། །མི་སྣར་གྱུར་ཏོ་དའི་འཇུག་པ། །དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཆེནཔོ། །འཁོར་ལོའོ་ཏིངང་འཛིན་གྱིས་བལྟས། $ །གཡེ་བའི་སེམས་ནི་འཆིངབ་སྟེ། །གནོད་པ་རྣམ་པའ 

༡ ཤིས་པའི་ཆོས། །གཟུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇིམ་པརྱགེས། །ྒྱུད་དུདམ་པའི་ཆེས་བསྟུན་པ། །འདིར་ནཱིཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། །དེ་བཞིན་སྔོན་རྱེ་སྩོད་པར་ཡང་། །སྦྱོར་བའི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད 

མན་ངག་ལེཁུར། །དཡྱིརཱ་ཧན་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རིམ་པས་འདིཀུན་ཟབ་མོརནི། །བདག་ཉིདྱཀྱིསནི་གསང་བརྲ་ཀས། །ནམ་མཁའ་མཁའ་མོད་ནམ་མཁའ་ཆོ། ། ཤིནཏུ་ནམ་མཁའནམ་མཁའ་མིན། ། 
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༧༠།རྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སུའབང་ལྟེ། །ཇྲིསྲི་ཡོས་མཐོང་བར། དེིད་ཆུན་མ་ད་པ་འཐོག །དགའྱས་བདེ་བའང་ཅིས་མི་འབ། །དངོས་དངདངོས་མད་འདེས་པ་ཡིས། །སྱ་བོ་ཀུནནས་བྱུང་བ་ཡིས། །དངེསོ་ | 
སུད་གྲབུགས་བདག་ཉིདམ་ཡིན། །དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་སྩེས་པད། །ལམ་ལ་གུནས་པའཁྲརའྱགུརཏེ། །གངདེར་ཇིསརདེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས། །འཆིང་བས་རང་གི་ཕྱག་ྒྱ 
༣ །འདི་ཡིསྭ་སུགས་པརའགོབསྟེ། །དྲག་བཞིན་དུནི་གྲུན་ལ་འཇིགས། །དྡོཔའིངན་ཡུང་ལུགས་ིདན།།སུའགྲོཔ་མོ་མཚཅེ་དགོས། །ཐམས་ཅདརིག་པས་ཕད་པྱོ་རད།།བེད་པོ་གཞནནྲི་སདམ་ཡན། 
ཡིད་བཟུངམ་དང་གུང་ཟཤིདེ། །བདག་མད་རིག་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ལས། རྡོ་རཐེག་པརདཚགནས། །རང་བཞིན་བདུག་མད་པར་བཅོད་པོ། །བརྔོདཔ་བདགམེད་བརོདཔ་ཡང་། །རྣལ་འོར་མཐོང་བས 
འབུང་མི་འགྱུ། །ད་ལས་ལངས་པའི་ ལ་འཤེར་ར། །ཧཱ་ཡིག་གཞན་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །གཉིས་བདག་བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པ་ནི། །དཔའ་བ་པཱི་གཅུག་རཔམཐརའོ། །རམ་གཉིས་རྗེས་སུ་སྐྱོརབ་ཡཾས། ! 
ཅུསྭ་ཀི་མདའ་ནི་སགས་སྒྱས་སོ། །མཛོན་བ་མཆོག་བག་གངམཿནའ། །མཆོན་པར་བ་དངམཚོན་བེདམེད། །པད་སྣལ་ལྟ་བུའི་སྲུདཔ་ནི། ྒུལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐའ་གནས་ཕྱིན། །མདའ་དང་གཞུཆི་མི 
ང། །གང་ུ་བཏང་ཞིངོ་འགྲོབར་བྱ། །དེཾསྲག་ཀུན་ལྐུགས་པར་ཞི །འགྱུར་་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོརའཁོརལེའི་སྡམཔ་སྟེ། །ད་ཡི་དབུས་སུ་འདི་དགོད་པ། །འཁོརལོའི་གོ་ཆམ་ལྷ་མོ མདོག 








--༧༄༅། །དང་དབབས་ནི་སྔོནྱ་གྱི་ཅན། །སྔགས་ཡིག་རུམས་ལས་བྱུང་བནི། །ཤེས་འབ་ཐབས་བདག་ཧིད་ཅན་མཆོག །ཨོཾས་བརྨརཱ་བིན་ཀཀ་ལརཱཔ་སྒ་ཾ་ཛཱཛཱན་ཕ་ཀྭཧཱཕ་ཡཿྭཱས་ཧཱོཾ 
མི་རེ ཙཱཱདྙིརཾཡེ་ཧཾུཕཊ་ཕཊ་ཧྲཱ་ཱ།ཞེསུ་བྱ་སྔགས་རྲབ་སྦྱོར་བདག་ཏིད། །སྐུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསླྲབ་པར་བྱ།།སྔོནགྱི་འཁྲུལ་འཁེརབྲིས་ནསའི། །གསང་སྔགས་འཕྲངབ་འདེ་དགེདབ། །ཐོག་མར་ནས་པརྩསང་ 
@ཾ 


མཇཾད་དེ། །གཉེས་པར་ཝནནི་རྣམ་པར་སྦྱིན། །བི་ཡིག་གསུམ་པར་སྦྱིན་པའཀྱ། །བཞི་པརདྲཱཾགི་ཡེ་གཾ་ལོ་ །ལྔ་པརཧུ་ཡཾ་ཡིེ་སྟེ། །དུམ་བུ་དྲུག་པརརཱསྨིན་བུ། །བདུན་པར་གྲི་ཡི་ཡི་ག་སྭ། །བྱད་པརག་པི་ཡི 
གེ་འོ། ངདགུ་པརྨས་ཡིག་སྦྱིན་བྱ། །བདུ་པར་སྣཱ་ཡིག་སླར་དགོདདོ། །ྲི་ཡིག་བཅུགཅིག་པ་ྲ་སྟ། །ཾ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པར་དགོད་བྱ། །བཏུ་གསུམ་པྲགྲི་ཡིག་སྟེ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྔཡཾག་གེ །བཅོལྔུ་པ་ལ 
ག་སུ། །པ་ཡུ་གཉིས་དགོད་བྱར་དུག་པས །བྱར་བདུན་པལ་སུ་ཡོག་སྟ། །ཕ་ཡིག་བཅོ་བརད་པརེ་དགོད་བྱ། །གཅིག་ཉུང་ཉིཤརཧཱཾ་ྦྱིན་ན།།ཉིཤུཔ་ལ་ཊའི་ཡཾ་ག །ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་ཡི་གེརཱ། །ཉ་ཤུགཉིས 
ཱོཾའགྱུརའོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པའ་གྲི་ཡིག་སྟ། ླགཉི་་བཞིཔར་ར ཧི་ཤུ་རྲུག་པའ་ཊ་ཡོག་སྦྱིན། །ཉྲི་ཤུ་བདན་པར་ཕའི་ཡི་གེ །ཧཾ་ཡཾག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པར་ཏེ། །ཧོཿཡེག་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པའ། །སུམ་ 
ལ་བྷཱ་ཡག་རྩུན། །སུམ་ཅུ་གཅིག་པར་སྷདགེད་བྱ།།ཧཱ་ཡིག་སུམ་ཅུ་གཉིས་པར་སྦྱིན།།སུམ་ཅུ་གསུམ་འདིར་ྐྱ་ཡིག་གེ །སུམ་ཇུ་བཞི་པརྲཾ་ཡིགསེ། ཉིད་སུམ་ཅུ་ལྔ་པར་ལོ། །སུམ་ཡུ་དྲགར༢ 





2༡ ཡ་ཡིག་སྒྱིན། ཱ་ཡིག་སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཏེ །སུམ་ཧུ་བརྒྱད་པྭལཔ་ཡ་གཉིས། །གཅིག་དམན་བཞི་བཅུ་པ་ལ་དྲཾ། །བཞི་བཅུཔ་ལ་ཏྷི་སྦིན་བྱ། །བཞི་བཅུ་གཅིག་པར་ནི་བྷི་འོ། །རཱཾ་ཡིག་བཞི་བཅུབ ས་པར 
སྦིན (བཞི་བཅུརྩ་གསུམ་པལ་ཨོ། །ཡ་ནའེ་ཕག་གཉིས་སྩིན་བྱ་བ། །དུམ་ཐུ་བཞི་བཅུ་བཞི་པར་རོ། །བཞི་བེཅུ་ཝྔ་པར་ཨཱན་སྙེ། །བཞི་བཅུ་དྲག་པའི་ཕཊདེ་བཞིན། །བཞི་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ནི་ཨོཾ། །བཞི 
བཅུ་རྩ་བྱརྐད་པ་ལ་ཕག །བཞ་བྱཅུདགུ་པརྭསྭ་ཧན་བུ། །ཐམས་ཅད་ངྭལའའམ་པས་ས། །དུམ་བུ་དབུས་མརབསྒྲབ་བྱའ་མང་། །ཀར་ཀའ་སོགས་ནང་བཅུག །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཤེས་བྱས་ནས། 
ལྤགས་བརབཅིངབར་ཕྱ་བ་ཆེ། །ཕྱི་བ་སྙང་དུའྲེ་བོའི་སྒོར། །འཁྲུལ་འཁེར་གླང་རྨིག་བཅས་པར་སླ། །ཨ་བ་རྷཱཏྲིར་ཡེད་བྱས་ནས། །དེ་ཡཾ་དབུས་སུ་རབཏ་གཞུག །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིན་པོ་ཆི།། 
བྱཾས་ནས་འཁྲུལ་འཁེར་བསྒྲབ་པཁོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྐྱོར་ལས། །རྡོ་རྔསམས་དཔའ་བད་བའི་ས་ཆིག །རྡོརྔམཁའ་འགྲོད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། ! 

འདྲིནི་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་ཆུམཚོནལ་འབར་མའོརྒུང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆཱེན་པོལས ། འཁོར་ལེའོགེ་ཆམུའི་ལུགས་པར་བཱ་ཐའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཆོགའི་མཆནཉིད་དང་ ། འཁོར་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། དཔའ་ཕོ་རང་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ནལ་འབྱིར་སྲིན་པོའིནམ་པའི་འྭཁུལ་འཁེརྱ་གི་ཁོར་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་སྙེ་ལའུ་བཞི་བཏུ་ཅ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའ་ལས། །ཞི་བའཤེང་པ་གསལ 





3¶ ༄༅། །བཤད་བྱ། །༢བ་སྦྱོརདེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། །ན་གའེར་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །གཏང་སྩོམས་ྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྙ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྔ་འཕྲལ་ཆེལ། །དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། 
རི ོའརདག་སོ་བླས་ འབྱ། བ་མོམསྱིས་བས། ནའ ལི ་ཨཱུམས་ུང་ནབཡན་ལགསེ། །་ཡི་འཁོརལོ་མ་ཕུལ་ཆེར། དལ་བིགནས་སོནི། 
༅ །ནིཿ དོདཆགས་བྲལ་བཉིདའཐེབ་འགྱུར། །རྣལ་འཧོར་ཆན་པོ་མཉམ་པའི་བདེ། །སཱར་ཡང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མདུ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣངམུནདྲི་། །རྣམ་བྲལ་ཕའོལསོན་པ་ཆེ། །འཐེབ་ལོ་དགའ་བདེ 
¿ །ཕིས་ནི སྒྲུས་བུདུང་ནི་གཉིས་མེད་རྩ། །ཕྲེག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མདད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་དུས་ཀུན་དུ། །འགྲོ་དཔཉལ་དང་ཐ་བ་ནི། །རྣལ་འདོ་སྦྲབཔས་སྔངས་པ་ཡིན། །དགའ་འོལ་རྩེད་སོ་རྩ་བ 
དང ཞ་ལནཔ་ཡིས་གས་པ་མེད། །དེ་ཕིརབཏངཧོམས་བུང་ཡན་ལག །གནས་སྐབས་གུནྡ་རེས་སྔངས་པས་སོ། །དེལརནི་དོནདྲུ་བས་པས། །དོན་ཡདོ་མཐོངབས་འགྲུབ་པརའྱུར། །གང་དངགང་གི 
༧ སེམས་ཅནནི། །ནང་པ་ལ་སོགས་ལ་བྟཝས་པ། །དངངད་ཡིས་སམས་ཅན་ནི། །ཞི་བའིལས་ཅན་དུའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མྱུའ་དུན། །པྲ་མོའི་ལས་ནི་སྩོས་ཅི་དགོས། །རྣུལ་འབྲོརམ་ཡེ་ཚོགས 

དབུས་སུ། །ཤིནཏུ་དཔའམོ་བསོམ་པརྡ། །ལྷ་མོ་ཏགཏུ་མདོག་དཀརམོ། །ལྷག་མ་སྔོནམ་ལྟ་བུམཆོག །གསང་སྔགས་འཕྲེང་བའིའབེ་སྦྱོརོ་པས། །ཤེསའབ་དང་དི་ཐབས་བྱུང་བའོ། །གཏོརམ་སྦྱིན་སྲག 





༧ ཆོག་ཡིས། །ཟོ་ཝན་ཞི་རྫས་ནམསྤ་ཅིས་ཏེ། །ཞོམ་བའོམ་ཟས་ནམསྤ་ཀི།།འདིརནི་དགངབུགས་དབུལ་བར་བ། །ག་པུཌ་ཙན་དནལ་སོགས་པས། །འཁུལ་འཁོར་སྫན་གི་རི་བར་བྲ། །ཨོཾཔ་མུརཛྟཱ་ཀྲིབ་ཏ 
ལུཡ་ལནྟཱ་ག་མནཉྟ་ཤརཱ་ཆཱཡ་ཡཛུཾ་ཛུུཾཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བཊ་སཱ་སཱ་ཧཱཧཱ། ཨོཾ་ཨའཱ་རིཕེ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྟཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་སྔགས་ཡིགས་བོན་ཏེ། །སྐེཐ་དང་ནི་གནས་པའི་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་བོན་ཐམས་ཅང་ནྣམས། ། 
སྔགས་པས་དྲཔལ་བསོགས་པརརོ། [རྣུལ་འབྱོརཔ་རྣམས་རྩ་དུས་ལས། །བསྙུད་པར་འཚུར་ཞི་པའགག་པར་འགྱུར། །དུམ་ཧྲུ་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་རུ། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འདི་དགེད་བྱ། །དུམ་དངུས་ཕྱི་འོལ་བརུུད 
རྣམས་སྭ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཇིལྟའའེམ་པ་ཡིས། །རྣས་པར་སྣང་མཇད་ས་བོན་བཞི། 'ཱཾགི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་སོ། །དའིཕྱི་དུས་བུ་བཅུ་ཇུག་ཏུ། །ཕྲོགས་མཚམས་རིམ་པ་ཇི་བཤིན་པས། །ཧཱཾ་ཕིག་བརྒྱད་ན 
དགད་བཞིང། །དེནས་ཟྭཾཏའི་རིག །སྭུལ་ནིསའོདུས་ལྷག་ས། །དའྱ་ཕིརོལཉྲི་ཤུར་བཞིར། །ྒ་གྲིསྣཔ་ཡོ་ཆཾཛཱཔ་ཡ། །འདིར་ནིབྲི་རབྱ་བསྟེ། །སཱན་ཡ་ཨཱནཡ་ཧོཿའི་ཚིག །བྷག་ཝན་བིདུ་ཧཱརདང 
ཕྲན་ཡི་གདེནསྲ་པི་པར་བ། །དབུས་མའི་དུམ་ཛུརབསྒྲབ་བྱ་ནི། །གནོད་མཛེས་སྔགསཀྱི་ནང་བཅུག་པའོ །ལྷ་ཡི་གརུགས་ཧྱིཁར་བྲིབྱ། །དེ་ལྙར་ལྷ་ཡི་འཁྲུལ་འཁེརོནི། །འིངི་གྭའ་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ།། 
ཀུན་ཏུ་སྤོད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་རྱིསརུས་སུ་མོ་འགྲུབ་བོ། །ཐིགལེ་སྒྲཡིདུས་སུྒི། །རྨུང་གི་དབྲིབས་ནས་བརྟན་པ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕེམས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེ་བ་མུ་ངན་འདས་འགྲོན། ། 
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༨ རེ 


༤ ༤ 


༄༅། །ུ་མས་གཞིས་འཇིགཉནཔའ། །ནིབའི་དགོས་ཀད་ནོས་ཅི་དགོས། = དབང་ཕྱུག་ཞི་ །ལྷ་དངལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད། །དེ་ཡཛསཔས་རྒྱས་ཉིད་འཐོང་ན། | . 
གས་འབད ཅིད འྔ་རིག་ཉེན་སཔསླ་རྱས་སོགས་ཆེན་ ཤས ྱགའིམཆད་གསོས། །བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲག་ཡཱ་གསྲོགས་མཆོག་ཏུ། །ཞིདད་བྱང་ནུབ 
༧ ཀྱིནི་སེམས། །འགྲབའུགྱུརའདིལ་ཐྲེ་ཙོམ་ཡིད། རྩ་བའི ག་ྲམསཔཡབ། །ལས་དམས་ཐསས་ཅད་འབ་པར་འྱུར། །རྐངཔ་བཞི་བཅུ་ཅ་བརྒྱད་པས། །ཀུནམཁྱེན་སྐྱ་བ་འདི་ལ་ལོ །དཔལ་ཧེ 
4 [ཅུ གསི །ོཔགསོ་མོ་བབའྱུ། དགས །དཡིསམ་ཆོག འིས ། །རཔགི་འཁེར་ལ་སྒྱརཐིམ་པའ། །དེརྣམས་ཕྱག་རྒྱའི་ གྲུབཏེུད་པར། །མཆོག་ཏུ་རྨདདུ་བྱུང་བརའགྲོ། 
འ „ ཟབའུ་འཅི བར དགས་།ག །གནས་དང་གནས་ནུམས་སྲུ་འཐོབ གས་འྱུ་པ་འཁོར་དང །།ས་ནུས་བས་ཅདའི་ཤེས། དས་པ ཏེ ་ 
།ནྣལ་ 

[བ་ད །གཉིས་སྦྱར་བདེ ‡ ོ་ི དཔེ་བཙསདུསམས་ཅན་ལ། །བདི ཞིནཀ་འགོས་བརནགཅིས་། །དཔའ་བེ་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་ 













ཆི 


དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་མཚནཉིད་དོ། །རྣལ་འཧོརཐམས་ཅད་ཡེངས་དམིགས་ནས། །ཕུང་པོའི་ཕ་བ་ལས་གཞན་ཅག། །ཧཱིཔོ་ཡི་ནི་ཐོད་པར་བཟུང་། [སྤརན་བུ་གརསོནཔ་ཧེ། །ལྟེ་བ་ཡི་ནི་གནས་ཐབནས། ། 


$ ©$; 


བྱངཆུབས་བོན་རྣམས་ཀྱི་འཛྲིན། །མཚནམ་ཡིས་ནི་བབྲུངབའ་ནི། 


ལས། །རྣོརསམས་དཔའ་བདེབའི་མཆོག །དྲོ་རཱས་ཁལལྭགོ་དུབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །འདིནི་དཔལ་མཁ 
ཁི་ནི་བའི་ལས་ཏིརབྱཏུ་ བའི་ཆོགའི་མཆན་ཏིད་ཀྱེ་འཝུལ་འཁོརའཁོརལ་སྒོམ་པ་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྙ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་མ་དྲག་པའོ། 

ཟ །དེནས་ལྷ་མོས་མ་ དྩ་བས་ནས། འདིསྐདྱ་ཉི་ནེ་ཆེགྲངིསསོ། །ཐམས་ཅད་བསསང་བའི་ལས་ཆེན་པོ། །ཁྱབ་བདག་བདག་གིས་མི་འཚལ་ལོ། །ཕག་མོ་ལྷ་རྫས་པད་ཅན་གྱི། །ལྷ་མོ | 

ནོཅིགརབ་བཤད་་བ། །སྟོབས་ཆེན་མ་ཡིས་རབ་མོར་བས། །སེནདཱ་ཡི་ནི་གནས་བླསབས་ཏེ། །ཡངདག་ལྐུ་བའི་རང་བཞི་ནདུ། །མཆོག་གིས་མོ་ཤེས་པརྦ་བ།།དེ་ཝརདཉིད་ངས་པར་བྱེད། །མཆོག་གི་ 

བསསོམ་པར་འཇུག་པར་བ། །མ་མོའིའཁོར་ལེའི་སྲོང་ཉསས་དགར། །དཔའ་པོའི་གཙོོ་བླེསོམ་པརྱ་བ། །ལཱན་སས་བང་རུབ་རིགས་པ་ཡིས། །དའིབདག་ཉིད་དུ་གངམཚོན་བ། །སྔོན་དྲུ་ཧཱསེ་བགོད་པབཞིན། 


འགྱོར་མཚོན་ལ་འབོརམའྱི་རད་ཀྱི་ཉུལ་པོ་ཆན་པོ་འ 


༤=„ 


། 





།ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་གངབརྱ་བུས། །ལ་ལ་ནཱ་ཡཾ་ལམ་སོན་ནས། །སྔོན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་དག་འིག །མ་ཡིས་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱིས | 





ཡཿ །ནིཿ ལུ་སྨུབས་ཐམས་ཅ །ད་ཅག་ནི་་ཞིངམཐོད ཟ་བ །ཟྫ་བ་འགྲེ་བའི་དབུས་སུརྲི །སྒོ་འྱངཔབནི་བལྟ་བར། །སྦྱོར 
ཟེ མཆོག་ཤེས་བསབསྲབས་པ། ཏམས་ནིཐམས་ཅད། གྱིལ ཊིགཞུག་པར་བྱ། །རྣལ་འདྱོར་ འིམ་པས། །ཡངདག་ལྟ་ཐལ་ཤེས་པའཏ། 
སཱ སམྱ་ྲས་བདུན་བདག་ཉདམཆོག ། ས་མང་ ཁྱག །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བླུ་ བས་བདག་ཉིད་མཆག་གོ །ཨོཾ་དཱ་མ་ཁྭཧྭཿ་རྭ་ཀངིཀ་དཱ་པཱལ་ཡ་ཞེ་ཛཱརཱཾུ་ 
བ་པ་བ ི་ོ ཨོལ རལ གས་ར ག་ལས་བ སས་རབ་པ ་ཆེ། །ེ་ཤེས་སླུནི་ཡང་དཀ་བྱུང་ བྐྐནམརོང་་འོརྲག །བྱང་ཆུབ་འཁྲུལ་འཁོར 
ཤཱ ཏི ། །དུམ་བུ་བཞི་བཅུ་མྱ་དགུ་ལ། །གསང་སྔགས་བའི་པོ་ཡང་དག་པེག །དུམ་ཐུའེ་འེརདྲི་བར་བྱ། །དུམ་བུ་ཝརུ་སྨ་པོ་སྟེ།།སྷ་གྷ་ལ་སོགས་ནང་བཅུག་པ། །བྱང་ཆུ་བས་མ་ 
ནུན །གིཝངཅེན་པོས་རི་བར། །གགར་འྲགས་འཁོར་ཐམས་ཅདུནི།། །མས་ཀྱི་ཁྱདཔར་ཆྱིས་ཁྲི་སྙ། ། གྲ་མ ༈ །ལས་ཐམས་ཅདཔྱ་བ་བ་ཡིན། །དཔའཿ 
༤༦ : ྡོརསམས་དཔབདབའི་མཆོག །ྡ་རམཁའའྲོད་བཞན་ག་ཤགས། །བཅོས་ལནའག་ངས་འདིགསུས་སོ།།འདི་ནདཔལ་མཁལ ར་མཚམས 





ལག རྒྱད་ཀིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོལས། སྟོཿཝེནམའིསྨོར་བས་སྲུང་བ་ཆེན་ོ་ཕུརྭུརསགས་ཀྱིལས་བྱང་རླབསམས་དཔའིཿ 'འཁོརྦ་སོམ་པའི་མན་ངག་གི་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱསྟེ་ལེཚུ་བཞི་བཅུ་ 
བུདཔཀ། །དེནས་ལས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ནི །ེམས་ཅན་གུན་ལ་འཐབང་བ་ཤད་བྱ། །འཁོར་ལས་སྒྲུརམའིརབསྫོར་བར།།ཨ་རུའ་གནས་སུབརྫབ་པར་བུ། ཡང་དག 
བྱ་བ་ནི །ཕྱོགས་སུ་གནས་བཞིན་པར་བྲའོ། །རྒྱས་པབསྒུབ་བྱ་ི་ནས་ནི། །མཁས་པས་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིནེ། །གཏུམ་སི་ལྟེ་བརསྦ་༢བོ་ཡིས། །ཚིགས་ཐམས་ཅདའིསྲག་པསེ། །མིག་ལ 
།གས་ནས་ནི། །བསུགས་པས་རྐན་ལས་ཇིག་ལེ་འཇག །འགྲོའོ་དེནི་མཆམས་ཀུན་ཏུ། །པད་སྣལ་སྒུད་པའི་དྲིབ་འོ། །འབིགས་ཤིངའགྲོབསའོ་སྱོངབ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལགལོ། ` 
མ་དང་རྨགས་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི། །འགྲོབ་མེདདཔའོང་བརའགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་དི་ཡི་རྣལ་འབྱོརཔ། ལ་ཡི གས་ལམ །རེ་དཔའདི་ཡོས་ཡང་དག་ལྡན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ྱེད་པར་ 
། །དགའ་བ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱད། ླསབ་འོའྫམརདེའ་བདག་ཉད །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའཁྱར་ཏེ། །གེམ་བ་གཅིག་ནི་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཚིག ༢ནས་ནི། །བདག་གི་གདནནི་ 
དེམཐོང་འགྱུར། །འཆིབས་མི་འཇིགས་འདི་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་གདན་དུ་ཡང་དག་གནས། །གང་གྐངལས་ལར་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས། །དེད་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པོ།།ཆར་པའི་དུས་ལས་ཤེསྱས་པ། །ད་ཧི་ 


ཟོ 


༤ 


ཿ༩།༄༅། ད་ནིནལ་འཕུརོགད་དུའདོད། །ཀུན་སཏཱནཱ་ཐམས་ཅད་ལས་ཅནནི། །གངཱ་ིཔགསང་བའི་གདན་མཆོག་ཡིན། །ཡང་དག་རྟོག་པའི་སྐྱོར་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སུའགྲེ་བར 


ངོ་བ ཆམ ཱ་རྱིལ་དག།།ཕགཔདངནབ་ནས་ཧི།།ཤནྱིནུ་པ་བཏུགསཔ། དད་པ་བ ང་ནད 


༠ 


འྱུར། །བཡང་རྟ་དངཡི་དངཁྱཾ། །གླངཔོ་མཧེ་ 


༧ །ཧྲུབ་འདོབ་འགྱུརན། །དངོས་གུབ་བརྒྱད་པོོ་སྤམཅིས་མིན། །༢ལྭ་གཱི་མིག་སྔན་རྐངྱ་བུག་དང། །རིལ་བུ་དངུལ་ཆུམཆིལ་ལྷམ་དང་། །བརྒྱུད་ལེན་དང་ནིས་འོག་དང་། །དགུག་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པའོ། | །ལོལངས 


ཅོ 


3 པསཱངཔའི་དངོས་གུབ་ནི །ཆི་ནོགམོཡི་ལོས་དང། །མ་ཁ་ནགཔོི་ཐུག་པ་ཡིས། །ཡདེགས་བྱུ་བཞིའིམཆན་མོ་ཁམ། །སཱགས་པས་ཆོས་བརད་ལའོ་ཡི།།ཁདྱམིནཕགྱ་བདེ་བཞིན། །ུར་ཁོད་ཀི་ནི་ཕཝ 


༦ 


ཀརརམ། །མརྦ་ཁུའབད་པས་བཟུངནས་ནི། ས་ཅུངདཔའབོསྤུགྱབ། །དེ་ཚའི་ནུཔ་མོར་ནྣས་པར་བརྗོད། །ཕི་དགས་ཆེན་པོར་ལངས་ནས། །དབང་ཆེན་མཐིལ་ལ་ཕྱེ་མར་བྱད། །དས་རྟག་འདིགས་པའམི་ 
བྷུ འངྱཿནརབས་བསེཿ པཔ་ཡིན། །ཏལ་ལམ་ཏིལ་མརགཞན་ཡངའི། །གངརུང་ཅིརྦངབཟུང་བུས་ནས། །རྨལ་འབྱོར་རྣམས་རྒྱིསེམས་ཅན་རྒྱར། །བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ལོ །སྒོལ་མ་ཡུན་ད 
འོད་ཟེར་ཅན །ཌེ་གཉེརའི་ཁྲོད་ལོམ་དང་། །གཤིན་མཐར་བཅས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ན། །སྒོམ་དངསྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྡིག་འཇོམས་ཏེ། །དབྱེ་བས་མཇལ་བ་ཐེབ་པར་བྱེད། །དངོས 


༧གགུབ་ཅི་འྲང་བ་འདོད་པ། །སྩ་ལནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནེ། །ཡངན་སྙན་དཔགས་རིག་པ་ཡིནེ། །ཡུངགི་དོནནི་འ་ཆད་པ་ལོ། །ཀུན་ཤེས་གང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད། །མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཤེས་པརའགྱུར། ཚར 
ཅདྲ་རེས་གྲཟུང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆཾསྱོ་བཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱེད། སྒྱོལསོགས་རྣལ་འདྱེར་མ་མཆོག་རྣམས། །རདྭབདག་གཟུགས་གཞན་ཤེས་བླ་གཉིས། །འདི་རྣམས་ཀུན་བསྡས་གཟུགསཉད 
པས །འཁོར་ལྕསརམ་སྒོམ་པར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་འཛིནད། །དེ་རྣམས་༡ིསནི་འཁོར་སྒྱུརམའོ། །ཨོཏཱའཏཱཏྟཱཏུའ་སྭཧཱ། ཨོ་ཛེཉཱསཱཱ། ཨོམཱརཧཱུསད། ཡི་ཙྫི་གུཐིསཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
པཛྟཤ་བཧྲིསཱཱཧཱཿྟཾཾཿགྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །བསྐྱད་པ་དང་ནི་གནས་པེའི་རྒྱུར། །ཇིལྟའིརིསསཔས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འོདོཟེརའཕྲང་བས་ཀྱུན་འཁྲིགས་པ། །ཧཱཾང 
ཁལ་འཁོར་ལརོགཟུང་བཱའབྱ། །འདི་ཡེས་འཆིབའི་འཇིགས་འཇོམས་ཏེ། ནས་དངའཆིར་མདའ་ཐབ་བྱེད། །འཁེརལ་སྒྱུར་མའིལྷ་མོ་ནི །ཤེས་འབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཏིངད་མཆོག །མདོག་དངདྭིབ 

ནིའངགིསུ། །སྔགས་ཡིག་ནམས་ལས་ཡང་དགྱུ་བུང། །ཨོཾཀློརྷམོསཱ་དཱར་ཡཾ་སྲཱ་ཀརརྭྟ་ཡ་ཡཾཛཾཾཛཱཕ་ཕ་ཛ་ཐ་ཕེ་ཕ་ཐཱ་སཱ་སཱཧཱཧཱ། ཨོ་ཙཏྟིནཱཾཡེ་ཅཱུཕཊ་ཕཊ་སླཱཧཱ།།ངེ་ལྟར་སྦྲགས 
ལས་ཡང་དག་བྱུང། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡས། ལེམྒུར། །ལྷ་མིནའཁྲུལ་འཁོར་དྲི་བྱ་སྟ། །གཅིག་དམན་ལྔ་བཅུའི་དུམ་བུལ། །ཛིལྟརལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲགས། །བསྒྲབ་བྱའིམིང་ནང་བརུག་པ་ཡི། ཕག 


ཤ༄༅། །ོ་ཡི་ནི་ཧཱིངཔོ་ཡང། །དུམ་བུསོསོ་ལི་འོ། །མིརོལ་ཏུ་ནི་སྔགས་ཀུན་ྱིས། །འདིརནི་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བརཏྱ། །གཡུལ་ངོ་ཡི་ནིརས་ལ་ནྲ། །རྫས་ཀྲན་རྱིས་ནི་ཡེངས་དྲིས་ནས། །འཁྲུའ 
 འཁོརལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལུ། །རཱམ་ཡིནྡ་ཱི་ཁརྦ་མིནྭ་བ། ལ་ཡིཉིན་ཞག་སྦྱོརབ་ཅན། རུན་དཚམས་ས་སརབླན་མརྱབ། །གཤིན་ངྲགལིའྲཁུལ་འཁོར་བྲི་བསྟུ། །དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་པ་ལནི། སྱིའོལ 
€, བུཅུ་དྲག་མྱིན་བྱ་བ། །ཧིཿཊཾཿའ་ཝགས་འདི་དགོད་པརབུ། །ཡ་མ་མེ་ད་ཏེ་རཱ་ཛཱས་དོ། །རུཊ་ཡཾ་ནིཔསྦཾ་ནི། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཆན་དྲིས་ནས་ནི །ལས་ཐམས་ཅད་ན་བསྒྲབ་པརུ། །ཡི་གེ་འེལའི་གཙོ་བ་ 
ཤྷཱཾ། ཡིས ལས་ནམས་ཀྱངནི་བྱརུ་བདུན་ནོ། །བླམབ་བའི་མིང་ནིནང་བཅུག་ནས། །གཤིན་རྔའི་ཧིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །ལུགས་བཟླེག་ཡི་གེ་ཕྱི་འོལ་ཏུ། །མཁས་པ་རྣམས་རྱིས་དྲི་བར་བྱ། །འཇིགས་དང་ 

རྒྱལ་ཕོའི་རེགེས་དང་ནི། །དྲག་ཐམས་ཅད་ནྲིནམ་པར་འཇོམས། །གཞན་ཕང་ར་ཇཔཅིདབ་ཡི། །ཁུབ་བ གརཿགིས་ཝཱགས་བཏུ་བ། །ས་གཞི་ཆ་མཉམ་ཉམས་དགའ་བར། །ཙནདྭན་ལ་སོགས་བྱུག 
པྲུ (སླབ་པ་ཕོ་ཡིས་ཡང་ཏྱ་སྟེ། །རིསོ་དགུ་པ་ལེགས་ཟླུམ་པོར། །གཅིག་དམན་ལ་བཅུའི་དུམ་བུ་ལ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཁར། །ལུགས། ང་ལྦུགས་ལས་བཟོག་པ་ཡིས། ། །སྔགས་ཀྱི 
ཡི་གླེ་ནམས་གཞག་བྱ། །གནོད་མཇེས་རྒྱལཔོ་ཡི་ནིསྔགས། །སྔགས་པས་དེནས་ཡངདག་དཏུ། །དནི་ཆིགས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ། །རྒྱུད་གཞནདུ་ནིམ་བཤད་དོ།དེདཡི་ཡི་གེ་ལྩ་རྣམས་སུ། །འེར་ཡི་ནི་ཚིགས་ 






ཡཾ 
= 


༧༠།མཚུམས་ནི། །གཅིག་དམན་ལྔ་བྱཅུ་ཡི་ནི་མཚམས། །མཁས་དུས་མ་ཡི་ཚོགས་ཅནནོ། །གང་གང་ཚས་སཱ་ཡངོས་བཤད་པ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་དེ་དེའི་ཚིགས། །གངདུ་ཡི་གེ་གཅིག་བླངས་ནས། །དེར་ནི་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དེ། །རྩིས་ཉྱིསའིམ་ནམས་ཀྱིས་བཏུ་བུར། །བདམཆོག་འཐུམ་པརགསུགས་པ་ཡིན། །ཛཱི་དང་ནངབདག་ཉིད་འཁྲུལ་འཁོར། །རྣལ་འཛོར་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བསྒྲབ་པའེ། །གསང་སྔགས་བདེབས 
བླསྲབ་པརྱབ། །ཁྱདཔར་དུ་ཡཔའཁུལ་འཁོར་རོ། །ད་ཡིས་དཔོསྤ་གུབ་ཐེབའྱགར་བར། །འདིརནི་སོམ་ི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཉནདང་བཏུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཇྷིལའི་རིམ་པར་མིང་དངགནས། །གནས་ནི་ 
ི་གཟུགས་སུས། །བཏུནཔའི་ཡིངནི་ནལ་འབུརས། །འདིདགུ་མཉམ་པར་ཧོམས་འཇུག་པ། །ལས་ཐམས་ཅད་པར་མངོན་པར་བརྗད།།ད་ཡིས་ལ་འཇོར་སྱནུད་ནི། །བཏུན་པ་ཐབས་ཨྱི་སོད་སུལ 
འལ གང་ཕིརས་གཞ་ཏཱན་ཡིན་པས།།འྱི་ཕིར་ཐབས་ནྲི་ནལ་འཛྱོརམ། །ཡངན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡིནལ། །ཡངན་ཐམས་ཅུདཤེས་རབ་བོ། ། ཤེས་འབྲ་བབསྲ་བལ་དྲ་ནམས་ཉིས། །སཇསྦནསྭ་སྐུ་ནྩིས 
ངུན་འདས། །ཐེག་པ་མཆོག་འདིར་ཤེས་རབ་དང་། །བལ་བས་ཐམས་ཅད་སིད་པརའགྲོ། །སིད་དངྱས་དན་འདས་གང་ཆོས། །དྲེ་ནམས་ སངས་པས་ནོས་མེདདོ། །དཔའ་པོ་ཐུམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
རྡོརྡཾསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོརྫསཁའའགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོས་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུཿས་སོ། །འདི་ནིངཔལ་མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཐོརྣལ་འབྱོརམའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚིན་ཕོལས།འཁེའ་ 


ཐ།༣༅། །ལཾས། ཡམའི་རབཏྭ་སོརབ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཁེར་ལོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་ །རྫ་རྔའི་སྔགས་མདོར་བསྟན་པའི་རོགའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱབ་སྟ 

2 ཁུབ བཅུམ་བྱསདཔའ། „„„. །དེ་ནས་གཞན་ཡང་་ཆེག་གཙོགེ། །འཁོརལས་སྒྱུར་སོགས་རྒྱས་པ་ནི། །ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྟར་པའི་ལས། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས་བཤད་པར 
༅ བྱ བཙོནཆནས་ཡི ད །ཏུརནི་ཡེངས་ས་བཅུགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་ཡང་དག་ངག །འཁྲུལ་འཁོརམི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །འཕྲུངབ་ལནི་ཡོངས་བརྟན་ནས། །བསམ་ནེད་ངཱང་ 
ཤཱ རུབ་འཛེབ་ཕར་བྱེད། །དེ་ནི་ལས་ཀུན་གཙོཿ ལྭ །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོ །ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ནི་འཕང་བར་མངོན་པར་བརྗོད། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞྲི་ནམས་ལ། །ེའེལ་ནི 
¿༩ རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་བྱ་བ། །མོགེ་དང་བུ་གཟླ་༡བྲ་འོ། །དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡི། འརའི་མིང་དུའང་བོད་པར་འགུལ །དྲུ་ཏིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དུ། །དཔའ་བོའའ 
ལཾ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁམས་བརྒྱད་པོ་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུའང་མཚོན་པརྱྱ། །ཐེདཔའི་དུམ་བུལསོགས་ཀྱི། །རབ་སྦྱོར་མིཔམདོར་བསྟན་པས་ཏེ། །ཕུག་མེ་སོགས་སུ་ཡེངས་གནས་པའི། ། 

བཅོན་ཆེནམའི་ནང་ཤེས་པརྩཀ། །དལ་གྱིས་ཁམས་ལ་བསྣུན་པ་ཕཾས། །གཉིད་ལག་པ་ལས་སད་པརཀྱ། །དཔའ་པེའཾརལ་ཧྲི་གངའདྲབས། །སྙོབས་པོ་ཆེལ་འབིགས་པརའཁྱུར། །དའདྲའིའཕྱ་པབའ 


ཏཱ ༨ = - ༤, 
༧༠ལུ་གི་ནི། །ཁམས་ཐམས་ཅདལ་འབིགས་པར་འགྱུར། །ཧཱ་ཡི་མདོསྟན་ཤེས་བས་ནས། །ཆིགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གནུས་པརྦ་གིས། །དེ་ལས་བསྒྱད་པའི་དཔའ་བྱོ་ནམས། །ཕཱེ་བ་འབུམ་ཚོ་སྟོང་ཕྲག 
གེཿ ུངརླུབས་བོན་རང་བཞིན་ཧུན། འྱསྡནའིའ་རིགས་འབས། །ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆས་འདབས་པ། །ངེས་འབུངདུས་སུ་ཡང་དག་བྱུང། །འཕྱང་བཞིན་པའནི་དེ ཤེས་ཀྱ། །རང་གཞན 
ཡང་དག་རིག་པ་སྔངས། །རིགས་ནིཁམས་རམས་ཐམས་ཅདདེ། །རྣལ་འབོར་མནི་རིགས་ཅན་ཡིན། །གཉིས་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར་བེ་རུ། །འཕྱངབ་ལྟ་བར་རབ་ཞུགས་བྱ། །ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིའོའ་ི 
བརྐདུ། །དེ་ནི་ཆད་པ་ཉིད་དུའྱགར། །བཅུད་ཀྱིས་ལེནནི་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །མྱ་བོ་ཀུན་ལ་རྒྱས་པ་ཡནེ། །དེ་རྣམས་གུནཏ་གནས་པ་མད། །མཁའ་སྩོདཉིདེ་དུཧེ་བརའགྲེ།ས:སརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་” 
རྣམས་ནི། །དབུས་སུ་ཐགཔ་ཡེད་པར་བཞུགས། །ངེ་ལྟར ོ་ཏན་གཏེའ་ཐམས་ཅད། ངགནི་གོའར་བོས། །བརྔོད་མིནཔ་ཡྭཾ་སྔགས་ཆན་པོ། །བསྣམ་ཞིཿ ཤེ 
གཞོམ་དུ་མདཔརད་ཤེས་བླ། །སནིརྔོ་རྔའཛྲིནམ་རང། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་མལུས་པ། །མིངགིས་དབའ་འོར་ཡངདགགུནས། །ཐེད་པའི་དུམ་ཐུ་ཡེའེ་ཁམས། །རཛ 


ལཾ ་ལ་སྔོགས།། 
ཡད སྭ ཙཱ སདབའབར། པཱ དསོ་གརབཤད་པརྩ། ། 
སན་མོ་དང་ནིསོ་འབབ་པ། །༢༢ེའིབརརད་དྲུ་ཡ་བཅན། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། །ད་བཞིན་དངེས་པོ་བཞི་དག ོ །རེ་ལྟར་གནས་ནིགསུམ་གསུམ་དུ། །དཔའབོ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་པའ་བྱ། །སྒྲ 


༧༣།།༅། །དང་བ་སུཿའབབ་པ་དང། །པགས་པ་དངནི་དྲིམ་འབབ། །ཤ་དཔ་ཤའེད་འབབ་པ་དང་། །མྨུ་རྒུས་དངུནི་རྩའབབདང་། །རུས་པདངནི་ཕགས་འབབ་དང། །མཁལ་མདངའནི་སྟོབས 
༡ འབབ་དང། །སྟིངདཔའདང་བ་འབབཔ་དང་། །མིག་དང་མུསལའབབ་པ་དང་། །མཁྲིས་པ་དང་ནི་རླཔའབབ་དང་། ། བདང་ནིར་འབབ་དང་། །དེར་འབབ་པ་ཡེ་དངོས་པོ་ཞི་ །གཉེ་ས་དངནི་མཆིན་པ་འབབ། ། 
༅ ལྟེབ་དངནི་དབུགས་འབབ་དང་། །བཤང་དང་གཏེ་པ་འབབ་པ་དང་། །མཆུམས་ཀྱི་མཐའ་དངདྲིམ་འབབ། རྒྱ ན་དང་ནི་མཆིལ་མ་འབབ། །རྣག་དང་ཆུ་སར་འབྲ་པ་དང། །ཁྲག་དང་ཏོག་འབབ་པ་དང་།། 
ཧཱུཾ རྡུལ་དཔརྨ་ཐས་པ་འབུབ་པ་དང་། །ཆཾལ་དང་ལྟེ་ཚོལེ་འབབ་པ་དང་། །མཆི་མ་དང་ནི་ཁུ་བ་འབབ། །ལུདཔ་དང་ནིའིམས་མདའབབ། །སྣབས་དང་རྐངསརའ་བབ་པ་སྙེ། །དཔའ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་མཚུན།ཏིད་དོ།། 
དལྟར་དུམ་བུ་དུས་བུ་ཉིད། །བམས་ནི་གཞན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འེ་ཡི་ཡངརང་བཞིན་ཡང་། །ཟང་པའྲིརུ་གིས་ཐད་པ་ཅན། །བདྲབ་ཀུན་གྱཾནང་ཐིམ་པར། །ཀེངརུས་ཆེན་པོ་འགྲོབ་ཡིན། །སེམས་རང་ 

༦ བསམ་པ་ད་ཡྱི་ཡིར། །ཀེཔརུས་ཀྲུན། སྟོང་པ་ཉིད། །མཆེབནམ་པར་གཅིགས་པ་ཡས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལནསས་གསལ། །ལྷ་ཡི་དྲག་ནིཆེན་པོའ་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་ཅན་ནོ། །འེད 
དཔག་མདདང་ཆོག་མད་པ། །དྡོ་རའི་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོརའི་ལའ་བཞིན་གྱི་ནི་སུ། །རོརརིིསྣ་ནིདར་ཤེས་བྱ། །མྱུ་གུ་ཅན་ནི་དངོས་པོ་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་དགའ་བྱེད་པའོ །རྣམ་ཤེས་བེམས 


་ 

༧༢ ཕོར་འཆིངབར་ནི། །རྡོརལལ་པ་ཅནའགོ་ལོ། །ས་གསུམཟས་ཀྱི་མཆོགཏུནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བགོདཔས་བས། །མཁའའགྲེམ་དངབཅས་སྡོད་པར། །རྔོརྨཔཱུཾམཛདའགྲེབ་འོ། །ཤིན་ཏུ་བཟངཔོ་ཐོབ་མད | 
པྲ ུཇིགཉེན་འཇིག་ཏེན་སྔངས་པ་འོ །་འྲ་གནཏུརངྱབངབ། རྡོ་རྫོབཟངཔོ་དགྲགས་པའོ། །འཇིགས་ཇྱེད་ཆེན་པོའི་གོའཕང་གིས། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲལ་པས་བསྒོས། །མིག་ཡཾ་བཟང་གིས་མ 
བྷཊསྭ་ཡང་།ཐམས་ཅདམཚཾནཉིདམཟེང་བརའྱུར། །སྙུབས་པོ་ཆནི་སྔགས་ཐུམས་ཅད། །རྣམ་པ་གསུམ་ཅྱི་བདག་ཏིད་པོ། །རིན་ཆེན་རྔོརྫསྨཅད་ཆ། །ཟག་མེད་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཉམགིནས 

གཙི་ཉེན་པོ་ལ། །མོགསོན་གལ་སུར་བར། །སློག་ཀུན་དྭགང་བར་བྱབ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ནས་མཁའི་སྙིང་པོར་བཤད། །དཔལ་པེརུ་ཀྲ་རྟག་ཏུ་སྟང་། །སྒུ་བཞི་ཡེ་ནིརང་བཞིན་ཅན། །པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་པག 

གསུགས་མེད་ནལ་འཛོརདའགཱོ་བའོ། བདེབ་ཆནཔོས་སྣངཔདཔས། །རམ་སྣུང་མཇད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཇྡོ་རསམས་དཔའ་བརྫུངས་བྱས་པ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བོད་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་ཐུམས་ཅདམཉམ 
སྱོརབ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངདུ་འོ། །སྐདཅིག་ཡུད་ཅམ་ཐང་ཅིགཏུ།རྩོམཔམཚནཉིད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཁམས་འདེ་རམས་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི། །ཟད་ཉིད་མཆོག་ཏུངོམཚར་ཆཾ། །རང་བཞིན་ཁམས་ཀྱི 
རྣམ་གྲངས་ནི །དུས་ཆོད་དངནི་ཀླུ་དངསདའ །དྷ་ནམས་ནལ་འབོར་མར་ ཁས་གྲགས། །རྒྱུད་མའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པའོ་ །ཁམས་ཀྱང་རུམ་པར་དཔྱད་བཞིན་པས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཏིདཀྱིས་འབྱུངསིན།། 









༧༠།༄༅། །ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འོ་ཡེདས་ཡིན། །གསེར་འགུརཅི་ནིས་རིག་པས། །མཆོག་ཉུ་བདེབ་རིགཔ་མིན། །རང་གི་དགོས་པྲ་བེད་པ་ནི། །སཱཊ་ཤི་རིགསྭ༔ 
2] མཚུནཉིད་དོ། །བཅྔོན་འྲགུས་ཆེན་པོརམངོན་བརྗོད་པའི །དེ་ཕིརྦནལ་འབོརམ་བསོས་བུ། །བམས་ཐམས་ཅདདྷུ་རས་འདེབས་པ། །རྣལ་འབོར་གདན་དུ་ཡང་དགྱ་ཐུང། །གྭངཞིག་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི །དནིད 
÷ བཞིན་གཤེགས་པར་མཐེང་། །མཁའའྲལོ་དངནི་སྡོས་རྒུད་དང་ །ཇེས་པར་བརྔོད་པ་ཕྱི་མདང་། །ཀུན་སཱོད་འཇུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །དངེས་པོ་ལས་ནི་ངབ་ཏུ་བསྟུན། །ད་ཡིས་རྒྱད་ནི་ཆེན་པོ་འདི། །ཐུབ་པ 

‡ ཕྱྱས' །མཆོག་གིས་གསུངས། །དུམ་བདུམ་བུར་ཡོངས་གནས་པའི། །ལསྭ་ཉེན་པོ་ནི་དརྦ་དང་བྱ། ། ཁྱིབ་བ་མངོན་བརྔོད་པ། །ཁམས་ནམས་ཀྱི་ནི་གནས་ལ་ལོ་ །ཇིལྟལི་རིམ་པས་ཁམས་བླང་སྟེ། །ཡེངོས་ 
ཅེ ོ་ུརབརདའ །ཚིགས་བཅད་ག་མ་སོགས་པས་ཀྱང། །ཇིསིད་ཚྫོགས་པའི། ར་ཡུལདུ། རྒྱདའདི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོསྟ། །ལས་རྒམས་རྒྱེ་བ་ཡཾནན།། །མངན་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདནི།། 
པ ལུས ས་སུའདོད་པརྱ་བ། །བདག་གི་དཉིད་ཏག་ུལས། །ཐུས་པའངགུལ་ཏེམྱ་བས་པ་ལ། །ནལ་འཛོརྡ་རམས་ཀི་སྤིར་མཆཱནཏིང། །རང་བཞིན་ལས་སུ་ཡངདྲག་བ་ཤད། །དེལྟར་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས 

ཅད་དུ། །སྔགས་པས་མཆོག་རུ་ཤེས་པརབྱ། །ཡངན་གང་ད་བའདྲའི་རྣལ་འབྱོར། །དེ་དང་འདྲབརཁམས་གནས་ཏེ། །བཅུདཀིས་ལེན་གྱིརྫས་རྣམས་ནི། །སྙན་ཆེནཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོར། །སྐྱར་བྱས་ད་ 





༡༩ ཉིད་ནམས་ྱིས།།ཟེལ་བར་བགོད་པ་གྲསས་པ་ཡིན། །གསངབ་ཆོག་ཉུ་ྱགས་བ་ན། །ཐམས་ཅད་བདགཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །བྱ་དུག་དྲེ་ནམས་རས་ཆེན་ཏེ། 

སྨྲ་དྲང་གཟུགས་སྲ་ཡང་དག་བྱུང་། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་ཉེ། ་དག། །བསུབདབབསུཔཔའི་གྐན་སྨྱོར་བའི། །དབུས་མྲ་བནམད་པའི་དབུས། །༣ིའ །ར་བུ་ཏག སིབ 

ན་པ སོན་པ་སིས།།༢ཡས་བསཟས ག་བུར་བཅས། །ཚོགས་ཉི་དྭབུས་སུ་རྦཀཏ་བཞུགས། བོང་དྭག་གིས་ཁར། །ཟླ་བའི་བཏུངབྱ་མང་བརྩ་ཧིས། །་་ 

བད་ཅི་ཝརྱགའདྲི་དམས་ཅིས། གི དབའི ཆི་ས་འད་ག བྱདཅ་སརམོ། །དྟར་ཚིགས་བཅདའུའི་ཀུན་བྱིས། །ཁམས་ལྔའབ་ཏུ་བཤདྲ་བསྲའགྱུར། ། 
ཡི་བ་ཁག་གི་ཁམས། ལིག ད་དོ། ོད ག་ལ །པ་ཡིགད འདོད རབྷ །རརབབ་ཤད། མེ་ཡིགསི་ཏོག་ཏཱདན་བཱ། །ར་ཡིགཿ ན། 

སྤར་ཡངས་ཡི་ལི་ ཞི་ཡིགྲརི་ཡི་མར་ཁྲུ་ཀོ། །ས་ཡི་ཡི་གསོ་ཡི་ཇུལ། །དཱཡི་ཡི་གྱ་རམརྩོམས། །སྦི་ཡིག་ 

བམོདེ་བཞིན་ཏུ། རིཀསེངཔའིག་གོ། ལེས །མག་ེ་ཆརའད རས །མཛིཊཉན་གསུངས་རད་གའ་བ། །རང་རིག་ བྲན སོ ་པ་ལོ། །བསྲུབ་དང་པསྲུབ 





༧ གླ །པའིསྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས། །རངྱབུང་གིས་ནྱི་ནམ་བྲསས་པལོ། །དྭུས་མའིསཆོག་གི་དབུགས་ཀངནི། །སྐད་ཅིག་དབུ་མར་གཟུང་བའེ། །རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། །དུད་རྩི་གསང་ 
མི བའྲིུ་ཡིནན།།ཕོཏྭ་ཉན་མེས་བདགཉིདནི །དབང་གཉིས་སྩོར་ལས་རྩེ་བ་ལོ །ཡིདནིནངྐདུ་སོངབ་མི། །ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ནིའུ་བ་ལོ'། །རཔཁ་ཐིག་ལེས་སངསརྒྱས་རྣམས། །ཞུ་གང་སྒྱོབ་ལས 

± བླུངབ། ། །སྦང་རྩི་ཁྲག་དངག་ཕུར་བཏུས། །བཅུ་དྲུག་འདོད་མལས་བྱུང་བའོ། །ཆོགས་དབུས་རབ་ཏུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཀུན་ལྦུན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །མིངཡདམཁྲེ་བོས་ཁར་གཞུག་པ།| 
སོམས་པརའདག་ལས་ཁག་བྱུང་བའོ། །ཞི་བའི་བཏུངབ་མུངབ་ནི། །འཕོ་བའིདུས་ལས་མ་ལུས་གང། །འདྲིརམས་བདྲུད་ཅི་ཝར་འགྱུརབ། །འཕོས་ལས་རུང་བའི་མིའམརཁུ། །མཆོདབཞི་རབཞིནྱ་བ་བཞི། 
བཞི་མཉམ་ག་ཕུར་བཅས་པ་འོ། །ལ་དང་མི་ནམས་བད་བནིི་ །དགའབ་ཀུན་ལས་གངུ་བྲུངབལོ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རེན་ཆེག །ཐམས་ཅདབད་བའིའང་བཤིན་ཅན། །དྷལལརདཔའ་བོ་ཐམས་ཅདའི། །ཁྨ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་སུ་སྐྱར་བྱ། །བཅུད་ལན་དལས་ཟུངབ་སྟེ། །གཙོ་ ཡེ་ཤེས་མྭ་རུང་གིས། །འཛིད་པ་དངནི་བསདབུས་ནས། །འཕོ་བ་དཔནི་གཟག་དེ་བཞིན། ! ཛཾད་པ་བྱང་རུབ་འཛྲག་པ་སྟེ། །བསང་པ 
ཡིས་ཀྱངའཕོ་མེདའཆུལ། །འཕོབ་ཚུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། །གཟག་པ་ལྟེ་བའི་པདྨ་མལོ །དྷནམས་བཅིང་བྱ་གས་པ་ཡས། །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟག་པར་ཀུ། །བསད་པ་དངོས་པོ་གཞོམ་པ་སྙ། རྒྱས་པ 
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འཇིག་ཏེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །སྦྱནསྲག་རྲོག་དེར་ཤེས་ནས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིད་ཐོབ་པརཛུཾས། །ཐབ་ཏུ་བདུད་རྩི་བསྲག་བུ་སྟེ། །འཕམ་པའི་རྡོརྫངོན་སུམ་དུ། །རྡུལའབྱོར་ལྡུན་པས་མཐེང་ 
བར་འཇུལ། །ས་ཐམས་ཅདལ་འཁུརྦབར་ གབནྡ་རས་ཅནར ཆོས་ཀུན ར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བྱརནཆནམ། །སུམ་ཆུ་བདུན་བདགཉིད་མཆོགཏུ། །དིལ་འཁོར་སྔགས 
་་ །ཤེས་འབ་ཐབས་ཀྱི་བད། མཆོག ། ྟོ་རགསོ་དོག་དགར་ །ཀུནམཁྱེན་ཡེ སྭ་ལས་བྱུངམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་འགུར་དང། །ལཾ ཡལ་སྒྱར་བྭ་འཐེབ་པར 
འཐུར། ཨོཾ་ག་ཨི་རླརས་རཱ་ཏལ་ཐཱས་དངཔསྭ་ཏཱཏདྱཾམེཧཱཾཾ་པཏ་ཕཊ་ཛཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་པཱ་ཧཱ། ཨོ་མཧཱབིར་ཡིཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྟཱཧཱ།དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེིད་བདག །ལྷ་ཐམས་ཙིད་ཀྱི་ས་བེན་ནོ། 
འཐུལ་འཁོར་འཁོརལ་དེའི་ཚནི། །རེའུ་མིག་གཅིག་དམན་ལ་བཅུ་ས། །བ་ཆེས་ཡངདགྲ་དྲི་བས་ནས། །གསང་སྔགས་འཕྲངབ་འདི་དཀོད་བྱ། །ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གནོད་མཛེས་སྔགས། །ཇིལྟའི 
རིམ་བས་དགོད་པརྡ་བ། །དེཚམི་ཕི་གཟུགས་བུས་ནས། །མླར་ཡང་ཟླུམ་པོ་སྤྱིན་པར་བྱ། །དེལ་ཧཱཱ་བའི་སྔགས་དྲིས་ནས། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནཱནང་བཅུག་པའོ། །དབུས་ཀྱ་དུན་བུར་བསྒྲབ་བྱནི། དེ་ཕཾ་སྲགས 
ཅུག་བའོ། །གོ་ག་སོགས་སུུ་ཝགས་པས་་བི། །ཕྱ་དཔགསང་བར་མཆོན་པར་བུ། །དྷཝའི་འྭཁུལ་འཁོར་རབ་སྨྱར་བས། །ས་གསུམ་པོ་ལ་བསྒོས་པར་ཀྱ། །དཔའ་ངེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། (རྡོ 
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ཙུ །ཝེས་མས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དྡོར་མཁའ་འྲགོད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །འདྲིནིདཔལ་མཁའ་འགྱོ་མམཐོནལ་འདོརམའྱིརདྱ་ཀ་ུལཔོཆིན་པྲོལ། 
ས་ཆེནམོ་བང་མ་རི་སག་་བག་་ོག་གག་་བཉ་ང་ྐ་གའི་ཅབ་བབགསེརོདཞསབཅེ་མཆུབི་བྱ་ 
དྲུག་པ །དེ་ནུས་དཔའ་བྱ་ཕུག་ཇོར་སོགས། །ཐུགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟོདདངམ་ཆོད་དངྱ་ཕག་བཅས་པས། །ཕག་མོ་རབ་ཏུ་སད་པར་བེད། །བདག་གི་མུ་ཡི 
ལྷམོཀྩ། །ལྷམོ་ཀྲནགྱིས་བྲ་མཆོདམ། །ཏུདནི་འདི་རྣམས་ཀུན་གྱི་མ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་མོ་ཕྱག་འཚལ་འདུང། །སེྨ་ཅན་ཏུན་ལ་སཱིངརྫ་ཡི། །གཟུགས་སུཌངགིས་སྭཱཌ་པ་སོ། །བདག་ལ་ཀྐུན་ཏུ་ཐུགས་རྫཡེ། 
བཀའ་དྲིན པར་རིགས། །བད་བཅེན་པོ་ཡོངས་བཞུགས་པའི། །བཅོམ་ལཱན་བདག་པོལ་དྲིགོ ། དྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་ཚོགས་ཀྱི །སྒབ་པའི་ཐབས་ནེ་མི་འཚལ་ཏོ། །གལ་ཏོ་ཇི་སྲིད་རྒྱུད་རྒྱད 
དུཿ ཨས་ཐམས་ཅ་རནི་བསྟན་པ་ནི། །ྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་ནམས་ཀྱི། །དེམ་དར་འིང་ཅྱིི་ །སུངས། །རྒྱ་ འདིཉིརདུའཇུག་འགྱུར་བར། །སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅུད་མི་རིགས་སོ། །སླར་ཡངབཤད་པ་སྩོན་དང་ 
་ བཅས ཊདག་གིས་མ་ཤེས་བཙོམ་མཆོས། །ཕག་མོ་ཅི་ཡངམི་གསུང་བས། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏི་ཞལ་ཞུགས་ནས། །དེཡི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུར་ཏེ། །ད་ཡེས་ལན་ན་གསུང་བརམད། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས 

















གླུབ 7 དཱ དོ ལ་ཤ 










ཌོཔ་ཡིས་དགེངས་འུར་ཏེ། །ཀུན་མྱའེན་ཉིད་དུཉེའོངམིན། །ཕ་ནིངྲཔ་བའྲི་ནལ་འདཱོརདུ། །གནས་ནས་ཐམས་ཅདྷ་རུམ་པར་སྤད། །དེ་ཡི་ཨང་ཀྱ་པི་འོལ་ཏ། 
'གཞག་པརྩབ། །ཇིལརཉིམའི་དེ་བཤད་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན། །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་གཟའརྣམས་ཀྱོ། །འཆརབ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །འེལ་ཡོ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ནི། ང་གིས 
སུའངའཆར་བར་འགྱུག [འ་ཆི་དང་ད་བཞིན་གཤན། །རིམ་པ་འདེ་ཡིས་འཆད་པརའགྱུར། །དཱ་ཏལ་སོགས་སྦྱོམ་ཤེས་པས། །འདིནིསྦྱོར་བ་ཡྱི་མོ་ལའོ། །ཉི་མ་བྱངདུ་བགྲོད་པ་ཡི། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བསོག 
ཤྭཾ བརྩམས་ནས། །ཟབ་བྱ་གཉིས། པལྟརདུ། །རིམ་པྭ་རིམ་པས་གཞག་པར་བྱ། །ཤརལ་སོགས་པའི་རྱིགས་བརྩམས་ནས། །སྔ་དྲོནས་བཛྩི་ཌྫོ་ལྗན་རྱིས། །གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་དེ་དཞིན་ཏེ། །བཞི་པ་ཡངནཾ 
 བུརུ་བཞོ་པ། །ཝ་པ་བཅོཝ་པར་ནི། བཤང་པནུག་ཡུས་དྷ་ཕ་ཉོན། །འདྲི་ནམས་མཉམ་ཞིངསམ་ལྡན་པར། །སྒྱུབ་ཕོས་མཛུན་པའ་བུ་ཐ་ཡིན། །དལ་མུ་འེག་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་མེང་དང་གཟུཀྲ། 
སྒྱ་མཆེད་རྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོརབ་དངནི་སདད་བཞིན། །ཉེབར་ལེནདང་སིདཔ་དང། །ས་བ་དངནིསུཤི་ལ། །དབཞིན་རོི་ཏུསགས་ྱིས། །རུ་སིན་ལ་སོགས་ལསི་རམས། །བྱཅུ་གཉིས་ཉིད་དུ་འདོད 
པརྱབ། །ཐིག་མརམ་ཡིག་ཚུསན་དང། །རོ་ཧིཏ་འོད་བཞིན་གཞན། །གཉིས་པརམོ་ཧིཏ་བུམ་པ། །འདུ་ངེདཛུནི་གསལ་བརའྲོ། །གསུམ་པར་བཟང་པོ་དངནིཉ། །རམ་པརཤེས་པརདེརིག་བ། །བཞི 


པ།༄། །པའ་འགྱུར། །རྣལ་འགོར་ 


༤ ]/ 


༧ཤཔར་ཁུ་མཆོག་དང་ནི་ལུག །མིངདཔ་གྲཟུགས་སྲུ་འདོད་པར་བ། །ལ་པརྡརི་རྫས་སྲལ་ཏཾ། །བིཁྷས་མཆེདྲདུག་མཆོག་གོ །དུག་པརྦ་རུསཱིན་དཔའ་ཁྲིག་པ། །རྟགཏུའེག་པརྡ་ནི་འགྲེ། །བདུན་པར་རཊཝ་ཀརྐག། 
རི་བཞིན་དུནི་ཆོརུ་བ་མཆག །བྱདད་པརམི་ཀི་རཾ་སངགེ །མཆེགཏུ་མཐུནམ་སྒད་པའོ། །ངགུ་པར་ཧྲིདྲི་དངབུ་མོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་རུནི་འདོད། །བཅུ་པརསམས་གསྲུང་པ་དངྲསང་། །སཾདེཔ་རུནི་རབཏུ་བརྡོད། ། 
/ བཅུ་གཅིགཔརྡ་རྨིལམ་དག། །ྲིཾ་ུཾཀདངཔྐྱད་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་པ་རུསའི་དབང་ཕྱུག །གཞུདང་རས་ཤིང་ཤིཔ་འོ། །ངེལྟརསའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། །རྨིལམ་ལསོགས་དེ་བཞིན་གཞན། །གཡེང་ 

. . སོགོས་བྷིདྲིཀལ་སོགས། །དེ་བཞིན་མི་ཀརསོགས་དུང་ །རྫར་སོགས་དངུསིན་སོགས། །རུས་སྔལ་སོགསརང་ཁུ་མཆོག་སོགས། །བཟུངཔ་སགོས་དངྡ་རོངས་པ་སོགས། །དེ་པིརླ་ཟབླནམས་བྱར་གཉིས།། 
. འཇྲིནམསིསར་གངྩསས་པ། །ད་ཡི་མཆན་ཉིད་དུའི་འདོད། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ། །ཆད་པའི་ཤིངདུ་མཆོན་པརྩ་པ། །མིག་ཕྱ་བཅུམས་པརསོན་པས་ཀུང་། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་དུས་ལས་སོ།།གལ 

- ཉེསམས་ནྲི་ཏིཔའཛན་གནས། ཞིམ་གིས་ས་བྱུ་གཉིས་པར་རོ། །ཡངན་ཏིཔའཛྲིན་མི་གནས་པ། །བརམ་ཡི་ནི་འགོབམའདོད། །དམན་པས་དམལབ་ལ་སོགས་པའ། །སྐྱ་ཐོ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལོ །འདེན 


མྲ་ནམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསལ། །ལས་ཆྱིས་ཀུན་ཏུ་ལེངས་སྭོད་པོ། །གཉིས་སུ་མད་པའིདུས་ཅནྱ་ཧིས། །ཐམས་ཅདརཔབཞིནས་ལ་སྐྱ། །ེ་ལྟར་ཡིནོ་ཡངདེརསྒྱས་པའི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བ། ། 


༦ _།དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཟུང་ཛཱམ་རྱིས། །ཐེད་པའིདུམ་ཐུའི་རྣལ་འཕྲོརལྟན། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཡི ། །ཁམས་ཀྱི་དབུས་སྲུའབབ་པའོ། རྨཿགི་ཀུན་སྩོད་དྲུས་སུ་ནི། རྣལ་འཔྱོརོཔ 
ལྭའགྱུལ། །ཉི་མ་དགུ་དངབླ་བ་དང་། །ལེ་ན་མཁས་པས་འཆི་ཤེསྱ་ག །དལྱུརལ་སང་ཅོམ་པརའྱལ། །དྷ་ཝཉིདདུབེ་ཙོམ་མད། །རོཧིཏ་ཡི་ཏིམ་སྐེས། དབུག །ས་ཡཾ་ཀུན 
དདུས་སེས་པ། །ཉི་མ་བརདདང་ཟུབདུང། །ལེ་གཅིགནནིམ་ཤིན། །བུང་རུབསམས་དཔའ་ཐེཅོས་མེད།།ིལམ་གུན་སྔོདདུས་སུནི། །དཔལ་ནིངཏུལ་ལོད་པ་རོལ་གནོན། །བསོདནམས་དངའི་ཝིག 
(འདེས། །ལྔ་བཏུ་རྩ་བཞིན་འཆིའོ། །སམས་གཡུང་བ་ལདྲག་ཡིས་གསོད། །དེ་ཕྷི་ཉིམརསས་པ་པོ། །དུགྲདཱ་སཱ་བ་འྡ་དོ་བཅུན། །གལ་ཏེ་ཤི་བརསྔ་གུརན། །དེནི་འབོར་ཆུང་ཕི་ནས་ཞི །ཡུན་སུམ་ཚོག 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཌྷི་ྲིའི ནམོའཆིབ་ཡིན། །དའིཆའི་ཉིམ་ལྷ་སུས་པ། །ལྔ་པ་གཉིས་དང་གསུམ་གཅིག་གི །ལོན་འཆི་བར་མྱ་གུརན། །ད་ལ་འདོད་ ཀུན་དམན་ཞིང་། །ཕ་དངམ་ནི་གསོད་པ་སྟེ།།པཀའ 
ཐུབདང་ནི་འདེས་པ་ཡས། །མི་ཀིརལ་འངཐྱིམ་འཆི། །གཔཞིག་དཏིནའདིརྩསས་པ། །གཉིས་པྭ་ཝ་གསུམ་དགའིལོནི། །དེ་ལུརགལ་ཏེམ་ཤིན། །དེའི་ཐྲསད་མཆཱུནཔ་མཉམ། །ཡུགས་ས་མོ་ལྱཆརུརའུཆཾགོ ། 
།མུསྲེན་ལ་འཆི་དཉིདལ། །སྨྱེས་པ་བཅུ་ལྔ་གསུམ་ལྔ་ཡི། ིམ་ཟླ 


གངཞིག་དེའི་ཚཉིམརསྨས། །གཉིས་དངགསུམ་གྱི་ལེནནི། །མཤི་ནནཾོ་ལྔན་ཏ། །སྡིག་པཉྱེད་པོ་ནད་དཔལྡན། །མི་དང་མི་མོརྣམས་སྒལ་བཟང་། །ཆུ་སྲེན'། 














ས་ལ། །མ་ཤི་ནནི་མཱདོཌན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངས་རོགས་ཏེ། །མཐའ་སྐྱངབ་ཡྱོརལ་པོརའགེ། །རྣུས་མལ་དུངནི་འའིག་པརའཆི། །དའི་ཚཉིམ་ལ་སྨུས་པ། །གཉིས་བརྒྱདདགུ་ཡི་ལེརྲ་འཆི། །རནི 
བགས་ནས །རམནདངགཙ་བརོ་བའ། །སུམཆེ་ལནིརངཞིམ་འཆི།།མཉིར་ལྱ་མས་པ། ིི་་ ཁནོམཁས་པས་མ་ཞ ༥༠༠ 
་ཐམས་ཅད་ཕུན་ནོགས་ཤིང། །ལསོགས་དཔ་ལབ་ང།།བཟངཔོལི་བསདནས་འཚི། ིདཏིམལྱ་མེསཔ།།ལ་དངངསུང་བྱུནནི ས་པ་འདརནམ་ཤི། །འཕོངས་ཤིངཆོསཆི་ཕུནསུམཆྲག 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ནི་བྱརནཔ་སྙ།།གཏིཆུག་ལནྲི་ུམའཔ་ཁོ། ད་ཡིཉིམ་ལྕམས་པ། །གཉིས་དགུའི་ཟྭ་བདངཔོ་ལ། །གལ་ཏེད་ཚས་ཤིན། །ཐམས་ཅད་དམན་ནིང་དྲསལ་བར་ཏེ། །བསམ་ངན་སྡིག་པའི་བདག་ཏིད་ཅག 
རྐུནམོ་ལ་སོགས་པས་བསད་ནས། །ཇེི་ཏ་ཡི་ཏི་མར་འཆི། །ངྷ་ཝརམདོརབླསས་ཤེས་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཏིཔའཇིནམ་ཐེབ་ནགོ།།ུ་རུམས་མངོན་སུམ་བྱད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་གཞན་དུ་འཐེབོཔ་ཡིནེ། །དཉིང་ཉེ 
བཱརགང་ཞིག་ན། །དེནི་ལེགས་པར་བསྲང་བུ་སྟ། །བཤད་པའི་རིམ་པའི་ཉིམ་ལ།༽འགྲོལ་ཐརའདིལ་ཐོ་མ་མེད།།ཐོདཔའིངདུམ་བུརཔཤདནི།།འདྲི་ནམས་ཤེས་དཱད་བསྒོམ་པའ་བྱ། །མཁའ་འགྲོར་བགྲོད་པའི་གང་ 
ཞིགལྷ། །འི་དབུས་བདགཧིདསྐྱོན་པར་ཀེད།།ེནིསྒ་པའིརིགསཿཤེས་བྱ། །གཏོངབ་བསྐྱོདཔས་བསྲུཿབར་བྱ། །ྣཡ་འབྱོར་པུས་འཇྲིན་པར་འགྱུར། །འདིར་ནི་མཐེའུ་རུངང་སྤད་པར་བྱ། །རྐངམཐིལ་དངནི་སྦྱ 





།ོརྨསོ། མཆམས་རམས་གུནཏ་བྲསང་བརྩབ། །ཨཱལི་ཀཱལི་མཉམ་བྱས་ནས། །ཁམས་ནམས་ལ་ནི་ཛིམ་ 
དབུས་ཕོགས་པུན་ཆོགས་པ། །རྣལ་འཕྱོར་པ་དེ་སྲད་མཐར་འགྲོ། །ཨ་བ་དཱ་ཏིདཱས་གྲབས་སུ། །ཇིཿ 
།དྷནམས་དྭབུས་སུ་བརྟག་པར་བ། །རོམ་བརྐངམ་གཉིས་དེག་གིལང་། །སྐྱ་བོའིཟླ་བཉིད་མཚོན་བྱ། །ཟླ་བཟླ་བའ 
'འགུརསོགས་པས་ཐམས་ཅད་ནམས། །དནས་ཏི་ཤུ་མ་བཞིའི་འྱགུའ། །མཁའ་ 
སུམ། །ལྔ་ལྔ་རཱུནི་འཕེལ་བརྣམསྲ། ། 


ཧཱ ། །དེ་ཕི་རལ་གཉིས་ལུས་ཉིས་འགུར། །སུམ་འཐུ 
ཚོད་རམས་སྲུའགྲོ། །ལེ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་བརྡདཞི །ཆ་ཝཱ་ཡི་ཡང་ཆུརོད་ད།།དུག་ཅུའིལེ་ནཱསིམ་འཕེལ། །སུམ་ཅུ་མུ་བཅུན་ཟླ་ཕུད་གསུམ། །ལྔ་རྔཱཧིའའ 

གངིར་མི་ནམས་དོད་ ན་འགྲོ། །ས་ཡི་ཤྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་གླི །ཡིད་ཀྱིས་འཆིབ 

ཇྙིལའིདུས་སུ་མཚན་པ་ཡེས། རིམ་གྱིས 


་ 


ལཱ 
ཐེད་པའི་དེམ་ཐུ་བསམ་པརྦ། །བགྲངཔའི་རིམ་པ 








.།རིམ་རྐེས་བབ་ཡིན། །བྱངདུ་བསྲོད་པའི་ དུ། །ལྷསྩོ་རལ་སོགས་རིམ་པ་གོ། །བཅུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དང་བཞི། །མཁས་པསཉིན་མོའིརུ་ཚོད་དོ། །མཉམ་པའིདུས་སུ་ཤེས་བྱ་ག །རང་གི་དུསམྦྱོ 
དུལ་ཆདའགུར། །བྱར་པོ་གསུམ་དངྱདས་པོ་སྟ། །མཆནམོའི་རུ་ཚོད་ཙོམ་པརཤེད། །བྱམལ་དུས་ཀྱི་ཧི་བྲག་ གོས། །དེཡི་དྭུས་ལས་ཤེས་པའྲབ། །བཅུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་དངདྲུག །ཉིན་རྣམས་ཚུ་ཚོད 
ཨང་ཀྱུ་བ། །བྱའ་ལ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུར་དང་བཞི། །མཆན་མོའི་རུ་ཚད་དུ་ནི་བརྟག །བཅུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱརདང་བརྒྱད། །ཉིས་རྣམས་ཀྱིརུ་ཚོད་བཞིནེ། །བཅུ་ལ་གསུམ་བརྒྱུལ་གཉིས་གཅིག་པུ། །མཆན 
མོའ་རུ་ཚོད་དུ་ནི་གཏགས །མཉམ་དུས་དྭབས་སུ་གཉིས་སྦྱརནས། །སུམ་ཧུ་གཅིག་ཕུར་རབ་ཏུ་བརྟགས། །སུམ་ཇུ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམས་རྱིས། །ཉིནའ་དག་གི་ཆླ་ཆོད་འབྲེད། བཅུ་པོ་རྣམ་གསུམ་གཉིས 
གཅིག་པུ།།ཏིན་མོནུམས་ཀི་ི་མར་བརུགས། །བྱར་པོ་གཏིསྨ་ནམས་དངནི་བྱཧད། །མཆུནམ་ཡའི་ཨང་ཀྱ་བ། །བྱར་པོནས་གསུམ་ཨང་ཀ་ལ། །བཞི་དང་ཡང་དག་ལནཔ་ལོ།།བཅུལ་གཉིས་ཀྱས་བརྒྱུར་དང 
དྲུག ཨཆྨནསོའོཆླུ་ཚོད་༡ཨངཀ་བྱ། །བཅུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག །ཉིན་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྱིའེངཉིན། །བཅུ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་དང་བཞི། །རྡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུ་ིད་གྲགས། །ལྤརུ་བགྲེད་པའ་འབ 
ཤད་ད །ནམ་བཱའི་དུས་ཀྱིས་ཤེས་པརའགྱུར། །བཅུ་ལ་གསུམི་བྱིས་བརྒྱུར་དང་བཞི། །ཉིན་ཕྱེད་ཆུ་ཉད་ཡེངས་སུ་བཤད། །བཅུལ་གཉིསེ་ཀྱིས་བཟྒྱུར་དང་དྲུག །མཚན་མོའི་ད་བཞིན་མཚོན་པར་བྱ། །བཅུ་ལ་གསུམ། 





ཧཿ ༄༅། །བརྒྱར་གཉིས་གཅིག་པ། །ཉིནྷ་ནམསྦ་རུ་རོང་ད་ནི་ནནོ། །བཅུལ་གཉིས་ིས་བྱུརདང་དུག །མཚནམོཿ ། 
2 འ་ བླམ གནུ ཧུ དེ་བཞིན །བཅུལ་གཉིས་རྱཾས་བསྒྱར་དངབརྒྱད །ཉིན་རྣམས་ཀྱི་ཉིཉིན་མོརསམས། །ྱནུ་པོ་གསུམ་འྱགུར་གཉིས་གཅིག 
ཨུལ་ཅན་ཆུ་ཛོང་དུ་བརྟགས་སོ། བཅུ་པོ་གཉེས་འགྱུརདང་ནི་དྲུག །ཉིན་རྣ བཅུ་པོ་སུམ་འྱིགུར་དངའི་བཞི 
ཤོ རར །ཞག་གཅིག་ཏུནིནམ་པར་བརྗོད།།ཟླ་ནླས་ིས་པ་ཇཱི་ལ་བས། དེ་བཞནའིམུས་ནུམས་ིས་མཆོན་ནོ། །ནུ་རོད་དབུག ཡོས 
གཅིག་གིར་ནི་ཤེས་པའྱབུ། 
ཞྲ་ནམསྨདྲད་མཆོནཔསཔ། 'དཱ་ལྟརྦ་བྲས་པསྣ་རལ་འདོརཔ། ་ཏ་འིབམ་འཇུ། ཅི 
ཕརབྱ། བགྲད་ 


མས་ཚོུད་ ་ག འི་ཆུ་ཚོད་དུནི་ཟགས། །བཅུ་ལ་གསུམ་བསྒྱརབས་མཚོནཔ། །མཉམ་སོགས་ཆུ 
།བཅུལ་གསུམ་བསྒྱུར་མཚུན་རྣམས་ཀྱི། །ངི་ཤུའིངབུས་སུ་གཉིས་ད་བཞིན། ཱ ེི འགྱུར་གཉིས་ག 
།ཉིནྨ་ནམསྦརུ་ོངརིས་པས་སོ། །བཅུ་པོ་སུམ་འྱགར་དངའི་བཞི། །ཇུལ་ཅན་རུརོད་ནམས་ད་བཞིན། །སུམ་བརྒྱད་བཞེནྲ་དུག་ཧུ་ནི། ཆུ 
བཿ རརྣམས་ཀྱིས་ ས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 
„„ རིས་པས་འཕལ་དཔའཆད་པ་སྭ། །ལས་དཔལས་མིན་ཁུདཔའྱགིས། །དྭངུགས་ནིརིམ་པས་ཕེོས་སུ་འཛུང་། །དེ་ཝ་རམཁའམཁའརོད་བཞིན། ཟཟླ་མིག་ཆུ་ཚདད་བཞིནདུ། །ལེ་གཅིག་གི་རནི 
པཿ །ལྟེབའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་རྔོརྫཕག་མོ་འོ། །མཚམས་ཀུནསོན་པའོ་པཱདཱུལ། །བསམོ་དཔའདྲ་ 
།འབཅུ་གཉིས་སུ། །འགྲོབ་འཾང་བཏྱད་པཉིད། །སོག་གེ་དིག་ལ་དེ་བྲགོང་པའང། །མཚམས་ཀུན་ཏནིའབབ་པ་ཅན། །སླེ་ལྡན་ལེ་གཅིགསྦྱོར་བ་ཡེས། །པཉིདདནི་ཐིམ་པརབ། | 





རཾ = < ཟུ 
ལཱ ༥ བཤད་པ། །ུ་ མག ཤིན ཐམས་ཅད་དྲ་ནམསས་བརྟ་ 
གང་ཕྱིརའངབདག་ཏིདྱ་ཏིས་ སྒྲག ་ཨད་ར་གཡིས་སདག དོ ལ། ། རི་ ས་བྱད། ཕྱི་ནས བ་བ 
བླརན་པས། །དབངས་བྱང་གཉིསྐནི་ཐོབ་བུས་ནས། །དགེ་དངམི་དོག་བཤད་པརྦ་བ། །འཁོར་ལོ་བྱང་གཉིས་ནམས་སྐུནི། མཆས །ཉས་བཏསབུར ༈ཨ་ཡེགེ་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁས་པ 
ཆོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐབ། གྲེ ིགས་ཁཆིརབདབ། སདངིཁ་དས་འཤད། དཔའཇིས་་མ་ལུས་པ། །ཐང་འྱར་ལམ་ལས་ཏམས་ པྱས །མི་ཡེ་ཡི་ག ཐེབ 
པས ཨ་ཕི་དབང་ཕུགཏནི་འྲ། །ཨཱི་ཡི་ཕི་གེ་ཡང་དག་ཐོག རྒྱ་རབ་ཏིད་དུ་འཆི་བར་འྱགས །ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྒྱ་བདྲན་པརའགྱུལ་འགྲོབོ། །ཨཱཱ་ཡི་ཡི་གགྲལ་ཏེ་ཐེབ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་མ་ཅན་དུ 

གོ ཨ་ཡི་ཡི་ག་བངདག་ཐག །བུང་ནུཔ་སམས་དཔའཏི་དདུའགྲོ། ཅ༽ །བསོབླ་དགསོ མའཇིགས་པའབག། ཨོ ༨ ཛོས 










།ཉྣོན ཨོ་ཡིག་ཨང་ཀྲ་ཐབ་པ་ཡིས། །དམ་ཆིགཏམས་པར་ བ་ཡིན། །ཨཾ་ཡིགྱ་བུངརཱབསམས་དཔའ་ནམས། །མཐེངབསྐ་སད་ཅིག་ལ་དགེལ་འཐུར། ཨརིགཡངདགཐཔ་ པ 

ཤེ ཧ་ ལ་ཐོམ་ཟ། །དལ་སོགས་པ་མྭ་ལུས་པ རར ་ 'བར་བུ། །བམ་བསུན་བཅོས་རང་ཉིདདེ། །མ་གསུཿས་ཆོས་ཀིས་ཡིད་ཆེས་བ།།ཞེསྱ་་བའི་བོད་པའི་དུམ་བཅན 

དག ིནཱའགོར་གི་མཆནཏད་ི་མབ་པའིཐབས་དང། དེལ་འཁོར་ི་འཁོ བིངས འབུ ཀཏྭཔཱཾདཔ་ད་ །དེནས་ཀེངརུས་ཆེན་པོ་ཡི། 

ཏྭཾ མཚཿཉིད་བདག་གིས་བཤད་བུ་ས། །བོབའའི་ནལ་འདོར་བདགཉིདྱ་ཀིས།།ཡིདྒཾཧ ཞི་ུགས དཔ །ཁམསམཉམ་་སོ།ི་རགནསསུ་ོམསཔཏིད། །པད་སྣུལ་སྙུད་པ་ཁ་འོག 

༧ བྷུ གི་འ པ་ཡི་དྭསསུ་པང མ་ཆ །བོང་ུའི་དབྱིབས་ཅན་བསྒྲོམ་པར་བྱ། ། དི འཁབམས། ད་སངདག་ཚག །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་པརྱ་། །ེ་ཕི་དྭབུས་སུ་དཔུའཆཤ 

༩ པྲོ ཀེངནུས་ཆེན་པོའ། རཛབས་སོ། །སྲུདུཔ་རྣམས་ཀྱིཉེ་དབུསསུ། །ྱམབ་དང་བ བྱསོར་དདགཉིད། །ཌཱཾཱིནུས་པསི་ཞིགཅུས། མགོ་ལ །མགོ་ལས་ུདཔ་གཅིག་མ༔ །ེ་ལེངྒནསྭ་པའི་སེམསྤ་ཀིསྒའི། 
ཐེད་པའི་དྭབས་སྲུ་ངལབ་ ། །བུམཔའི་བདུད་རིའི་རུ་རྣམས་ིས། །ཁུ 8བུའི་དབུས་སུའཔའཇག་པརའགུར། 


་ལེངས་ཅུདསོགས་དངོས་པོས། །སམས་ཀི་བཟད་པ་བསྟན་པར་ཏ། །ཁུང་དརབོང 





༧༠ བུའི་ནལ་འོརྦ་ཧིས། །སྒུ་བབདུན་ཡངམཐོང་བརའགུའ། །མ་ལས་བྱུང་པའི་དབྱིབས་གསུམ་དང་། །ཕ་ལས་ ང་བ་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཐམས་ཐམས་ཅད་དང་བདུན་པོ་དེ། །རྣལ་འོརསྨོམ་པསམཐེང་བ 
ལུར འིག ཀ་པ་ལ །ལཱ་མལ་སོགས་ བླ་མས །ཡིས། །དེ་ལ་གནས་པའིགྲཐུགས་མཐོངའར། །བོང་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འཕྱོར་དུ། །ཁྲུག་གི 
སཔཡང་མ་པར་ཤེས། འིངབ་ཡངསབོ་བཟར། །།སྔ་མར་གླང་པོ་མསོགས་པ། །དཔའ་རང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཐེང། །ཆེན་པོའི་མུ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀེང་ 
རར རཐུཿ་ཤེས་བུ་སྭ། །སྣ་ཚོགསའད་བཞིན་དེ་མཐེངའུགུ འགྱར། །།སྭཱཡུལ་སོགས བཟའུ་བའི་དངོས། །དེ་དངའ་བར་དངོས་པོ་ཀྲུན། །མཐོངྷས་ར་ན་ཡོད་པ་མིན། །ཁམས 
ཐམས་ཅདྭ་ཀང་འབུལ་ ཉེ་ལམ སྣ་ནམས་ཀྱིས། །གླངཆེན་ཁམས་ ཆེན་ཁམས་ཀྱིས་ཤེས་ སྐན །ད་བཞིན་ཀེངུས་ཡ རྣམས་ཀྱི་ས། ། ཤས་ལི་ལ་སོགས་ཁམས་རྒྱེནུ་རྒྱས། འིས 
དམིགས་པས། ། བདག་ཏིད་སེ་གྲཤས་ ང། ྣས་པྭས་ཆོགསའིགས་དྲ་ནམས། །རྣལ་འབོར་འཛིན་ནམས་ཉིས་ཤེསྦ་བ། །མའིག་སོགསཉིནསོ་སོ་ལ། །་ནམས་ཀྱིས་ནི་ནད་དྲུ་གགས། ། 
རིམས་ལ་སོགས་པའིནད་ཙམ་ཆུཾས། །ནད་ཆནྷ་ནམ་པརམཆོན་པར་བ། དལ་འ གཏིམ་འིད། །ལེགས་པ་ནམས་ཉྱིས་དེ་བསུང་བ། །འཕོ་བ་བཅོ་ཝ་པ་ལ་ནི། །འཆིའམ་ལས་ནི་དགེ་མི་དག །ཡེ་ཤེས་ 











མེ་ཡི་བདག་ཏི་དཆེས། །ནུབ་ལྔ་རམས་ན་གོལ་བརའྱརུར། །ན་ཤིཕིནིདུསསྭནི །འཕོ་བ་གསུམན་འཆིབ་སྟེ། །ངནདགེ་དངསི་དགེ་བའི།།ལསྱ་ཀིབག་ཆགས་མཐོངབར་འགུར། །། . 
༢བའིག་བདེ་བ་བྲཟུངབ་ཡིས། - མྱེ་བའིཉི་མའེའཆི་བཞི། །འཕོབ་གསུམ་པཉི་ཡང་སྟ། །ལས་ནེ་དགེ་མི་དགེར་འགྲེབ། །ནུབ་བདུན་ནནི་སྲོལ་བཟའགྱུར།།སྲིད་པ་ཡེ་ནི་ 
གསའ ཱ 


མས་སྭ། །ཇི་སའིརིམ་པས་ཤེས་པརླ་། །ལེན་པའིའརིབའིའཕོབ་ནི། །གསུམ་པདངནི་བཞི་པནགོ ། 


བའི་འཕོ་བ་ལྔ་རྲནི། 


།འཆིའྱགུརལསྭཱ་ཧངངདི་བཞིན། །དྲག་དཔངྱཅུ་བདག་ནགོལ་ཏོ། །ནྫཿཔདདབས་སོན་པས་སོ། 


` ༤ ༤ ཐབ བཞ་ ༤༨ 
ཀྲུནདང་། བློ་དཔྲ་ཝན་པས་འཕོ་ཡིདྨ་སབ། །སུད་པའི་འཕོ་བ་གསུམ་ན་འཆི། །ལས་ནི་དྲག་དང་མི་དེགས་ཏ། སན །མཚུན་མོ་བདུན་ནཡེས་གྲེལོ་ 
།ཟེག་པའིཉིནམོའི་འ 
. ཡན་ལགདྲུག་གིས་ཏྲིམ་པར་བྱ། །གཅིག་དམནཏི་ཤུའིཉི་མ་ན། །གྲེལ་བའམ་ཡངནམི་གྲལ་ལོ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་གི་འཚིབ་ནི། །ལས་དགེསི་དགེས་བལྟ་བྱ་སྟེ། །འཕོཿ 


།ལྷནདེ་རྣམས་གྲེལ་པརའགྱུར། །ཡངན་དེནི་མི་རྲེལ་ཏེ། །འདས་པ་པནི་པའི་དུས་རྣམས་སུ། །བདེ་བར་ཀུན་ 


ཁཱ་འཕོབནི། །བྱགདྲན་འཆིབར་ཤེས 


ˆ 


ོག་པར་ི། ཏའིགསབྱརདེ 
དདགེ་མི་དགེས། །མཆནནོ་བཅུན་ གྲོལོ་བརའུགྱུར། །པསོདནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས 
ཏེ།།ང་ཡི་པགལ་ཐ་ཅོས་ནེད། ཚོར 


པརྱ་བ།།དེ་ལུ་རལས་དགེསི་དགྲནིད། 
(ཤེས་པའཀྱ། །ཁམས་ཀྱི་ནད་རྣསུ 





ཕམསནི་ཐོག་ལེའི་གེནས་སོན་པར། །རྟེན་པར་གུར་པའི་ཆོགྱཀུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཆི་བའི་ལས། །སླར་ཡང་བརྒྱད་དང་བཅུ་པ་ཡི། །འཕོ་བའ་ས་ལ་ཤེས་པརུ། །ཡངན་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་ཏེ། །བཅུ་དྲུག 
ཉུདད་ཏྱི་གཟུགས་ཅན། །ཡེ་ཤེསླ་རུངགིས་གཟཟུང་བར་བ། །འདྲ་དདྱ་ཧི་ནི་འཆིབལིལས། །གསུམ་དང་བདུན་གྱི་དབཞིན་དུ། །བལྟས་པར་གྱུར་པས་འཕོ་བ་ཡིཉ་\་་༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡-། དེ་ 
ལྟ་བསུ་སྲེལ་པརའགྒུར། །ཁྲིག་ལེ་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །སྙང་དུ་འགྲོ་བས་ཐིསེ་ཕར་ཀྱ། །འདི་ཡི་སནད་དང་འཆིམད་འགྱུར། །དཕྱིརསཔསརྒྱས་རྔོ་རྨེའཆང་། །སུམ་དུ་བདུན་བདག་ཉིད་དགེ་བ། །སྐར 
ཡངདཀྱིལ་འཁོར་བསོས་པའྱཀ། །ཀེངའུས་ཆེན་པའིག་ཙབོ་ཡི། རླལ་འབོརཔ་ཡིས་མས་ཧཌ་ཤོ་ ཞེས་བྱ་བཏྲཾ་ཡོང་ཛུའི་རྣལ་འདྱོརལ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་པོའི་མན་ངགད་ཁོན་ཏིད་དང་ལྡན་པ 
འབྭཏྱེུད་པ་གཉིས་པའོ། ཟླ །དེནས་ཀེངནུས་ཀྱི་སྦྱོརབས། །ཡུལ་ཡུལའངགི་སྐྱ་གནས་སྐྱས། །རྣལ་འཕོརམ་དཔད་པའ་གཙོ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་པའྲ། །ཨཤུའ 
གོད་པར་རྡུལ་ལྔ་མོ། །རྣལ་འབྱོརམ་ནི་ཀུན་གྱི་གཙོ། དེ་ཡི་གནས་སུ་གནས་ལྔ་མོ། །ཀདམ་ཤིང་ལ་རྲིལ་ཆེམམ། ལྷ་མོ་དེཡོ་རྟག་དཔའ་པོ། །ཞིང་སྐོང་ཞལ་ཆེན་པོ་ཡོནེནོ། །ཀེངུས་བདེབའི་སྒྱ་མ་ཡི། །དདག 


༢ཿར་ཐེབྭའཱགུར། །ཟུབ་བཅུ་ནདི་གྲོལ་འགུལ་ཏེ། །འཁོརལབཞཱ་ུ་ །ཕའབྱ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་འཆི་བའི་ལས། །གསུམ་པ་འམནི་ལྣ་པ་ཡུ། །འཕོ་བ་དག་ནེ-ཤེས་པར་ཧྱ། །མཚུན་མོ་བརྒྱད་ན་འགྲེལ་བའེ། | 








༢༠།༄༅། །ཉིད་ཆལསདེའྱབུངའུར། །དྲེ་རམས་ཀེངའྱས་ཏིསྦྱརས་བཏབ། །ཨྩོརན་དུག་ལས་སྟཔསོན། །རངཁམས་ལས་བཞེངསྨ་ནམཔརཤེས། འིསྦྱ་ཉིས་ཕུལ་ཐམས་ཅདད་འསྲེ། ཀློལའ 
རིདངབརྒུ།དེ་ཀོག་བར་ཇི །ཨ་ར་་དཔ་དནས་གོད།།ཊ་ལའི་ོངདང་ཁ་ཆདང་།།མྭ་འི་གོངདཔ་བཞིན་དུ།།ཱརབྷ་ད་ི་ཞིང།།ཛྙརདང འི་ག །སོཔའདང་ོདདེ་བཞིན། །ཨོརན་དང 
* ནི་བརབ་འཛྲིན།ང་ེད་མའགོང།།ཨ་ཀ་དང་པལཔོའིཁབ།།ད་འིུལདང་བཞདུ།མུ་ལེའིདཔ་ལརསོགས།ཏཱ་་བཞིའི་མནས་ཡནན།ཁི་ི་དལའི་ཤང ཟུ་ཨྭམ་ཐསར 
དེ་བཞིན། །རལ་པའི་ཤིང་དང་གཞིན་གནོནདང་། ཇི་ཕྱི་པ་མོར་ཡངདུག་ཉེན། །ཐངཆེན་པོ་དང་ཁུངད། །ཨུཏྟ་དང་ཁང་པ་བྱགས། །ཨུ་དུམ་ཝ་འཤལ་མ་ལོ །ཀརམྔརྱ་ངན་མད་ལ་རྟེན། །གསར་ཤིང་དང་ནི 
ཚི སཱལ་དཔ། །ཚུཏདཱཏཾདིལ་ལ་ཀི །བགཐགས་པ་དཔྲསང་རིའི་ཤིང་། །མོན་དུ་ཡངདགུ་ཉན་པ་ལོ།།ནུལ་གྱིསུ་གནས་ཆོལ་བའི་ལུས། །སོབས་ཆེན་དངནི་ཆུལ་འབུརོ་གནས། །ཐོདཔ་ལས་དང་རྡུལ་རབ་གཏུམ། ། 
༧ སྩུ་གནས་དཔའ་པོ་ཆོལ་པའི་ལུས། །སྟོབས་ཆེན་ནམས་དང་ཁགད་བཞིན། །དཔའཔོའྱིས་གནས་ནུས་ལས་བྱུང། །སྱུ་གནས་ཟླ་བ་ལས་བྱུངདཔ། །སྟོབས་ཆེན་རིགས་ལས་བྱུ་པབདང་། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་ལས 
ཟྱུངད་བཞིན། །ཆཾལ་དངགསུལ་ངོ་ཝལས་སྒྱས། །མེ་ཏོག་སྒྱ་གནས་གཉིས་དེ་བཞི་ 


ན། །སླརཡངདཉིད་ཆིག་དནྱང། །འད་ནམསརིགས་ལས་བྱུངལྷ་མོ། ལྷན་ཅིག་སྒེས་གཟུགས་བུ་མོ་ཡིན། །དཔལ་ཆེན་སོ་དང་ 


མ་ལི་ཀ །ཞིངྩསོངམ་ཆོག་གི་ཞལ་ཅན་ཏ། །ས་ཡི་གདོང་ཅན་ཞེས་གགས་པ། །ཀེངཟས་བདེབའིག་པ་པོགོ།ད་ཡི་འཕོ་བའཇིནཔ་ནི། །ནལ་འདོརམ་གཉིས་སྣོ་བའབེད། །དེ་ཡིས་དེ་འདོད་སྦྱོརབ་འིས། འབོག 
མྲད་ཡདྲག་ཏན། །སེམ ནདུ། །རྡོརད་ཉིལ་འཁོརདུ་གནས་ཏེ། །ཀུན་ཏཱ་ཧོད་པའི་བྲསོདགཟུགས་ཀྱིས། །ཕུལ་ཐམས་ཅད་དུའ་གྲོབ་ཡིན། །ཡངདབང་ཕྱུག་མ་ཐུན་བརེས་སྒུ། །ཞིང་སྩོང་ - 
གཙེགས་པཆེན་པོ་སྟ། །ཕྱེན་བརྫིས་སྒ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ཀངརས་བདེབའྱི་ར་ཅན་ཏ།།ནལ་འཐེརོམ་མཆོག་ཁུདཔར་ནི། །ལགམ་སོན་གསུངས་པའིན་ཤེསྤ་བ། །ྒུབ་གངུས་དེངདྲགམོལ།།ཞིངཕྱོངབཞི་ལུས 
ཨོ། །དེནས་ཡངན་རྐྱུ་ཅན་དང་། །མཆོག་དབང་ཕྱུག་མ་དྲག་ཆེན།མོ། །ཀེངཟས་བ པཔའི་སྟོངཔ་ཡཾས། །གོའཕངམཆྔོག་ཏུ་ཤེས་པརཀྱ། །ཞིབའིགཟུགས་དངས་དངའི། །ཞིང་སྦྱོང་ཨརྡུཿདགོད་པ་ལོ། །མདང་ 
འཕུལ་ཆན་དག་དངའི། སླ་ཆེནཔ་སང་ཤེས་པརྩ་། །ཀེངརས་ཀིནི་གཏུམ་མོ་ནི། །འབར་བའདྲེབས་སུབདབ་ཆེ། །མེ་ཡི་གདོངདང་བཅོན་ཆནམ། །ཞིངསྦོངབའིརིལ་བུའི་སྨ། །བརོན་འབྲས་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས 
བ ཨེ་བས་ བདབའི་འཐུངགནས་པནི། །དམརསར་གགས་དངའཇིགས་མགས། །ཞིང་ ང་བྱིན་པཆེན་པོ་སྟ། །འཇིགས་ཏྱེདམ་དང་སྱན་མ་འམ། །ཀེརའུས་བདབས་འགངས་དྱད་པའོ། །འཇྲིགས་ཆེནམ 
དུདསོབས་ཆེན་མ། །ཞིྱསོང་གཱངཔོ་ཆེན་པོ་ས། །ཡངན་ཐངཔོའི་རྣམ་དང་། །ཞིང་སྨོ་གླངཔོའིལྣཅཿ། །ཀེངརུས་བད་ལ་ཞེན་པ། །རྩུ་ཐྲམས་ཅད་ུ་དེའི་རང་བཞིན། །བ་ལངརྣམ་འིའི་ཙུ་མ། །ཞིང་སྱོང་འཇིགས 
ན་པོ་སྟ། །དེནས་སླར་ཡང་སྦུག་མའོ་སྦྱིན། །ཀེང་ུཨ་བདེ་བལ་ཐིམ་པའོ། །བགྲོད་པ་མོ་དཔའ་ཇིགས་ཞལ་མ། །ཞིངསྱོཿ་བ་ི་གཙོགེས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པའྱེཏ་མ་ཞལ་ཆེནཔོ། །ཀེང་ཆུས་བད་བ་ལ་ཆགས་པའོ། 
















༄༅། །རོལབསམ་དང་བཞིན་བཟང་མོ། །ཞིངསོངབསྭ འི་ཧཱིན་པ་ཅན། །ཡངནྱ་ཉེན་གཅིགས་ཆེན་པོ་སྙ། །ཀེངུས་བདབ་ལ་ཟབ་ལོ།།ཌཱམུདཔཱཉྷཆན་མོ། །ཞིང་སྱོང་ཐམ་པའི་རྲིག་པ་ཅན། །ཡབན 
ནས་ས ནོ །ཀེངརུས་བདབར་གརདྭེད་པ་འོ། །རབ་གུས་མ་ད༩འལ་གསུམ་མ། །ཞིང་ཧྱང་གཙུགས་པ་ཆད་པོ་ལུ། །ཡངནརལ་པ་གྲསས་ཞྲེ་བ། | 
„ །ཀེངནུས་བདེ་བའི་ཕའོ་ཕཱུན།།ླྲོག་གི་གདོངས་དྲིལ་སྒྲ་མ། །ཞིེསྱོང་འུག་པའི་གདོང་ཅན་ཏེ། །དྲིལ་བུའིསྨ་རུངེས་གྲགས་པ། །འདི་༧ནི་ཀངརུས་བདེ་བྲ་བའོ། །མ་ཞལ་མྲ་དཔྨ་ས་རུནམོ། །འངྱསོང་འཇིགས་པར་ 

$; བྱེདཔ་སྟེ། །ཕངན་ལྷ་ཆེན་པོར་ཤེས་ཀྱ། །ཀེང་རུས་བད་བའི་གཟྲི་ཅན་ནེ། །ཀརཏྟྷ་གནས་མ་དེ་བཞིན། །གཞན་ཡང་དྲིལ་བུཆེན་མོར་གྲགས། །ཞིསྐོང་ི་སྟོབས་ཆེན་ཏེ་ །ཀེང་རུས་བདེ་བས་མཛེས་པ་ཡིགེ། 
གསང་གྲགས་མ་དང་ལྷ་ཆེན་མོ། །དྲག་གཟུགས་མ་དང་སྙོབས་ཆེནམ། །ཞིངསྩོངསྨྲ་ཆེན་པོ་དང་ནི། །དུགཔའི་གཟུགས་དང་ཉོབས་ཆེན་ཏ །ཀེངའུས་བདེ་ལས་ཡེཁས་ཅུང་བའི། །མཆོག་ཏུ་མི་འྱབུར་རྣལ 
འོརལན། །གཏུམ་མོ་དངནི་དུག་མོ་དང་། །ཞིངསྐང་བནི་འབར་བརྭགགས། །དནས་ཡང་ནྲངག་པོའི་གཟུགས། །ཀེངརུས་བེད་བའི་མཐུགས་ཅན། །འཇིག་ཉེན་གྱི་མ་ཉེནྭསཱ་མོ། །ཞིངྱསངརི་རབ་ཆེན་པོ་སྟ། ། 
རཾནས་ཡངན་རྱེན་བཛེས་སྒ། །ཀེང་རུས་བདེ་བ་སྣོམ་བ་ཕོའོ །འཇིགས་པ་མོ་དང་སྟོབས་ཆནམ། །ཞིང་སྱོངའཇྲིགས་པདེ་བཤིན་ཏེ། །སྟོབས་པོ་མདང་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཀངརུས་བད་བའི་སྟིངཕོ་ཅན། །སྤུལ 





ཤཿ ོ་དངའནི་ལྷ་ཆེན་མོ། །ཞིང་སྩོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆན་པོ་སྟ། །ཀེང་རུས་བདེ་བའིཞུས་པ་ཡིས། །ངེ་ཕྱིར་དཔང་པོ་ཀུན་བདྲབའོ། །པི་པནས་མའེལ་ལི་སྒྲ། །ཞིང་སྐྱོང་རྣབ་ཆེནཔོ་ཅན། །ཡང་ནད་ལི་སྨོགས་པ་སྟེ། །ཀེང 
རུས་བདེ་བ་འཇག་པ་ལོ། །ལནྱ་སསྲ་གགས་མུའྱ་པོར་གུགས་མ། །པང་པ་ན་པོ་དབ་ཞིན་མ་ཆོག ཞིྱོང་ནཊདབ་དཀ་འ། སྱིང ཕངས་པ །ང 
ཕྱུག ཨིངསྐྱོངསྦ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཀེངརུས་བད་བལ་གནས་པས། །༢ཏིད་འདོད་པའི་བང་བརའགྱུར། །ཚ ་རྗེས་མགོའོ་རྩ་གསུམ་ངང་། །དར་དང་རྡོརྫ་མདུང་ཐུང་དང་། །གཏུན་ཤིང་ཞགས་པརེ 
བཞིན་དུ། །རོངྱཕཱགས་སྫོག་ལྕུགས་རྒུ་དང་། །ཞགས་པ་གཤེལ་དང་ཁ་ནྭཾག །རྔ་ཆྷུགས་སློག་ཕྱག་ཅན་དང་། །དབྱུག་པ་མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་དང་། །མདུང་ཐུངདོརཕྕགས་སློག་ཅག། །གྲི་གུག་རལ་གྲིད་ 
བཞིན་དུ། །ཇྡོརདངན་མདུང་ཐུང་གཤོལ། །གང་རྫོ་ཧོདེ་བཞིན། །ནུ་སྲིན་རྩལ་མཆན་ཐོ་བའོ། །ཞི་བའི་ཞལྭ་དུ་ཤེས་བུ་དང་། །གཙོགས་མ་དངནི་རབའཇིགས་མ། །རོས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་རབ་སྙེརམ། །རྣལ་འབྲོར 
དབྲང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་མ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འབ་སྲེལ་ས །ཡང་དག་རྨོངས་པའི་ཞིངོསྟརམ། །གཙིགས་མ་རྨོངས་པའྲི་ཞིངམ་དང་། །འཇིགས་ཆེན་མ་དངདེ་བཞིན་གཞན། །གཏུམ་ཞལ་མུ་དངངེྲ 
འཇོམས་མ། །རངས་པའི་ཞིང་གི་འཇིགས་རྱདམ། །དཔའབོ་ཀུན་ལ་མཆོག་སྙརས། །ལངོས་པཱུཏགྲེལོ་འ་སཱིག་འཇོམས་མ། །བདེ་བ་ཀུན་ྱ་མཆོག་སྟརམ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱདམ། །གཅིགས་མ་ 


༡ བཾ (དྲག་ཅི་བའཇིགས་པ་མོ། །ཤའི་གདན་ཅནམདང་ནིགཞན། དབའི་ད་བམག་མཆོགསེརས། མཛ །མཛེས་ཤིང་ཐམས་ཅདདགོས་མ་དབ། ཁཇིགཉེན་དངསྤ་གུབ་སྟར་བསོ། །ཝ་མོ་གཅིགས། 
2 འཇིགས་པརྱད། ཤི ངཿ /དྲག་མོ་གཟུགས་བཟངམ། །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འཔ་ 'སྙེརམ། །དངསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདརབ། སྟེརམ། །འཇྲིགས་མ་སྒྲབམཿ །ནག་པོའི་གྲགགས་དངངག་ཆེན་གོ། །དགྲ 
པི པེ ཌེ རད ཐམས་ཅད་དབང དམ་དང །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཅིད། །འཁེརལེ་ཀུན་རྒྱལ་མཉཾད་དང་། ཕ་གེས་པར་་ང་བཞིན་གཞ། །ཞི་བའི་ཞྭལཿ ཨ་གཟུགས 

ཌྷ བརུམ། །སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལམཐུན་ཧཱེ་ པེད་མ། །སྐུན་གྲགས་མ་དང་འབ་བསྟོད་མ། །དྷལརྦ་བམས་ཅདའིས་བཞིན་ ཉི །ཨརར་དགོད་པར་འཁོར་ལེ་བཞུགས། སའི ཞས །བར་ངུསིདྡྷསཾ་པརི། | 
„ རཱའམཁརདི་ ཊས་གནས། །བིར་ཇྔརུ་ལེབབཞུགས། །་ྱུནུ་ཕག་ལ་བཞུགས། དྷེནས་སྤོང སོ་ུ།དགུསབཞུགས། །ཨེ་ལེའི་གྲེང་ དད བམགནས།། །བཆེརནོར་ཕྦིན་ལནི་གནས། །མ་རུའིཡུལ། 

°* མཉརགནས། །གྲོདདུ་མགོ་ཡྱོ་རྒ་གཏས། །པཱུ་རབྷ་དཱར་རོལ་གནས། ། རན་ཅར་ཀངའ་གནས། དི འི་བ རྩིགས་པར་གནས། །སོ་པའེདཔའེ་ཏ་ལ་གནས། །ཀའྟཆརགནས་ཙ་རི་ར། ཨད 
དདལབཞུགས། །འབརབའཛིན་རངོ་གནས།།ིའིཀརནི་་་གནས།ྱུ་མའི་ཀོང་ིུ་ས།།མ་ཇུཀརེུངགེ་ནས།།ྒྱལཔོའི་ེཊ་ངཡའི་ཤེན།།དཀི་ུ་དུ་བ་ད 







 འོར་གནས་སཱ་ལ་བརད་བཞིན། །ཀེངའུས་ཀྱིནི་འབ་སྩོར་པས། །དེ་ལྟའི་ཞིང་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཀེངརུས་ལས་བྱུང་པདེ་བ་ནི།།མྱ་བའི་རྩབ་ལས་ཡངས་ལངས། །མཆམས་ནམས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པར 
སུ གནསསལ་བརདེབཞག།།ངུསཅ་རབ་སོར་བས། ལས སྲ་བ །ངདས་ལས་བང་བདེབཞ། པསའདཔ་བངོང་ས། ས་མས་ཀུ་ 
ཤཱུརཾམ། །མཁས་པ་འདྲི་ནམས་ཅུང་ཟདམདཔརའགུར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགོབརྒྱུ་མརནཾ། །ལྟེ་བཔསྡུས་པམཐོངབརའགྱུཌ། །འཕྱངབ་ཡིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདུདརྩི་དོནི་འགྲོ་དང་འོང་། འཛུག་བཞིན 
པ་ཡསྣ་ནལ་འཐརམ། །རང་གི་ཞིངྩསས་ནམ་པརྭསྭོ། །ཕྱི་ནང་བད་གཉིད་གསངབ་ཡི། །དྲནམས་ལནི་མཆོད་ཆེན་བ། །མི་ཤེས་རིཕ་གཅོད་པ་ཡིས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འུབ་པལ་འགྱུར། །སྔོན་བཤད 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་ནི། །དནས་གངརུས་བསོམ་པརྲ་པ། སྐ་འགོའི་གཅོ་བོའི་དཔའ་བོ་ཡང་། །ཤེས་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་འྱོརམ། །དེ་ནས་རབ་གཏུམ་སོགས་མིང་ 
སྙ (སྦྲབ་པ་པོས་ཆི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དནི་འདུ་བ་ཡངཧྲའོ། །ཐཟའ་དང་བཏུཔསོགས་ཡང་དག་བརུམས། །ཉེར་སྩོུད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཉེར་སྩོད་གཏོརམའི་སྟོད་རྣམས་ནི། །རྨོན་པའིཤ་དང༢ 
ལ་སོགས། །བཟལ་དང་ཚས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང། །བདུད་རི་ཝ་དངད་བཞིན་གཞན། །གཡན་པར་སྣོད་རྣམས་བཞག་བྱས་ནས། །གཡས་སུའྲོ་བོ་བསྙན་པརྱ། ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུརཁྲདོ་དམ། །རིདང 








༈ །།ྲད་དང་ིམ་དང་ནི།མོངདངོངཏར་ངས་ནམས་བབ། །ཁང་ཉོངས་སི་གཞིམདོདང་།།ཆུལའགོ་དངཐངལྱར།།ས་དཔམམའི་བུམ་དངའཐུམ།།ནགསྲངག་མོདགཆེན་མོ།།ལ་སིན་ཡང་ 
དྭགཏེན་མ་དང་། །ནག་མོ་གཅིགས་དང་འཇིགས་བེད་དང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལེག་འདེནདང། །ཏཱཾཱརིདངྲངག་གཟུགས་མ། །ལྕ་མོ་དབུམ་དངནིམ། །ྒྱལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལམ་དང་། །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞནའི་ 
ཁ། །བཟང་ནག་མོ་དནག་ཆེན་སོ།།སྔོམ་ནག་མོ་དང་ནུལ་འཧུརམ། །དབངམློ་་བ་མོངག་མོ།།ཝངས་འཕུངས་སུམ་ཆུའི་དབ་། །ཀམ་པོ་ཛཱམ་མར་སེ་མ་འཇིབམ། །ཤོཔདུ་གནས་པའི་རལ་འབོརམ། 
བྲུགས་མ་དང་གཟུགས་ཆེནམ། །མཆོབ་དག་མོ་གཅིགས་པསོ། །ལྷམོ་ཐོད་པའི་ལྲ པཅན་དང་། །ཁཧཱཾགནིའཇིན་མ་དང། ཧིལ གཅནདེ་ེན་གཙུ།། སང་བ 
ཉིདཆ། །ལས་རུམས་ཐམས་ཅད་བ་མབ་ས།རར་བའྱི་འཁོརལ་མ་དང།།ཇོར་དབྱ་ཕུགས་གཙད་བཞིན །ད་བའིནག་ཤེགསཔའླསཆནཔ།།ནསེདཆུལ་འཇོརསོངཔ་ཉིད འི 
པང་ཕུག་བཀའ་ཡིས་ནི། །ཀུནནས་འདིརནི་སུན་འདེནནོ། །ཨོ་ཀྲག་ཀླརན། བྷ་བ་བནྷ་ངན །ཁྭ་ཁཁ་དན །སར་དྲུང་ན་།ཧན་ཧན །ཛཱཏཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཆེགེ་མོའྲི་དགོས་པ་མ་ཛྔོད་ཅིག  ུ་ཛྲུ་ཕཊ་ཕའ་ཛཿ 
སཱཧཱ།བདུད་རྩིས་ཁནི་ཡེཔས་བཀངནས། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ནིམཉེས་པརུ། །རྣལ་འབྱིར་རྣལ་འཏྱོརམ་བརྒོམ་བྱ། །ལསེ་རྣམས་ཐམས་ཅངེ་འགྲུབཾ་པར་འགྱུལ། །ཨོཾ་བྷཀཱ་སརྨཡོ་གེ་ཤཱའཱིུཔཱངཿསྭཱཧཱ།ཇིལྟའི 
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༧།ལ་སོགས་ཡེངས་སྦྱོར་བ །གཏོརམའིལསོགས་ཡོངས་སྦྱརུ། །ཞིདང་རྨྱས་དང་དབངདང་ནི། །དགུག་དང་གསད་དང་དྲཔེབདང་། །བས་པ་གཏོརམའི་དཉིད་ཀིས། །རྣལ་འདོར་ནམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུན |! 
བླབ་བུའོ་ཕ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུཡིས། །རང་གི་འདདཔའི་ལ་ཆྱ་བ། །ཞིཔདཔགནས་དངད་བཤིན་མེང། །གོངའུརརམ་ནིརིབོུ། །འབྱུངཔོམངཔོརབ་ཏུ་བསྡུ། འམེ་གསནིལབལོ། ཨུཐན་ཅད་ ཀན ཀཾ 
ཏིས དདེ་ཕྲི་སོག་ཀྱབ་བ་ལོ། །རང་གི་མདུང་པའི་གནས་འདུས་པ། །ད་ནི་ལེ་བ་ཧིང་ཁར་འདོད། །རྣལ་འཛོརམ་ལ་གུས་འདུདཔས། དཛ་ མཆག་འཐོབ་འགུར། །ུགཏུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སུ། 
ལ་ལཱ་ཡི་མཆོག་སྟུམའཆུར། །གནས་དཿཉམས་པདུང་ལྡནཔ། །སྔནགྱི་མོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐུག་རྡོབ་དྭང་ནིནས་པ་དང་། །ཤུཐ་མིསོགས་སྭ་བནི། །འབྱུངཔོའི་ཉི་མ་ཐོང་བྱས་ནས། །དེ་ལྷམལེགས 
མཉོམཱ་གཞན་པས་སྒྱུབ།།ལྷ་ཡི་ཆུ་ཕཾསེ་ཁྲུས་བྱས་ཏ། །ཁུང་པརདུ་ཡངདདུང་རྱི་ལྔས། །ཡནལག་མར་ནུག་ཆེན་པོསངུག །དེཉིདྱ་ཊིནི་བདགསྩོས་སྦྱིན །ེས་པརྡ་གུ་བའྲི་གུ་གསུམ་པའི །དྭབས་སུ་འབད་པས 
ཧུཊ་ཡིན །ཇྷིཉ་བརནི་མོན་བཞིན་དུ། །ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་གསན་དུ་གཞུག །གང་སྔོ་རམ་པ་བྱརད་བ་སེ།།ཏཱའཱཱིཧ་ཧ། ཞེསབླསབཔ་པོ་ཡིས་སོ། །མ་ཡི་ས་བོན་ཡང་དགཞེན། །རུ་ངགིས་སུུའི་ཕུ་བ 
ཡི མཱིཿའགཅུག་ཏུ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ས་ཡིམཐིལེ་དུ་མཆོད་བྱས་ནས། །མྒྱ་གནས་དངུས་སུ་དགེདབྱ་ྟེ། །འབདཔས་ཞུ་བ་བལྟབ་རབ། སྱེ་གནས་དབུས་སིུམ་ཇི་བཞིན། །བདག་ཉིད་བསམ་བྱ་རྣལ་འཕྱོར་པས། ། 
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། ༄། །ོ་ཤའི་འོད་ཟེར་ཀུནནས་འྲ་ཁིགས། །འབར་བའིའཕངབྱ་ཆ་མཆོབ་ལཱ། །དྷ་ཉརྨ་ནམ་པ་བསམས་་གུརཔས། །ནལ་འབོར་བུམས་ཅད་བདབའི་གནས། །དྡོ་ཾམཁའ་འྲོ་དྲབ་ཞི་ནག་ཤེགས།བཅོས 
21 ལྡནབདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བནི་ཀེངཝུས་ཀུཆོག་སྟེ་རབ་ཏྱ་ཏེདཔ་གསུམ་པའོ། །དནས་མཆབ་ནམ་གཙིགས་པའི །ེཔའཛིན་སྦོར་གནས་བཤད་བུ་སྟེ། །གཞུ་འགེངས་རིམ 

„ པ་འོང་བཅི། །རྡོརྫནལ་འབོརཔས་ཡེདད། །སོོག་གི་ཐིག་ལེ་སོན་བསམ་པ། །མཆམསྐ་ཐམས་ཅད་དུདྩེ་ུདད། །གཞུ་དབུག་མཚན་མར་བསམ་པརྡ་། །སྨྲ་ཐམས་ཅདའི་བླསུལ་བ་ཡིས། །གུན་ནས་འགེངས 
བཞིན་པ་ཡི་མདལ །དབུས་མའི་ལྟ་བསའཇོམ་པ་ཡིས། །རྣམ་པའ་ཤེས་པའིའབམ་གཞོམ་བྱ། །འབྱུཔ་གནས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ཡིན། །བགྲོང་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བཆའ། །དརརིག་པ་ཡོས་གཞནདུ་འགྲེ །མ 
བརུམ་པར་གཙིགས་པ་ཡི། །རང་སྦྱོའ་རྣམས་ཀྱིས་ངེསའབུཔའགྱལ། །མཆོན་ཆ་ཟད་པ་མདའ་ཇོམས་པ། སྱུ་བོ་ཀུན་ལ་འཇྲུག་པར་འགྱུར། །སྒྱ་ངན་འདུས་པའི་སྩོད་ཕུལ། ་ལས། །གཞུན་གྱི་སྲོང་རྣམས་སུ་འཇྲུག 
པའོ ཨོན་གི་སཱལ་པའི་བག་ཆགས་ནི། །དལྦ་རུན་དུའངོམིས་པརྲ་བྲད། །ནམ་པརྒའུ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞིབའི་གཟུགས་སྲུ་སུར་བརའགུལ། །ཱི ེས་ནང་པའི་མཐིལེ་བར་དུ། །ནར་བཱའི་སུདཔ་བཞིན་དུ་བགོད། 
ནད་མཆམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར། །ས་གསུམ་པོ་ལ་ལྟ་བརའགྱུར། །དེ་ཕྱིའསྒྱ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ལ། །མཆནྱ་མཚནཏིད་ཀྱིས་འྱེདདོ། །དབང་པོདརྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིདྱཀྱིས་དབུགསྣ་སླར་ཅི་སྨོས། །འགྲོ་བ 
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༢གག་ཞན་དུ་འབའཇུག་པར། །མཆོག་ཏུ་མྲང་བྱུ་པའགྲོ་བརའགྱུར། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡང་དག་གནས།།སྒྱ་བོ་ཀུན་ལ་རྣམ་པའ་བལྟ། །མིགསོགས་རྣམ་པརཤེས་པ་ནི། །ནང་རྣམས་སུ་ནེ་བརྐྱོད་པའས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
་ང་ ནའ ཌྷ ་  ་་ུནལརུསཔརབས། སགས དང་གཁས་སནྲིག་མར་། ི་བསོད་པར་ས མཁ །དེལས 
སྱེས་པའི་མཁའ་འགོ་ཆཾ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའིེ་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུངསྣ་ཚོགས་པའི །ཉཱིང་པོར་གཞོམ་དུ་མེད་ཞི་བའི། །ཆོས་ཀུན་གཅིགཏུ་ཡེངས་བསྡུས་པ། །སྔགས་པས་ཆོག་ཐཤེན་དྲུ་བྲི། ། 
ཨཱལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་བྱས་ནས། །སྔ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་བ ས་པ། །འདོདདོན་ཐམས་ཅདྷ་སྦྲབ་པེད་པ། རས་ །ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སྒུ་བཞི་པེ། །ཞེསཀྱ་འབྲེབ་འགྱུར་ཐེ་ཙོས་མྤད། སྟ 
འོག་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྟར། །བདག་ཉིད་ཕོཉ་ཀུན་འགྲོས་སོ། །ཡི་གི་ལྔ་བཅུ་སྲ་ཚན་བརྒྱད། །དཉིད་མཁལ་འཕྲོ་མཆོག་སྒད་བྱུང་། །སྡོམ་པའིདཀྱིལ་འཁེར་འམ་ཡང་ན། ཆུངའི་རད་དཔའདྲབ་མཆོག །ཡཾ་གྲ་ཐན 
ཅད་ཀི་ནི་ཆད། །སྡོམ་པ་སོགས་སུ་མཚོན་པརྲབ། །མིགླེ་ནམས་དང་མིང་ནམས་དང། །སྡོམ་པ་ནུམས་སྣུདབྗྗོད་དོ། །ད་ཉིལ་འཁོརྨ་ནམས་དངྱ་ནུད་ནམས་དང་། །ལེའླ་ནམས་དངནོད་བཞིན་དུ། །ལས་ཚོགསྣ་ནམས་ 

ནི་ཐམས་ཅད་རཾ། །ཉིས་འགྱུར་ཐུང་དུ་ཅིང་བའོ། །ད་ིདཛུན་ཀུན་པས་རྒལ། །འྱིན་ཅང་སྡུད་པརྱེད་པ་པོ། །སེམས་ཅན་རིགས་ཞེས་འདིརད་བཤེད། །འའ་ཡིནི་མཚན་ཉིད་དོ། འེརེ་ཡོན་སྒོམ་པ་ནི།།ཇྲིལྟའི་རིམ 





“ཤྱ །པས་ཤེས་པའུ། །ཡི་གེཡིནི་མིང་དང་གཟུགས། །དནིསམས་ཅནགཟུགས་སྲུ་འདོད། །གསངསགསདེནྷི་ཟོས་བཞིན་པ། །དེཉིད་དུནི་རབ་གཞུག་དུ། །ཨ་ཡིག་ཇིག་ལེ་དང་བྲལ་བ། །དམར་པོ 
2 ཕྱི་མོ་རྣམ་པའསྔཿས། །ཨཱཱ་ཡཾག་ཇཾག་ལེ་དཔབཅས་པ། །དེ་ཕྱིརསཆལ་བྱིའི་གས་ཅན་ཞོ། །གུ༧འི་སེ་ཏོག་དང་སཉམ་པར། །ཨི་ཡིག་ལ་ནི་བརྒྱན་པར་འདོད། །ཨྲི་ཡིག་སིནྡྷ་ར་ཡེ་མདེག །བཟང་པོ་ལྔ་པར་ཤེས 
® །བའ། །ཨ་ཡིག་དབང་པོའི་གཙུ་ཡི་འོད། །ཨཱཱ་ཡི་ཡི་ག་དྲུག་པཉིད། །གགཉིས་དངུན་འད་བའོ།།རིཡིགདུཔའི་ཁ་དག་ལུ། །ཕཱ་མོ་ལུས་ནི་སཱངས་པའོ །རཱ་ཡི་གེ་ནུན་པའི་གཟུགས། །ལི་ནྱི་བའོག 
གཤིག་པ་མཆུངས། །ལཱ་ཡི་ཡེ་གེ་མཚལ་ཊི་མདོག །ཨེ་ཡི་ཡི་ག་དམརས་སྟ།། ་ཡག་སྤྱཱི་འདམར་མདགམ། །ཨོ་ཡི་ཕཾ་གེ་ཉིམ་འདྲ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་གྱེན་དུ་འབྲར། །ཨོཾ་ཡི་ཡེ་གེ་རྟག་འབར་བ། །ནི 
ླ་བབ་དཔཏམ་འད ཟླཏད་ད་བཞིན་དུ་ཐིག་ལ། །ཨཾ་ཡིག་སྟོན་དུབ་ཤད་པ་ཅན། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཚེགདྲག་སྟེ། །ཨཿཡིག་རྒྱལཔོད་བཞིནནེ།དེ་ལྟར་སྟོངཔ་ཉིང་བཅུ་དྲུག །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དག 
པའི་རྒྱ། ཆྩོུས་དུང་བརླབ་གདོལ་རྨོཝས་པདང་། །སེམསྭ་བྲལ་དང་པོའི་སྟེང་ཉིད་དོ། རྨོངས་པདང་འཁྲུགས་དབང་དང་ནི། །མུར་དུ་ཐམས་ཅ་དསཱར་བཀྲོ། །བསམ་བྲལ་བདང་ཕྱོས་པ་དང་། །བརླབ་གདོལ་དུ་ནི་ 
གསལ་བའོ། །སྣོཔ་ཉིདཀྱི་ལས་བསྒོམས་པས། །དེནི་རྨུགས་དངདབངདུའོང་། །ཡང་དག་རྨོངས་དང་རྣམ་རྨོ་ངས་འགྱུར། །ཝུས་བརླན་པ་དང་སམས་པ་བྲལ། །དབང་དུ་འོངདང་ངགུག་པ་དང་། ། 








༢ །ཡེ་ཤེས་ཤེསྱ་བཅན་མཆོག་ག །བསསད་པ་དངནི་བཞུབའི་ལས། །རྣམ་པ་བདུནདུའདོད་པ་ཡིན། ས་ཡི་ཟིལ་གནོན་འཇིན་བཞིན་དང་། །སྔགས་མིན་པ་དངྡ་རངས་པའིསམསས། །སྒྱུ་བ་འདི་ལ་ནམ་དུ་ཡང་ 
ཡྭི་སྭར་ཡང་འོང་སོན་པའོ། །ནམ་པརྭསཔདང་ཐམས་ཅརྱཀ། །འཇིག་ཉེནྱིས་ནི་སྣོད་པའོ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དྲང་མབུན་མདལ། །སྐད་ཅིག་གནས་ཕྲ་སཱངས་པའོ། །ཡིད་ཀྱིལས་ནི་ཐམས་ཅད 
རུམས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟན་གསུམ་གངའགྱུར། །བདྲབ་ཁ་ཡིས་བཀུག་བས་ནས། །དབུགས་མེད་འི་སོ་འཇཾག་པ་ནུག །ཕྱི་མོའ་ཡལ་གྲརྣམས་ཀྱེས་བྱ། །དམ་ཆེག་དབང་ཕྱུག་མའ་གནས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོའིརངབཞིན་ནི། །གཉེསསོངམ་ཆོག་ཏུ་ཟག་པ་མུད། །སཛསྦ་རས་རིསོ་སྟང་འོག་ཏུ། །པདདཁི་སྣལ་ཅན་རབ་ཏཱ་གནས། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདོརབསྡས་པ། །བཅུདལན་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ལས་སོ། ཌྫོརྫསམས 
དཔའལ་སོགས་ལྷ། །ཞལ་དྲུ་ཡོངས་སྲུ་འགྱུའ་བའོ། །རེ་ཕི་འོག་དང་གངགཞན་དུ། །ཡི་ག་ཐམས་ཅ་དངས་པར་གནས། །སོ་སོར་སྣྲང་བ་མ་བྱུཔབར། །པསྲུང་བ་བརྱིས་ཞེས་བདག་གིས་བཤད། །སེམསརི་རྗེས 
མཐུན་དབངས་སུ་འགྱུར། །སེམསཧི་སྙུང་པའིའང་བཞིན་ཅན། །བླུ་གཉིས་ཡང་དག་སྦྱོར་བནི། །ཕྱགརྒྱ་མཆེགཏུ་མི་འགྱུརབུའཾ། །ངེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱིརཔབཞིན་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འདོོད་པའི་ལས་བྱ་ལོ།།སླར 
ཡང་ཐམས་ཧད་བེད་པ་ཡི། །སྙོང་པཉིདནི་སོ་སོར་དགོད། །ཐོག་མ་གཉིས་ནི་རང་གཉིས་དགེད། །བླར་དངགསངབ་དད་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཀ་སྙེངདང་ནི། །མགྲིན་པ་དང་ནི་རྐན་དེ་བཞིན། །ཁདང་སྣ་དངནྣ་དག 










ཿ༢།༄༅། །དཔ་དཔལ་བམགོདངྱ་རབྱཏུ་སྭ། །པགི་ཁམས་མིངའདྲུ་ཤེས་ཀྱིས། །དབངལ་སོགས་པའྲིལས་རྱདདོ། །སྨྱར་ཡངའེའ་ཡི་ཡངནི། །ལས་ནི་ཞི་ཤུ་ཝའིབདགཉིད། །སྟོ་བཉིདད་ཉིད་ 
ཟེ ངཿ སྒྱུན་དུནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་མ་ཡིགེ་མཐར། །ལྷ་མོ་བདགཉིད་ཆན་མོསཏོན། །གང་གི་ས་གསུམ་ཀྱི་ནི་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ལྷམ་ཡིནེ་དང་མི། སྲུབ་པོའ་ལེགས་པར་ངས་པར་ནི ། 
མས་བམས་ཅད་དབང་དུའྱགུར། །དཏིད་ཉི་ཤུ་ཝ་ཝ་ནི། །ཀ་ཡིག་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་སོ། །པདག་དངངཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དང་ནི། །ལྷདང་བླ་མ་དང་ནི་སྔགས། །རྣམཤེས་ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོ་དང་། །དུས་དང་རྒྱ 
།དའུབས་དེ་བཞིན། །དབུགས་དང་བརུད་ལེན་ལས་དངནི །གཏོརམ་ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན། །དབང་པོ་དབུ་མ་སྒྱ་མ་དང། །འཚུམས་དང་རིགས་རུས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡུང་ནི་རྗེས་སུ་འིག་པ་དང་། །མིག་འཕྲུལ་འདྲི་བ 
རིམ་ཇི་ལཱལ། དེ་ལྟུར་དཉི་དལས་མཛྲས་པ། །ཤས་འབ་ཉེན་པོས་ཤེསཔར་ཐ། འངབཞིན་རྱིས་ནི་བྗོད་པའི་ལོས། །དུས་ཏིས་ཡི་མདོག་ཅནནོ། །ཇི་ཝརདབངལ་སོགས་པའིལས། །ལྷ་ལྔ་སུནི་གསལ་བ་ཡིན། 
དམར་དང་གནག་དངད་བཞེན་དཀར། །སརདང་ལྗང་ཀུ་དབཞིནརྒོ།།སྒྲབ་པོའི་བསྒྲངབུའི་འདོདཔནི། །ད་རྣམས་ད་ཉིདའགྱུར་གྱེས་འོང་། །ཡ་ཡིག་ལསོགས་དགུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇིལྷའི་ཆོགས་ཡི་གེ་རྣམས། ' 
ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཡན་ལག་དགུ་རྣ་མས་བརྗོད་པ་འོ། །ཇི་ལྟའིརིམ་པས་བློ་ལྡན་བྱིས། །དགུ་དགུའུ་ཞི་ཤེས་པའ། །ལས་ནིདེ་རྣམས་ཤེས་རྱས་ཏ། །འུས་པ་བདསཆོག་བླ་མ་དང་། །བད 


ཤི 








གསྭ་ཀཱཿཡིགམཐུར། ལྲའུནམས་ཇི་ལུའིརིམཔ་ཡིས།།དེ་ནིད་ཝནཔརྦ་།།ཝོམཔྱརམོམཁའ་འགྲ་ལས། །མཁའམཉམ་ནདདུབུབ་ཤདཔའི།།ད་ཕ་སབ་ཐབས་བ་ཤད་པར་བ། ཇིས 
དྭབུས་མའི་པྲདརནི། སསྱས་གཟུགས་ནི་གསལ་བརབོ། སུ་ཡི་རྒྱམཚོསརསྣ་རྒྱསཚོདང་། །འདོད་ཆགས་རྒྱམཚོ་ཕྲག་དོག་རྒྱ་མཆོསྐེ། །ཕྱོགས་བཞི་པོརནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །པད་འདབ་རྣམས་སུ་རྣལ 
འཕྱོརམ། །རྣོ་རྒར་མཚོའིན་ཆེན་རྒུ་མཚོམ། །པྷདྨ་རམཿཚྟོས་ཚོགསྦྱར་མཚོས། །གཡོནས་རདུནི་བསྒོམ་ངྱ་སེ། །འདཔམ་བཞིལ་ཐེདཔ་ནི །རྒྱམཿབཞི་པོ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ངངོས་ཀུན་བདུད་རྩེར་སོནཔ་འོ། སླར 
ཡངགཔའི་པ་ནམས་སྲ། །ཇྷཙའི་རིམ་པས་དགོད་བ་བ། །རལ་འབོར་ཡེ་ཤེས་ད་ཁོན །ཐུར་པའྱི་རམཚོ་གཡེན་སྐོར་དཱོ། །གཟུགས་དངྱས་དངདི་དུང་ལོ །རག་དང་ཆོས་དང་ཡིད་དངསསས། །ཀུནྭཀངྒར་ 
ཚོརཤེས་བྱ་སྟཾ། །གཡོན་དང་གཡས་རྱིས་དགོད་པའ་བ། །སཱ་དང་ནམ་མཁའ་ལྕེ་དང་ནི། །རྣ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱམཌོ་སྟ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོདག །སྔོན་རྱི་རིམ་པས་དགོད་པར་ཀྱ།།སྲོ་སྐྱོངས་ཡཾ་ལྟ 
ཆེ །གསེན་བསྟོརདུནི་དགེདྱ་བ་བ། །གླངཔྩོ་ར་མཚོ་རྫཾས་མཚོ། །སེངགྱེ་རུམཚོམ་སྦྱར་མཚོའོ། །གཱལ་གནས་པའིལ་མོ་ནི།།ྒྱུ་མ་རྒྱམཆོ་རིལམ་རྒྱ་མཚོམ། །གསང་སྣངརྒྱམ་ཚོསྣང་བའི་རྒྱ་མཚོམ། །ཁ 


2༠ མཆོག་རྡོརསཁའའགྲོ་དང། །འབྱུངབ་དཉིད་འདུས་པ་དང་། །རྡོ་རྫའཇྲིགས་ཕྱེདས་ཕུཊ། །ཇིལྟའི་ཚོགས་གཞན་དྲུའང་པོ། དེ་ལྟའ་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུངབ་བདེ་མཆོག་ཆུང་དུ་སྟ། །ཨ་ཡིག་ལ 
མཿ 


༣ ལེ 





༩ ༄༅། །དོག་འཁོརལ་གཞན་ཧྱི་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་རུང་དྲ་འདག་ཉིད་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁེར་དེ་ཡིས་ཤེས་པརཏ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པསནི། །སྒྲབ་ཐབསའིམ་པས་བསྒོམ་པའ་བུ། །སངས 
ཟླ 'གཟུགས་ཀྱི་ཞལནས་ནི། །པྱར་ལི་ཡུབངས་པར་འཛེན། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབར་ཆེན་པོ། ཁ་བ བ་ེ་པསི།སབ་བངས མེས་པས་བསོམཔའ ° 
༧ བ་ནི་རམ་པརསློམ། །ཞལ་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་བདྱུན་ནོ། །ཞབས་བཅེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གརདུ་མཛད། །སཱུན་གསུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་མདོག །༢ལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་རྡོར ཟླ་ཕྱད་ཅན། །རྒྱཊ 
ཤཱ དྲ 'ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདྲིན། །ལྷག་མར་དཔའ་པོ་དཔལ་དབངམོ། །བཅུ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོརལོར། །ཇི་ཉྟར་བདག་གིས་སྟྲོན་བཤད་པའོ། །ཤེསབ་ཕྱག་ག་ཡེནོ་དུབཤདདེ། །གཡས་པའརྒྱན་དུ་ཐབས 
& ཡིཉེཧེ། ཁུབ་འཇྲུགདྲག་པོ་ད་བཞིན་ཚངས། །གཤིན་ཚཱདངནི་ལག་འདོནདང་ །བདེན་བལ་དངའི་ཐེགས་ཟབས་རིས། །དབང་པོ་ཚོགས་བདག་ཀཏིཀ །སྒ་གཅན་ཟླ་བཉིས་དང་། །བླམ་སྐོབ་པ་བླ་དེ་བཞིན། །ཆོར 
ཤྲ རྒྱས་དང་ནཾ་སྩས་ཀུ་མོ། །ྒྱོས་པ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ། །འཔའངཁྱིམ་ཐབས་ཡང་དག་ལྡན། །མདོག་དང་མཚོན་མ་ཡང་ཧྱལོ' །ཕག་མོ་ཡིས་ནེའཁུད་པས། །པལིགཐུགས་ཅན་ནམ་་་ཕྱག་གཉེས་སྙས། ཧཱ 
ཆོགས་གཟུགས་འཇིན་འབརྒུཌ་མ། །སླར་ཡངརང་འདྲའི་གཟུགས་ཅན་སའོ། །འདབ་མ་སྙོང་དུ་བསྒོམ་བྱག །འངབཞིན་རྣལ་འཕྱེརམ་ཀུན་ཏེ། ྡལན་འམགང་དྲབ། །དེ་འདྲརདེ་རྣམས་མཚོན་པའུྱ།། 


༦ 
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།ཨེནོ་ཏན་འཕར། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་དབྱརདད། །ི་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཕྱ་བ །སྟོང་ཕྲག་རྣལ་འཛྲོརམའི་ཡངངོ། །ཀརྡོ་རྔ་སོགས་ཤེས་བྱསྙ། །ཁམས་ཏྱི་ཉྱན་བྱི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ལེ་དྲུག་བདག 
ལ་འཕོར་ཅན། །དྲ་ཐམས་ཅད་ནི་གརྭདུ་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཧྲིས་ནིའལ་གནོན། །ཕུག་གཉིས་པའམ་མཁའའགོའིཐེདག །ཐེདཔ་ཁ་ཧག་འཇྲིནམ། །བདཚན་ནམ་པའི་གྲམགས་ཅནམའོ། །སངསྦརསྤ་བུགས་ཀ 
སྔོབ །འཁེརལ་གསུམ་སྣོའོད་བེར་འཕྲང། །སྲོགནི་འོག་དངུསྙངབྟ་བས། །སྔོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དགུག་པརཀ། །སླར་ཡང་དབུནས་ཀྱིས་དེབྱུང་བའི། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོགཉིསམདཐདག །ཐམས་ཅད་སྣོམ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབསསུ། །ཇི་ལྟའི་རྣལ་འཕྱོར་གཞན་བྱལོ།།དེ་ལྟར་བྱད་བཞིན་པཏིད་ཀྱིས། །ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱ་བརའགྱུར། །གཞུང་ཐམས་ཅདདེ་བལྟ་བའུབྱ། །གཞན་པའི་ནྣུལ་འབྱོཌངམིགས་མི་བྱ། དམ་ཆྲཾག་གི་ནི་ 

ར་བཙམ། །སྡོམ་པ་ཆུང་དུ་འབ་ཏུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་སོག་མ་བཞྲེན་དོར་ལ། །ཐམུས་ཅད་སྫོམ་པ་གཟུང་བར་གྱིཾས། མཆེ་བ་རྣམ་གཙེགས་རང་སྦྱོར་བས། །གཞུ་འགེམས་རིམ་པས་འོང་བར་རྱིས། །དེ་ཡི་ཀྱིལ 
འཁྲའ་འཁོརལ་ཡགསྔོན་གྱི་སྦོརབས་བསྒོམ་པར་ཏྲ། །འོག་དཔསྟངཤིད་མཆབ་གཉིས། །བདཾ་མཆོག་མཁའ་འགྲོརྒྱམེཆོདག །རང་མིང་བརྗོད་པའོ་གསང་སྔགས་ལ། །ཧྲཱཾཕཊ་ཡི་གེ་མཐར་སྐྱར་གྱིས། །ཡང་དག 
ཏིཔའཛིན་རྡོར་ཨཱི །གསངསྔགས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུ་ལོ། །ཐམས་ཅདྱ་རྐན་ནི་རབ་བཤད་པའང་། །སྔགས་རིག་པ་ཡིས་སྔོན་བཞིནཉེ། །བདག་གི་བདག་ཕོས་རྒྱུན་འདིི། །གསུཉས་པས་ཡང་དག་དོགའབའ་འགྱུར། ! 


ངོ་རིས ཁི 12 སྭ 


ཤི 


༤ 


༄༅། །ཉིདཿ པལྷན་ཅིག་བྱ་བངྱས། །ཕྱག་རྒྱའོག་སྟེ་ཇི་ལྟ་མལགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འོག་དང་སྙང་ཕྱག་རྒྱ། །རབ་བཤད་བུ་ཡི་ལྷ་མོཉེན། །མཁའའགྱོརམ་ཚོ་ཤེས་འབྲ་ཆེ། །ཐབས་ནི་སྡོམ་པྒྱ 
མཚོའོ །འོག་དང་སྟང་དུ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དེནི་ཕྱག་ 


རྒྱར་མངོན་བརྗོད་འགྱུར། །ཞལ་ལས་ངེས་པར་འཐེན་སུག །ངག་གྲི་བསྒོམ་པའི་བདག་ཞིད་དོ། །དེནི་མཁའ་འགྲེ་ཧཱོད་དེ་ཡང་། །རྣམ་པར་ཤེས 


(= 


དང་ཐམས་ཧད་འང་། །ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་སྙིང་ཀར། །འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པར་ཧིས། །དནི་ཐེག་པྱ་ཆེར་སྡོམ་པ། །བདགཉིངཆེནུ་པོཡེ་ཤེས་གུགས། །དེ་ལྟརགཉིས་སུ་བྱར་མད་གཟུགས། །དེནི 


ཕྱག་རྒྱར་མངོན་པར་བརྗོད། །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོརལས། །རྔོ་རྫིསསས་དཔའ་འདབ 
ཞི་ །དནས་ལམོས་མཆོད་བས་ནས། །ཕྱག་བྱསནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་སྔོམ་འབུང་ག །བཅས་ལྡན་བདག་པོ་ ་ཉིདཏིས་གསུངས། །ལྷ་དགྲ་ཡེ 
ལྷ་མོ་ཉོན། །བྱང་ཆུབསམས་ཀྱི་མྲ་ཧན་ཧྱི། །བདེ་བ་འོངབའི་གང་ཞིག་མ། །སྣོམ་པསམས་ཅན་སྣིན་བྱད་པའྭ། །རྣལ་འབུར་དརནི་ནམ་པར་ོ། །འདེད 
ཆགས་བལ་ནམ་འདྲེས་པ། །སྔོམཔ་སྐེ་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གང་ཕྱིརདེ་ིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ། །མྔན་གྱི་སྩོདཔས་ལྔོམ་པ་འོ། །ཁེ་ཡི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 


བཞི་ཕའོ། 


ནིའབ་སྦྱོར་བས། །རབ་བཤད་བྱ་ཡཾས' 


འི་མཆོག །རྡོ་རིམཁའའགྱོར་མཚོཆ། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བནི་འབ་ཏུ་དཔ 


འདོད་ཆགས 
ཡང་དག་བཞུགས། 









དཔལེངས་སོད་ཇོགས་སྫུལ་པ། །འཐེབ་འགུར་འདིལ་ཐེ་ཚོས་ཨེད། །གངཚསམས་ནྲིའསོ་བཞིན་པ། །གཟུགས་ཀྱི་དངུསསུ་ཐིམ་པར་གིས། །༢ངའིག་བདག་ཉིད་བང་ནུབ་ལྡན།།ལྷན་ཅིག་སྒུས་པའ 
འགུག །ཏཔའཛིན་སྐད་ཅིག་འིག་སདཔ། །གང་གྲི་སིད་གསུམ་ལཐིམ་གྱིས། །པོ་ 






འབུཔ་བའ༨ཤེས་བྱ་སྭ། །ལུས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོམ་མིན། །རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔོམ་པ། །་ལྟའཿ 
ས་སག ཞངགི་དགཉིདཉནཞག་གལང། ང་ཚས པར་བཤད་པར་བྱུ མིཚནཉི་མ་འབཅངོས་འདལ། ུ་ ཨུང ཟི 
དུམིང་ནི་ལེས་པརམཐོང། །རིགསནི་ད་རུ་ཤེས་བྱ་སྭ། །ཨང་ཀའངསིམས་ཅན་ཡང་དག་ལྡན། །མཐའ་ཡསལ་སོགས་ཀླུ་གང་དང་།|ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་དེ་བཞིན། །མཁའ་འགྲེ་མའི་མིང་ཐེག་བྱས་ནས།། 
མ་མོ་དྲ་ནམས་སྲུ་འབྲ་གགས། །ལྷ་ནམས་གུན་གྱི་བསང་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དང་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཡངངོ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་བྱི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡིས་མ་ལ་ཡང་དག་བརྟག། །མྱ་ནི་དགུ་པོ་འགོག་པ་ལས། ' 
སོག་རྒྱུ་རྣམས་སུཿཤེས་ཕཧཱཧུ། །ཨ་ཨཱ་ཀཙིཊུ་ཏཔ་དང། །ཡ་ཤའེ་སྔ་ཚན་ཡཾ་གེ་དགུག། །ཨི་ཨཱི་ཁྲ་རྔཾར་ཐ་ཕ་དང་། །ར་ཝས་ཉེས་པར་བརོདཔ་ལོ། །ཨུ་ཨཱག་ཛཾཌ་དབདང་། །ལསྭ་ས་ཚན་གྲུམ་པ་ལོ། ཨ་ཨཱ 


གཱ་ཛཱཾདྷབྷ་དང་། །ཝ་ཧསྡ་ཚན་བཞི་པའོ། །ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཔཉཿདང་། །ནམད་ལྟར་དགུའི་བདག་ཉིད། །བཞི་ཕོ་ཡེངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཉི་ཅན་ལྔརྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན། །དེ་ལའཇིག་རྟན་ཀུན་གྱི་ེ། ། བསྡུས 





ཡ། ༄༅། །པདཔནི་འབིན་པར་གནས། །ྒྱུ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དྲ་ནམས་ཀྱིས། །སྭ་བོན་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲན་བྱ། དྲེ་ནམས་ུསིའ་ཡང་དགྲ་གགས། །ྒྱུ་སྐར་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཟླ་བདང་ནི་ 


༈ཟ ཉིསའི་ཆེས། །འོགདུང་སྟེངགི་ཁྭ་ད་བཞིན། །བརྟན་པ་དཔན་གཡེ་བ་གཉིས། །རྒྱུ་སྒམ་དངནི་སཱོསེལ་བཤད། །སྲོག་ཇུང་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིངངང་ཐུངདྲ་རྒུམ་དང་ཕམ། །ྟེངདུད་ཡི་རྒྱལ་བར་བཤད།། 
¢ འོག་ུའཆིབ་མཉམ་མི་མཉམ། །ཉཾམའི་རྒྱུ་བརསོན་པ་ཀུན། །རྒྱུ་ྐརལུསེ་གཟའདེ་བཞིན། །༣སྟི་རྣམ་གསུམ་སྩོདགང་ཕྲིར། །ཉིམར་གནས་པརའཆའ་བུརའགྱུར། །སྲོག་འཆར་བ་དང་ཡང་དག་ལྔན། །ལཱསི་ཀུན 

‡ ཐྱིས་ཤིས་པའུཧུ། །ཀརྐཊ་སངབུ་མོད་ང་། །ཐུམ་པ་རིས་དྲུག་ཡང་དག་ལྡན། །འ་ཆར་བ་འགྱུར་དང་ཤར་བ་ཡུང། །ཇྔིསཱའི་རིམ་དག་གཟའ་ཀུན་ཧྱིས། །ཕྲི་ཧྱི་ཀ་ངང་ཊིད་དང་། །ཛིདགས་བུམ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཆ 

ཤས་ལྔ་ཡི་ཚད་ཀྱིམ་ནི། །གཟའ་ཤརབ་ཡིས་འཆར་བརའགྱུར། །རིཕོངལུགདེ་བཞི་ནིད་དང་། །སྒམད་རནི་སོང་ད་བཞིན། །ཆཤས་ཀྱཌནི་བཞི་པིད། །འཆར་བའོངབསའཆར་བརའ་གྱུར། །ཞག་གི་འཆརའ་བ་མ་ 
ལུས་པའང་། །འབྲས་བུའི་མིངདང་ཡང་དག་ལྡན། །ནག་མོ་སོགས་ནས་འཇིབསའི་མཐྲར། །ཡེངསྲ་སུའིམ་པསཉི་ཤུ་བཞི། །གངདཔའུད་བའི་མིངདའདའི། །དྲེ་ནམས་འབྲས་ཐུར་ཤེས་པའ་ཀྱ། །ཉཱིས་འགྱུར 
ལེངས་སཱུད་བྲིས་པདཔ། །དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆདང་ལྡན། །ཐེབ་པརརྟག་ཏུ་ཤེས་5ྱས། །བདག་གི་རྙགཏུ་ཤག་ལྷ་མོ། །བདག་ཏིད་ཀྱིས་ནི་དགོས་ཀུན་ངང་། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡངད་ལྟར་སྦྱར། །ྡཕྱིརཕྱིདང་ 


རྩ 


ཚི 





༧ནང་ཆུམས་སུ། །དགདང་མི་དགའི་ལས་ཤེསྱ་བ །སྡོམ་པ་འབུངབའིདུས་སུནི།།ནྣམ་རྟག་མེདཔས་མཛོན་པརྲ་བ། །གཟའ་གངད་རུམས་དབུངས་ཤེས་བ། །དབས་གངདྲ་ནམས་ནུསི་འོ། །དབུངས་དངདསི་ད 
བཞིན་སྐ། །རཛགི་གྲཟུགས་ནམས་ཀྱང་བལྟའོ། །དངེས་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྙེརབ་པོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་དང་བྲལ་ན་མད། །གཡེ་བའིའཆརབས་གཡོབའི་ལས། །ཅེས་པར་བཅན་པས་གཡོ་མདའ་རུར། །འདུན་མ་ཡིས 
ནི་འདན་མརའྭགུར། །སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཏྲིས། །ལྷ་ནམས་སྲོལ་བའྱི་རུཉིདཔས། །ལ་ཡི་དྲག་ནིབླསོམ་པར་བ།།སྩམ་ཆུ་བདུན་བདག་ཉིད་འཁོརལོ། །རྣལ་འདྱོར་དངོས་གྲུབ་བུད་པའི་གཙོ། །ཁ 

གདང་ནིམཚན་ཉིད་དིབས། །ལས་རེས་འབངས་པས་བསྒོམ་པརྦ་བ། །ལྷ་འམ་ལྷ་མེནེསྦྱིནྱདཀྱི། །དགྲ་ནི་འཁོར་ལེ་སཱོས་པའོ། །དཔའངེ་ཐམས་ཅང་སྙོམས་འཇྲུཤ་པས། །རྔོརྫམཁའ་འགྲོབདངའི་མཆོག ། 
རྡོ་རམཁལའགོ་ལ་ཡི་དྲག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིརང་ཏུ་ཕྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །དེནས་རྣལ་འཐོརམ་ཐམས་ཅད། །འདུས་པའུས་ནས་འདྲབ་ནི། །ལྷ་དང་ 

སྒྱིན་ཧུད་སམས་ཅན་རྱི། །སྡུག་བསྔལ་སྙེའ་པོ་ཇིལྟཡགས། །གལ་ཏེ་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོན་པ། །དཱགེ་དང་མི་དགེ་དའདི་བ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་ལ་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཧུན་སེར་པོ་ཅིལགས། །འདིལ་བདུག 
ཐེཙོམ་མཆིས། །གཙོབོ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཀྱ། །ཕག་མོ་ལ་སོགས་མངཔོ་ཡི། །ལྷ་མོསྒྱུ་མ་ཆེན་མོཉོན། །རང་འངལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །ལྷ་དང་སྦྱནཔྱེདསེམས་ཅན་གྱི། །བདག་གི་རང་པཞིན་དུ་ནིད། 







-ཤ;[ 





༧༥ ༄།། ཐ།ཐྱངྡ་རུབ་ཆེནཔོ་བཞུ་ལས་ཡེད། །རཔ་གིའང་བཞིན་ཡེན་ཏུན་ཉིད། །བདག་གི་ལས་ཏི་ཡ་པདག་འབུང་ །དྲཔིརདགེ་དངསི་དགེ་བྷལ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏོག་འཇོབ་བརྩ་བད། །དེཡིས་ལྷ་དང་ྦྱིན 
23 བྱེད་རྣམས། །གཟའདངཝཱསི་ུ་སར་ཅན། །རབགི་ལས་འབུས་ལཟ་བ། །སྐུརའོ་གཞན་དུཅི་ཡངམད། །སྟནཔ་ཇྲི་ར་གཱལ་པར་འགྱུར། །གླ་འདི་ཡིས་ནིངཆུས་པར་དྱད། །ཨ་མིཏྟ་བཱ་ཛནི་ཏས་མཱ་རྩཱ་གསྭ་གནཱ 
¢ །ཧཱཾ།མ་པཱཧཱིཔཱམཱཿ༢གསཱཱ་སཱཉ་མཱའྲིགིམརྫུ་ཡ་ཏ །ས་རཱིཡཾསའིའསའིའེསྭའླིརླིསྭནི་སཱཉྲ་་ཏནིས་མཱཉསྭནི།། ཤིའིིབགསྭཏྷཾསཱསཱདཱ་ཡཱཔཱཔཱ་་དམི་ཏེ ། འོད་དཔགསེད་ཀྱིའབ་སྦྱོར་བས། །འདེ་འདྲའི་གྲེལ 
+ བ་བསྒྲུབ་པའ། །ཨ་བདྷཱ་ཏཱིའི་ཡང་དབུས་ས། །རྣམ་ཤཾསའགྲོབ་ལ་མཆོན་5ྱ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླང་ཐམས་ཅད། །རྣམ་འགུརུཧྱས་པའཾ་པརཐྲཾམ ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་གྒུར་པའང། །ཁམས་ཐམས་ཅུད 
༧ ཧྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ། །འྡཐངས་པས་དངོས་གུབའཐུབ་པརའུར། དཔབངཔྲོ་ནམས་བགོད་མཚནཉིད་ལས། །རན་ཧཱི་ཕོགས་སུ་གནས་པའིལྕ། །ཨ་བཇྷཱ་ཏཱིརད་རབ་བཤད། །རྨ་ཤས་ཅན་བྱི་ཐམ་ཡི། །དདུད་ཉིའིརྒྱན་ནི 
° འཛུག་པརའགྱུར། །རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀངབསྟེ། །ཡངདགའག་པའི་གཟུགས་སུཐིམ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་ཁམས་ལྔསྙེ། །གཞན་བྱི་དངེས་པོ་འིདརམ་བརྗོད། །དབང་ཆེནལ་ནིམ་ཡིས་སན །རླུཡི་དབུས་སུ་འབ 
ཏུ་ཟིམ། །རྱུར་དུ་ཞུནས་དྲོ་བརའགྱུར། །རླུཿཞིནམ་མཁའལ་གནས་སོ། །ཇུཡི་ཚོགས་ནིབྣསམསྱབས་པས། །དེཉིདདནི་ཐིམ་ནས་འགྲ། །སམས་ནི་སྟོངཉིདལ་སོན་བྱ། །སྙེངཉི་དནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འོ། ནམ 





༧༠།མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལའརུག་བ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའིརང་མཚན།ིདེ། །མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱལིབདག །དྷཝར་འོད་དཔག་སེདཔར་སྒོམ། ། རྩིབས་བརྒྱད་ལེགས་པའབརྒྱན་པ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོའདི་བསྒོམ 
བཱ ཨྲ་མེདྲབི་པམི་སུ་ཀུ། །རྣསེ་མའརོ་མ་ཀ་འདཾར། །རུདདྭ་ཏུ་ཀབི་མིད་བཛྡལནདུ། །ཟཱསེའིལཁོལ་ལོ་འིམ་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞྲིན་འདི་ལ་འདྲི་ནམས་དགོད། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿས་ངོན་ནམས། །བཀྲ་ཤིས་ལ 
གས་གཟའ་ལ་ནི །ཤརལ་སོགས་པར་དགོད་པར་པ། །འིང་ོདཉིད་དུདགང་བྱ། །ཨཾ་ཨཿཉིས་ཟཱ༧་ཤེས་བྱ། །ཉིམ་བཱ་བ་འདི་གོལ་བ། ཀུལིརལཉི་མ་སྟེ། །གཟའ་ལྷག་གདོང་ལཱ་པ་འདིར་གནས། །མབྲར་ནི་གང་ཞིག 
ལྷག་མ་ཡཾ། །སོ་སོའི་ཆོགས་ཐ་བརའགུན། །རླསྙི་རམསྭ་ཀིས་བྱཧན་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་འཁོར་ལད། ངེ་ལྟར་དོལའི་འཁོརལེར་ལེར་འགུར། །རྒྱ་སྐར་རཱསི་དུས་དང་ཞག །ལུག་རྣམས་འོ་ཧི་ཏསགས་དང་།། 
ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་རྣམས། །འཆི་བའི་མཆན་ནིང་མཚོན་པ་ནི། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡཾས་བཤད་ཕརདྱ། །རྒྱུསྐར་དུས་ཚོད་ཡངདག་ལྡན། །གཟའ་དང་ནད་ནེ་རེ་བཞིན་ཏེ། །ངོལུ་རཱསིའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། སྒྱ་བའི་ལས་དུ་ 
བཅད་པ་ཡིན །ཀྟཏི་ཀ་དང་བཟང་པོའི་ཚ། །མིག་དམརད་བཞིན་སྣིན་རྲགེ་སྟེ །དེལ་འཆི་བའ་ཤེས་པར་བ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འདྱོརམད་ནའོ། །མའ་བ་ིཌ་ཁི་མགོ་དངནི། །གཟའ་ལྷག་ཉི་ས་ལ་སྣོ་བ། །མགུལ་པའི་ནད 
གྱིསཉིནཾ་བཞིན། །ཁྲུ་མཆོག་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །རྒྱལ་དང་མྲི་གའི་རྒྱུ་སྐར་དང། །གཟའ་ལྷག་འཁྲིག་པ་ལའཆིལོ། །ཀུ་ལརེ་མཚུའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐོ་རེབས་པ་སངས་ལའ་ཆིགོ། །ྲེ་དང་མཚུ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཆཾས 


+. 


༢། ༄། །བྱ་སྔནཔས་ངགེ་ལ། །ནུབམོ་འཆིབརཤེས་བས། །གལ་ཏེ་བྱསིན་མཉམ་རྒུར་ཀྱང་ངོ། །ཐུམོ་གཉིས་མར་་གུལ་མསའནི། །སག་དང་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །གཞུ་དང་པུར་རུའིའིམོ་དང་། །གལ་ཏེ་ 
23 སཇག་རྒྱས་མཉམ་གྱུར་པ། །སྲངལ་འཆིབརཤེས་པར་ཏུ། །སྔོན་དང་བཅུ་གཅིག་ནག་པ་དང་། །ཕུར་ཐུ་སཱཾག་པ་ལ་འཆིའགོ། །ཆུ་སྙོད་རུ་སཱད་ཆེས་དགུ་དང་། །རློ་བཞིན་གཞུ་དང་པ་སངས་འི། གོབཞིན་ཆེས་བདུན་ཟུབ་དག། 
ས་བརྒྱལ་དང་རུསྲིན་ལ་ནོར་ཡེད། །ཁུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྣད་བཅུ་གསུམ་པ། །ླ་བསོན་རྲེ་ཐུམ་པས་མཇད། །ཐསྐམབརྱད་པ་ནམ་གྲུ་དང་། །སཱན་པ་དང་ནི་ཉི་ལ་འཆི། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་བའེ་ཙཾས། རྡུས་སཱ་བས་ 
ཤེས་པར་ ། །སྭ་བཱན་གཅིག་ལས་སྒས་ཡེན་ཏན། །གཉིས་པ༔ བའིདུས་ཏྱིས་སོ། །རིགས་གཉིས་སུ་ནིཤེས་བྱས་ནས། །དེའིདུས་སྐྱ༼་ཇྱིས་བརུམ་པརཀྱ། །སྡོན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁས་པས། 
དེའི་ཕིགས་སུ་སྩ་ལ།།ད་ཡི་འདྲས་ཐུ་ཤེསྭ་བྷས། །མཆནཉིདྱ་ཉིས་ན་རེས་སུ་གནས། །རཱསི་སོགས་འཁོར་འདྲུལ་བར། །རྣམ་ཤེས་ཀྲན་གྱི་མཚན་ཞིད་དོ། །འོད་དཔ་གཡེད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་བས། །ང་ཀྱིལ་འཁེར་གསལ 
“ཿ ཐར་བྷཱམོས་པརྦ་། །དྭབུས་སུའདོདཔག་ཨེད་མགོན་པོ། །ལྷག་མརམཁའའགོམསོགས་སོ། །དནི་ནམ་ཤེས་སྒྱ་གསལ་བར། །ལས་ཀྱེ་འབྲས་ཐུརདེ་དྲན་བྲ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །དེ་ཚོ་གཉིས་མེད 


།པའི། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱོར་ལྡནཔ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པས་འདི་གསུཉས་སོ། །ཞེས་ཏྲ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཏྱེད་པ་དྲུག་པཀོ། །རྔརའོད་ཀྱིརབ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་དཁོ་ན་ཉིད་བཤད་བྲ།། 
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རྷ་མོས་སླར་ཡལམཆོད་བྱསནས། །ད་ཁོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞུས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་པས། །ཆིབའིམཆེནུཏིད་གཔའངབ། །དའད་བདག་གིས་བཤད་་ཡིས། །རེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཏུས་ཉེན། ། 
ལུས་ལྭ་མྭ་ནམས་མཆུན་མ་ནི། །དྲ་ནམས་ར་ལརགསལ་པརདེ། །རུ་ཆེན་སུམ་ཅྲུར་གཉིས་ཏེ། །དྲ་ནམས་ཏྱིསནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །བྱར་གཉིས་དེ་བཞིན་དྲུལ་སོ། །དབུངས་རྣམས་བགྲོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
དཀར་ལོ་ནག་པོའི་ོགས་ཀྱིས་ནི། །ཉི་ཤླུ་ུ་བཞི་རླནི་བྗརད། དརྡ་ནི་སང་པོ་དགུ་པོ་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཚན་མའི་མཆནནིད་དོ། །གངགིས་ཤེས་པ་ཙམྱ་བེས་ནི། །འཆི་བའི་དུས་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །དབུགས་ནཾ 

རྣམ་པར་སཱཱས་ཙམ་གྱིས། །ཡུས་ཅན་འཕོ་བརླུག་གཉིསན། །སྔ་ངོའོའི་ཏ་ཡིཆའ། །ད་ཡི་ཏགས་ནི་མཆོན་པའབ། །སྣ་དང་མིག་གི་ཕྱོགས་དང་ནི། །འགྲམ་པ་དང་ནི་རྣ་བའི་ཕུར། །ལྕུ་དངམཆེ་བའི་མཚམས་དང་ནི། 
མགིན་པ་རྩིབ་ལེགས་དེ་བཞིན་དྲུ། །སྟེང་གི་གུཌ་དཔལླེ་བདང་། །བརླ་ད་ཤྲིན་པདེ་བཞིན་གན། །མངོམས་དངལང་ག་དག་འ་བཞིན། །མགོབ་དང་ནི་སཱིབོའི་ཕོགས། །མཚམས་ནིད་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དྭབུགས་ནིའཆད་ཅིང་འཆད་པའོ། །ལུསྭ་ཏྱེ་མཆན་མ་དྲགྲནམས་ཏེ། །འཆིབའི་དུས་ནི་བསསན་པ་ཡིན། །ིམའི་ཆདྱ་ཀྱི་གཕས་ནམས་ནི། །འཁར་ལདུས་བདག་ཏིད་ཅན་དགའ། །གང་ཚཉིསྲ་དུག་རྣམས་ཞོན། ] 
གཅིག་བྗད་པནི་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དེར་ནི་ལོགསུམ་འཇུལ་ཅན་ཏ །རྔམ་ཅུ་དུག་ཅུ་རམས་དེ་བཞིན། །ཆ་ཤསདེ་ལྟར་ཧི་ཞིཚད། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡཾས་བཤད་པར་5ྲ། །ཉེམ་བདུནནི་ཡེངས་ཐེབེ་ནས། །གང་ཚེརུང་ 











ེ །ནི་འབབ་པག །ལེ་གཉིས་ཡང་དག་བརྗོད་པ་དང་ །དུས་ཀྲི་གཡས་ཅནྡྨ་བ་བདང་། །ཉིས་རམས་ནི་བཅོབྱུད་ཏི། །གངཞིག་ཆད་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཞག་བརྒྱད་རྣམས་སྲུ་ཡེངས་གཏོང་ 
བསྭ ནུང་ནི་གངཆཾའབབ་པན། །ལ་གཉིས་སུནི་ཡངས་བཤདཔར། །ད་ཡི་འཚོབ་ཡི་ནྲི་གངས། །ཇེས་པར་དའི་ཚའརིབནི། །དཡྲེ་ཟ་བརིག་ གངས། །ཉིསཱིཾཙུ་གཞིར་བ་ཤད། །འཚོལ་ཡི་ནིདུསྤ་གངས་སོ། 
ལྷྱ་མོ་ཉིམ་དགུམའབབན། །ལེ་གཉིསསུ་ནིདའཚོསྟ། །ཟླ་གཉིསཉིམཉིམ་ཡི། །ཆདནི་སྦོར་ཛའི་ལུས་ཅན་ནེ།།ལྷ་མོཉིས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། །ལ་གཉིས་སྲུནིདའཛོའོ། །ི་མ་བཅུ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ། །གང་ཚོ་ཅུ་ 
ནིརབའཇུགན། །ལེ་གཅིག་གི་ནི་ལམ་བཅས་པས། །ཟྲ་བ་ཡངན་དགུའི་གྲངསཀྱིས། །ཉེས་བཅོབྱརདརབྱཏུཔཤད། ཐེ ཨད་པར་བཤད་པའོ། །ཞགནི་བྱཅུ་གཉིས་རབ་འབབ་པས། །ལ་གཅིག་ཏུ་ནྲིརབ་ཏུ 
གྲགས། །ཟླ་བ་ཡང་ནི་ལོཁོ་གྲངས་ཅན། །ིས་ནམསནི་དུས་ཉིས་མངས། །བཅུ་གསུམ་དུནི་གངའོརྩ། །གསས་མུ་བ དཔའའཐབ་པན། །ལེརནི་ཡངདགབཤདཔ་ེ། །ཟླབ་ཡངནི་རིག་བྱད་གྲཝས། ྣ་ནམས་ 
གའི་གངས་ན། །འཆི་བའིམཚུན་ཏིད་བཤད་པ་འོ །ལུ་མོ་གང་ཚ་བདུན་གཉིས་ས། །ཏག་ཏཱརུང་ནི་འབང་པན། །ལེ་ནིཚཱུམཔདག་བཤད། །ཟླ་པའི་ཚརནི་ཡང་དགྲུ་གགས། །ཉིམ་ནམས་ནིབྱཅ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡི 
ིཚདཡིནནེ། །གང་ཆངཅྲོཝ་ཉིམརནི།།རཔནིདབཞིན་འབབ་པན། །དེ་ཚའརིབར་ཤསྤབ་ག །ལེགཅིགནནིཐེ་ཚམམད།།ཉིམ་ཆེཀནི་ཕན་པ་ཡི། །གང་ཚ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་འབབན། །འཚོབ་བླ་བབ 
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༧ཿཀ།དཿ་ནི། །ཉིས་རྣམས་ནི་མཆོག་གྲངས་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཏིན་རྣམས་ཀྱི། །ཚདདུ་པདག་གེས་བཤད་པ་འོ། །ཉི་མ་རྣམས་ནི་བཅུ་བདུན་དུ། །ངེས་པའ་གངཚ་རླཔའབབ་ན། །དེ་ཚོད་ཡི་ཆད་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བ་རྣམས་ནི་དགུ ' 
དངནི། །ཉི་མ་བཅོབྱར་དནདབཞིན། །འརི་བའི་དུས་ལ་ཐ་ཙོམ་མད། །ཉིམ་བཅོ་བྱརད་རྒུབ་ཡིས། །ཟླབ་ཡངནི་བརྒྱད་ན་དང་། །ཏིམ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མའི་གྭངས། །དུས་ཉྱ་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལེ། །གང་ཚེག་ཅིག་དམན 

ཤུར ླིལ་ཞན་པ་རུད་པན།།ིམ་ཕང་དགུབ ཤདྱ་བ་། །འཚར་ཟ་བཟདུནངནི།ིམ་ནུམསནིདུས་གངས་བཤད། །དུསའདྲ་ནམས་ཀིས་མཆོག་གདོངཅན།།གངཚཉིཤརིསོུད། ཟུབ་དུགན་ 
དང་འབྲལ། །ཉིམཉི་ཤུ་གཅིག་རྣམསསུ། །གངན་ཉི་མརབ་འབཔན། །ཟླབ་ལྔརུ། ཇས་ལསྭཾསྭ། །ཉེས་ནྣམས་ནིཏི་མའྲི་གངས། །ི་ཤྱུཝ་གཉིས་གངཚོའབག །ཟླ་བརིགྱ་ དན་ཚོའགྲེ། །ཉི་མ་ནམས་ནི་ཏི་ཤུ་བཞི། 
ཟླ་བརིག་བིད་དུབཤད་ད །ལྷམོ་གངཚཉེུ་གསུམ།།རུང་ནྱི་རུན་དུའབབ་པཞན། །དནྱི་ཟ་བ་བཞིརའཚོས།།ཉིསདུས་ནུམས་སྲུ་དན་བུ། །ཉིཤམ་བཞིར་རབ་འབབ་པས། །ཟླུབ་གསུམ་དུབཤད་པ་སྟེ། །ཉིན་བཅུ 
གཅིག་ན་་བཞིན་དུ། །འཆེ་བའི་དུས་སྤུ་རམ་པའ་བརྗོད། །དུས་ཀྱི་གངས་ནིམདོར་བསྡུས་ནས། །གོངདུ་སྔོན་དུ་བཤང་དོའི་ཕྱིར། །བར་བྱིཞི་མམ་བཤད་གང་། །བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཀྲིས་ནི། །ར་ཡི་འིམ་པས 
དྱ་སུཿས་ནས། །བརྒ་གི་གསལཔབར་ཧུས་པ་ཡོནེ། །བཱ་དམནྷ་ནམས་ཀིསྐ་ཏགས་དོན་དུ། །དུས་འདྲི་ནམསནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྣལ་འྱོར་མརྣམས་ཤིན་ཕྲ་མོའ། །འཐུན་མ་ུས་ནི་བདག་གིས་བཤང། །ལྷ་མེ་དེ 





༥ ༄༠༅། །རྫམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆས། །ཁམས་ནི་མཉམ་པ་ཅན་དུའས། ། །སྣ་ཡིཤནི་རྣམས་ཆད་ཅིང་། །སྙང་བལྟས་མ་ནྲི་ད་བཞིནའབབ། དེཡ་སའཚོ་བརཤེས་བས་པ། །ཉིས་བདུན་ནཐེ་ཙོམ་མེད།། 
2] མིག་ག་གོས་ནི་ཡངདག་ཆད།ཿེཊཁ་བལུསམ་མཆོགད་བཞིན། །ཆཤས་དགུལ་ཡུངདག་ཞོན། །ལེས་ལག་པན་འཆད་དེ་བཞིན། །གེ་དུབྱར་མཁུརབ་གི། །ངོས་སྭུ་སུང་དགྲོབ་མོ། །ཉི་མ་བླར་ཤེས་བ 
¢ སྙེ ཤུབ་གཅིགགིས་ལགདེ་བཞིན་ནོ །ྣབ་གྲཡས་ལ་ཡངས་བརྟནནས། །བཟངམོ་སྙདུ་ཡངདག་རྟེན། །བཅུ་གཅིག་ཆ་ཤས་ལ་འོན་ཏེ། །འཆད་པ་བཅོབརྒྱད་ནད་བཞིན། །བྱཅགཉིས་ད་བཞནདུ་ཚམོ 

' ལཱ་ལའི་མོ་ནག་པོ་ཅན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཉི་འཆི་བ་ནི། །ནས་ཟའི་མཚན་མོས་ཤེས་པརྱ་བ། །བྱ་གསུམ་སོ་ཡི་བརདུ་ནི། །གདོང་ནག་པོ་ནིརག་དེབིན། །ནམྭ་བལྲི་གས་ཀྱིཏ་ནམས་ཀྱིས། །འབྱུང་པོ་རྣམས 

_„ ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡིན།།རྒྱུན་དུ་མཆིམ་འབབ་གང་ཚུ། ུངབལྟས་མར་ནིརབ་ཅུ་གྲགས། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་དྭབངས་ལ་ཞོན། །བཅ་ཕད་ཀིས་ནིེ་ཅོམ་མད། །སྙིང་ཀའི་གཟེབ་ནི་ཞོན་པ་དང། །སྟུངད་ཝཱ་མ་དེམ་ཆོག་མ། ། 

^ རྒསུམ་དངཝྔརུ་མངེས་ལྷ་གོ། ཟླ་བྱད་དུ་ྲ་ཙོམ་ཡད། །ལྟ་བའི་དབུས་སུསོན་ལྷ་མོ། །བཅུ་དྲུག་ཆུ་བདག་ཅན་ཡེངས་རྫོགས། །སེན་མོའིཁྲག་མདད་བཤིན་ཞག །ཉིན་ནམས་བཅུ་རུ་ཐེ་ཙོས་ཐ། །བྱར་བདུན་པ་ཡི 

རྩ་ཡངནི། །བརྨ་ཡི་སྟང་དུ་བསྐམས་པའི། །ཉི་ཤུ་སུ་བཞིར་ཡང་དག་གྲགས། །ཉིནགཞནཉིནལ་ཐེ་ཙོམ་མད། །བྱིནཔ་ཟུཿ་གི་གང་ཞིག་རྱ། ། སྙིང་དུ་བལྟས་མ་དེ་བཞིན་མཆེག །བཅོབརྒྱད་པརུ་ཤེསྲ་སྟེ། །ཉཾ 





༧།།མྨ་རམས་ཀྱངཉིགྲངས་ཀྱིས། །གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཉི་ཤུ་འདོམས། །ཆིབའོསངྡུསམཆོག །མཉམ་པས་འཆད་པརའགྱུར་བ་ལ། །འདི་ཡིས་འཙོབ་ཐེ་ཅོས་མེད། །མཚཾན་མའ་རོལ་ལྡན་མར་གྲགྲཨ། 

སྟཾཔབཧྲོད་མཆོག་གི་དོབང་ཕྱུག་མ། །བཅུ་གཉིས་སུནི་ཡང་དག་གྲགས། །ཉིན་རྣམས་དུསཿ དཔེ་ཅོམ་ཟ། །བརགྱི་ཉིམ་གང་བཤད་པ། །བཅུ་གཉིས་ཉིདལ་ཐེ་ོམ་མེད། །ལེ་ཝི་རིམ་པས་དེ་སྦུངས་པས། །བདུན་ཏུ་ 
པ་གཉིས་པ་ཡིས་ནི། །དྲུག་དངསུམ་ཇུ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ། །འདི་ན་ཟླ་བས་*་འིམ་ཇི་ལྟར། །ཤེས་བྱ་དེལྐར་ལྷ་ཆེན་མོ། འིམགྱིས་རིམ་གྱིསདྱེ་བའོ། །ལྱག་མ་ཉིད་ནི་བསྡུས་འགྱུར་བར། །འཚེབ་ཡིའནི་ེས་པར 
༨ ཨངདག་ཆོག་འདྲི་ནམས་ཀྱིས། །རྡོའོདནིངསྒོམ་པར་ཏྱ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྲོག་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་ལུས་ལ་འཆིཅི་སཱོས། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་བརྟནནས། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡཾས་འཆད་པའ་འཁུལ།། 
རྔོ་རྔའིལམནས་སོན་པའྲི་སྲོག །སྣལ་ས་བཅུ་གཉིས་མཐར་བར་དུའོ། །སཛསྦྱརསྔ་རེསསྲུ་དན་སྦྱོརབས། །འདོད་པ་ལྔ་ཅན་ལ་ཐ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་འོད་ལ་ནི། །གནས་ནས་ཀྐུན་ཏུ་བསྲོད་པའབྱ།། 
སྒྱ་མའི་བངག་ཉིད་འཆིམེད་འགྱུར། །རྣམ་པདྲི་ཐའི་རིག་ཅན་ཞོ། །རྩ་ཡི་ཀུནནས་འགྲེངས་བཞིན་པ། །དངོས་པྲོ་ཀུནལ་གནས་པ་ཡིན། །ྒྱ་བཾ་ཀུན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། །ཡ་ཤཾས་རྣས་པར་འཐོབ་པར་ཕྱེད། །ཆེས་ 


བདག་མེད་པ་འཇཾག་པརའགྱུར། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་རོད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀསྒྱུ་མ་ཆན་པོ་སྟ། །སྙིང་རྔིའི་དབང་གེས་བཞུགས་པ་ཡིན། །མཐའཐུགཔ་ཡི་སྒོཌ་བས་སེམས། །མཚམས་རྣམས་ཀྲུན་ཏུ 










།།༠༅། (འཆི་བ་ཡིན། །འཆིབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བདེ་སྟར་དྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟུངབ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའྲི་བདག་ཉིད་འགྱུར། འཁེ 
3] ལེའི་རིམ་པའི་རབསྒྱོརཾབས། །བདེ་བདམ་པ་ཡངདག་མང་།།དྡོ་འོདནི་བྲས་པརླ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གཟུགས་མཚུངས་ས། །ལྷནི་མངོན་ཏོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐངས་ྱ་བདག་ཉིད 
༧ ཅན སྲོག་གུན་ཡོང་དུག་སྦྱོརབ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ཐག་མེད་བཞུགས་ལྔནཔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་འཁེར་གྲགས། །བཅོམ་ལྗུནའདས་ཀྱིས་འདི་གསུཉས་སོོ། །ཞེས་བྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། 


ཤླཾ །དེནས་ཕགན་རྡོ་རསོགས། །བུངསམས་དབཞིནག་ཤེགས་ནམས་ཉིས། །མཆོད་པྱ་བས་ཤིང་ཕགྱབས་ཏེ། །འདྲསད་དུནི་གསོལ་བལོ། །གཙོ་བྲལྷ་ནམས་སྦྲབ་ཐབས་དང། །དནྣམས 
¿ རང་སྔགས་བདག་ལ་གསུངས། །གཛ་གིས་ཐམས་ཅད་དབང་གྱུར་པ། །གང་གིས་རབ་སྦྱོའཉིད་ཀྱིས་ལགས། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྡོརས་ཡྱི་རལ་པོ་ཉོན། །གང་གིས་ཡང་དགཆོག་ཡིས། ། 


སྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་རབཏུ་འཇྲུག །དཀྱིལ་གཁོར་དྲི་བྱས་ནས་ནི།།སྲུ་བསྒོམ་བྱ་་འདི་ལབ-ཤདདེ། །ད་ལ་མཆོ་ལྷ་རྣམས་དང། །ཉའུ་པོ་གཟའ་ད་བཞིན། །ལུས་སྲུལ་པོནི་ཆེན་པོ་དང་། །རིག་པའི་ 
གསང་སྔགས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དབུསམ་ཡི་ནི་ནང་གནས་པ། །སྲེདཔ་དགཔས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྩད་པནི། །ད་ ལེ་འཁོར་དུནེརབ་འབབ་ཅན། །མ་མོ་དབང་ཆེན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ། 





༧༠།ལྷ་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །།འབྱུང་ཕོམ་ལ་བ བྱ་བུ་བ། །གཟའ་ནི་རཱང་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ལ། །ཝུས་སྲུལ་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྙ།།རྡརྔ 
ནཱ ཇཾ ལྦ འེལ ཁཱ 







༢ (ལྭ སྲས ག་ཡི་འབ་སྦྱོའ་བར། །ཡེ་ཤེས་དྱཉིལ་འཁོ༢ ིསན། །ཨཿ ཏཱཾ 

འབབ་པ་ཡིན། །དཀཀྱིལ་འཁོརྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མ། ། ༥ཡི་དུསྲསུ་གྲ་ཤགས་པར་བུ། དེ་བུས་ནས་ན་་རོལ་ཏུ། །རསྭ་དིས་ལ་སོགས་དྱཀིལ་འཁོར་དགེར། །ནག་པའི་བྱཧད་དང་བྱདུ་བཞི་ལ། ། གི 
།ཁོར་བསྒྱང་པར་དྲ། །འཐུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ད་ནས་ནྲི། །སྙརའགྱུར་མདུན་དུ་མངོན་སྲམ་དུའ། ། 

དངང་མོ་དེ་གདན་མོ། །གཉིས་པའི་དུམ་ཐུངདབང་པོ་དབ་། །གཤི། 


སུམ་དུའོ། །ཚངས་མ་ཞིབ་མོད་བཞིན། །གཞོན་ནུ་ཕག་མོདེ་བཞིན་དུ། །དབང་མོ་ཉིད་དངཙ་མྦཱའི། །ཚིགས་ཉི་ 
དྭ རཾརྨུལ་ལས་པན་དང་། །ཡ་དགས་དབང་དངསེ་སྟེན་ཅན། །བདེན་བྲལ་དངནི་ནྲུངད་བཞིན། །དུམ་བུ་གསུམ་པར་དགོད་བུབ། །ཉིས་ཟ་བ 
མིག་དམར་དང་། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་གྲུ་པ་སཛས་དང་། །སྔན་པ་དང་ རབ་ལོ །བཞི་པའ་ཚངས་ཁྱབ་འཇུག་དེ་བཞིན། །དྲུག་པོ་གཞོན་ནུ་ངེས་པར་སྒོར །སདང་རུདང་མེ་དང་རུང་། །འབུང་བཅེན་པོའི་ཁམས 
མས་དང། །མཁའ་འགྲོ་མརམེ་འརིབ་མ་དང་། །ཀམ་པོ་ཛྲཾ་ཁྱབ་བདགད་བཞིན། །འབུང་པོ་ཁྱབུཔཔོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ཆོག་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའི་སྒྱུརེབ་ཡེས། །ཀུན་ནས 
ཀྱི་ལ་འཁོར་བྲི། །རིམོ་སུམ་བསོར་དྭབས་རྱིནནས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མངོས་པརྲབ། །པྱད་འདབ་བྱརད་བི་བརབ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཅན། །དེཕི་རྭབས་སྐ་རྡོརའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་པ 





3293 ༤ 
༄༅ 


།ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཅུང་ཟདམཆབ་གཅིགས་པ་ཡི། །བཞད་པའི་ཞལ་ལ་ལོ་དང་བཅས། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དག་ཆེན་པོ། །ཤྲོདཔའི་འཕྲིཔངས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །ཉིམརགར་མཛདའོལ་བཞུག། 
པ་ལ སུམ་ཅུ་བ་ནམས་འཇིགས་པའ་བྱེད། །སྙག་གི་ཕགས་པའིན་བཟའ་འདྲིན། །བཟང་པོའི་གྲཟུགསཅན་སྩན་གསུམ་པ། །ཐེད་པ་དང་ནིཁ་ཧཾའརྲིན །ཅང་ཏེའུ་བྲི་གུག་གིས་ནི་བརྒྱན། །ཤར་དང་ལྷེ་དང་ཆུབ་དང་དེ། 
ད་འ བུང་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལ་བྲས། །མཁའ་འགོ་ཀམ་ཕོ་རྔཉིད་མ། །འཇིབ་མདངནི་མཚམ་མའོ།། །ྭལྟརརྡོ་རས་ཡི་དོན། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས་བརྔོད་པེའ་བྱ། །ཉབརྡིུམ་པའའཛུར། །ཕོཉརྐང་པདྲུག་བགྲེད་མའཾ། ། 
ཟླ །ཧཱིང་ཁ་གསངབ་མགྲིནཔདུ། །དེཏིདྡ་ནམ་པ་སྦར་དགོད་བྱ། །དེ་ནས་སྲོག་ནི་འཇྲིན་བཞིན་པས། །བསམ་གཏན་སམས་ཏ་གཞན་ཧྱིས་མིན། །རྷ་ཛས་འོད་ཐརབསུདཔརའགུར། །ངྲ་ཉིལ་འཁེརབ་ནམས་འང་ 
” ལུས་སྩས། །ལས་དང་པོ་ཡི་སྨོར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པརསྔོ་བརའཱགྱུར། །ཧིཿཡེག་ལས་བྱཇའྲི་ལྷ་མོ། །ཕག་མོ་ཕྱག་ནཾ་བཞི་པ་སྙེ། །གཞུ་དང་མདའནི་ (བཞིན་དུ། །རྒྱུལ་མཚནདང་ནི་ཐེདཔ་ཉིད།། 
* ཁདོག་སོན་པོ་ངག་ཆེན་མོ། །ཕག་གི་གདོང་ཅུན་འཇིགས་རུཿ་མའོ། །ཕད་ཡིགགེས་དིས་ཞིབ་མོ། །ཁདོག་དམར་མོ་འོད་ནུན་མོ། དཔོགས །བ་ཚུཾཌ་མ་རདེ་བཞིན། །ཱིཿཡཾ་ཡཾ་གེས | 
ཞན་ནུ་མ།།ཁ་དོགསེརམོ་པག་བཞི་མ། །མེ་གསུམ་པ་དངབ་དན་གསུམ། །གཞུ་དངམདའཉིདེད་བཞིན་ནོ །ོཡིཡིགེས་ཛཱམཱྟི།།བདོག་ནགསོ་ཕྱག་བཞིས། །ཌཧཱཾགཉིད་ཐོད་པ་དང་། །ཅང་ཏེའུ 





༧།རབསྟོདདེ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡིག་ལསནི་ཚངས་པ་མོ། །ཁ་དོགད་ཀར་མྱོ་པག་བཞིམ། །བྱདཉིདདང་ཐོད་པ་དང་། །གཞུ་དང་མདའ་ནིད་བཞིན་མཆོག །གི་ཡིག་ལས་ནིཆོགས་དབངམོ། །ཁ་དོག་ལྕང་ཀུ་ཕྱག་བཞི 
མཿ ཙཾ་གསུམ་པ་དང་ཐོདཔ་དང་། །བྲགངའྲངདང་ནིལ་དུའོ། །བཱི་ཡིག་ལས་ནྱི་ཁབ་འཛུག་ས། །ཁ་དོག་སྔོན་མྱོ་པུག་བཞི་མ། །འཁོར་ལདཔནི་ཐོད་པདང་། །ཞུགས་པརའ་གཱི་དེ་བཞིན་མཆོག །ཨཱཾ་ཡཾག 
ལས་བུང་པའི་དབངམོ། །ཁ་དོག་སརམྱོ་པཱག་བཞི་མ། །རྡོ་ཝསདུང་ཐུང་ཐེདོ་པ་དཔ་། །སྡིགས་མཛུབ་བཅས་ཞགས་དེ་བཞིནནོ། །ཐམས་ཅད་འབར་བཞིནྱཧན་བྲ་པས་སྤ། །སྣ་ཆོགས་ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར 
ཀླུབས། །ལོལ་ཞེན་མ་སུན་གསུམ་མ། །རྐད་པར་སྟག་གི་བགས་པུ་དཀྲེས། །ཤར་སྒོར་ཚངས་པ་བྱིབྱབ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞིཔ། །ཐོད་པ་དང་ནིང་གྲངའཕྲངདང་། ཧི ཐུགསཔྱདེབཞིནནོ། ད 
བྱངདུ་དེབཞི་ན་ཁུབ་འཇུག་ནི། །ཁཱ་དོག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །རལ་བྲིན་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐེདཔ་རངྱུག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལེརུདྲག་པོ་དྲིབྱ་སྙེ། །ུ་པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ། །རྩེ་གསུམ་ཐོདཔ་དེ 
བཞིནདུ། །ཞགས་པ་འཕངབ་འདྲིནདཔཞིན། །ནུབ་ཏུ་གཞོན་ནུ་བི་བླ་བ། །ཁདོག་སརཕྱོ་ཕག་བཞི་པ། །དཔའ་ངོ་མདུང་ཐུངངྱབུག་པ་འཛིན། །ཐོད་པ་བྲགང་འཕྲཔ་འཛནད་བཞིན། །དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག 
ལ་ཞོན་པ། །ཁདོག་དཀར་པྩོ་ཕུག་བའཞི་སྟེ། །ཐེད་པ་དང་ནྱིར་གསུམ་འཇིན། །ཕྱག་གཞན་ཐལ་མོ་སྒྱརཔའོ། །དབངཔོ་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ། །བ་དོག་སེར་ཕོ་ཕྱག་བཞིསྟ། །རྡོརྫ་དཛཾན་ཐོང་པ་དང་། ཐལ་མོ 





*ཿ། ༄༅། །སྦྱར་བྱས་པ་མཆོག །མརུ་ཡུག་ལ་ཞེནཔ་ནི། །ཁདོག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞིཔ། །ཞེ་ཡི་ཐབ་དང་ཐོད་པ་དང། ུགནས་ད་བཞིན་ལག་ཐལ། །།གཤིན་རྗམཧེ་ལ་ཞོན་པ། །ཁ 
ཟོ དོགནག་པོ་ཕུགབཞི་པ། །དྱུག་པད་བཞིན༔ པདང །ུན་ཏུ་སཱགནུས་ཐལ་མྱུར་འཛིན །བདེན་བལ་མི་ལ། ལེ །ཁདོག་སྔོ་སྒྱ་ཕྱག་བཞི་པ། ་རི་ནིམངཔ་འཇིན། །ཀུན་ནས་སྐག་པས 
„ ཐྲལ་སྦྱརམཆོག 2 །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕག་བཞི་སྙ། པ་བཞི ཐུལ་ དན །རྨུང་ལྷ་ཚྔིདགས་ལ་ཞོན་པ། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་བཞི་ 
+ སྙེནཁ་དན་དངའི་ཐེརཔ་དང་། བཞིནཐལ་སུརའཇིནཔ་མཆོག ུསངནུ་ཞིགཏིརལཞོན། །བདོར ལག་པའི ན་པ ཚ་དང མྦམ་བྱབས་རབོད་བྲ (གཞན། །ཐསྤ་ 
༧ ཅད་རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་གཟའ། ༈ འོ་ཞོ མ། །རངགི་དམ་ཆག་ལས་བྱུང་བ། ། མས་རང པས་ ཆེ། །མ་སོ་རྣམས་དང་ ན་གི་མ། །འྱབུངཔོ་རིགས་མ་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
༧ དྷཆཱའིཆོགའིབུབ་ཡསེ། །ྲཕིར་ རའབླ་སབ་པའྲ་བ། དཔ ཞས་གནས་ནམསས། །ས་རོགས་དམེ་རིག་ཟ་ནམསྣ་རིས། ་ཆརའངསད ག་དགའ །ཕོཉའི་ལཱས་ནི་ཡངདག 

རྩམ། བླ་བརྔོཚྔའི་ཆོག་ཡི' ཡིས། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་འཇུངབཀིན་ནོ།།སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོས་བསྒུལབ་ཡཾས། །།དེ་ཐམས་ཅདནྲི་བན་བཞིན་རིད། །གནས་ གནས་སགསཏི་ཤླུ་མ་བཞྲིརུ། །དྲ་ཕིམ་རིས་པས 





༧༠ མཆོད་པར་་ད། །དནས་དིསོགས་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །སྡགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡངྲ་སྟེ། །རང་མྲིང་བརྗོད་པའི་གསཔསྔགས་ལ། །ཨོ་ཧྲཱཾཕཊ་སོགས་ནང་བཏྟུག་པའེ། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡས་ནས། ། 
དར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའ་བྱ། །དནས་གཞན་བརྔས་པའི་ནང་། །བཅོམ་ལྔན་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བདན་གསུམ་པ་འབར་བ་དང་། །རོརེ་ཐོད་ཕ་རྡུལ་ཅན་མཆོག །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛྲིན་པ 
ཉིད སས་དུང་གཡོན་པའི་ཕུག་གིས་འཕུར། །ལྷགམ་སྡོནཁྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ལུས་དྭང་ཞལ་སོགས་སྔོན་གྱེ་ངོན། །ཏས་པལ་དབུས་མའི་རྣལའདྩོར་གྱིས། །འགྲུ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཡེག མྲུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བདག །ཐམས་ཅདལུས་ཀྱིྲང་བཞིན་ཅན། །གཟུགས་ཐམས་ཅདཀྱེ་ནང་བཞུགས་པ། །བཏོམ་ལྔན་གཟུགས་ཀྱི་འདི་གསུམས་སོ། །ཞེས་ཀྱ་བཞི་རབ་ཏུ་ྱྱེདཔ་བརྒྱད་པའོ། 

།དནས་འདིནི་བངྱ་རལ་པོ། །རྣལ་འབརམ་ཕས་སང་མཛདནས། །ངགའདི་ཡིསནི་འདི་ངརམཛེད། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དུས་ཅེ་ལགས། །ཀྱ་ནལ་འབྱོར་མྷ་རམས་ཆུདཞིད་དུས། །རྱུ་གུ་ཅནགྱིས་སྒྱས 
པའོ ཨཱ་ཆོགས་ས་བོནསམས་ཆེན་པོ། རུ་གུ་ཅན་ྱི་སྦྱོར་ཁསཐཤད། །གཟའདང་རྐུ་སྲར་ཚཾས་རྲངས་ནི། །སམས་ཀྱི་དུས་སྐུ་མངོན་པར་བླརོད། །གྲཟུགས་མེདྲ་གངས་ནིདེ་ཡེ་དུས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི 
བདེ་བའི་རྒྱུ །འཇིག་རྟན་སིི་ནི་དུས་ཅམ་དུ། །ཐུབ་པྱ་སཱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དཚོམྱུ་གུ་ཅན་སྒོམ་པ། །ས་བོན་ས་བནྭ་གི་མཚན་ཉིད། །ྱུ་གུ་སམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སེམས་ལས་བྱུང་བརྒྱུ། 





༧༥།༠། །ཅན རུ་སུར་ནཱསི་གཟའ་སོགས་པས། །གངའིགཏཱནི་མུགུ་མུས། །ད་ཡིསྨ་མུ་ག་ཅུནངེས་བུས། །རང་བཞི་ནརང་བཞིན་ད་སངྱབ། །དགེ་བའམནི་མི་དགེ་ཀུན། །ཆསྲ་གངས་རྒུ་སྐ 
7] གཟའ་འཆརག །དྲེནམས་ཐམས་ཅད་དུས་རྣམས་སུ། །ཐམས་ཅདབད ས་ས ལོི་ཡནི་ཏད་ངེད་པའོ། །མ་བཱམ་ནད་འཇོམས་པས་སྔཊས། །ཀུ་སྭ་ཨྭ་དུས་བྱེད་གཟུགས་ཏེ། །ཚེས་གྲངས་དེ 
] ནི་ཡོངས་སུ་སངས། །མོ་ཐུམ་བཟངདང་བྲཀཤིས་སོ། །རྭབྷུསྭ་འཇོམས་པར་བཱདཔའོ། །བྷ་བྷུ་བདསྭ་ཀྱི་གཟགས་རྱུས་སོ། །ཇྭ་པཱགྲཱརདཔྱ་པདཔ་པོ། །མྱི་ཐཱ་རཱ་ནཾཔལ་སོགས་པརསཱཛད། །ཏཱ་གུ་ཨ་དུས་ཏྱི་ 
' གཟུགས་ཅན་ནོ། །བིཤ་པཱ་དགེ་བླནམས་ཕྱང་དོ། །ཇི་ཤཱཕྦ་ནད་དཔའཇོམས་པ་ཡིན། ུ་ཛྭཤག་ཤིན་འིམཆཅན་ནོ །ཟུམ་ཀྲ་གགས་དུངབསོད་ནུམས་འཐོག ས་ཨཱ་གནངྱདུཔ་པ།།ལུརམ་འཆིབའ 
༼ དུས་ཅནནོ །མའ་གདན་ཅན་དུ་མྲི་ཀིར། །སླར་ཡང་གཤིན་རྗེར་འདྲ་སྲང་། །སྲིན་པོརབ ལྔ་པ་ཉིད་དང་། །ཁྱུམཆོག་ཚུ་ལྷར་སྲངབརཀྱ། །སམས་གཡེངསརབཏ་འཇོམས་ཉིད་དུ། །གཏེརྐདྷུ་མིལམ་ཅནད 
^ བཞིན། །བཟང་པོ་མིག་གསུམ་པ་ཉིད་དུ། །འབུངཔོའི་ཉིམ་ཤར་དབཞིན། །བླ་བྲདང་ནིཉི་སོགས་ཆས། །དནམསརེས་མོ་འབབཤད་རྱ། །བཟང་ཕོ་ཕུགསས་མོ་དབཞིན། །སེམས་གཡངས་འབྱུང་པོལིཉིམར 
གནས། །སྒྱ་བོཀུན་ྱི་མ་ཡི་ཞི། །རྨསི་རྒྱུ་བཝ་ཤེས་པརཏྱ། །ཁྱུ་མཆོག་མི་ཀི་རཏིད་དང་། །རྨི་ལམ་བཅོ་ལྔ་པད་བཞིན། །བླ་བའི་རྒྱུབར་ཡཔ་དག་གྲགས། །རིམ་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་པའ་བརྗོད། །ཉལ་མེ་རུ་ཡང་དག་གནས 





༧༤ སཱོངལ་རླུཿགི་གནས་སུའོ། །ངེ་ལྟརདའིདབུས་གནས་པརྲི། །ཕྱོགས་སུ་གདུངཱབྱེད་ཡང་དག་གནས། །ཟླ་བཾཉིདེལས་བྱུངརི་མོ། །མཉམ་པལལྟ་བས་མཉམ་པར་འགྲེ། །ཞི་དང་སྔིག་པ་བལྟས་པ་ཡཾས། །ཤེསའབ 
ཅནདེསདྲསུངས། ། མཆ་བ་དཔའཕྲདམ་བྟཉུས་པས། །བདན་པརའཆི་བའྲད་པ་ཡིན། །དུས་སཱཱབནི་མདོར་བསྡུས་པ། ཌཱཧུའི་རྒྱུ་བརགྲགས་པ་ཡིན། །དཀར་དཔ་ཅོག་ཤེས་རོག་ཡིས། །བློ་གྲོས་མཐར་བྲུག་པས 
ཤེསྭའགྱུར། །རྒྱུ་སྒན་སེགས་དང་མི་མཐུན་པར། །རྨོཕས་པ་གང་ཞིག་སྣ་པར་བྱེད། །སྒྱ་བོ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་འདི་ཤེས་པཁམ་གྱུར་ཏོ། །ལསད་ཡིསནི་རུས་རྣམས་ནེ། ་ཙིམ་མུད་པར་འབྱུང་བརའགྲུག 
ལུསཀྱི་ཚིགས་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ེ་སཾད་དུནི་དུས་རབ་འཇུག །རཱལ་འབོཌ་པྷ་ནམས་ཉམས་སྲུ་མོང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གནས་འཇོབ་འགྱུར། །དེནི་མྱུ་གུ་ཅན་དུ་གྲགས། །ཁདོག་དམར་པོ་འོད་ཆེན་པོ། ཆུ་གུའི་མུ་ཁུའེ་ 
གཟུགསཅན་ནི། །ལྟ་བའི་སྟ་བར་གནས་པ་སྒོམ། །འབའ་བའི་འཁེརལོའིནཔསོན་པ། །གྲབུགས་རྡེ་ལྷ་ཛསྤ་ཀྱི་ནི་གླབགས། །ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུརྣམ་བསྦོམས་པས། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་ཐོར་སི་འྱགུར།༽ །ཐནས་ 
ཅདབདག་ཉིདྱ་སོར་ཆན་ལས། །སྙོན་ལས་རྣུམ་པར་འཇོམས་མཛད་པ། རྒྱུརྣམས་སུ་ནི་རྟག་བཞུགས་པའྲི །ྫ&རྒྱུ་ཡིས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་རགཏྱ་བེདཔ་ངགུ་པལོ། །རེ་ནས་ 
རྔོ་རྔེའི་གརབྱས་ནས། །རྣལ་འྱོརམསནི་འད་དྲེསསོ། །ཇིཝརྣསན་པ་སམས་དཔའ་ཆ། །ལས་དང་འབྲེལ་བས་འྱུངེབརའགྱུར། །སྔོན་ནི་ལསནྱི་ནམ་ཉམས་པས། །རྒྱུན་ཉམས་པས་ན་འོང་མད་པ། །འདེ་ལ་བདག 


“།།༄༅། །ིེ་བེ་ཙོམ་མཆིས། སཱིངརྗམཉེས་གཤིན་པས་བཀའ་སྩོ་ལ། །སམས་ཅནཆེན་པོའིའིབུང་བ་ཡང། །སྔོནྱ་གིསངསྤྱ་རྱས་རྣམས་གསུངས་པ །མདོརབསུས་པ་ཡསའཤདྱང་སོས། །ཏོདའི་ 
2] ཡིད་གཅིག་པ་ཡུསཉོན །རྡོརརལ་པཅན་སྒྲུརབས། །ལས་ཀྱི་ནངདུ་སྦྲབ་པརའཇུལ། འེརཡིནི་སྦྱར་ཐ་ཡི། །ེནིརང་བྱང་དུ་གནས་སོ།། ཤིན་ཏུ་དད་པ་ལ་གནས་པས། །དབང་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའྲ་བ། །དེ་ཡེའལ 
÷„ པས (གའཇྲིགཏེན། །རལ་པའི་མིང་གིས་འཆངབ་ཡ །དགའ་བ་ཀུནལས་ཁྱད་འཕྱེད་པའི། ། དཱུ འིསུ་ཁུདའཐོབ་པརའགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བགགཆགས་ྲམས་ཅད་དང། །དགེ་བཟིལས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
ཏྟ སྩ་བོ་ནནཔོད་འབྱུང་བ། །གཅིག་ཉིད་ལམ་གྱིས་འཐོང་པར་འགྱུར། །ཉིག་པ་མེད་ལསྟཏོག་པརའཛུར། །ོགཔ་ཡིས་ནིཉོགམད་འཟུང།།ི་ནི་བོབ་བུས་ནས། ད་ནམས་མཆནིད་བཤད་པརྩ། 

° དགྲུ་མེ་མོ་གཅིག་པ་དུ།།རུ་ལྔ་ཙེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །རྭལུརལ་སོགས་དྲིལ་བུཅ། །ཅེ་མོ་སྟང་གི་བར་དུའ། །སྒ་བརོདཔ་ཡཾ་དངོས་པོ་ཡིས། །སྔོས་པ་མེདཅིང་ཡི་གེཡད། །རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཁའ་འགྲོསམོ་ 
ལྭ དག །ད་ཡི་སྒ་ལས་རྟེག་པ་ཡངདག་བྱུང་། །དཉིད་ཀིས་ནི་རྟོག་པཱམདཔའ་བདག །གནས་རྣམས་གངལ་ངེས་པརཞུགས་པ་ཡིན། །སྔོན་བཤད་རྩ་ཅན་དོརྡོ་རྗ། །གངདུ་ཡིད་ནི་རྣམ་འཕྲོ་བ། །ཆོས་དང་སལ་པའི་ 
རིས་སྲུ་ཅན། །དཉིད་དུ་ནི་གསོར་བར། །ཕྱི་ཡེ་དྲེལ་བུའིམཚནཏིད་ནི། །དཔའ་བོས་གསུཌས་པ་བཤད་པར་བྱ། །དྲིལེ་བུ་རྟགཏུ་ཆགསུམ་ཅན། །ལྷ་ཡིས་ཡངདག་བརྒྱན་པར་ཀྱས། ལེའ་ཡིནི་ལའི་བདག་པོ། །ཏིང 


༧ འརྫན་དཀྱིམ་འཁོར། །།རྣལ་འདོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་པས། །དེ་བཞིན་ཐུམས་ཅུད་ཞལ་བྱའོ། །ལྷ་མོདརྙམས་ཀྱི་ནི་གདན། །དིལ་དདུལ་པདསོགསྦ། །ཛི་ལརདེ་ནྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱན། །དེ་བཞིན 
དྲལ་ཐུའིསྐ་རགས་སོ། །ལྔནི་སྒོ་དང་གྲ་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བྱ་བཉིད། །ཇིསྟར་ནྣལ་འདེར་པའི་མཚོན་བྱ། །དེ་རྣམས་ཞལནས་རྩ་མོ་འཐྲེན། །ཐུམ་པ་སོགས་དང་ཞལ་གཉིས་ལའང་། །སྟང་དུ་ 


བརིགས་མཆནམ་ཅ འདི་བས །ཚད་ནི་གཞན་དྲུབཤད་པ་ཡིན། །དནིནངགི་གཟུགས་ཅན་བདག །དྱིརྫས་ནི་ནམ་མཚོན་ཆ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ནི་ཁུབ་བདུག་ཆེ །རྡོ་རྨའང་དྭ་དཔམཉན། 






པརྱ་བ། །ྣལརཊལ་པའི་སྦྱོར་ཁ་ལས། །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་བླསབ་པར་བྱ། །རལ་ཅན་དིལ་བུཊ་ཡུང་དགྲ་གགས། །རྡོརཱརྫརར་བོད་པར་འྱགར། །རྡོ་ཛཾརལ་ཅན་བདག་ཉིདྱ་ཀིས། །དཀྱིལ་འཁོརདུའདབྲསོས 
ར་བུ། །རྣལ་འགོརམ་དངམཁལའགྲོ་ཀུན། །དཚེནང་དུ་མངོན་པར་གཞུག །ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་ཡངས་ ར་ལས། །རྡོ་ཛིརལ་པ་ཅན་བྱུང་ག། །རྡོ་རྫདྲིལ་བུ་ཡངདག་བརྟན། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོས་འདི་གསུངས 
༥ ཞེསྱ་བ་བྲའི་རབ་ཏུ་བད་པ་བྱུ་པའོ། །དེནས་གཞན་གྱི་སྦྱོལ་བ་ཆེ །དཔའ་ཕོ་ཆྲན་ འིརབ་སྦྱོར་བས། །བདག་གིས་སངོན་སུམ་དུ་བཤད་ཀྱེས། །རྣལ་འཧྲེར་མ་ཀུན་མཉན་པའ་རྱིས། ། 
ས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་གངལ། །གདནནི་སྟོངཕྲགགནས་པ་སྙེ། །ད་རྣམསལ་ཡིག་དགོདཔ་ནི། །ཀསོགས་ཧ་ཡིག་མཐརདེ་བཞིན། །ཡེན་ཏནལསགས་དྲབངས་ནམས་ཡོག །ཁམསའའལ་ཡིག 











”༧།བྱས་ནས་ནི། །གྲོང་ཁེར་གསུམ་གྱི་ནུབྱུངབ། །སྟོནཔ་རྡོརྔེཆ་ཏི་ལགས། །གངྔགི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ལགས། །སྤུལ་པ་གངདུ་བཞུད་པ་ལགས། །ཆོསཉན་པ་ཡིདུསསུ་ཡང། །ཅི་ཞིག་གིས་ནྲི་བསྟུན་པར ། 
དཱ ཨྷ་དངཔྷ་མ་ཡིན་དང་མི། ངབ ན་ར མངོན་པར་རོགས་དནམས་མཆོནིརི། ྱི་ཛི་བཞན་པ དུགས །མངནཔར་ཆིག་མཆམས་མཆནཀིདི། །ི་ུའི་རིམ 
པས་བཤད་ཏྱིས་ཉོན། ། ཤིནཏུ་ཟབམོའི་དོན་ཆེནཔོ། །སཿསྦརས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་ཤེས། །སམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ལང་སྣང་ཅན། །བདག་གིས་ཛེས་པརམདོར་བསྡུས་པས། །རྡོརྫསམས་འོདགཞན་ཉེད་དུ། | 
 ཁམས་དངམཆནམར་གནས་མིན་ཅན། །ལུས་དང་དགསམས་དག་པ་ཡི །གྲེངཁྱེར་གསུམ་རྣམས་སུ་བུངཔའོ། །སྔོན་གྱི་དངོས་པོར་ཁྱེསནས་འོངས། །ཡེས་པར་ལས་ཆུ་ང་བརའགྲོལོ །ཡངན་དུས་རྣམས 
ྔམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟརམ་ལོང་ལ་བཞིན་མཐོང། །སྔོན་དུཉནཔ་ཐོབ་བྲུསནས། །སམས་ཀྱངད་ཡི་གནས་ལ་འོ། །རྡོརལ་སོགས་ཏིངའདིན་གྱིས། །ལྷ་ལསོགས་པའྲེ་ནམས་རོངས། །དེ་ཡཾསར ཛུད ' 
ཀྱི .ཅབ་ཏུ་སྫྱོར་བས་རྟག་ཏུ་སཱལ། རྔོྱིས་མོར་འཇིག་ ཧལ །འོད་ཟེལལྕགས་ཁྱུ་སོབ་སྐེ། །པཱཾགི་ཡི་གེའསྨ་ཡིས་ནི | །སྙོན་པས་འཁོར་ལེཅན་སྙོན་བྱས། །ཆོས་འགྱུང་ཁངཔ་བྱུགས་ང ནའི 
ཤུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་གདན་དུ། །ངགགི་སྩོུད་པམམཉན་པའ་ཏྲེད། །དམསོངནས་ནིད་ལ་ཐོམེ། །ད་ལྟར་རྣལ་འདྱོར་དབང་པོ་ཡཾ། །སློབ་དཔོནཏུབ་བདག་ཆེས་ཤེས་བྱ། རྡོརཾལ་སོགས་དའིཿ་ 























རཾ 





༄༅། །ནནཉིད་བཤད་པར་བ ། །ེམས་ཅ་ལཕན་བདགཉིད། །མི་འཇིགས་པའི་སྐརིད་དང་། །སྔགས་དང། གུསདང་དྱ་ི་མོབ་ཤས ཆུམས །མཐུན་ 
ཟྤ པའི་ངགདང་ཐམས་ཅདལ། ། །བུ་གཅིག་པ་ལྟར་མཇུན་པ་དང་། །ག སོགས་ག ༈།བསམ་གཏནཏིངའ 35 དམཆོག སན རི ཚབ་མད་ཅིང་བདན་པའི་ 
¿ ངུག ཨམས་ཅན་གུནུལ་ཐུགས་བཅུས་དང། །ལམདུ་འ ད་མའི ནམ ང་། མགོན་མང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང། །ཕྱགརྒྱ་བརྔ་ནི 
; བྱེད་པ་པོ། །དེ་སོགས་ཡེན་ཏནརམས་ཀྱིས་གང་། །སྒེ་བྲའིབདེ་བཞིནགཤེགས། །རྣལ་འབྱོརམ་འ ` །བིལའཁོར་ུངྒརབ་སམས་ི་། །བདེ་བའི་ 
ཤྲ རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོརམ། །སྨ་རྣམས་སྲ་ནིསྨ་ཡེཤེས། ྗམཇདཅན་ཁབ་བདག ། ཁཕོས་པའྱི་ཕུག་མར་ གསགས ས། །དང་པའི་མ་ གོཔརླ་ དེསོ།སསས་ཅོསསུ་པོང་རོ། །རཕྱིརཕྲ 
མོའིརང་བཞིན་ཅན། །སྔར་ཤའི་ཁམས་སུ་མང་དགྲ་གགས། { །ངེནིདྱཀིས་ནིཏེ༔ རནས་འོངས། །མཁའའགྱོ་རྨམ་ མཆོརྟཏག་ངས་པར།། །ས་གསུམ་དཔི་རང་བཞི་ ནྲ་བས། །དྭགུརྫསོ་རབ་མཆོག་གཙོ་གོ་ ། 
ཤིཿསྡིནེ་གཞནནི་སོག་མ་བཞིན། །འདི་ཡིས་བསྲོདཔ་མ་ཤེས་པས། །ཧྱིས་པ་ཚི་ཤེས་པ་ཡིས་བཅིངས། །མཛ་མིས་བ་གསུངཔཔོ། །བསྟན་བྱ་སྟོན་པརྡོརྫཆང་། མོ །ནོ་ཆོསགཟུགས་སོནཔཔ།། 


ཅི ༦3 6 





”ཀབཅོམ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་གསུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབཏུ་ཏྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེནས་གངགིས། བ་པ་པོ། །འགྲུབ་པའིསམ་མེད་སྦྱོརབཤད་བྱ། །རེནི་ཤིན་བཟངའཔ་སྤྱོརབས། 
ྤྱོདདང་བརྫུལ་ཞུགས་བཤར་པར་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་འགྱུརངའིསཱོད་པ། །དཔོས་གྲུབའདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ། ྱིས་མདླ་དདགཉིད། །སུདཔ་རོནི་རབཏུ་བསྔགས། སང 
ཡིད་བཟང་ལ། །།དབང་པོའི་གྲེང་ཏྱེར་ཡང་དགརྟེན། །གྲོངདེ་རྣམསསུ་ཧོད་པ་དང། །ཡདྲ་ཏས་བཅུལ་ཞུགས་བསྟན་པར་བ། །སི་དདཔ་ཞི་བའི་གཟུགས་རམསྲ་ཏས། །གངདར་བདག་ཏིདཀྱིས་འགྲོ་བུ། །པདག 
ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡངདག་མེ་ལོངལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞུ་བའི་སེམསལ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཡུས་ནི་ཡུས་ལ་ཐེས་པར་རྱིས། །སྔོམ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔམས་པས། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོར་ཡུང 
དྭགྲ་གགས། །ཕྱག་རྒྱཝྔ་སོགས་ལུས་ལ་གནས། །ཐོད་པ་དངནི་ཁྭཙཾ་ལ ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ། །ལྷན་ཅིག་རྣལ་འཕྲོརམ་རོལ་ལྡན །རྔགས་པའི་སམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྙ། །མི་འདོང་ཀྱང་ནི་དེ 
ཕིལ །གཟུང་དང་འིན་པའིངཔོས་པོ་ཡིས། །ཡིདའདིལནི་གོས་པ་མད། །འཇིགས་མ་ནུམ་པའི་སམས་ིས་ནི། །མཆོན་མོདུར་ཁོདོ་སོགས་པར་འགྲོ། །ས་གཞི་གང་དུ་སྟོད་པ་ན།།རྣམ་ཤེས་བརྒྱད 
ཧུ་ཤེས་པརྱ། །བླ་ལྔན་སྤྱོད་དང་བརུལ་ཞུགསནི། །བད་བཅན་དུདུ་རྩན་ཏོ། །དངཔོའི་སྦྱོར་བལཡངོས་བརྟན་ནས། །ཕྱིནས་ཡིདེཀྱི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྲོག་ཐམས་ཅདནི་མཉམ་སྩྱོར་བས། །དབངཕོའི་གྲོངཏྱཾར 










- །བདེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཧྭོད་པའི་བཏུལ་ཞུགས་འདིན །བཅོམ་ལྔནའངས་ཏིས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེསྱ་བནི་རབཏུ་བེད་པ་བྱཅ་གསུམ་པལོ། 
༡] འི །ཁུད་པར་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། | བིར སརངས། །ད་རིགས་འདི་རནིཉམས་པར་འགྱུར། །དེལ་དང་པོ་ལྔ་དང་བདུན། 

= ཉི་ཤུ་ྱ་བདུན་དེ་བཞིན་མཆོག །ཐསྐརལ་སོཊ ཞི ཁུ རུ 

ཚོགས་སྲུ་ངན་པར་བུ། །གསུམ་པ་དང་རཱི་བཅུ་ཉི་ད་དང་། །དགུ་པ་དང་ནི་ཉིུ་གསུམ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་དྲག་པ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུུ་དགུ་པ། །ཉི་ཤཱཉ་བཞི་ད་གྲགས་པ། །སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་དྲན་པར་བུ། 
ིགས་གསུམ་དང་བྱརད་པ་དང་། །ཀླནི་བཞི་དང་ལྔ་པའོ། །དྲུག་པཉི་ཤུ་ཕྱདགུ་པ། །ཁྱི་ཡི་དངོས་ཕོར་བཤད་པ་ལོ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བྱི་བ་སྟེ། །བྱེལ་དེ་བཞིན་དགུ་པ་འོ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་དྲག་པ། །རྟག 
ཏུདེ་ལྟར་བཌྟོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དངཉི་ུ་ཝ། །བྱུམཆོག་གི་ནིའིགས་འཐེབ་བོ། །ཐག་མ་ཐ་མ་བོང་བུ་ཡ། །རིགསསུ་ (རྣམས་རབཏུ་གྲགས། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅོ་ལ་པ། །དེནི་མ་ཧཱེར་མངོན་པརབྡརོ། 
ཕོག་མ་དངནི་ཉི་ཤུ་དྲུག །རྟ་ཡི་རིགས་སུ་འབཏུ་བརྔོད། །ཉི་གུ་པ་དཔཉི་ཤུ་གཉིས། །སྦུཞེས་བྱ་ཐར་བརྗོད་པ་འོ། །གཉེས་པདངནི་མཐའ་དེ་བཞིན། །གླངཔོ་ཡི་ནི་རིགས་སུ་འགྲོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་དངི 


༨ 


།དེནས་སྒྱུབོའིརིགས་ཀྱི་ 
དི རཱ །བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལ་དང་། །བཅུ་བདུནདང་ནེ་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
གས་ཤེས་བ། །ལྷ་རྣམས་ཆོགས་སུངྲན་པར་བྱ། །བཞི་པ་དང་ནི་ཤར་བ་གསུམ། །གཉིས་པ་དང་དིདྲགད་བཞིན། །བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམསདེ་བཞིན་གསུམ། །མི་ཡཾ 





མག ཤ་བཞི། །མིསྟ་ྙོབས་ནི་ཆེབ་ཡིན། །ཉིུ་གཉིག་པ་མཾ་མོསྟ། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས་འབུཏུབཤད། །སྒུབསདངབདག་བེདཔའྱི་སར།།བ་ཤད་ཀིས་དཝུམཉནཔར་ིས། །མྲིརམས་སྲོག་ནྱི་རུསྐར་ཏ། 
གཞན་དུརགུ་འཛོབ་པ་ཡིན། །སྒརམརདུས་ཀྱི་ཕྱ་སོན་པར། །འཇིནཔ་པེ་ནི་པེས་པརའནི། །ལུག་དཔྲས་དདང་ཀནག །ཆུ་སཾན་མཐོན་པོ་ལ་དན་བུ། །ཀྲིཊ་དཱམ་སངྱཁཱ་མཆོག་ནི། །བརྙན་པ་འིབ་པར་རབ 
ཏབསྟུན། །ཏུདཔའུ་འིག་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །གཞུ་དཔྲབ་མོ་འདུས་མ་ལོ། ྷ་མཉིམ་སའི་སུས་བ། །དན་སོངརླཾབུདུད་ཡིད། །གཟའ་ལྷུག་བཀྲ་ཤིས་མ་ནིངསུ། །མཁའ་ཀིལ་འཁོརལ་གཟའ་གང་ཡིན།། 
དྭཾལ་རརིགསྣ་ནམས། །གཞན་དུ། །བྱང་ཆུབྲསས་པོ་མི་འྱཆུརརོ། །རྡོར་བབང་པོར་དབ་ཤདར། །རབ་སྦྱོར་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི །གཡེན་པའི་མྱརུ་སོན་པའི་སམས། །དབུམའི་ ་ཐ་་མའི་སྦྱོལ་བརལྔན།། 
ངརུབས་བོན་ནམས་འབབ་པ། །བྱང་རླུབ་སམས་རྣམས་ཀྱིསརིག་པལོ །སྙིངྫམསོན་པའི་ཡིདྱ་ཏྱིས་དི། །ལསྭ་ཏི་ཏི་མའཇག་པ་ཡིན། །ཡངདགརབ་སྙེརརྟགཏུ་ལྡན། །རིགས་མདརིགས་ཅན་ཡང་མདདོ། 
སཱཾད་པརདམོ་ཕྱམ་དུནི། །བསམ་གཏནནྣམ་པའི་ལུསསོནཔ། །མེ་ལེངགེ་ནི་ཕུལ་ལ་གཟུགས། །གངའདམཐོང་སྟ་དེམངདོ། །རེ་འདྲར་དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །བསམ་གཏནསྦརབའི་གཟུགས་ཅན 
( ཏེ་ཡི་ནངདུ་ཞུ་བལཾ་སམས། །དེ་དཔམཉམ་པ་གཞན་ཡོད་སེན། །ཇེས་པརང་ཉིལ་འཁོར་རམས་རབུས་སུ། །རྡོ་རཟངཔོ་བླསོམ་པརྱ་བ། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་ཡིས། །གསངསགས་མཆོདཔ་མྔེནགི་ཅན། 








ལལ །ཅུནདངས་མིན་ཆའིདགཏིར། དོ་ཡདས་ཡིནབེདཔོར་བཞུགས།།བང་རུབགཟུགསཅིབདགཉདར། །བཅོས་ལན་སམས་དཔས་འདིགཟུཿམསོ། །ཞེས་བབནིརབ་ཏེུདཔ 
3 བུ་བཞི་པའོ། པཔ །བདུན་བདགཉིད་དྲགེདབཤད།།དོནདས་པ་ཡྱ་མརབ་ཡིས།།དེ་བཞིན་ཉིདདུའབ་འཛུག་བ།།འཛི ཅིནཔའི་རལ་འོར 
༧ དོ ཚགས་ྱི་པཔབརརཔཉིད་ །བཞི་བཅྲ་ར་བརདཔ་ཉིད་ནི་ །སུམས་ལགིབུབ་ཤད། །འཁེར་ལྦ་དུག་དཧིདསི་མོ་ནི ས་མ་བ ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིགསུཔསགས་ཚིག 
§, བཞི་བརུ་བྱ་བརྒྱད་བྲི་བརབྱ། ྲ་འས་ཆགསགན་ནམསའི འི གནི་ཡ ེའི་ནེམ་པ་ཅན། །ཡི་གེའི་ཆམས་བཟངོནི། །སཱཿསཱནས་དབུས་མའིག ནས་པ་ཡིན། །སྙངཔརངེས་པར་ཐིམ་བྱས 

(སཿ ག་དང ངདུ་བྷཝ་བརླ་། །ང་པའི་མཐའནས་མགོ་རོར། །རལ་འདཱོར་དབང་ཕུགད་སྲིད་ཟེད། ། །ཁམས་ཞུནབྱུགས་པ་ལ། མས་འ པིམ ད་གསཅེགས་ག། 

༧ པའངོ་ཆན་པོའི འདོན་ཅན་སོ །དྭགས་མརརབྱུ་ཞུགས་པ་ཡི་ །།བན་དངྱ་མབཔ་ལ 'སཱངས། །འཐོར་རླུང་འཇྲིན་ བཞིནཔ་ཡིསན། །ཉིས་དང་ བདམང་ ཅན། །རྡོརའི་ལམ་ནས་ལམས པའིསམས།། 

གང་ཕྱིར་བརྒྱུདཔའི་ སན །དལྟརརྒྱུ་མའིངབཟླས་པ་འདིལ། །རྩ་བའཾ་སྔགས་སོགས་རེའུ་མིག་ཅན། །དཔའ་པེ་། རྐཨགནསས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོལལེར་དགོད་པའྱ། །ཏིཔའཛིན་མགོན་པོའི་དཔའ 





༢༠ བནུམས། །བྱར་གཉིས་རུམས་ཏིའངའཁེར་ལེའསོན། །གང་ཞིག་གང་གི་མིང་སྔོན་གྱིས། །དེ་དངདེ་ཡི་གནས་སུ་བྲི། །གཞན་བྱི་སྔགས་ཀུནའདི་རྣམས་ལ། །ངཀྱིལ་འཁོར་འདི་མནིའབྱུང་བརའགྱུར། །སྒུ་ལསོག 
ཡའི་བླབས་ཀུན་དང་། །ར་བཞིན་ངག་སོགས་བླབས་པ་ཅན། །སེམས་སོགས་བླབས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སོགས་བླབས་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསླུལ་བ་ཡཾསེ། །དེནས་དཔའ་བོ 
འབྱུང་ར་འགྱུར། །འཇིགས་ཕྱད་ཆེན་པོ་དབུས་རྣམས་སུ། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པརདྱ། ། ཤས་འབའིགས་ཀྱིནུས་པ་ཡཾས། །འབྱུངཔོའ་ཚོགས་དེ་ཀུནསོད་བྱ། །ཞི་བདང་ནི་རྒྱས་དང་ད་ཀང། 
དུག་ཕོ་འས་པར་བུད་ཡི་གེ །ལས་དང་རེས་མཐུན་གྲནགས་བསོམས་ཏེ། །འབར་བའྱི་ནམ་པ་སོགས་དགེད་བྱ། །འཆི་བ་ནིངདོཏིད་ཀིས། །ནལ་འབོར་དངནི་ཝོན་པར་འགྲོ། །ནདན་དཔའཇོམ་རྱ་ཞང་། 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེའ་བིམ་པརྱ;། །དྭལཱར་ཆོགའི་བ་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ཕུར་བུས་གདབ། །འདི་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་གཙ་ོ་ཡཾས། །རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །ཨོཾཛཱཾཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐའ།། 
ཛྙིལལིརིམ་པས་འདི་ཀུན་ལའ། །ནམཿ ཤི་བཛཌ་ཀ་མཧཱདཱཾ་རྭབིརཤ་ར། ཏྲིབུ་ཝ་ནཀཔ་ཀིཔ་བནཱཡ། པྲི་བི་ཁ་ཧིའ་བཱ་ཕ། ཤ་ཏསསྭནེ་ཏཱ་ཡ།།ྱ་དུད་ཇིཔ་། ཀོ་ཀ་ལསྭལཱ་བཱརཡ། 
ཀོཙི་ལ་ཀླ་ཱ་ཛཱཡ། རྲབལྕི་ཚཱ་ལགན་ཡ། པ་རྭཔ་པཱ་ཤོ་ཏྭཤཱལཱལ། ཀན་ཏ་ཧུམཱ་གྲབ་ཕུཏཱ་ཡ། པི་ཀཐཱཾཁཧཱཧཱརཧཱ་ཡ། མའིགཏཔིཔཱརིཏ་མྙྟཱཡཾ། སཧངསུནཱ་ རིབཝ་ཛཱ་ཀརཱཡ། ཧཱ 










།སིའི་སྭཾ་ཧཱརཀརཀཱ སརེིེ་ [ཨརྟརཱལ་ཛཱའི 
༈ཡ་ནཾ།བརྒུན་ཀ་རཱ་ཡ ། 








༢༠ བསྒྲབ་བྱ། །གང་དུ་བྱང་ཆུབསམས་གནས་པས། །དེརནི་མིག་གིས་པས་པརལྟ། །རྣལ་འཕྱར་ནམས་ཀྱི་བག་མདམཆོག །སམས་ནི་མིག་ཏུ་ཤེས་པར་བ། །མུ་རྣམས་ཀྱི་ནིརབ་སྦྱོརབས། །སོ་སོའ་རླུང་ནི་དབབ 
པར་བ། །གཔཉིད་དུནྱིསས་དུས་སུ། །དེ་ཡི་དུས་སྲུ་བིམནས་འགྲོ། །དམི་མངོན་ཤེས་མིགྲ་ནམས་ཀི། །སེམས་འདི་ཡིསནི་འགྲོབར་འགྱུག །སྐྱ་འགྲོའནང་དུསོན་པའི་གཟུགས། །ཡིདེ་ཀྱིས་སའི་༩ 
འགུར། །འགྲེ་དངའོང་བའི་ཆོག་ནི། །ལྷ་རྫསདྲི་རརས་མཚོན་བྱ། །ལྷ་སྔསའོ་ཡེརབ་སྩྱོར་བས། །ལྕེ་ནི་དགའ་བདང་བཅས་ཀྱིས། །ལྕ་ཡེ་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟན་ནས། །དབུ་མའེ་ཕོ་ལྭསས་པ་ཡི༣ 
རེག་པའི་མ་པ་ཡཾས། །མཆེག་ཏུ་ཟག་མདདེ་བསྒྲུབ་བུ། །སྔོན་ཁྲི་ཡག་ཆགས་དྲན་པལ། །ངེཉིང་རྣལ་འབྲོར་ལྡན་པརའགྲོ། །ཉིན་ཞག་མཆུན་མོམཉམ་བྱས་ནས། །རཱ་ཌོད་དྲུགཅུཉིད་དང་ནི། །རུའི་སང་དྲུག་ཅུ 
ཐམ་པ་དང །སྨཆྲི་ཀར་ཡང་སྦྱར་བའུ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་འ། །དཔངས་སུ་སོར་བརྐྱད་ཉིད་ཡེན་ཀྱུལ་རུག་ཅུའི་ཚང་ལ་ནི། །སོརངྱཅུ་གཉིས་པའྲི་བུརམལོ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུཊ 
ཀཱུ མིག་བཙུམས་ཕྱེ་བ་དང་། །ས་གལ་གཏོགས་པར་ཤེསྱ་བ་སྟ། །དབུགསྣྲ་རུའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུལ་དག་གེས། །ཆོས་ཀྱི་ བིཡསནི་མཚོན་པར་བྱ། །དུས་དང་དུས་མི 
འེ ་ཨིག་མི་བཟངབབསོམ་པའྲབ། །མཚོན་ཆ་མཚནཉིད་ནལ་འཛོར་མའི །ངྱ་ཀིལ་ལཁོར་ནང་དུ་རུས་པ་ཉིད། །སམསོ་འདྩོས་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཏ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་གའ་གགྲོད་པ། | 








ན་སེལ 










༣༦ ༄༅། །བདག་ཡེད་རང་བཞིན་འཐོབ་པར་འགྱར། །འདུདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲདཔས་གནས། །གཟུགས་སུ་ཇྱེདའྱུརརེའི་དངོས་པོ། །མཆོག་གི་དང་པོ་དལ་མཐའ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས 
གནས་པ། ྡརསཁ་་གོདཤེལ་བ། །ཐུརསལ་ལམ་ལ་རྟག་བརྟན་ནས། ཛའ མར 


༦ ®> ཐི 2: 


།སྒོགལ་སོགས་པའི་རླུཔལྔ་ཡིས། །མིག་ནི་ལྔ་རུཿཤེས་པར་ཏྱ། །འཛྲག་པ་མད་པའིས་ཐོན 
འཛུག །ཡེ་ཤེས་མཁལའགྲེམའི་སྦྱར་ལྡན། །ས་བོན་ལྔ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཡཾ། །མངོན་ཤེསྱད་པོ་སོགས་ལ་པ། །དེ་ལཱའྱི་ནཱལ་འོར་མཆོག་ཡེངས་རྫོགས། །ྣལ་འདོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དངོས 
ཕོའིརང་ཤེས་ཅནམ་ལུས། །རིངདུ་ཡོངས་སུ་སྔངས་པ་ཡིན །ཐམས་ཅད་ལུས་སུམཉམ་སྤོརལས །ལྷན་ཅིག་སྱུས་པའི་སྩན་འཇུཤུ་པ། །ངངས་ཀྲུན་དངོས་པོམདུམཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཡིག་གིས 
འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བནི་རབ་ཏུ་ཧེད་པ་བྱཅུ་དྲག་པལོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོས་ཕྲྭག་བྱསནས། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་ཆེན་པོབྱས། །སྟཾབས་ཕོ་ཚེ་ཡི་སྦྱིན་སྲག་འེ། །བདག་པོ་ཆན་པོས་བསྟན 
དུགསོལ། །མཁས་པས་རྒྱུན་དུ་ནང་བངག་གི [ ཧཱ 


།མྐྱེན་སྲག་བཤད་ཀྱིས་མཉནཔར་གྱུཾས། །སྙབས་པོ་ཆེ་ཡེརབསྦྱོརབས། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་བྱིས་དགངབླགས་ཏེ། །བདེབ་ཐབ་ཏུ་ཡཔདག་འཐེབ། ཟླ 
དགང་གཟར་བླུགས་གཟའའོ། །སློབ་དཔོན་གཉེས་མདདེ་མད་ལ། །ཡངདག་རེག་པའི་གཟུནས་སྲུ་སག །སྣ་ཚོགས་མ།འ་འགྲོརྣམས་འདེ་མེད། །གསཔསྔ་གསའངབཞིནམཚན་ཉིད་དོ། །ཡམ་ཤིང་ཕྱ་རུ 





༧། ཡང་དགྲ་གགས། །གངཔི་རྭསྭལུལས་སྨུས་འབྲས།།ཆིལ་ནིརྟགཏུཞཟན་ཡིན། །འདིརུམརནི་བུང་ཆུབ་སམས། །བླགནི་སྦངརྩིལ་ཤེས་པའབ།།སྲོག་སོགས་རླུང་རྣམས་དྲུརབའོ།,།གཅིན་དངབ་ཤངབ. 
དག་ཝཱར། །ཙནདནདངརདི་སུ་རིའ། ེ་ཏོག་ཏགཏུ་ཁགུ་གགས། །མཆིལ་མ་ལུདཔ་འབུས་ཐུག་ཡིན། །བུད་ཤིངས་སནའུས་པ་ལོ །མདོར་བླསས་པ་ཡིས་པགས་པ་གོས། །མཾ་ཡི་ཐབ་ཀི་དངུས་སུའི། 
སྐྲ་དངང་སུལྨ་རུའགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་མའིཁམས་གཞནན། །སྔ་ཚོགས་འབུ་སྟེ་དེལ་སྲག །རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས་སོན་པ། །གངངའི་སྲག་བླུགས་སུཿཤེས་བྱ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གརེུད་དེ།། 

དེཡི་ཐག་ཆུགས་གླུལནནོ། །སྣ་ཆགས་སྒུ་ཆེན་པོས་རོལ་མོ། །སྙིངརྫིསོགས་པས་སྙོན་མོ་ཡིན། །སྲོག་རྣམས་ཞུན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྟུབས་པོ་ཆེནི་བསྨོམ་པརབྱ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྨིན་སྭགནི། དེ 
མཉེས་པ་ཡིས་དངོསྦ་གུབ་འགུར། །འཇིག་ཏན་མཆོག་གི་ཁམས་ཀུནཏུ། །ཡཾདེནི་དྲའུ་ཡང་དགའོལ། །གངརའི་དེས་སུ་བངེ་གུརཔ། འི་ཆའི་དུས་སུརབྱ་ཏུ་གནས།།ཕགནང་བདག་ཉིད་མཐེངབས། ། 
དད་དངེས་འཇིན་པད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟན་འཇི་ །ཉེན་འདས་ཡེ་ཤེས། །དེ་རྣམས་དབུས་མའཐོབ་པརྱ། །མཚམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁོང་ཁྲེ །སུམས་ཆེནཔོའི་གསོད་པརའགྱུར། །རྟོག་པས་སྣལ་པའི 
་སཿསྦྱ་རས་ནི། །དེལས་བྱུངབ་བཟའ་བའཀྱ། རྩར །གཉིས་དག་ཤེས་པརའོས་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མའེ་བདག་ཉིད་མཆནནིདནི། །དེལ་ཐྲིམ་པརྱད་པརའགྱུར། །ཁམའ ཀུན་ཡང 








༧༥༢།༄༅། །དུ་སོརབལས། །ཡེཤེས་གཉིས་བུམདམཆནཏིད།།མ་ཡ་གྲནུས་སཉགབའུགས་པའི། །བཅས་ལྡནཐ་ཐུངགས་འདི་གསུངས། །ཞེས་བྱུ་བཞི་རབ་ཏུཕེདཔ་བཅུ་འདུན་པའོ། ' 
ཊཱ (བ་སྦོརབས། །ཨ་བཏྷཱཏཱི་ཏུནདངོས ། །རྣལ་འ མ་ལ་ཡཔདག་རོལ། ། །དམ་པ་ཡི་ཉམས་ལ་གནས།། 
ས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བང་ནུབ་འོང་། །ཧི་ག་དུག་དང་ཝྡནཔ་ཡི། །ས་ོན་རྡོ་རའིནོརབུཌ་དགོད། །ཨ 


མས་ལྭ་སཱཉྭངེད་ལ། ྒས་དཔའཆིབའརིངབ་ཡིན། །སཾིད་པའི་སྐོནལས 





མ༥།གཟུངབ། །ྕ་ཕྱི་བ་ཡིས་ལག་པས་མིན། །ལྷནྭ་སས་འཕྲོས་པའི་མཚནཉིདནི། །མཁའ་ལྡིང་པགྱརཉིད་ཉིས་གཟུང་ སྒུགའི་ཁཉད་དེན་ཏ། །དྲནས་བཏུང་བརྩ་བ་བ་ཡིན། །སྟོབས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་བཟའ 
བརྩུབ །སྭཱལྭ་སེས་སོགས་འབུདཔས་ས། །མྦན་སྲག་ཀུན་ཀྱང་དཏིད་ཀྱིས། །དབཔལ་སོགས་པགང་གདདྦེད། རེ་དའི་ཐོད་པརྦདཱ་བ་ས། དནས་ས་བོན་གདབ་པརྡ་། །དྲེ་ནམས་ཛས་ཀྱིས་སཱབ་དང་། ། 
གཏོརམ་དངནི་བསྲུངབར་བྱ། །དདེ་ཡཾས་བཅིཕས་པཙམ་གྱིས་ཞི་ །དེདཔའད་བའི་གཟུགས་འཇུག་འགྱུར། །ཅིལ་བུཌམནི་སླད་པནི། །དཔའ་པོརཔཉིདྱ་ཀྱིས་གསུངས་པལོ །བྷ་གའི་དབུས་རྣམས་སུ་བསྒོམ 
པའོ ཅིན་ཆེན་རོ་རི་ཅན་དེ་སྨན། །ངཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཧིུ་སྟེ། །སཱངས་པ་འབཏུ་བསྙན་པ་ཡེན། །གང་དང་གང་གི་ལས་ཀྱི་ཞི །དེ་དང་དོའི་རིང་ཅན་སྔགས་སོ། །ས་བེནོ་ཀུན་གྱི་ཡེངས་སྦྱོར་ལས། 
དའི་ཏགཏུ་སྣཱནྣམས་ཏ། །བཅམ་ཝཱནལས་ཏྱི་ཕཱགྱ་རནི། །རགཏུ་འཆི་ངངས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེསྦ་བ་བཅི་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅོ་བྱརད་པའོ། །དེནས་འཁོར་བའི་མཐར་གནས་པའི། 
མཁའ་འགོའི་མཚནཏིད་བཤད་པརཀུ། །རམགྲིན་གྱི་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། །ཕོ༡འིམཆནཏིད་བསྒྲབ་པརུ། །ཧ་ཡོག་སྩེས་གནས་དབུས་སུ་སྟེ། །ཡ་ཡིག་མགོ་བར་གནས་པལོ། ཤོ་ཡིག་དབུམའྲི་པྱད་་ཏེ། །ཝྭ 
ཡི་ཡིགེ་སྟིང་ཁར། །རྣལ་འདྲོར་ཆེལ་འཾཛོན་བཞིན་པ། །དཔྱངས་ཅན་མ་དངའད་བར་པེད། །རོངས་པཉི་དནྡ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །གང་ཕྲིར་གཞུང་ནི་ཆྔེས་འཇུག་འགྱུར །མགྲིན་པརཏྟག་ཏུ་ཚིགས་བཅདཞི། 


ཆི ཤ‰ ཇི ] | ༠ 





།༄།། །མཉྲིན་པརངག་ུ་གནས་པནིད། །འཚོབ་ཏི་དབིབས་འདིརནི། །གནས་པྲ་ནལ་འཐོར་ལགས་ཡིན། །ེཡི་སོཿབས་འགྲོའགྱུརབ།།སྟོནདུཉིམའི་གདནདུལོ།།ཉིདརོརྗསསུ 
དཔའ་སྙེ། །མས་གསུམཕོར་ནི་སྐོར་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའཉི་མས་འཛིགས་བས་ནས། །བྱང་རུཿ་ཡིདཉྱིས་འགྲོ་བརའགྱུའ། ་ །རྣལ་འདྱོརམ་ཡི་ཆུ་སྐེས་མཆོག། 
སམས་ཅན་གུན་སྱི་རོངས་ཉིད་དང་། །ལམ་མཐོངབ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དཉིད་ཉིམ་ཏག་སྣངབར། །མཚན་མོ་མུན་པྲདག་པོའཔོག །རྣུལ་འཧོར་མ་ལཁོར་དབུམ་སོན་པར། །རཱཡི་མགོན་པོ་བསོམསཔ་ཡྡིན། 
གུང་གི་སཔསྦ་རས་སུ་འགོབ། །སླབ་ཐབས་ཡན་ལག་འཆར་བར་འགུར། །བགེགས་ནམས་རུམ་པརཉམས་འཕྱུར་ཏེ། །ཡནལསོགས་པའང་མས་ར བྱག ུ་མི་ཐིག་པའཔའཛོག་པར 
ཧྲཱི ཨངགི་དགུའ་བཤའ་མཚནཌརེ། ོན་བིནདུསི་འཇིག་ཏནདུ །ཐམས་ཅདྲ་སད་ཅིག་ལྭ་སྒྲབའགྱུར། །ཁམས་བརུནཱ་རྣམ་པའ་བཟུངབ་ཡིས། །དེཚོས་འྲོག་དངོས་གུབ་འྱགུར། །བདག་ཨེད་ ! 
འདྲི་ནམས་དྲ་ལྔམོ། །ཡནལག་གཅིག་གིས་དོལ་པའ་ངེར། །སྔགས་ཀྱི་བཟླུསཔ་མི་བྱ་སྟེ། །ྤྱན་སུག་ཨཱ་ག་སོགས་ད་བཞིན། །ཇི་སུར་བདེ་བས་རྟོགས་ཀྱསེ།།རྡརྤའརྔོན་པཉིད་འཛེའ་འཁྱུར། །འདོད་ 
ཆགས་སྱིས་ནིའདོད་ཆགས་བསོ། །མ་ཡཾས་ཆིག་ལ་གདུང་བརྡ་བ། །དབནིན་འདོད་ཆགས་ །འདོད་ཆགས། །བསྙན་པརགྱུར་ཕས་མི་འཆིང་ངོ། །དཉིད་ཐབས་སོ་ཡིདྱ་ཀིལས། །དགེ་བའི་མཚནཉིད 


༧ཤཅན་བྱ་ལོ། །ནང་དུབྱེད་པམ་ཡིནཏེ། །རུས་པའི་ཡིདེ་རྱིས་དབུམརགནས། །ྱི་འོམ་ཡེ་ཤེས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །དེཉིད་སཔསརྒྱས་རྡོརའ་ཆང་བ་སོགས། །སེམས་ཅནའཇིག་རྟེན་སོགསའྱབུཔག། 
དེ་རྣམས་སཱཌས་པས་སཛསྭརྒྱས་མདུ། །མུ་སཱགས་ཅན་དངས་པསནས་པར། །ཀུནཏུ་དངེ་ཐ་ཡེདམ་ཡིནེ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ནིའགལ་བ་སྟེ། །ཚད་མཔ་ནམས་ཐེ་ཅོ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཚིག་ནི་ནམ་ཤེས 
པས ༦ེ་ཤེས་ཅན་ནམས་དའི་ཕི་ཤེས། །མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོརལས། །ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ཡེ། །བཅོས་ལན་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་པར། །ཏུག་ བཞུགས་པས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བནི་རབ་ཏུ་བེད་པ་བྱཅུ་དག་པལོ། །དེ་ནས་རབཏུ་འཇོམས་ཡེན་ཏན། བཤདྲ་ཀིས་སྨུབ་པ་པོ་ནམས་ཉེན། །ནམ་མཁའི་སྙེང་པའ་སྦོརབ་ཕཾས།།རྡོ་ྫརྨང་གི་ 
མཚནཏཉིད་དེ། །ཆགས་པ་དངནི་འཇིག་ནམས་སུ། །གང་ཞིག་སྟོངཔ་དགོག་ཆུགས། །ཁམས་ནམས་དེ་འདར་ཤས་བྱ་ལྙ། །དུལ་ངེའི་སྦྱོར་བར་ཡང་དྭག་གནས། །ཟླ་བའི་གཟུགསསྲུ་ཡོངས་གྲགས་པའི།། 
རངགི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱས་འཛག །རྣལ་འདྱོཌལྷག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེནི་རབ་འཇོམས་ལ་བརྟུད་དོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེ་བམད། །གཡེབའས་འདིརནི་མི་མཐེང་ངོ། །དནི་ཐམས་ཅད་བདག 
ཉིདྡ་རུང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇུག་པལོ། །དོལཱ་ཧཱརསོགས་སྦྱརབས། །རྣལ་འཕྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐར་སྙརཔོ། །སྒྲ་དང་ཐེག་ལེརདེ་ཤེས་ཀྱ། །འོད་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་གསུམ། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི 





317! ༄༅ །སྙིངཔོ་ཡང་། །མཁའའགྲོའི་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ། །ནང་གི་དབུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡཾ། །སྲོག་དྲེའང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིནེ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཤེས་ཕྱསྙེ། །ཨེ་ལེངདུ་ཡངརབ་ཏུ 
པ་འ ཡི །ཆོས་ཀྱི་སྲུལ་སོགས་པའངད། །ངྱལ་སོགས་འགྲོབ་དེ་བཞིན་ཏ། ན་དམར མོག །གནས་ནི་རྡོ་རའིང་ཀྱིལ་འ རོ །ླ་བའི་ལམ་དུ་གང་ཚོམ་ཁལ།རྣལའདོརརྣན་ཀིས 
ས་ ལྷུག་མདའཕོ།དེའི་དུས་རྣམ་པར་གཞག་མེད་འགྱུར། །རྣལ་འདྱོར་དྱིས་པས་དབྲོང་བྱ་མིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ཡི་སྭིང་ཕོར་རབཏུབསྟན། །དེ་དག་ཤེས་༢བ་ཐབས་གཉིས་སོ། 
༠ གྲནས་སྒབས་ཀྱང་ནི་གཉིས་ཉི་དའོ། །གདཔ་ནམ་པལའཔོ་བཏོད། །དབང་པོའི་དུས་སུ་སྦྱར་བརདྱ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡསརྣམས། ས་ཡི་ནང་དྲུ་ཕྱན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟའ་རྣམ་བཅས 
¿ དེཉིདུ་དང་། །རྣམ་པྲ་མིད་པའི་གོ་འཕད་བཞུགས། །སེམསྭ་དངུ་རྣམ་པཱར་ཤེས་པའི་རྒྱན། །གཉིས་པོ་ཉདི་གཉིས་མད་འྱགར། །དབུམར་ལྟ་རམསཀྱེས་འགྲུབ་ཧཱ། །ཡ་ཤེས་དེའ་འདི་རྫོགས་པ་གོ | 
^ གལ་ཏེ་སཔསྦྱརསྔ་ངེས་ཆགས་ཡད། །ཆོས་དགེ་འདུན་ལད་བཞིན་མཆོག །གལུཏེ་མཱ་སཱགས་མཁས་པ་ཡི། །ུལ་ཆེནཆས་དུ་འདོདཔ་ད། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཐབས་རྣལ་འབཱོར། །སོངཉིད་སྙིང་ཛྗེད 
བདག་ཉིད་ཅན །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བདག །ཚུལ་འདི་བསྒོམ་པརྱང་བ་ཡིན། །འདིརམངསྦས་པསྦཅྭི་བྷ་སེ། ཆོས་དྲ་བིངས་གལ་ཏ་འདོད་ཀུངངོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧྱི། ། 









མ། སངས་རྒས་སྱུལ་པ་བརྒོམ་པའ་བྱ། །ཤན་པ་སྙཱིགཱ་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་པའི་དོནལ་ཡོས་གནས་པ། །ངེ་ཞླན་དེའི་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ལམྔ་རས་སྒྱོབ་ནུམས་ྱི་གྲོལ་འདོབ། །ཇེས་པར 
ད་ཉིལ་འཁོར་དྭབུས་ནྣམས་སུ། །གཟུགས་སུ་པསྡོམས་པ་བསྒོམ་པརབྱ། །འཇིག་རྟན་འདི་དངཔ་ལོལ་ཏུ། །རོངས་པའི་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབའཐོབ།རམ་ཤེས་ཀུན་གི་སྦྱོར་བདག་ིད། །སྙ་ཉིད་སྙིང 
པོ་གཅིག་པུ་ཕ། །བཉོམ་ལནརབའརོམསྣ་རམ་པ་ཡོ། །ནྣལ་འབོར་ལ་བྱའགས་པས་འདི་གསུས། །ཞེས་བྱ་བནི་རབཏུ་ཀྱེད་པཉིརཤུཔའོ། །དེནས་ལྷོ་མོས་མཆོད་བླས་ཏེ། །ཕྱག 
བྱས་ནས་ནི་འདི་གསོལ་ཏོ། །རང་གིས་རིག་པའི་མཚནཏིར་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྔོརས་གསུང་བར་མངོད། །རངརིག་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བ། །ཇྟིཝའིརིགས་པས་བཤད་པར་བྱ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་རབ་སྦྱོར་བས། 
རྣལ་འཛྱོཆ་བླ་བའི་བགྲོད་པའང། །དཀར་པོའི་ཆཾས་གཅིག་ལ་སོགས་ནས། །ཡྲེ་ཤེསྱ་སམཚོའཕལ་བརའགྱུར། །ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པརནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་གྲཟུགས། །གསུམ 
བརྐམདའི་མི་དིངས་དང་འུད། །བཞི་པརའབེམ་གི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལཱ་པརྩཱ་མོ་ལཱའི་བདག་ཉིད། །དུག་པར་ཁམས་དག་འབུང་བ་ཡྲིན། །བདུན་པརྦ་རྒམཚོ་ཡེནི་གཟུགས། །བརྱད་པར་པདྨཌ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན །དགུ་པ་ནུནི་བཅུ་ལེན་ཏ། །བྱཅ་པརྨལནྩམས་གྲཟུགས་ཀྱིས་སོ། །བྱར་གཅིགཔ་ལ་ཞི་བའི་གྲཟུགས། །བྱརགཉིས་པ་ལ་འཁོརལོའི་གྲ་ཟུགས། །བྱར་གསུམ་པ་ལ་ནིམ་སྙ། །བྱུ་བཞིར་བབ 





འིམ འ་་མའིམམ་སེས  སེརུ་ཀལི་སྨྱོར་བ་ཡིས། །འཁོརལོངཧི 

39 །བཞིན་ནོ། །བཅློལ་པཉིད་ལླྟས། །ཇིག་ལེ་ཞེས་བས་བྱཅུ་དུག་པ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚནཏིངརྲི །རང་གིས་རིག་པར་ཤེས་པརླབ། །དཔལ་བེའུ། སྲབ །འཁོར་ལོཝ 

= ཡི་གེའོ། །ཁིག་ལེ་བཞི་ འེབ་སྦྱོའ་བས། །རང་གིས་རིག་པར་འགུབ་པརའུལ།།དེའིདྲ རིག་མདེནལ་འབེརས དནསྐ་ཀྱིལ། །བང་བརྡརམ་པར་ ཤེས་པར་བུ། །སམས་ཆེན་པོ་ནི་སད་བཞིན་པས།། 

། བོའ་ལོ་བཞི་ཡི་འདང་སོནནས། །རངགིས་རོག་པ་མཐའཡས་མཆོག །རིགས་དེ་རལ་འཛཱོརམ་རྣམས་ཀྱིལ། །བྱུང་བར་རྣ་ མ་ཤེས་པར་བུ། སམས་ཆེན་པོ་ནིསད་བཞིན་པ། 

བགག །འོ་མ་འངསནས། ༢ གིསག་པམཐ་མས་བཅ ག་རོན ཆེ་བ ཞེ་ས 

ྲག་ ཀཀཨཨདཨཨྣིརར 
ནི་བརབརདུལོ། ། 


༦ ®8ེིཿ་ཛེ་ 


ཅེ 


དྱ དི་ནུམས་སབའིའེ སྦུ །བཅུ་ངྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་མཉེད་ནི་བསབལ: ཉིེ་སྭིངརྫའི་སྦྱོམབ་ལས། །རྗོ་རྔའབར་བ་འབརཞིང་འབརའ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར 
བཿ བཿ ༣ པྫ 





' ལེའ་དྡབསྣ་ནམས་སུ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀ་བསམ་པར་བྱ། །མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །རྡཾཛའི་དགའ་བརའགྲོ་བརའགྱུར། །གནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་སྦྱོར། །གཙོ་ཕོརང་རིག་བདགཉིད 
ན ཊཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་བཞི་པའིམཐར། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞསྱ་པ་བནི་རབྱཏྱ་བྱེད་པཉྲི་ཀྱུཝ་གཅིག་པའལོ། །དེནས་ལུས་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །སྙོན་མོ 
ཉོན་པར་བཤད་པརབ། །པདྨ་གར་དབངྱྱུག་ཉཾདོ་ཀྱེ། །རབཏུ་ ར་བ་འདྱིངུང་ངོ། །ུ་ནི་པདྨ་ར་ཡང་དག་གྲགས། །སྲོག་གི་རླང་གཾས་གར་ཕྱེད་དོ། །བྱང་ཆུང་སམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སུ། །དྲེ་རམས་ཀྱི་ན 

ནངདུ་བཞུགས། །རངགིས་རྲིག་པ་བཟའ་བརྡ་དུ། །སྟེང་རྔའི་ཁ་ཡཾས་བཏུངབརྱ། །གཉིས་མང་རྣལ་འབྱེརམ་དང་ལོལ། ། མའརེསསུ་འགོ་ནམས་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་ད་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །བཟའ་བ 
བཟའ་བསད་པར་བྱ། །པདྨ་གར་དབང་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྷའི་རིམ་པས་མཛོན་པའ་བྱ། །པ་ཡོག་གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །བརྟན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཏཱ་ཡེ་ཡིག །ན་ཡིག་གཡོ་བའྱི་རལ་འཕོར་ཏེ། །ཏེ་ཡག་བདཔའི 
ལྷ་ཅན་ཡིན། །-ཤཱ་ཡིག་རྟལ་སོགས་པའི་སྟོབཾས། །ར་ཡིག་དགའ་རོལ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །གྲཾངེ་དང་མྱ་ངན་འདས་ཀུན་ལ། །དཡས་རབཅུ་སོ་བརྲ་བ། །མཚམས་ཀྱི་སྐད་ནི་འདི་རྣམས་ཀུན། །བདེ་མཆོག་ཕྱི 
མར་ཤེས་པའྲ་བ། །བགྲོད་པ་འདྲི་ནམས་ལ་བཏནནས། །པདྩགར་གྱི་དཔེང་ཕྱུག་འང་། །ཧེའུཀ་དང་བདེ་མཆོག་ཉིད། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་ གས་གཙོ་གོ །པྱད་གརདབང་ཕྱུག་ངེ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ 





༧།༅། ། ཤེས་པརྱ་ག །པྱདཱ་ཡེ་ཤེས་ཡུང་དགྲ་གགས། །གརྩྱ་གི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཤེས་ཅན། །གཉིས་པོ་གཉིས་ཨེད་ཡངདག་བྱུང་། །ལྷ་ཀུན་འདིནི་བྱངབ་ཡིནེ། །ཤེས་པོ་ཐམས་ཅདདེ་ལ 
༈ོ གནས། །ཁམས་གསུམ་དུནིགར་དབང་ཕུག །གར་ཧེད་པ་ཡླས་ཆེནལ། དནས་གསའམརན་པརྱ་བ།།འམམ།ཁཞན་པའླརརབ་མས། །མཆོག་ཏུ་མད་ད་བུང་བརའ། །ལ་འབོར་མའི་འཁེར 
༅ ལེ་དོབས་སྲ། །ལྷན་སྙུས་གཟུགས་ཀྱིསེ་རོཝ་པའ་གྱིས། །འདི་ཡེས་རྟག་ཏུ་དབངགེ་ལས། །དེ་རམས་ཀྱིས་ནི་དགའ་བར་བྱེད། །གངདང་གངགི་ལས་རྣམས་ལ། །ད་དངད་ཡིརསྒོམ་པར་བུ། །སྦྲབ་པོ 

‡ རྣམས་ཆྱི་བྱོཌ་ཆུབ་སུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངུང་དུའོང། །དནས་ དུད་ནི་བཅོམ་བུས་ནས། །གར་ཕྱེད་བཞིན་པས་པདཱཌཛེན། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རཔ་འཇོམས་ཤིང་། །ཆསོན་པ་ནམས་ 

༧ གནས་པར་ཕྱེད། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྣལ་འབྲོར་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་། །རང་གི་སམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འཐེབ། །རྣམ་རྟོགཉིད་དུ་མི་བྱལོ།། །གཞན་དུ་སྙེད་པའི་སྦྱོར་བདག་ཉིད། 
༧༣ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་འཇུག་པ། །འབུལ་ཞིངུ་ཆུད་བོས་སྲུ་སགས་ནམས། །བསྟན་པ་ནམས་ལརབ་འཇུག་བུ། །བགཆུགས་ངན་པ་ཡེངས་ཟླ སུནས། །ཕཱིནསརང་བཞིན་བསྟུན་པར་བ། ། 
བཟའབ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྩོརལས། །བཟའ་བསེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །བཅོམ་ལྔན་པད་གརམཛད་པའི། །དབཤིན་གཤེགས་པས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བ་ནིརབཏྱཱ་པདཔ་ཉི་ཤུ་ཙཾ་གཉིས 





༣་མ་ལྡ (དནས་ནམ་པརསྣང་མཛད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ལྦ་མོ་ཞོན། །གཟུགས་ལས་འདས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དནི་ཤེས་འབ་ཆེན་པོའ་བོར། །རམ་པར་སྣང་བཞིན་པ་དེ་བཞིན། 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅནནོ། སྲོབས །དྲ་ནམས་བུ་གརརབ་ཞུགས་པ། །ལཁོརལེ་བཞི་ཡི་ཱརསཾས་སོན། །པྨསཿ་མར་ལ་མར་ཞུགྲ 
པཿ ནབཞིན་དུནིཁམས་ལཞུགས། །གཡོ་བའིའགོག་པརྦགས་པ་ཡིས། །དའདར་ཐམས་ཅདམཐྲོང་བར་འགྱུར། །གངམཐེང་བ་ནིར་མཐོང་ཉིར། །གདོང་གིས་གདོངནི་བལ་བརྱ་གིས། ཨི་དངལི་མོ་ལ 

སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ནི་པཱུའའདབ་རུ་བཞིན། །སོག་ཆེན་པོ་རམཤེས་བས། ། ཤིབའིདུས་ལས་ངེས་པརའཐིན། །ཨི་གི་ཡི་གེ་ཡིད་ལ་བྱ། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིས་མཆོན་པར་ཀྱ། །བདག་ཤིད་ཀྱི་སནི་ཧཱཾ 
ཡིག་སྭོ། །གསོར་བ་ཡི་ནི་རྣལ་འཕྲོམ་ལྔན། ! མསལ་ཨོ་བྱེ་ཡི་གེརའགྱུར། །ལུས་ལ་གནས་པར་མཚོན་པརྡ་བ། །ཧིཾ་ཡིག་མཆག་གི་དང་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པྲོ་ནམས་སྲུ་སྔལ། །ཆོས་ཀྱི་དབེངས 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། །རུམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལོ།] །བདུད་རྩིའྱི་ཧུན་འཇིག་པ་ནམས་ཀྱིས། །སྔགས་པ་ལ་ནི་འབར་བརཀུ། ཕྱེབ་སྙོང་ཕྲག་གྲངས་ཀྱི་ནི་ །རྣལ་འདྱོར་མྭ་ལ་འདོད་སྤོངའགྱུའ། །འདོད 
པ་ནམས་ཀྱིས་མི་འཕོ་སྟེ། །འདོདན་བདབ་ནམ་པརསོ། །དེ་ཆོནལ་འབོརམ་མཉེསནས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱིད། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམ་སྩྱོད་པ། །རྣལ་འབོར་མ་ལ་མི་ཕྱ་ལོ། རྒྱུ་བ 











ཿ༧༣།༄༅། ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་དུ་བསྒྲབ་བྱ། ། ཚོགས་དུམའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས། །དརྣམས་ལུས་རིས་ཅ་རྱིསཉོན། །རྣམ་སྣཔམཛད་ ཇམི་བྱོད་དང་། །རིན 
རྭ ངབ གད་ོ་ ཡིས་འ མཛད་བ ཝ་གས་དུམའི་སད་ེོས། དེ མསྦས་རིག་ཅན་ཨིས་ཉོ། ག་དང་བ ། 
༩ བདེའགློ་ནམས་སྲུ་འཇུག་པ་པོ། །ཁྭོ་ཝཱན་སོ་སོརསམས་ཅན་དེན། །གཉེས་མད་དངོས་པོརཔུད་པར་འགྱུར། །མི་ཤེསཉོན་མོངས་གཞེམ་དོན་དུ། །རྲུལ་འདི་ཡངནི་བསྒོམ་པའཀྱ། །ཁམས་ཐྲམས་ཅངྱེ༔ 
ཏིལ་མརནི། །དོགས་པ་མདཔས་བྱུ་བ་ཡིན། །རྣམ་སྣང་སྦྱོར་བས་བཏུངབྱའམ། །ཟྱུག་པའང་དེཉིད་ཀྱིས་བྱ་ལོ །དེ་ཡིས་བསྣནནས་སྦྱོན་པར་ཀྱ། །རྔོརྔའིལམ་དྲུ་རྟག་ཏུ་ལོ། རྔོ་རྨརཆང་གིགཟུགས་སུ 
འགྱུར། རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འོང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན་སྦྱོར་ལས། །རྣལ་འཛྱོརམྲསའདོད་ཐར་པ་སྙོལ། །བཅོལ་ལྡན་ཐམས་ཅང་དག་པའི་སྐུ། །རབྲ་གྲོལ་མཛད་པ་འདེ་གསུངས་སོ། 
ཞེས་བྱ་བཉེ་རབ་ཏུ་བེད་པའི་ཤྱུ་ཝ་གསུམ་པའོ། །ར་ནས་གསང་ཆེན་བ ཤད་རྱ་སྙེ། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས་རྒྱས་པར་མན། །རྡོརྫེསམསངཔའིརབ་སྦྱོར་བས། །གནས་ཐམས་ཅད 
དུ་ཡངདག་བཞུགས། །རྡོརསི་ཕུད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སམས་དཔའ་སྙིང་པོ་སྟོན་པའོ།། །སྙོཔ་ཉིད་སྐེང་རྫདཀྱརཾམད་པ། །ཧཱིང་རྗེསམས་དཔརརབཏུ་གྲགས། །བླ་བརྔོརའི་རབ་སྦྱོར་བས། 'གནས་རྣམས་ 









ཤགྲོད་པ་བསྟན་པར་ཏྱ། །པུལི་རལས་ལྟ་བརའབབ། །ཛཱཡནྨ་རར་ཡང་དག་གནས། །ཨོརུན་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་སཱོུད། །ཨརཕུར་བཟའ་དང་བཏུང་ཅན་ནོ། །གོད་བའིརརོལ་པེ། །རླསཾ་ཱའིརྦ་རྒྱལ་དང་ཕམ། 
དེའི་ཀེ་ིར་རེས་སུ་འཛིན། སལཝར ཉལ་འབོརམའིགཙོ།ཀམ་རུཔོགའབཔ། །ཨོ་ཏར་མངོན་སུམ་དངོས་གླུབ་སྙུལ།།ཏི་ཤ་ླུ་ནེར་དབང་རྣམས་ཀྱི།།རྱ་མདུ་ད་ཕོས་གྲུབ་རབ་ཏུའཇུག །ཀོས་ 
རྣནལ་འཐོར་དངེསྣ་གུབ་ལུར། །ཀ་ལིང་ཀརཕ་མོའི་དོངོས་གྲབ་སྱ། །ལེམ་པ་ཀྭརྷ་ཏག་པར་འགྲུབ། །ཀླུའུ་རགསད་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཧིམ་ལ་ཡར་མཐུུན་པ་འགྲེབ། །ཕྲ་ཏ་པཱའིརརང་གི་ལྟ་བ། །གྲི 
ཏདེ་བ་ཏར་བཀས་གནང་བ། །ལྷནསྙེས་འཕ་མདསོ་འཏུན། །གསུར་གླིང་དུ་ནི་རང་དོན་འགྲུབ། །ནཱ་གའེར་གནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེག །སརསབས་འྲམང་ད་བཞིན་དུ། །མ་རུཿ་འཆིམད་དངོས་གྲུབ་གོ། 
ཀྲུལུ་ཏརརངབནིན་དངོས་གུབ་ཏུ།།དཉིང་ནལ་འཕོར་ནམས་ལ་སྐྱ། །རྡོརྫསམས་དཔའ་རྟོག་བསྒོམས་ནས། །ཐམས་ཅད་ངོེས་གྲུབ་འཐྲོ། འ་བྱོས། །གནས་སོགས་ནལ་འབརམ་དྭབུས་སུ། །ཁམས 
སྐུ་ཆུར་པའི་རོ་ཆེན་པོ། །གསང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ཀྱ། །མཆོགནི་ལྷན་ཅིག་སྙས་པཡདྲན། །ངྱགེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེསྱ་བྷ་སཾ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་ཡེན་ཏན་གནས། །རྟག་བཞུགས་གཉེས་མད་རྣམ 
པ་སྟེ ེམས་ཅན་འཇིག་རྟན་ལས་ནིིནལ་འཛོརཔ་ནམསཀི། རྡོརསམས་དཔའ་བདག་ཏིདྲ་ཏེས། །ནཱདའི་དབུས་ལས་ཡངངདག་བྱུང་། །དེའི་དདུ་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །གནས་པའདོའེ་མངོན་པའ་བརྲིད། །དེ 








*༩།༄༅། །ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོག་བཞིན། །དཔའ་བོམཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དྱ། །དེཉིད་ི་ཤཱུ་བཞིའི་བདག །དེ་ནིནུས་པརརབཏུབ་ཤད། སྱེས་པ་དང་ནིསྒྱ་བཞིན་པའི། །ནུས་པ་ཐམས་ཅང་ 
པའི རབ་འཇུག་གིས། །དངོས་མདམ་ཡིན་པའལ་གཟུགས་ཀྱིས། །དབྱངས་དངཔི་མོ་གསུམ་སྔངས་པ། །ཐྲིག་ལའི་གཟུགས་ནིསམས་དཔའ་ཆེ། །རྔེརྫིསམས་དཔར་རབཏུ་གྲགས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདམ༢མ 
° ÷ སྦྱོརལས།།རྣལ་འཕྲོརམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྒུ་མའི་གནས་ཀྱི་ངངོས་གྲབི། །འཇུག་མཛད་བཅོམ་ལྔན་བྱིས་འདི་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཏུ་བྱེད་པ་སྟེའི་ཤུ 
„ རྩོ་བཞི་པལོ། །རེ་ལྟར་དཔའ་པོ་གཉོ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་ཤེས་པརདྱ། །ཉྲི་ཀུ་བཞི་བདག་ཉིད་ཉམས་དགའ། །ཐམས་ཅད་གསང་རེན་གྱི་གནས་སུ། །གསང་ཆེན་རྒྱས་ཕའ 
ཝཾ བཤད་པ་ཅན། །ཀུན་གོོར་ཆོག་བཤར་པརྡབ། །སྔོན་བཤད་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། །གསུམ་གསུམ་དུ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཉི་ཤུ་སྩ་བཞི་གསུམ་རྣམ་ ་ཅན། །དེ་རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཤེས་པའ་བྱ། །དཔའ 
“ཿ ཐོའི་ཤུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། ༢༢༢ི་ཞི་གུ་ྩ་བཞི་སྙ། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འཕྱོར་དྲུ། །ཐྲིག་ལེཉིད་ནི་གཞག་པྲར་པྲ། །དརྣམས་དྱིལ་འཁོར་ཕྱིའོལ་ཏུ། །བསྐོར་པས་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗར་འགྱུར། །ཤའ་ལ 
སོགས་པ་འིམ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རའི་འཁེར་ལེ་སོགས་པརའཕོ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཛུནལ་ཐམས་ཅད། །རྣལ་འཕྱོར་མ་ཀུན་ཤེས་པའ་བྱ། །བདུན་ཅུ་དྲུག་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ། །ཉིནཞག་རྣམས་སུ་ཡངས་འཕོ 





༢ བཱ འེརེ་ཕི་ནི་སོག་འགུརབ། །སུམ་ཧུ་ར་བདུན་ཕུད་བཅས་པའོ། ཏི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲག་ནི། །ཉིན་ཞག་ལནི་ཤེས་པར་དུ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱིརང་བསུམ་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་རབ་ཏུ་འཇྲུག །རྣལ 
འབརའེ་དངོས་བསྒོམསྣ་ནམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསམ་པའབཏུ་བསྐོར། །འདྨིནམས་ཀུན་ཉིད་དཔའ་བོ་ནམས། །གནས་སོགསཏི་ཤུ་བཞི་ཅན་ལ། །ཐིམ་དཔལངས་སྭོད་བདག་བྱེད་པས། །དུས་དང་ 
དུས་ཆོད་ཐ་བརྭདུ། །འདི་ ིཆགའྱབུ་བ་ཡིས། །ཨུནཏུ་གནས་པ་བདག་མ་ཡིན། །ནལ་འབོརམ་ཆོགས་དངངཔའ་ོ། ྗི་བདག་བདག་གཟེམ་བཞནན སཇངྱངས་འཇག་ཏེནཐམས་ཅདད། 
བདག་དང་བདག་གེ་སོད་ཡུལ་མེད། །ཡིད་ཆེས་ཙམ་དྲུ་མངའདས་པ། །གཞུངསྣ་བ་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཁོན་ཉིདམ་རིག་པ་ཡིས་འཛིག་ཉན་མངས། །དེ་ཁོནཉིདྲ་རམ་པར་སཱངས་པས་དངོས་གབ་མི་ཐབ་གྲོ ། 
རྣལ་འདྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ: །།ད་དངད་ཡིས་མཆག་ཡེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །མའིའཇྲིག་ཉེནལ་བཤད་དོ ཀྱ་ཝན་ཅེགསས་པའའརངབཞིན་གཅིག་ཕྲུར་བསྟན། ༼ལྷ་དང་ལྷ་མོན 
ས་གསུམ་འཇོམས་པ་ལ་ལུག་ཚལ། །དབང་པོ་དང་ནི་འཇིག་རྟནཔ་ཡིས་མི་ཤེས་ཏོ། །མགྱར་མདཔམའིདསས་མཆེད་ཅར། །གངཞིག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གྲཟུགས་ས་བསོམ་པརྱཔོས། ] 
སིད་དངྱས་ངན་འདས་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཧོ། །སྒྱུ་མ་གཏི་མུག་གིས་ནིའཾ་མོར་གནས། །སེམས་ཅན་ཐེག་པ་དྲ་དུང་ཉམས་པརག་ལྱ་བེད། །དེ་ལྟར་ཡངས་སུ་དགྱེས་པའི་མགུར། །བཅོམ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས 


༅༠ །གསུངས་སོ། །དཉིད་དྱ་ཉིལ་འཁོར་ནམས་དངནི། །བྱང་ནུ་བདུས་སུ་བླང་བར་གྱིས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅང་མཉམ་སྦྱོརལས། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་བད་བའིམཆོག །རྡོརཾམཁའ་འགོ་དེ་བཞྲིན 
གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །འདེནི་དཔལ་མཁའའགྩོ་རམནོ་ནལ་འཧརམའི་རུད་ཀྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོལས། །དཁོནཏིདཉི་ཤུ་མཱ་ལཱའི་བདག་ཉིད་རྒུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྙན་པ་པོ་གསུང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ལྕེལྟས་ལྡེའུ་ཝ་བཅུ་པལོ། །དནས་ནལ་འཕོར་མ་དཔའ་བོ། །རམ་པ་དྲུ་མའི་འཁོརྱ་གྱེས་ཀྱང་། རྡོརྗེམཁའའགྲོ་ཁུབ་པའི་བདག །བཙེམ་ལྡན་བདག་པོ 
× ལ་བསྙོད་པ། །ཁྱེད་ནིའདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཀུུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འང་བཞིན་ཅུན། །དག་པའིརང་བཞིནཀྱེ་ནིགཟུགས། །ཆེས་རྣམས་བསྟན་པས་ཚཾམ་པརའགྱུར། །ཆོས་དང་ཚེས་མིཾན་པ་ཡེ་གཟུགས། ། 
 ཆོས་དངྡ་རོས་པ་ཁོད་གཉིས་མུད། །བདག་གེས་སྔལ་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་གུན་ཚིའངདོན་ཅན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སརབ་པོ། །སྭཔསྐྱ་ཆས་འཇིག་ཏེན་འཇུག་བྱེང་པ། །ཁྱོད་ཀྱེས་དམཚཆག 

བསྙན་པ་སྟེ། །གཞན་མིན་དམ་ཚེགཞིང་ལས་བྱུང་། ཊབདག་གིས་བསོདནམས་རེས་བསྒོམས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ཡེད་བསྒྲབས་ས། །སྙོན་པ་མཆོག(ཏ་བདལ་བཞུགས། །ད་ཡས་སམས་ཧན་དོན་མཛད་པའི། 
རླུག་ཡིགའསྦ་སྒྲོགས་པས། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་བགེགས་སླག་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ནི། །དེ་རྣམས་ལའི་སྒྱ་འིམད། །བད་བའི་རྒྱལ་ཕོིད་དུ་རྩན། །བྱང་ནུབ་ཀྱི་ནི་ཡིད་དུ་བགྲེད། །ཁྱོ་དང་ཐབླ 






ཨཿ 
: 





ལས ཅིགའདེས་པརའུ་ཁུར། །གོང་བུ་གཏཾག་ཧུ་གཉིས་མེད་བཞུགས། །དལྟརབསྟོདཔས་རྔོརྫེཆ། །མཆོདཔ་པཞི་ནིརབ་སྟོན་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་བདྲགདྲང་གཉིས་མེད་ ཌཱ །མཆོདཔྲ་ནནས་ན་གཉིས་སེདདེད། 
ཕྱོ་དཔནང་བདགཉད་ཅན་རྫས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་མཆོད་པར་དྲན། །བཟའ་དང་དཏྭངསོགས་ལ་རོལ་པ། །གཉིས་མད་མཆོདཔ་གསུམ་པ་འོ། །བཞི་པ་ཆེས་དང་རྣཝ་འ། དག །འཛིན་པ་ཡིནི་མཆོདཔ་ལ ། 
ལྟའིམཱཆོད་པ་ལ་བརྟན་ནས། །ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ལས་རྒྱལ་པོར། ྒལ་རབ་མཁ་བྲནི། །སག་སམདུ་དམཉེས་ང་གེ། །སོན་དུང་ཏིལ་འཁོར་པས་ནས་ནི། །ལུག་པ་གསོན་པས་ཐམས་ཅད་དྲུ།། 
པླད་ཡི་ནི་བྷཾརྡནས་སྣོད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །སྔོན་དུ་རྣལ་འཕྱོར་མ་ལནི། །སྐ་གྲོལ་བྲ་ཡིས་ག་ རམ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་ཆུ་སྩྱས་ནི། །ཁ་ཡཾསེ་བཟུངནས་དྲ་ཀུག་པའྱ་བུ། །རེཡི 
ལག་པརསོན་པའི་དཔལ། །གངསུ་ཡིས་ཀྱངངཔྲོག་མི་ནུས། [ཛིལྟར་བདབས་བདེབ་གཟུང་། །རྔོགས་པའོསསྐྱ་རས་མཆོགམཉེས་བྱ། །ུགཏུདས་ིག་བྱསངབརབ། །སྔན་གྱི་སཱཱད་པའང་བསྙན་པར 
རུ ཧམ དབང །དབང་པྲོ་རམས་ནི་མྙ་ཏུག་པར། །བོམྭ་སངབ་མདཔ་ཡིས། །རང་བཞིན་དབངདྱུ་ཆུརཔར་གནས། །རྡོར་པྱདཱ་ོམས་འཕྲུག་པས། །རྱགྱ་ཆནང་གི་བདག་ཉིད 

མ 


།སྟོངཉིད་གཉིས་མདནྣལ་འབྱོརཔས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སཱང་བརཏ། །དོན་དམ་ཅན་དཏིང་འདིར་བ། །རག་ཏུ་བུང་ཆུབསམས་དན་བ། །མན་ངག་གཅིགནི་བསོམས་པ་ཡིས། །མན་ངག་ཐམས 






༄།། །ངམཆོན་མརྦ་བ། །ཇྙིལ་རས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ས་ཐམས་ཅད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མན་ངག་ཐམས་ཅུངྱ་ཀུང་། །མན་ངག་གཅིག་གིས་འཐེབ་པར་འགྱུར། །ཧྱིས་པརྣམུ 
དང་རན་པོ་དང་། །ནལ་འཧོརམྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་པའི་མཆོང་པའི་ཆོག་ཡེས། །མཁས་པ་ཡིསནིི་བ་བ་ཡིན། །མཾམཉམ་པ་ཡིས་དངོས་གུབ་འཇོམས། །དསྱལ་བ་ལ་སོགས་ལུང་བརའགྱུའ། ། 
ན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གནས་པ། །དྲ་ནམས་མཉེས་པས་བང་ཆུབ་སྟམ །ཁད་པའ་མཆོད་པཞིད་ནི་འདི་མ། །བྱིས་པརྣམས་དངད་བཞིན་ཡང་། །གཉིས་བཅས་རྣལ་འཕྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་བསྐོར་པལ 
སོགས་བྱ། །ཀུན་ཏུ་སཱོད་པའི་ངག་མི་བྱ། །འདོད་དཔའདོད་མིན་སྦྱར་བྲལ་བྱ། །མབྱིན་པར་ཡང་བླང་བྲུ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་གསད་པའ་བྱ། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྔུན་སྣཱཞིང་། །མ་སོགས་རྣལ་འཧྱོ 
མ་ལ་པགྲོང། |འཁེརལོ་མཆོད་པརྒྱུན་དུ་བྱ། །བཟའ་བྱ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕ་སྦྱིན། །དེ་ཡི་བསོདནམས་རྱིས་འཐོབ་པ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་མེད་དང། །གུབ་པའྱིནལ་འབོརམ་མཐོངབས། །བསམ་པ་ 
གཞན་ནི་དབ་ཏུ་འཇུག །དཕའ་བོ་ཐམས་ཅདསཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོ་རྡེསམས་དཔའ་བདེ་བའཾ་མཆོག །རྡོ་རྫམཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །པལ་མཁའ་འགྲོ 
རྒྱམ་ཚོ་རྣལ་འཕྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆན་པོ་ལས ། བསྟོད་པ་དངམཆོད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མད་པའི་དམཆག་བསྟན་པའི་ལེལུཞེས་བ་བསྟེ་ལ་བྱཅུ་ས་གཅིག་པའོ། 





༧ །རྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞི། །མཿ པའབྱུང་བརམི་འགྱུར་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རོགས། །མཚནཏཉིདམདཔ་ཐམས་ཅད་སངས། །སམ་ཅུ་བདུན་དག་ཉིདནུལ་འཇོར། །གཉིས་མེད་མཁའ 
གྱཅམཚོདང་གཉིས་མད། །ར་བའྩི་དནྱི་ནུད་ཆནཔོ། །འདུས་པའྱི་རམ་པའི་གཇུགས་ཅན་ཏེ། །སཛསྦས་བང་ཆུབསམས་ནམསྐ་ཀི། །དུས་ཐམས་ཅདྭདཤལན་གནས། །ཡི་གེ་ཀུན་གིུབ་མ་ཏོག །འཐུམ 
ཕུག་སུམ་ཧུ་དྲུག་དང་ཕོ། །མཁའ་འགྲེ་རྒྱ་མཚེ་རབ་བཤད་དེ། །ཆེན་པོཆུ་པདུཿ་གསུངས་པའོ། སི །མཁའ་འགྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་གསུངས་སོ། །མཐའ་ཡས་ཤིངའནྲིམུམེདཉིད། །ཅོད 
པའྭིདུས་ཏྱི་སའིནངདུ། །བཅོམ་ཝན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སཾངགེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཕལོམ་སོན་པའོ། །ཉན་པ་སྙོན་པའང་ཉིད་དེ། །འཆད་པྱོ་མི་བོ་གཞན་ཡང་ངོ། ། 

གས་པརགསུངས་རང་འཆདའགུར་བའི །དའིརང་བཞིན་དུའང་བགོདཔར་འགྱུར། །བསྡུ་བ་མཛུད་པསོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལས་བགྲོད་པ་དཐོབ་བོ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་རྣམས་ཀྱིས། | 

ེའི་གནས་ནམས་སུ་བྲསས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཞེད་པ་ནི། །གསོལ་བའདབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆིག་འདིལ་ནི་མངོན་པར་དགའ། ། 
གཔ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བརའགྲོ། །སྲིདཔ་ལས་ནི་འགོ་བརྲ་ངོས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྒྱོརལས། །རྔརྫིསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཚོག །རྡོརམཁའ་འགོ་འཾབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག 





རཿ 


ཤཿ །ཕོས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁལའགོ་སམཚྫོ་ཱལ་འཐོར་མའྱིརུད་ཀྱི་རུལ་ལོ་ཆཱན་ཕོལས །རྒྱ་མཐོདྲག་ལ་སོགས་པ་ལརྣལ་འཧོར་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ །སྡོམ་པ་དང་ ། 
ཤེ བུབ་དང་། དེ་ཁོནཏིདྱ་རམཚོརྦ་གུར་པ་དང་། མཁའ་འགྱོར་མཚོལས་འདྲི་ནམས་དངསི་མེཉམ་པའྱདཀྱིརུལ་པོཆེན་པོཞེས་བབ། གས་སོ། །དཔལ་བལ་ཡུལ་གྲུབ 
¥ པའིགནས་ཆེན་པོ་ཕྲ་ཏུངུན་གིསྨ་གུཟ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པོརྒ་རུགར་ཡི་པྡཌི་ཏཱ་ཆེན་པོ་རྫོར་ཕོབ་དཔོན་ཏོག་གེབ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུདུས་དིང་སངའགྲན་ཟླ་མད་པ ། སྙིང་རྫཅན་པོས 
༢ ཐུགས་བརན་པའི་པངྡ་རུལ་ཅིན།།ཕྱོགས་སྣ་ཚོགསནས་འདུས་པའི་སྒྱ་འགྲོ་རྣམསལ་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གི་ཆ་མཧྱེས་ཚིས་པར་མཛད་པ། དཔལ་རྡོརྔ་ཕག་སོ་ལིཞབས་ཏྱེཾརུ་སྙུས་ཀྱི་རྡུལ་རེག་པཤྲཱཀྱའི 
 སས་པྩོ་རལ་བའི་མའིཞལ་སྔནས་དང་། བོད་རི་ལཙ་བྲ ཀའི་དགེ་སློངརརཡེནོ་ཏནྱ་ཧིས་མཉན་ཅིང་བསྒྱུར་བའོ། །ྱིཾས་གང་ཟག་རྲོས་ཀྱི་སྱུན་ཅནདཔལ་མཆོག་དངཕོའི་རྡོརའི་བཀའི་ཚུལ་དུང་ཡུང་ 
རཿ རིད གསང་ནེ། ལེགས་པརྱས་སོ། །མཁའམཞམ་བདེ་རྫོགས་སྣྲ་ཚོགས་སྣུཌ་པསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲུ། །དེས་གསུཿས་དེམངས་ ས་གངུལ་བྱའི་བསམ་དབང་གས། །གསུངགཅིག་གིས 
ཀྱངསྣ་ཚོགས་དོན་མང་སྙོན་པས་དཔྱད་པ་དཀའ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཛི་ལྟར་མི་བདག་ཤིང་རྟཆལཞུགསནས། །གཡུམ་ངོར་འཇུག་དུསརྐང་གེས་བསྲོད་རྣམས་འཐབ་པར་མི་བརྱོན་ནམ། །དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་ 





ཡཿ།མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཁོ་ཐོས་གཞན་དོན་ཆུས་མིནན་ཡང་ཕན་པའི་བསམ་ཕས་བསྙུར། །འདི་ལ་གཞུངདང་བླ་མ་རང་གི་ལློརྒོས་སྐྱན་བྱིས་ནི། །སྒྲདོན་འགལ་བར་གྒྱར་པ་བཅོམ་ལྡན 
པའ་པོ་ནུལ་འཐོརམ་ནམས་དང། །མཁའ་འགེའི་ཚོགས་དངབསྟན་དགའི་ལྷ་ནམས་མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱེས་བཟོད་པར་རེགས། །འདི་ལས་ཐོབ་པའིདག་བདྲི་མད་ཏུང་ཟད་དས། །འགྲོ་ཀུན་དྡོ་རེའཆངགི 
ཐྲེ ཛད་ཐོབ་གུ་རཅིག །བདག་གིས་སྲོལ་བཏོད་ཙམ་འདི་ལ། །སྨ་དོན་འཇྲུག་པ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྐད་གཞིས་སྣབས་གཟིགས་པན། །སྐྱོན་དུ་གྱུར་སྣང་བཅོས་པར་ཞུ། །པཱགདོགསྒོ་ནས་མ་འ་ཞིང། 
རྔས་སུ་ཡེའངབ་ཡངམཛོད། །རྫོགས་སོ། །། །རྒྱགར་སྐད་དུ.། ཤིམ་ཧཱསཾ་ཐལོད་ཡ་ཏྟར་ཧཛཾསཾ་ནཱམ། བོད་སྐདདུ། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྔོམ 
པའའྱུངབ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཆུད་ཀྱི་རྐལ་པོ་ཆན་པོ་དཔལ་ཧེརུཀལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲུ་དང་། གསུང 
དང ཞགས་རྡོརའི་བཅུན་མོའི་བ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ་། འཕགས་པ་དགའ་པོལ་སོགས་པ་འདོང་ཆགས་དངྡ་དལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་། འཕུགས་པ་སཱུན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལསོགྲུ 
པྣལ་འཐྱོར་ཀྱི་དབང་ཛྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་དབུས་སྲུ་ཕགན་རྡོ་རལ་གཟིགས་ནས་འཛྫམ་པ་མཛངཔ་དང་། ཕུགནརྡོ་རྗེསཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས་ །ཕུསམོ 





༄༅། །གཡས་པའྱི་ལྷ་པས་ལ་བཙུགས་ཏེ།། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྱརནས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བཤཏབ་པ ། ཀྱེ་རྒམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྔོམ་པ་ཡཾ། །སྙྱརཱ་པའི་རྣལ་འབྲོརམཚུན _ 
དདང། །ཚོགས་པ་ཡང་ནི་ཇིལྟམལགས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷལས་མཉན་པྲའའཚལ། །རླ་ཿདངམ་དང་རྨུ་དཔས། །དེ་བཞིན་ནམམཁའ་ཇི་ལྟརལགས། རྣམ་པཚནིིཝུརལྷ། །གཙཾ་ཐོ་ཡུལ་དྲུག་དེབཞིནཿི 
_ ཕྱི་དང་ནངདུ་གྒནས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་བྱན་རུངས་ཇི་ལྟུབུ། །ལྷ་ཡེ་སྐུ་ནིངཉུར་ལགས། །གཙོ་བོས་དེབཞིན་ལ་སྲ་གསུངས། །བླ་བཞི་མཅི་ཞིག་ལྷ། །ལམ་ལྔ་པོ་ནི' ཙྟརལགས། །ལུས་ཀྱི་འཇྲབཞིནེ་་ 
; ཇི་ལཱ་བུ། །དེ་བཞིན་རུ་ཡི་གཟུནས་ནི་ཅི། །རྩ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ཆད་ནིདུ། །ད་བཞིནཝུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཅི། །སྦས་པའི་དམ་ཆཾག་གི་ནི་བདེ། །གཙོ་ངོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གྲསོལ། །ཕྱི་དངནང་གི་བདག་ཧིད་ཀྱི།། 
གནས་ལསོགས་པའི་བརྡ་དུའི་ །ཛིནམས་ལ་སོགས་པ་འཐོང། །མཆན་མ་ཇི་ཏརམཐོངབརའྱག་ར།།ཁེད་ིལསནི་བརགཉིས་གང། །སྔགས་ཀྱི་བབླས་པྱི་ལྟར་འགྱུར། །བགྲང་འཕྲང་དག་ནཾ 
ཇྲིལརཟིགས། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནིདུ་ཞིག་ལགས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའིརཱལ་འཛྱོམཅི། །དཀྱིལ་འཁོརབྲི་བདུ་ཞིག་མཆིས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཅི་ཞིག་ལྷ། །གཞོནནུ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཅི། [ཀྱདང 
རྱ་མནཉིམ་གང་། །གཙོ་བྱོ་སོས་བྱེད་གཏོརམ་ཏི། །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལྷ། །ྱགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་ཇིརྟའགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐྲིག་གདབ་པཞི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 













་།།ཇི་ལྟརསནི་ཡེངས་སུ་སྱང་། །སྲུང་བའི་འཁོརལོ་ཛིལྟ་ཕའུགྱུར། |སློབ་དཔན་གྤིནི་བྱ་བྲ་གང་། །ཇི་ལྷརསློབ་མ་ཡེངས་སུ་བཟུང་། །དབང་བསླུརབ་ཡཾ་གླངས་ནི་དུ། །བཞི་པ་ཡངནི་ཇི་ལཱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི. 
ངེས་པ་ཇི་ལཐུ། །དེ་བཞོན་འཆིབ་བསྣུ་པ་གང། །དུས་བཞིའ་མིངནི་དུའིག་མཆིས། །གླིང་བཾའེ་པནི་ཇིལྟ་ལལགས། །དུས་དངུ་དུས་མིན་དངེས་གྲུབ་ཏི། །ཧཱཾད་པ་ཇི་ལྟན་སྩང་པྲའ་བརྱི། །རྣལ་འབྱེརམ་ཡེ 
རྒྱུད་དུ ྨལ་འདོར་ྒྱངཞིཇིྟརབྱིགར། །མང་འི་གངས་ཉེ་རིབ། །དབའིན་པའོལ་ཕྱིན་པ་དུ། །རབ་གནའ་སྨྱེན་སྲག་མཆོང་སྦྱིན་ངང་།།སྔགས་ྱིདངས་རབཇྤིརའྱུར། །བཅུང་ཀིས 
ལེན་ནི་ཇི་ལྟརལྷ། །རྱོས་ཕྱད་གཏུ་པབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ཇིལྟམའུཇུངའགུརལྷ།།སྔགས་བཏུ་བཞི་ཇིལྟརའགྱུར། །ཚར་གཅད་པ་ནི་ཙཾ་ཞིག་ལྷ། །གཙོ་ཛོ་རྗེས་གཟུང་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅེམ་ལྡན 
ཉིརྡ་ནམསནི་ཅི། །སང་པ་ཉིཔྱཀེ་སིངྫརགང་། །སོངཔཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེ། །ཇི་ལརད་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ཤེས་པའི། །སོས་པའི་མཚན་ཉིདགཙ་བོས་གསུངས། 
༨ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། །ཕྱགན་རྡོ་རྔེགསངཔ་འབྱུང་བ་འདི་ཞུས་པ་ལེགས་སོལགྲ 


དཔལ་བདེམཆོག་འབུང་བའྱི་རུད་ལསྔའུས་པའི་ལྭའེ་དང་བོ། 
( ནེནས་དེའི་ཕྱིར་བྱསད་པ་ཡི། །རིམ་པའྱིསོམ་པ་ཡང་དག་བཤད། །སྣ་ཆོགས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྒྱ་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་སུའགྱུར། །སྡོང་སྒེས་མངལནས་སྒྱས་པ་དང་། །རྲོད་གཤེར་དང་ 










*ཿ|_༅། །ནིཛྡས་སྒྱས་རྣམས། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་རུབྱ་དང། །ནེཙོ་བཞད་ཚོགས་སྒོངསྒྱས་ཏེ། །གླང་པོ་མ་ཧེབ་ལང་རྟ། །ཕོང་བུ་མི་སོགས་མངལནས་སྩས། །སྲིན་བུའབུ་དངྱ་ཡམ་ལེབ །ཉལ 

¬ སོགས་པདོར་གཤེར་སྒས། །ལྣདཔངསྐྱལ་བའིསམས་ཅན་རྣམས། །དེ་བཞིན་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་ལ་སོགས། །འདྲི་ནམས་ཛུས་སྒས་སེམས་ཅནནོ། །ཤར་གྱིལུས་འཕགས་བ 

¢ །ཕང་སྩོད། དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒ་མི་སྐན། །ཟླིགསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི །ལེངས་སྩོད་ཆན་པོས་ཡང་དགའཚོ། །བླན་རྨངས་ཕྱ་ཁྲགསེ་ཕུང་ཏེང་། །རོགི་མེདརྣམ་པར་སཱུད་མིད་པའོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་དུ 
ལེགས་སྩཾས་པ། །ལས་ཀྱིས་པརརབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགསྤ་བསཉེས་པརྨ་བྲས་པའོ་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནམས། །སྱ་བ་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྙིན་འདིར། །ྒྱེ་པོ་རྣམས་ལ་ ང་བརའགྱུན།\ 

ཡཿ ས་དངསར་སྣ་གདུགསམས་རྣམས། །གཡོ་སྒྱ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང། །ཆགས་སྤང་གཏི་མུག་ལསོགས་ཀྱིས། །རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་གཟར། ྷྣདྣྣྣ། ཡུལ 

* །དབུས་སྐུནེ་སྐེས་པ་སྟེ། ༈ྣ །དབང་པོ་རྒོ་འབྲེང་རྟུལ་པོར་འགྱུར། །མི་རྭསུས་པ་འྲབས་བུའིདམ་པདང་པྩོས། །རང་གི་ཁིམ་ནས་ངེས་འབུངརྭད་པ་གཉིས་པ་ཡོན། །འབུ 


བྱུངནས་དགེ་བ་བསྒྲུབཔ་གསུམ་པ་སྟ། །རྩེ་གཅིག་ཡིདནི་ཐེབ་ཕར་གྱུར་པ་ཕའི་ཕར་གསུངས། ྒྱུ་མལྟ་ཐུའི་ཏིངེཔའཛིན། །མླི་ནམསཀྱིསརབ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཐེག་མེདདུསྐཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །ཐག་ཆགས 





ཧ།༢ཐཏུ་བསགས་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིརསྔོན་བུས་ལས་ཀྱིས་ནི། སྐྱེ་དངའ་ཆི་བ་ཡཔདག་འབྱུང་། །ཚོགས་པམ་རྭད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་བདྲུན་བར་ངོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བརདོའི་སམས་ཅན་ནི། །འགྲེན་ 
ཕོའི་བགྲོདཔ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟུར་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡེས། །འགྲོབ་དྲགཏུ་རབཏུ་མྙུ། །ཕམའི་ཀུན་ཏུ་མྩུར་སོགསཉི། །སིད་པའི་སོ་བོས་མཐོངོ་གྱུརནས། །རྟལ་“ཞེན་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གེ་བཤོཞ 
པ་ ཞོན་ནས་སུ། །སྐང་ཅགྲ་བང་ཅོག་ཏིད་ལ་ནི། ིནཱམཱརབརའོངས་གུར་ནས། ། ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྙོབས་ཀྱས། །ཁ་ཡི་ལམནས་ལྔ་དུག་པར་འགྱུར། །ྩ་ནི་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རབ 


བྲས་པད་ཡྷ་གད་ཅེག་ལ། །ཨྭལི་ཀཱ་ལེ་ཞུ་བྱས་པས། །མཆོགཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཁུབ་ཁག་དེའི་དབས་སྲུ་རི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དང་པོའྲི་རམ་པར་ནུརནུར་པོ། ཨར 
མེརཔོ 


ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོར་སྐྱེས་གསུམཔ་སྙ། །ད་བཞིནབཞི་པ་གོར་གེར་པོ། །རླང་རཱམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་ཙམ་གྱིས། །ཤ་ཡཾ་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུརའགྱུར། །ཟླ་བལྔ་གྱུརས་ཕོན་ལས། །ཡན 
ལག་ལྔ་ནིརབཏུ་སྱེ། །བླ་བ་བདུན་ན་སྒྲ་དངསུ། །སེན་མོ་རྟགས་ནེ་སྱྱ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་དབངཔོ་དང། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འྱུང་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ཡངདག་རྫོགས། །བླ་བ་བཏུཤ 
སམས་དང་ལྡན། །ནུམནུར་འང་བཞེན་མེ་བསྩོད་པ། །མར་མར་པོནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་དཔག་མང་མགོན་ལྟར་ལྟརཔོ། །གེར་གོར་པོནི་དོན་ཡེད་གྲུབ། །མཁྲངའགྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངེ། །རྣམ་པ 


སཾ 





„ ‰ _ ཚརནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དིརུཁགནིམི་ཐསྲུདཔ། །ས་བོན་རང་བཤིནའོད་དཔག་མད། །གེང་བིུན་ཆེན་འབྱུང་ལྔནཏེ། །རོགཅིག་འདྲེསཔ་རྣམ་སྣུང་བཞུགས། །ལྱེ་གནས་དབུས 
ཟེ སྭ་མ་གཉིས་ནི། །གཡས་དང་གཡེན་ནད་བཞིན་གནས། །གཡེནོན་ཞུ་བཞེས་བཤད་དེ། །གཡས་ནད་བཞི་ནྔ་ཁག་ཡིནནོ། །དདག་གཅེགྱཏ་འདུས་རྒུརཔ། །རྫས་ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་ཝངབཞིན་ཞྲེ། 
@ ལས་ཀྱིས་བོན་དབང་ཐོབ་པས། །རླུང་གིས་ཡཔདག་བསྒྱུར་ནས་སུ) །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྒ་རུ་ཞི། །གདོངནི་ངེས་པའ་ཕྱོགས་པརའགྱུར། །དཀུ་གཡེས་སུ་ནི་བརྟན་ནས་སུ། །ཅོག་ཕུར་མངེན་པ༣ 
ཕྱོགས་ཏ་གནས། །དཀུ་གཡོན་ཡང་དག་བཏནནས་ནི། །ཤེས་རབ་ལེརནི་མངོན་ཕོགས་འགུར། །མཁས་པས་སཿ ན་ལྕུང་བའིརིམ། ། སྭ་ཏྲི་སང་ཅིག་ཡང་དག་མཚོན། །གཡས་ནས་རླུང་ནི་རྒྱུབ 
༩ གང; ཨུམས་ཅདདནེ་ཡུས་དུར་འགྱུར། །གཡེནནས་རྨངའི་རྒྱུ་བགང། །རེས་པའ་བུངྲ་མང་རྣུམས་སུཿའགྱུར། །གཉིས་ཀའོ་ངེབུས་རྒྱུ་འཾས ན་གང། །རྟག་ཏུམ་ནིཔའགྱུར་བ་ལྲོ །རྨཁམས་ཕ་ཡིའ 
༤ ཤེས་པརྱ་ཀ། །ེ་ཡི་ཁམསནིམ་ཡི་ལོ། །པགས་པ་ཤ་དངྡ་འགྲོ་ནམས་ནི། །མལས་སྒྱས་ཤེས་བཤུང་པ་སྙ། །ཏུསཔ་རྐད་དང་ཁུབརྣམས། །ཕུལས་སྐས་ཤེས་བཤདཔ་ཡིས། །རྲུག་པོ་འདི་ 
ཨབསྡུས་པའི་ལུས། །རྣཆསམས་དཔས་གསུངས་པ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་ནམ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ངེས་པར་རྨྱ་ཐ་ཡིནེ། [སྲེད 
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།།པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཤེས་པས། །ཚོགས་པའོསཔསྐྱརས་ཐོབྱ་བའི་རཱིའ། །འདི་ནི་ཕུངཔོ་ཡེངས་མཁེན་པའི། །དཉིད་གསུངས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བཤད། །འདི་ནི་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ངེས་པའ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པར་དཔེ་བསྟེ་གཉིས་པའོ། །དེནས་གང་ཞིག་ཤེས་ཙམ་རྱིས། །རྨྱ་རདུ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོམ་པནི། །ཡཔདག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་གྱ། 
ལུས་ཀྱི་ཛཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟན་ནས། །ཆོས་དཔལས་སྩོད་རྫོགས་པའེསླ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་རིམ་བསྒྲབས་པས། །ལུས་ཀྱི་ངཀྱིལ་འཁོལཞེས་གསུམས་སོ། །དབང་པོ་དམནཔས་བསྩད་རསིས། 
ངཀྱིལ་འཁོརསྒོམ་ཞིང་བསམ་པརྦ་པ། །དབང་པོ་ནོན་པོས་སྐད་ཅེག་ནི། །རྣམ་པས་སེམསཙམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །སྐདྲ་ཅིག་རྣས་པའི་རྣལ་འཛྱོར་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ནི། ! 
ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁངབདག་ཉིད། །སྲོུག་ཆགས་རྣམསནི་རཀྱེལ་འའོརཔ། །དེ་ངབུས་སྐད་ཅིག་རུམ་པ་ཡེས། །ངཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣལ་འཛྲོམཔའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྐུ 
གསུངཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་གཁོར་ཏེ། །མཐོ་རིས་ས་སངས་འོགཏུ། །སྐད་ཅི་ག་གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །སྒང་ཅེག་རྣམ་པས་རྣལ་འཛོར་ཏེ། །སྐང་ཅྱིག་རཱམ་པས་གསངསྔགས་འདོན། །དབངཔོ་ཀུཉ་དོ་ 
མཉམ་སྦྱོརབ། །མཁའ་འགྲོདྲ་བའི་བེད་བ་མཆོག །ཁམས་བཞི་པ་དང་ཕུངཔོ་ལྔ། །དེ་བཞིནེ་ཡུལ་དྲག་བདག་ཉིང་ནི། །ཏྲག་འབུང་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ད་ཐ་དད་མི་བརྟག་གོ །དཀྱིལའཁོརེ་བཞིན 
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_ །ཏོདྷ་རུས་བཏབ། །ད་བཞིན་མཁའ་མཉམ་སྣོང་པཉིད། །སྣ་ཚོགས་ད་བཞིནཉིད་བདག་ཉིད། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྫའི་སྟབས་ཡེནེ་ཏེ། །ཟུཌ་ཱའཇུག་པརྣམ་ཏོག་བྲལ། །ངཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ 
བོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པརམི་ཏོག་སྤྱོབསམས་ཀྱང་། །དོ་ཆསི་རྟག་བསམ་མི་ཁུཐ། །ངེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བད་བའིདབངཔོ་རྣམ་པ་མད། །དཉིད་དངོས་དང་དངས་མིན་བདག །རགཏཱ་སཾང 
པས་འཁྱུང་བརམ་ཇཾང། །སྩ་ཚོགས་ཧྲོས་པའིརྟོག་པ་མེད། །རྟགཏུ་འབྱུང་བ་བདེ་བཆེ། །སྩེ་བམེད་པའི་རང་བཞིན་གྐྱི་ས། །དེལས་སྐྱབ་ཡང་དག་འབྱུང་། །བམས་པོ་མིན་ཕྱིར་བངགཞིད་རིག །མི་ཤེསྣ་རམ 
ང་མི་མཐོང་བས། །གཟུགས་མེད་གངདུའང་མི་གནས་ཤང། །འཐུ་བམད་ཅིང་བརྟན་པ་ལོ། །ཀུན་སྔོབ་རྩ་བའབྱུང་བསན། །ཆང་པ་མིན་ཕྲིཌ་དངོས་མཛམེན། །ལྷན་ཅེག་སྙེས་དགའ་རང་དངོས་སུ། ] 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའང་བྱུང་བ། །མི་ཤིགས་འཇིག་༡པ་མད་པ་སྙེ། །སྐྱ་བ་མད་པའི་རེ་མྱོང་བས། །སློམ་པ་ཡངནི་དཉི་དད། །སྔོཤིར་སོསོར་ཏོགས་པསྐལ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབྱཏུ་ཡང་འགྱུའ། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སྭ་ཤེས་པ་ཡོ། །སྒོམ་པ་དཉི་དྒམམ་མད་པའོ། །རྔོགས་པའི་པང་ནུཔ་བདབ་ཆ། །ཕྱགྱ་མཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ད་བཞྲིན། །རཉེང་ཆོས་ལ་འཇུག 
པའྱི་ཡོན། །དྷ་ནམས་དབེ་ཐས་རབ་བསྔན་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །གསལ་བརའགྱུར་རྱི་གཞན་དུ་མིན། །སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པནི། ཨ་ཝཾ་ཡི་ག་ལརཔ་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


*ཤ།ཐུགས་ཀྱིལས། །རམ་དུན་མཆོག་གི་སྔོམ་པ་འོ། །སྔོམ་པ་བྱང་ཆུབ་བདེམཆོག་སྟེ། །བལྟུ་མད་བརྗོདདུ་མདཔ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསངབརི། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདག་བྱིན་ 
རླབ་པའིའིམ་པ་འདི། །བླམའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བརའགྱུར། །འདི་ནི་ཛྡོགས་པའི་རིམ་པའི་ངེས་པར་བསྙན་པའིརིམ་པརེ་བསྟས་གསུམ་པལོ། །དེ་ནས་དེ་ཕཱུར་འབུང་བ་བཞིའི 
མཆནཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དངོས་པོ་དགནི་སྲ་ལས་གང། །མནིའབབུང་བའིརང་བཞིན་ཏེ། །ས་དལནི་དངོས་པོ་རྟན། །མེས་ནི་ཐམས་ཅད་འཚད་པརཧེད། །ཆུ་ཡེས་འཇུ་ཐར་པྱད་པ་སྙེ། །རླུང 
གུས་ལུན་ཅིག་མུད་པར་བུད། །ནམ་མཁའ་སུལ་གེས་སོུཔར་གནས། །དརིན་ཐམས་ཅད་དུལས་སྙུས། །གང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དར།།བཞི་ོ་ཀུན་ཀངཉེ་བར་གནས། །མུ་ཤིྡ་རོན་པ་འྲའི་ཤིང 
སོགས། །ཕེམས་པོ་ལྟ་བུའིརྣམ་ཤེས་ཅམ། །གངདགའགྲོདག་སམས་ཅན་ནམས། །རྣམ་ཤེས་བཅེས་པ་ལྟ་བུར་གནས། །རྩལསིད་ཕའེ་དངས་པོ་ཀྲུན། །སློདཔལྔན་པས་ཤེས་པར་པྲ། སམས་ཅན 





ཟ༤༨།༽༠༠། །འཇིགྟརེནྭ་སྩོཔལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལནི་ལྷན་ཅིག་གནས། །རིག་ཕྱེད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཅིངསྒོམ་པསྙེ། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ས 
ཟ] སྙེམས་སྐེས་པ་ཀུན་ལ་གནས། །འབྱུངབ་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་མཆོག །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ཡང་དག་བཤད། །རྨང་ནི་སྲོག་ཏུ་ཡང་དག་བལྟ། །ཨེནིའཚོ་བའིམཚན་ཉིད་དེ། །ཆུནི་བདུད་རྱིའི་ངོབོ་ཉིད། ! 
€ སནི་ཞིང་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས། །ཇེ་ལྟ་རུག་ཏུ་གནས་པའྡིལ། །རམ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་སྙ། །ལྷུ་ལྔ་ཡེ་ནེ་རྣམ་པ་རུ། །རྙམ་ཤེས་ངོནི་ཡངས་སུའགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། དེ 
4 བཞིན་འདུ་བྱེང་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉམཏིད་དང་། །སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །ཆེས་དབྱིཕས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངག་སྙ། །ཡེ་ཤེས་འདིདག་འབ་ཏུགནས། །རྣམ 
ཐང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོདངཔག་མད་དང་ངོན་ཡོང་གུབ། །དེ་བཞེན་མི་བྱསོད་པཉེདད། །ནམ་ལརརི་གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།།གཟུགས་དང་སྒྱ་དངད་བཞིན་དྲེ། །རོདང་འགྱ་བ་ཆོས་ད་བཞིན 
ཡུལ་དུག་ུ་ནེ་ཤེས་བྱ་སྟ། །འདེ་དྭགྲ་ནམ་པར་དག་པར་བཤད། །ཁམས་ནེ་བཅོྱ་རདྲ་ཤེསྦྱ་བྷས། །འཾདག་ཝུང་པོའ་རང་བཞིན་ཏིད། །ཡིགེ་མཆོག་ནི་བྲསོས་པར་། །སངསྐྱརས་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་བའི 
ས ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བྱསོམ་བ་སྟ། །མིག་གི་དབངཔོའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཐུགས་ཀྱརྡོརའི་ནམ་འཕལ་ཡོན། །ངོ་ཕོ་ཉིང་གསུམ་རམ་དག་དོན། །ལོད་གསལ་བ་ཡི་གོའཕང་འགྱུར། །སྒྲ་དང་རྣ་བརྙམ 


༣ ི་༦ུ 





༢༧།ཤེས་ནི། །དམིགས་པ་མདཔའི་ངོོཉིད།།སྣདངདྲི་དངུནམ་ཤེསྭ་ཀུང། །དེ་བཞིན་ནམ་དག་ཤེས་པརླ་བ། རོདངསྗེ་པང་རས་ཤེས་ནི། །དོནདམ་ཉིདླདུནམ་པར་དག །ལུས་དངརེགྲ་བུ་ནུས་ཤེསྱ་ཀུང་། ། 
མ་ལུ་ཐིུངབར་སྐས། །ཡཾདེ་དང་ཆོས་དང་ཡིད་རྣམ་ཤེས། །སྙེངཔོཉདདུ་ནུམ་པརྲ་དག །རྣམ་ཤེས་དྲགནི་ཀུན་གཞིརུ། །འཇུག་པས་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཡིན། །འདོགསལ་བ་ཡེ་གོའཕང་ཐོད། །ཧེ 
ཀ་དཔལ་ཡང་དག་གནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོརབ་ཡིས། །རྟཏག་སད་པའི་གོའ་བའྱ་ །རྣམ་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་གནས་པས། །ཡུལནི་རྣམ་དག་ཤེས་པརདྱ། །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་དག 
འདུན་ཏེ། །གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གསུམ་དུབརྟགས། །སྩྱབས་གསུམ་དཔནརཉིད་གསུམ། །སྙུ་གསྲུམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ། །ཞལ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་སྟེ། །བམས་གསུམ་ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁེར་གསུམ་དངནལ་འབོརགསུམ། །ལམ་གསྱམ་དུནི་བསྟན་པ་སྟ། དས་ཚིག་གསུམ་དྭང་དགེ་བ་གསུས། །འ་བཞིན་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐྲུགས། ། ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་ཉིད་དང་། ། 
་ཡི་ཧུརབསུམཔ་སྟ།།ོས་ཅི་འྱུང་གནས་རངཛེན་ིས།།ཇྙིཉརགསང་གས་མཛོངབརང།།འཁོར་གསམ།མེངསིགས་ཅུ་རབ་ཡིས། །སུགས་གསུམཁྱིནིརང་ིདིད། །ཕི་དངནང་གིབདག 
ཉིདྱ་ཀཱི། མུ་གསུམ་གྱི་ནིའང་གི་དངོས། །ཕི་ལོལ་འཇིགརེན་པ་ཡི་ཆོས། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདགཏིད་ནང་། །ཕྱིནཔདག་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། །རྣེ་ལ་འབྱེར་པསནི་སངས་རྒྱས་ཐེབ། | ཀྱི་དབིངས་ཀྱེ་རང་ 





༧༤།༄༅)། །བཞིནདུ། །ལྷནིམངོནཱསུམ་དམིགས་པནྭ་། །རྣམ་པ་ཀུནྱ་གི་མཆོག་རབབཞིན། །ལྷུ་མོར་ཡོངས་སུ་བརགཔརྱ་བ། །དངཔོའི་ལྷ་ཡི་རངབཞིནདཱ། །དྡོར 
རོ སེམས་དཔྲའ་ནམ་བའ་བྲའུགས། གནས་དད་་་བཞི་བན། །དེབཏིནགི་ སེས ¦ ་ ། 
@ ཚད་མེད་ལྷ་ནིའབྲོ་བ་ལས། །དྱིལ་འཁོའ་ཚད་ཅནྡ་ནམ་བའ་བཏྟག །ལྷ་ཡྱི་ར་འཐོར་བསམ་མྲི་ཁུབ། །སུབསྦྱ་རས་འོབ་པའང་བདམ་མི་ཁུབ། །མཁའ་འྲོ་དབའི་གསྲུགས་ཀི་ས་ནི། །ཅེའ་ 
ཧཱ ཀདབལ་ཡངདག་གྩོར། དགིབ ས་ཉིད །བླསོམ་པརད་ཡིས་བཤད་པ་ཡནེ། །འདག་ཐམས་ཅད་གཉིས་མད་ཐེབ། །གྲུདདང་འཛི་ནངང་ནམྲ་བལ་པ། །རགས་པ་སྒྲ་ཞེས་བཤད་པྭ་ས། ཕ་བསེམས 
༧ རྱྱིརང་བཞིནའགྒུར།།བསམ་དད་དྲལ་བའི་དཉིང་ནི། །གོ་འང་མཆོགཅེས་ཡོབས་སྲུ་གསས། །འདིནི་འབུངབ་བཞི་དང་ ། རྣམ་བ་ལྔ་དང་ །ཡུལ་དྲུག་ལྔའི་རྣམ་པའ་དག་བའི་ དུ་བས་བཞི་པའོ།། 
” །དྷནླ་བ་བཉིམ་ཡི། །རབྱ་ཏཱ་ཡུ་བ་ཡངདག་བ་ཤད། །གཡསདང་གཡོ་ནུན་ནུར་བ་ཡོས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིནྱར་བྭ། །གཡོ་ནོདུ་རནནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཅུབའི་ད་ལ་འཁོའབར 
འཇུག་པའི །ཟླ་བའྱི་ར་ནི་འོག་བལས་པར། །ཨཱ་ལྕི་ཟཱ་བར་ཡ་དདག་འབབ། །གཡས་སུ་ལྟེ་བནས་བཟུངནས། །རྐཉགྱི་གནས་གུ་འབ་འཇུགཔའི། །ཏི་མའིརྩ་ནི་སཱང་གནས་ཏ། །ཀཱ་ལི་ཉི་མའཏྟ་གྱཏ 





༠༥༧ །འབབ། །སཱ་ཡེ་སྒོ་ནེགཞེས་པོ་མས་། །རྩ་གཉེས་རྒྱ་བའི་མཚནཉད་ནི། །ཅུ་ག་ཡོན་འཇུག་པའི་ལམ་ཡེནཏ་། །ག་མས་པའ་འབྱུང་བའི་ལ་མ་ཡེ་ནནོ། །ཝི་ཤར་ནས་བརུ་མསུ་ཇི་སྲིདདཾ། །ནུབ 
ཀྱི་བར་ནི་ཉིནམོ་སཱ། །ཆུབ་པྷ་ནས་བརྩམས་ཇིསད་དེ། །ཤར་བའི་བརནི་མཚན་མོར་འགྱུར། །ཉིནངང་མཚན་མོ་ཞག་ཡིནའ། །མལ་རུ་ཐུན་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །ཐུན་བཞི་ 
ཉིན་མོརཤེས་བྭ་སཱ། །དེ་བཞིན་མཚན་མོའང་གུན་བཞི་པལ། །ཞག་གཅིག་ལྷ་ནི་འཔོ་བ་མ༽ །ཡན་ལག་བྱརུ་དུག་ནམས་ཨིན་ཏེ། །ཐྷུཿནྲི་པདྱ་པཱད་ཏཱགྱ་ཛཱ་རུང་། འི 
ཡིབུརམ་ཡང་དགྱུརུ། །ཡ་རངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུད་ནས། །ཉིནཞག་གསུམ་གྱི་ཐུན་ྱདལ། །ཟླ་བའི་རུང་ནི་རྒྱ་བསྟ། །དེ་ནས་ཞུག་གསུམ་ཏིམའི་རླང་། །གོ་རཾམས་འདིས་ནིང་ 
སྲིད] །ཡརཆཱགཾ་བཅོ་ལྔ་འི་བརདུ་འ། །མརངོའི་ཚོས་གཉིག་ནས་བྲཟུད་ནས། །ཏྲིནཉག་གསུམ་དྭ་སུ་དོན། །ཉི་མའྱིརུང་དུགགས་པྱ་རུ། །དེབཞིནཆསནི་བཅོ་ལའི་བར། [ཟླནར་ཨེ་ནི་བཞིར 
རྣམསུ། །ཆུ་ཆོདདུནི་རྗོང་པས་ནི། །ཉིནཞག་གཉིག་ལ་རྩ་རྣམསརི། །སུམཉུ་རྩ་གཉིས་ཤས་པ་འབྱ། །ཉིནཞག་གཅིག་ལ་དེབུག་གུཿམི། །དྲེགུ་ར་བཞིའི་ཚད་ཀྱེས་ནི། །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཕྱད་དབུག་གུ། ། 
ཐུནཨྱི་དརྒྱད་ཆ་ཞེས་སུ་བཤད་། །སྐ་སྒོའིརླུང་ནེའུབུང་འཇུག་པ། །དབུགས་གཅིགཏུ་ནིབ་ཏུ་གྲགས། (ླུ་གི་སྦྱོརབ་ལ་མཁས་བས། །དྲས་གསོ་གྲསས་པདུ། །སོགནི་ཝཱ་བཅུ་ཐམ་པ་དད་། ། 





3༩ད།༄༅། དབུགས་གསུམ་རྐང་པའངའེ་དང་ལྔན། །ཉི་མེ་བྱངདུ་རྒྱདུས་ཀྱི། །ཉིམ་དང་པོའི་རབུགགུ་ཕེ། །ཉིམ། ནིརྒུརུས་ཀྱི། །སཚནམོ་ཡང་ནི་ད་བཞིན་འགྱུར། །དབུག་གུར་འེའིའཕལ་འགྲེབ 
ཟླ ཅུསི་ག་བས་གསཔརླབ། ང་པ དད ཅ་བ ོ་ ཞིའི ུག་སཏས ས་པ ུནཔད་ཕད་མབ་ལས། 
± ཕྱིནཿི་ལོགཏཱ་འཕོས་གྱུརན། །ཙིད་པ་ལསོགས་ངེས་འགྱུརབས། །མཁས་པས་འདིདག་ཡང་དག་བཏུག །ཉེམ་གཅེག་གཉིས་གསྱུམ་དང་བཞི། །ཝྔ་དངྲདགཏུ་གང་ཚྭོ་རང་། །ཕྱིན་ཅེ་ལོགཏུ་རྟག་རྒྱུན། ངད 
ཧཱཿ ཚོརྩོདཔ་ཆེན་པོལའགྱུར། །ཟླ་ཡྱང་རྟག་ཏུ་ལེགཔར་རྒྱ། །ནད་ནིཆེནཔོ་ཡང་དགའ་བྱུང་། །ཟླ་བ་གཅིགཏུ་ལེག་པརརྨུ། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་ནི་བརྨག་པརའགྱུར།།ཡྱད་དྲང་གཉིས་སྲུ་ལོག་པརཆླུ། །ླ་བརྔིགྭ་ན 
ཝཾ ༩ཆིབརའཚུར། །ཟུན་མོངདུས་སྲུཤེས་པར་བ། །གཞན་ཡང་ཁུདཔརཔ་ཤད་བྱ་རྭཾ། མཉམ་པོ་བདུན་རུཤིམ་སེང། །གངཆཾསྱ་བའི་ཉི་ཟ་བ། །དཚྱོརས་པཞེསྱ་བའིདུས། །འཆི་བའེངས་པའཾདུས་ཡིན་ནོ།།མི 

 ཧྷེ་རིམ་གངལས་སྒྱས་པ ༨༦༧༠ ཉིམ་མཉམ་བདུན་སོང་། །མཉམ་པོ་བདུན་ཞེས་བ་བར་བཤད། །ཉིམའི་ལམ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། ི་ཏགྱཱཾདབ་དག ,‡ 
ཆད་པར་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པས་དུས་ནམཚོན་པརྦར། །དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གངལ་རླུང་། །བགྲོད་པ་གཞནུ་འཇུག་འགྱུརན། །དུས་དའིསྐདཅིག་རྫོགས་པརན། །འཚེ་འཆུལའདིལ་ཐེ་ཙིམ་མེད།།ཉི་ཕྱད་ 





༢༥།།ངང་པོར་བས་ཏེ་ཉིམ་ཛོགས་དངད་བཞིན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར། །དེ་ལས་ཞག་གཉིས་ཞགགསུམ་དང་ནེད་བཞིན་ཞགནི་བཞི་ཡི་བར་དགྱཏ། ླུ་ནིགང་ཞིག་ཚུལ་བཏེན་ཉེ་གུམས་པ་མིན་པའི་ཉིམའི 
ལམཉས་རྐྱུ། །དེ་ལས་ས་དང་ཉིམ་ཡུགས་དང་བྲཀ ཤིསྦདུག་བཞི་འདིདག་ཤེས་པརུ། །ཕུནས་ཉིཤུ་ཱ་ཝརཉིན་ཞག་འདེ་དགྲ་ལུ་ལར་བྦེལ་བས་བཟོད་པར་འགུར། དེལསའེརེས་ཟལབས་བཅུ་ན་སམ 
འུར་ངོདགསུམ་ཆྱས་ལུག་པའི་བུར། །དལསྦ་རས་པའ་དུས་སུ་གསུམ་མེག་ཚྫུབའི་ལོ་དངངུག་གསུམ་ཟུང་ཟླའི་ཟླ། །ལྕག་མ་ཚེས་དང་ཕྱོགས་མདའ་ཡེན་ཏན་ཟུངདང་ཟུ་བའི་ཞག་ཏུ་འཚོབ་ཡིན། །ཟླེ་ 
མིག་སུམ་ཆུ་བདུན་བཅུས་པའི། །འཁོརལ་རིས་གསུམ་དྲིས་ནས་ནི། །ཚདངསོག་གྱ་རུངདུག་དང། །ཉིན་ཞག་མཚནམ་རིམ་བཉིན་བི། །ཞགཝནས་ནིཉི ཱཾཝགི །བརངརྒ་བིནི་ཉིན་ཞག་ལ། །གངས་ཆི་བྱཅ 
དྲུག་ས་བཤད་གང་། །དེ་ནུམས་ཚངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞག་ནི་རླུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་ཡེ། །རེམ་པས་གལ་ཀེ་རླུང་རྒྱུན །ཡེན་ཏན་ལྔན་ཡངཉིན་ཞག་ནི། །ཿར་བཞིསམ་ཆང་ལགསུམ་ནལོ། །དག་པོ་ཉིན་མ 
ཡན་ལག་སའ། །ཞག་ནི་རིན་པས་རྒྱུན་༡་ནི། །ཡནོ་ཏན་ལྡན་པའཔ་ཉིན་ཞག་ནི། །ཉིར་བཞིས་མ་ཚང་ལེ་གཉིས་ནའོ། །ཞེགནི་བཅུ་དྲག་དེ་ིུན་དུ། །བྱ་བནདང་ནི་ཅོ་ུདདང་ །བཅུ་དགུ་ཡཾ་ནིརིམཔ་ཡས 
རླུང་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ཞག །བཅུ་གཉེས་ཉིས་འགྱུར་མ་ཚང་བའི། །ལོ་གཅིག་ན་ནི་སྐྱ་བས་ཨད་གང་། །དནི་གཤིན་རའི་གོང་ཁེརྐདུ། །ཐེཚོམ་མེད་པར་འ བརའགྱུར། །ཉི་མཉི་ཤུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། | 





༡༤ཀ།༦༠། །ཉེར་བཞིའི་རིམ་པས་རླུང་རྐྱན། །ཡེན་ཏན་ལྡན་པའང་ཞག་རྲུག་ནི། །མ་ཚང་ཟླ་བདྲུགན་འཆི། །ལེའུ་མིག་སུམཆུ་གཉིས་ལྡན་པལྲི །རིམ་གཉིས་འཁོར་ལོདྲིས་ནསནི། །དམནི་ཚེ་ཡང་ 
༡ ཡ་སྒ་ལ་གྭ་རྨང་། །གྲངས་ཀྱི་མཚནམའིམ་བཞིན་དྲེ། །འཆི་བའི་རྟགས་ནིའདིདག་ཀུན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ནས། །བློ་ལྡན་འཆིབ་བསླུ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་བརྟན་པའིགོ་འཕངའདོད། །རྩྭ་ནི་ཡང་ 
3 ངག་སྦྱཔས་བྱས་པས། དྲ་སིིདྨ་རངནཾ་སྦྱཕས་འགུར་ཏ། །སོསོའི་རིམ་བཞིནྷ་ནལ་འཛོར་པས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མནན་པའབྱ། །གཡན་པའི་ཐུ་གར་བཅུག་ནས་ནི། །རྩ་ནི་བསྔམས་ནས་མནན་བྱ་ཞིང་། །དེ 
ཤཱ བཞིན་དུ་ནི་གཡས་པར་རུང། ས་གས མྱ །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ལ། །རྒུབའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆུལ། །བརྒྱཝག་དྲུག་གིས་ལྷག་པ་ཡི། །སྙེངཕྲག་ཧིཔཀྱ་བཅེག 
„„ ཀེ དཔང་ཆེན་གྱིས་ནྲི་རལ་སྲེདདེ། །ཆུས་ནི་དོན་ནྣམས་ཡངདག་འབུང་། །ཨ་ཡ་རུངི་རྣམ་རྒྱུབས། །བཀས་སྐོམ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྫའཛིན་ཨ 
” མཆོག་གིས་གསུངས། །རྨུང་གིས་རྱོད་དངསྙོ་དང་རྨོངས། །ནོཌཉམས་ཉོན་མོངས་པའེད། །དབང་ཆནནོར་དཔའབྲུ་ལ་སོགས། །རྟེད་པ་ཇོབ་དང་སྡུད་ཕྱེན་པའོ། །རུ་ཕི་རླུངནི་རྣམ་རྒྱུབས། འདོད་པའི 
དངོས་ཟུབ་ཀུན་ཕྱད་པས། །ད་ཡི་སྦྱོར་བ་མཆོག་གཙོ་བོར། །རྗརྫསམས་དཔས་གངགསུངས་པའོ། །རུ་ངནི་བཅོམ་ལྡན་ཧེརུ་ཀའི། །རང་བཞིནཉིད་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཡེན་ཕཤེས་རབརང་བཤིན་ཏེ། ། 


ཤིས་དཔལ་ནི་བསྒུདཔ་ལ། །ཤེས་རབབདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསགས། །རབཏུ་དཔལ་ལྡན་སིང་ངའི་སྟོབས། །གསུམ་བཤམ་པོལ་རེདྷ་ཚོན་མོ་དང་། །གཅདཔ་དངནི་དབུག་པ་དང། བས་ད 
ལས་ལ་ནི། །སིངརའི་བདགཉིད་པགཏ་བསགས། །གཞན་ཡང་གཉིས་བདག་ནོ་རེ་ཅན། །ཐེཙོམ་འགུར་བཤེས་བསྭ། །དགེ་དངམི་དགེ་ངས་མེད་པར། །རུང་རིག་པས་ནིའདེརམཚོན་ང། །མགོན་པོ་ཅི 
སྟེཨཱ་ལིར་རྒྱུ། །འགའ་ཞིག་ཀྭ་ལོརེ་གནས་འདྲེའམ །ཀཱ་ལེའི་རྒྱུལ་ཨཱ་ལིརགནས། །དེ་ཡེ་འདོདདོནཉམས་པརའ་ རཾ །གངནས་མགོན་པོད་རྒྱུ་བ། །དམ་གནས་འགལནེག་འདྲི་པེད་ན། །དེ་ཡི་དོན 
ཀུན་ཡང་དགེ་འགྲུབ། །གཉིས་ཀརགནས་ལས་ཐེཿ འགྱུར །རླང་གཟདག་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ །སྲུ་གསུམ་པོར་ཡང་ཤེས་པརྱ། །འཇུག་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིནེ་ཏེ། །གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 
བརྙས །འབུངབ་གཱལ་པའི་ ཞས་བཤད། །འདི་དག་སུ་ནི་གསུམ་པོར་བཞེད། །འདྲིབ་ཕོའམ་རངགེའང་རུཏ་། །ཆོས་སྲུས་ཐམས་ཅད་དྭགེ་བ་སྟ། །ལལསོད་ཚོགས་པ་ཐེ་ཅོམ་འཛུར། །ཝལ་པས 
འཐད་མོར་སྙོན་པའོ། སསགས །སཡསྦྱམས་ལྔ་ཡེ་རོའོར་གནས། །གཡོན་དཔགཡས་ཀི་གནས་གངན། །རིམ་པ་ཇིབཞིན་ནྣམ་པར་རྒྱུ། །གེཡས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་འོད། ཞེ་ས 


༧།གཡས་པ་སྟིངརྫའིབདགཉིད་དོ། །གཉིས་པོ་མི་ཕུད་སྦྱོམང། །གཉས་ཀནསནྲིནས་པརྒར།ེ་བསངེཉིདརེག་པས་དེ། །དགེ་མི་དགསོགས་ཤེས་པརྦ་བ། དག་སོགས་གཞོས་དཔ་ཉགས་ནི བུ 
གེན་པོཅི 


༣།༦༦། །དཉིལ་འཁོརཉིད་ཡིན་ཏ།ནས་ཉི་མེ་ཏོག་ཉུབུའི་མདོག །དེ་ནིའོདདུཔག་མདཔྱི་ལ། །གཡེན་ནསྣ་ནས་པར་རྒུབའི་འོད།།རྟག་ཏུ་ླང་གིདཀྱིལའཁོར་ཏེ། །ཁདོག་ལྔང་ཀུ་ལྟར་སྣང་བ། | 

24 རྒནི་དོན་ཡེདམཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀནས་ན་རྨ་ཐའིའོད། །གསར་གྱིའོང་ལྟར་སྣང་བསྙེ། །དབངཆེན་དཀྱལ་འཁོར་གྱིནི་རླང་། རྟགཏུརིན་ཆེན་འབྱུ་ལྡནརྒྱ། །འོག་ནས་དལ་བར་རརུརྒྱ་བས། ཀུན་ད 
@ ཟླ་བ་ལྟ་བུམདཀར། །རུཡེ་ངཀྱིལ་འཁོར། བཤེ །འོད་ཆེནརྡོ་རམགོན་པོ་ལོ །ལུས་ཀུན་ལནེ་རྔས་འགྲའི་རླུང། །སམས་ཀུནར་ཏུའཇུག་རྱེད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། །འབྱུང་བརརབ 
4 ཏུ་གྲགས་པ་ཡནཾ། །རྣལ་འཕྱོརམ་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །འཇུག་པའི་རླིུ་བགླང་བའ་བྱ། །ཇིསིདའབུམ་ལ་སོགས་པའི་གངས། །སྒྲ་དང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་བཟླ། །སྒྲབ་པོས་སྦྲ་དང་བྲལ་བརནི། །འབྲུམ 
ངོ བཟླས་ཡེཛསསུ་རྫོགས་པན། །ཚཾཉམས་པ་ཡངལོ་ལྔནུ། །འཆིབསའདིརནེ་ཐེ་ཙོམ་མད། །རྟགཏུ་ནངཔརལངསནས་རླུང་། །སྙོང་ཕྲག་གཅིགཉུ་བགྲདཧྱ་ྟ། །དབེསྣ་རུང་གྲི་ནལ་འབོརལ། །རྟགཏུ 
ལཱ མཉམ་གཞག་གནས་པརྦ་བུ། །ཡངན་བུམ་པའི་ནལ་འབྱོའ་གྱོས། །རགཏུ་འཆེ་བདག་ལསརྒྱལ་ཀྱ། །བདག་ཉིད་རིག་པས་ང་མཛལ་བར། །ཀུན་ཏུ་རཿགིས་དགངྱ་བྭསཾ། །ཐུམ་པ་ཅན་ལ་བཏེན་བྱས 

ནས ཊྱ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད། །ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅམ། །དེ་ཡི་ཉཾས་འགྱུར་འབྲངད་བཞིན། །ཨུམ་འགྱུར་ཆེན་པོརཤེསབུ་སྙ། །ཐུམ་པཅན་དེས་རྒྱལ་བར་བྲ། །ཐུམ་པ་ཅན་ལྔམཤེས 


མ།བསནས། །བདག་ཉིད་སྐེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེསནས་ནི། །ད་ནས་ལན་དྲུགས་གྲེལ་བརྡག །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་ཕུ་དྲུག་པར། །དེསྲིད་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བྱས། །སུམ་འགྱུའ་ཆེན 
ཐོས་གཞེས་པ་ནི་ །བརྱལསྭ་རུ་བྱརད་ལུག་པས་སོ། །བཏན་པའི་གོ་འཕངའདོད་པས་ནི་ །བཅཱན་པས་དཏིད་ཀྱིས་རྐྱལྱར། །བུམ་པའི་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བས་ན། །འཆི་བདག་ལས་ནི་ཇིང་དུའཇུག །ཐུམ་པ 
ཅནནི་ཤེས་བསནས། །འགོགལ་བརུན་པར་གནས་པན། །དེལ་བསྐལ་པ་སྟོངདུ་ཡང། །འཆི་བདུགཉེ་བར་ལོངསི་འཛུལ། །སཱིངགི་རྩེསས་དབུས་སོན་ནུང་། །ཆཱུཡོག་དཀར་པོའྲི་ནམ་པར་ནི །གང་ 
གིས་མཉམ་པར་བཞག་བསམསན། །དལ་ཡུལསོགས་དམེགས་མི་འླགུར། །རུང་གེསའཁརབའི་སྟང་རུ་འགྲོ། །རྱ་ཕྲནའདས་པའིའོགཏུ་བགྲོད། །སིང་ཀ་ཡིནི་རུ་སྱེསལ། །མི་གནས་མྨ་ངན་འདས་པའ 
གནས། །སྟེང་དང་འོགཏུ་རྒུབའི་རླང་། །ཁསྦྱལཛུནི་ཡདེ་ཀྲིས་བུས། །ད་ཡི་སྦོར་བས་གེམས་ཕྱདན། །དེས་ནི་བརྟན་པའི་གེའཕང་འཐོབ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོརམི་ཤེས་ཕའམ། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱུང་མོ་ཕྱེད 
པྲ ཞེནིའཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ཚོགས། །དུ་མསགཅས་པའྲི་སིན་བུམའགུར། །གངཞིག་འགྲོདཔ་འོང་བའིརུང་། །མོངང་ཝན་པས་རྟག་བྱུ་སྭཾ། །རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས། །རླུང་ནི་ཀུན་ཏུ 
འགྲོ་འགྱུར་བལོ། །འདི་ནྷོ་ཟ་བ་དངཉི་མའི་མན་ངག་གརིམ་པརྩ་བྷ་སཾ་ཝ་པལོ། །དནས་ལམ་ལྔ་བཟངཔོ་མཆོག །རྣམ་པར་ངེས་པར་རབ་བཤད་དྱ། །བདག་གཞན་དོན་ནི་ཕྱུན 


༡ཐར།བ །ཚོགས་པའི། །སྒྲུབ་པོས་དགེ་དངམི་དགེ་བཏུག །མེངང་མླུ་ནི་ིད་དག་དང། །དེ་བཞིན་དབང་ཆེན་དངནྡི་རུའི།།དཀིལ་འཁོར་ཡང་དུག་རྒྱུབ་ལས། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །དེ 
པུ་པ་ བཞིན་གསད་དངབསྐད་པ་ཡ། །མཚན་ཉིད་མཁས་པས་བརྟག་པར་ཀྱ། །དེ་ཡི་སྦྱོརབ་མི་ཤེས་པ། །དོནི་ངལ་བདོནཨང་འགུར། །མེས་ནཱི་འཆེ་བརའགྱུར་བསྟེ། །རླུང་གིས་ནོར་རྣམསཉམས་པར་འཁྱུར། །དབང་ 
༤ ཆེན་གྱིསནི་རྱལ་སྲིད་འགྱུར།།ཆུས་ནི་ནོར་དང་འབྲུརྣུམས་བསྟེན། །གཡས་བཅས་ནི་རྒྱུ་བའི་ཁམས། །དྱིན་ཐའི་ངཀྱེལ་འཁོརཉེད་ཡིན་ཏེ། །དེག་དམར་ཞིངགསལ་བནི། །བདི་མགོན་པོའི་འབྱུང་བལོ། 
ཌ།གཡན་པ་ནས་ནི་རྒྱུ་བའི།ཁམས། །རྨུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོརཉིད་ཡིན་ཏ། །ཁདོག་ལྗངཞིང་གསལ་བཞི། །ལས་ཀྱི་མུགོན་པོའབྱུངབ་འ། །གཉེས་ཀྲ་ནསནི་རྒུ་བའི་ཁམས། །གསར་ཧུ་མདོག་ལཱར་གསལ་བཞི། 
༧ རབངཆེན་དཀྱིལ་འཁེར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རེན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱབ་མད་པའི་ཁམས། །ཆུ་ཡིངྱཀིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏ། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བཞི། རྡོ་རམགན་པོའི་རྒུ་བ་ལོ །གམས 
༧ཿ། རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བསྡུས། རྟེན་དང་བརྟན་པའང་ཡང་དག་འཛིན། །རྣམ་སྣངམཆད་ནི་རུང་ཆེན་ཏེ། །འཆི་བའིལུས་ལས་རྣམ་པརུ་རྒྱ། །རྨ་གིདཉིདཾམ་ཤེས་པར། །ལས་དངལས་མིན་མོ་འགྲུབ་སྟེ། ། 
རྨུངནི་ཐམས་ཅད་བགོད་འགྱུར་བས། །རྟོག་གེ་བ་ཡིས་མི་ཤེསསོ། །རླུ་པགི་དཏེ་དསྔོན་འགྲོ་བས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའཏྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རྨཞེས་བྱ་བལས་ཀུན་བྱེད། ། 





༣༡༧ འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྙེ། །སངས་རྒྱས་གོའཕཔའཐེཔ་ཧྱེད་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསངབ་སྙ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཕེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལམ་ལྔ་ངེས་པར་བསྙན་པའི་རིམ་པར་ཕྲེ་བསྙེ་དྲུག་པལོ། 
།དེནས་མུ་ཡི་འཁོརལྐནཾ །རིམ་པ་བཞིནདུ་རབ་བཤད་བ། །ལུས་ཏྱིརེས་སུའགྲོབའི་ར། །ོཕྲག་བདུན་ཧུ་རུ་གཉིས་འགྱུར། །རྩ་རླུམས་དངནི་ཉེ་བའི་རྱ། །ངེ་དག་གནས་ལ་བརྟེན 
པས །རུལསཉྲི་ཤུ་ཝག་པའི་མུ། །གཙོང་ཞེས་ནྲི་བ་བརབརྲད། །ཚུ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་ཆམས་ནི།།ཉི་མ་བཞིའི་གངས་ཡིན་ཏེ། །དྷ་ནམས་དབུས་ཀྱ་མུ་གསུམ་གང། །ཐུམས་ཅད་ཁུབ་ཅིང་བཏན 
པའོ ་ཨགོརནི་པྱུའི་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དངསན་མོ་འབབ་པར་གནས། ཾགཙུག་མུ་ནརེ། །སླ་དཔསཱ།ནཾ་འབབ་པར་གནས། །ཨྱོརན་རབ་གཡས་པའྱི་ཝ། །པགས་པ་དངའི་དེམ་འབག །མགྱོ་རབ 
་ཨར་པུད་ཡིན་ཏེ། །ཤནི་ཡང་དག་འབབ་པའི་ར། །གོད་བརྐྱ་རྣབ་ག ནེ །རྒྱུས་པ་ཡངཾདག་འབབ་པའི་རྩེ། །སཱིན་དབུས་རཱསཤཱའསྟ། །རྟག་ཏུ་རུས་པ་འབབ་པའོ། །མིག་ནིར་བི་ཀོ་ཟིར་གནས། །མཆེན་པ་ 
འབབཔའྱི་ཝ་ཡིན་ནོ། །གཱ་ལཾ་ཝ་ནི་དཔཔཿཔ་གཉིས། །སིང་འབུབ་པ་ཡྱི་མ་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་ཀཱསྣཔ་ས། །ཏགཏུམིག་ནི་འབབ་པ་འ། །ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཨོ་ཏ། རུག་ཏུམཆིས་པ་འབབ་པའྱ་ར།།ཆཱ 
ཤ་ཀུ་ནེ་ལྟེ་བ་སྟ། །རྩལནི་གློ་བ་འབབ་པས་གནས། །སྣ་རྩ་ཀོས་ལ་ཡིནེ་ཏེ། །རྒྱུམཚཾའཕྲང་བའབབ་པས་གནས། །ཁནི་ཀ་ལིང་ཀ་ཡིན་ཏེ། །རགྱ་ཏུ་གཉེས་འབབས་པས་གནས། །མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀ་ཡེན 





།༣༠༠། །ཅེཿ ཅག་ཏུ་ལེ་བ་འབབ་པའི་ཚུ། །ཀཉཱུ་སཱེང་གའི་གནས་ཡིན་ཏ། །གཤང་བའབབ་པའི་རྩ་ཡུན་ནོ། །མདོམས་བརིམལ་ཡྭ་ས། །འཚོགས་མའིམཆམས་ནི་འབབ་པའྱིར། པ་ཏ 
2] པུའིམཚནམ་སྙ། །བད་ཀན་འབབ་པའི་མྱ་ཡིནརྒོ །གྲི་ཛད་བ་བཤང་ལམསྙ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་འོ། །བརླ་གཉིས་སོ་འཏྣཿཡིནེ་ཏ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ནི་འབབ་པ་ལོ །བྱིནཔ་གཞིས་ནིགསར་གླིང་གནས། 
༧ རྡུལ་འབབ་པ་ཡེ་རྩ་ཡིན་ཞོ། །རྐངཔའི་སོརམོ་ན་ག་ར། །རུགཏུ་ཚིལ་འབབ་སར་ཤེསྦ་བུ། །རང་པའི་ཕལནིསྙྱིརས། །མཆིམ་འབབ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །མའུ་རེ་ཤམམེ་བོང་སྟ། །ཉགཏུ་མཆེལ་མ 
£( ཌཔབ་པས་གནས། །ཀུ་ལུ་ཏནི་ཕུས་མོ་སཱ། །རྟག་ཏུ་སྣ་མུའབབ་པས་གནས། དག་དབུས་ནགནས་པཚ་ །ལ་ལནཱཿནི་སིབཱ་འབབ། །གཡས་སུ་ཁྲག་ནིའབབ་པའི་རྩྭ། །ར་སརཱཞཾས་གྲགས་པ 
༼ ཕིན དབུས་ཧུ་ཆརནི་ཡངདག་འཇུག །ཞིང་ཀཱ་ས་སངྷབས་སོནཔ།།ཆུ་ཤིང་སུམའི་ཡ་ཏོག་བཞིན།།འཕངབ་ཁདྲིདརད་བྟུས། །ཏིལི་མརམ་ལུརའུབར་ཞིང།།བུངཆུབ་སམས་ནི་ 
༩ མཉམ་འབུབ་སྟ།།ཨབྷ་དཱཏིར་ཤེས་བཱས།།ལ་ཅིག་སེས་པ་སུར་བེདཔལ །ལ་ལུལ་སོགས་པའྱིས།།རུ་ནམས་ཀུྩི་གཙོངོ་ས།།དབུས་འདིརནི་གཞན་བསྟེན་པ། །གང་གིས་སྤྱིནར་གཞན 
རུག་བཞིནེ། །གཅིགྱུར་ཀུ་ཀྲ་མུཁ། །དཏིདྱ་སེ་གནས་གཞནམ་ཡིན། །ལེངས་རུདདཚོགས་སྲུའིརང་བཞིན་གྱིས། །ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུད་ཡད་རྣམས་ལའང་གཙོ་བོ་གསུམ། ། 





མགལ་ལན་སོགས་མུ་རྣམས་ཡིནེ། །ཤེས་རབརང་བཞིན་ལ་ལན། །རས་རཱནི་ཐབས་སུ་གནས། །དབུས་ནས་ཨ་བ་རཱ་ཏཱའི་ནི། །གཟུངདང་འཛིན་པ་རུམ་སྔངས་པའོ། །ལེངས་དཱད་ཚྫོགས་སྐུལ་ལ་ནཱ། །ཟས་ 
ནུའི་ཕྔལ་པའྦཾས། །ཨ་བྷ་ཛཱཏི་རོས་སཱྭ་སེ།།སྐ་གསུམ་པོརནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱ་རྣམས་དདག་ཐམས་ཅང་སི་ ན་བར །དེ་ཡི་ཚོགས་ལས་ཡང་དགུ་ངུང། ི་ོ 


 གཟུགས་ལས་འདས་པ་གོང་དམ་འགུར། །གོངབུ་ལས་འདུས་ལྷཉིདད། །དྲཔེརབསམ་སྲི་ཁབསྦོར་བས། །ད་བཞེན་ཉིད་བདུག་གུན་ཏུ་འོ། །སྨབ་པོས་ཆོག་གངགཔགིས། །གེངོབུ་ལས་འདས་གོའཕང་ 
གནས། །དེས་ནི་ངེ་ཡི་བད་གཏིད་དུ། རྒྱུརཔསསངས་རྒྱུསཉིད་ཐེབ་འགྱུར། །འདིནི་མུ་ལེའཁོར་ལེའི་ཐེབས་རིམ་པརྤལ་བྷ་སཾ་བདུན་པ ཀོ །རནས་གངཞིག་ཤེས་ཙམྱ་གིས། ¦ 


མྐུར་དུ་དའོས་གླུབ་འཁྱུར་བ་ཡཾ། །དམ་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། །ཡང་དག་པར་ནི་བཤད་པར་ཀྱ། །ང་གྱི་ཏྱིསམམ་གསང་བའི་གནས། །དངེན་ཞིང་ཡིཔནི་དགའ་བ་དང་། །ཅིངོརཾངཚང་རི་སུལ་དང་། 
ྱྱམཚིཆེན་པོའི་འགམ་དངནི། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོདདམ། །ཆུཔོ་འདུས་པའི་དབུས་སུནྒི་ །བླམངའདྲས་ཁུའདོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡངདག་བྲི་བརཀྱ། །ཡེན་བདག་དདང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞིང་ 
སྱེས་གནས་སྐྱས་སྔགས་སྩས་མའི། །རྣལ་འདྱོརས་དང་རྣལ་འཕྱོར་པ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཀུན་སྱན་དྲངབྱ། །ཏྲིས་པ་འམ་ནེ་དབེ་ཆུལ་ལམ། །རེ་བཞིན་དགེ་སློང་སྲོབདཔོན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཇྲིག་རྟན 








༦ བྲ བསྟན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྤོངངམ། །ཁ་ཅིག་ཡེན་ཏན་ཝན་པའམ། །དབཞིན་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའང་རུང། །འདྲི་ནམས་ནངན་ཡོན་བདགནི། །གངལ་དདཔས་གཙོ་མཆོགབུ། 
རོ བ་ོནཔཕས། ད་ཉིལའཁོརདགེབབ་བུསཏ། །སོབ་དཔནདབངབསུར་ཡོན་ཏན་ལུན །ཇིགཉན་ནམས་ཅིསམ་སུཊཅིང། །མི་དགེ་བྱཅ་ཡངས་སྔཌས་པནི། ། འབུར་པའ 

ེརྭ་ུ། །ཏུག་ཏུ་ཡོནབདགྷ་ངོ་ཝན་ཧིིས། །ཧིངྡརམདཅིང་འོ་དང་གདུག །ཁེངས་དང་བཀམ་ཆགས་བྲདག་ཉིད་བསྟོར། །མཉམ་པརམ་བཞག་གིས་སྡི་བ། །གང་ཞིག་འིམ་གནས་ལེངས་སྤོད 
བས །གབྱགས་དཔནཆདང། སྨུངས་བསདས་རོས་ཚོང་བན། ཆིགསྱབི་འཁོར་ལའིགཙོ་བརན། །འགཉར་ཡེདོ་ཏན་ཏུནཐུ་ཞང། །རམས་ཅད་མན་པའྲསལ་མཆན་བཟི། 
དུ་ཞིངབ་ཅོན་འགུས་ཡང་དགྲ་ལན། །སདཔ་མད་ཅི་ངྱ་རུལ་མེད། །རྟགྟཏུ་སེམས་ཅཱན་བསྟུན་པརནི། རུ 








བའི ཨ།ཁསཔས་གསོན་ཀྱི་ཕོགས་སྐུ་ནི། །གཡོན་པའང་རབཏ་གཞག་པརྲ་བ། །འདྲི་ཚུར་ཡེན་ཏན་ཨུར་ ཐ་དཡོན། །ལས་ནམས་ ུལ་རག།་བ་མགས། །རིམ་པ་ཇིབནིན་སྲོབ་དཔོན་དང། །ལྷ 
རྣམས་སྤུན་དྲངས་ཏྱོནཔ་ལ། །ཇིསྙརརཱད་པའིདྲེཆུ་ཡཾསེ། །ཞབས་བཀྲུ་བསནི་གཙང་བུས་ནས། །ས་ཡའོས་བརྟག་པའི་གནས་སུཉྲི། །སློབདཔོན་སྔོན་དུ་འབྲོང་ཡིས། །རྒན་དང་གཞོན་པའི་དངེ་བ 


བཅས་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐེད་པའི་རྱན་ལ་དགའ་བདང་། །རྡོརྗདྲིལ་བུམཉམ་ལྡན 


ྦ 





༢།བནིན ཞུགས་ནས་གདན་ལ་གནས་པརྡ། །སལ་བམད་དངརྒརལ་ཅན། དེབཞིནྲ་བས་སོད་པ་དང། །དམ་ཆིག་ས་མཐོངམངགྲབ།།དེ་བཞིནསས་བ་དསདྲ་དུམས །སབ་པོ་པསོ་གབའདད་པ 
ཡིས ཅམ་ཚིག་དེར་ནི་གཞུག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཕྱུགས་ནྲི་ངེ་རྣམས་ཞུགས། །དཔོསྲོ་གུབའིངདུ་འཇུག་པརའགྱུར། །དམ་ཆོག་སྣད་པས་ལུས་སེམསཞི། །སག་བམལ་དེ་བཟིན་གནས་ཉམས་དང་། 
དུཔལ་ལསའིཛཞེངསྟ་ཚོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནེཉིར་འཚརའགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེསནས་སཱང་བྱ་སྟེ། །མཆེདཔའེ་སྩད་ཡུལ་ཅན་ མས་ཿ ཧནདངགཞོནཔརམ་བའནདུ།མ་ཏོག་བདུག་ 







སོས་མའསེ་རྔང་། །རིར་རའ་རིསའི་ཁཚལལ་་། ལོ་འདབ ག་ང ༣༩༢༢ རེ་ལླ ོར་ངབོའི་བི་སའར་ པཔ པབུ།ནིང་། །ཡོན 
སོས་མརམ་དང་། །ཙུན་དནདིས་ནི་ཁད་པརད།།ཟོདཔ་ཝན་པས་རྟག་ཆ་ཆོད་བ། །གདུགས་དངྱརུལ་མཚན་གིས་བྱརན་པའི།།གཏོརམ་སོབདཔནེགིས་རབ་བརག །ལྣནི་བསནཕཱར་མ་ཆོདྱ་བ་ཞིང། །ཕཱུན་ 
བདག་ཡོངེལ་འདོདཔ་ཕི། །གཔ་ཞིག་ཞི་དཔྱརས་པའིལས། །ངངོསྔ་གུང་དོནདུ་བིས་ནས་ནི། །གངག་བམངོན་པརའདོདཔ་ཡ། །ལསདྲའིནྲགིས་བླརབ་བརྡ་བ། །སྔང་ཆང་ཐུརཆང་འཐུར་བའི་ཆང་། ཧཧ 
པ་དབུལ་བརྡ་བ། །གཙང་ཞིང་དུལ་དང་པཔའ་བའེསམས། །སིད་དངགཏི་སུགྲ་ནམ་པརྭསྔངས། | །བྲམས་ཅད་མརུངས་པར་བལྟ་བནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫརབ་ཏུ་བརྟག །བཟའ་དང་བཅའ་དངདེ་བཞིན་བཏུང་། །།སོ་ཛྱི་ 
|དངནི་སཱས་དེ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁེར་གྱིནི་མདུན་ཉིད་དུ། །ཡེནང་དག་གེས་ནི་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱིནས་ལསཏྱ་རྡོརྔནི། །མཁས་པས་རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སུད། །ཐོག་མར་ལྕགས་ཀྱུ་མཉམ་ལྡན་པའི །དམ | 








”"༄༅། ཞཆིག་ཡེངས་སུུ་སུདཔརབ། །དནས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ཆོགས་དུམ།།སྨོབདཔན་ཆས་ནི་དིན་གེས་བཟབ། །གནས་དཔེ་གནས་ནིངདངནི། །འདུས་དངདུར་ཁོད་གནས་པ་གོ །དཔའ་མོའི 
ཐི ག་ས་ག་ལ །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱུག་འཆལ་ལོ། །ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིཆདམ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བཤད་གསུངནི་མཆོག་ཏུཆདམྦ་གུར་པ་སྙེ། །བདཾན་པར་ ± 
@ བདག་ནི། སས་བབའྱིཆུ་བྱི་ཆུར་པར་ཤོག །གཞན་ཡུངང་ཉིལ་འཁོར་མདུནདུནི། །སྙིང་ཀར་ཐལ་མོ་རབ་སྙུར་ཏུ། །ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་སྤུན་ལམཉི། །ཡེཛས་སུ་ཐཧོ་བཉིདདུ་བྱ། །སྲིད་དཔ་ཞི་བམཉམ 
ཤཱ' པར་ཆགསཔ་བཅེམ་ཞིང་ཡང་དག གཔ་འཇོམས། །འུདྱ་ཀིས་དངས་པོ་ཐམས་ཅདམཁའ་དངསཉམ་པའི་བདགཉིད་གཟིགས་པར་ཝྭས། །མགོན་པོོཟགསྡ་རནཡི་རིད་ཀིས་བླརན་པརྒར་པའི་ཐུགས་ཧི 
ཆུས དགལ་མཆོད་ཅིག་ལམོ་མས་ཏྱིས་ཤིན་ཏྫདས་བྱཅར་མཛུད་དུགསོལ། །རུལ་འབོར་བདུདསྙི་འོ་གཅིག་གསོལ་བསྡ་ཐུགས་ནྲ་ནུམ་པར་དག་པ་སྟེ། །གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་དུ་བྲགད་པས 
ཿཿ སྐུ་ནི་རྣམཱ་པརདག་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡུནགནས་ཀྱི་ངབུཊཾ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལེ་ཡཆོག་གི་མགོན་པོ་ནི། །ཐུམ་མཆོག་ལྟུགྱཏུ་མགོ་པས་བླ།དདགུས་པསྣ་པུག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་སྲུ་ནི 
རྟགཏུ་མངེས་པ་སྙ། །ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་རེན་ཆེན་སྐུ་ཡིས་འཁྱུདཔས་བརྒྱན། །འཁོར་ལེས་གནས་མགོན་ལྷན་ཅིགྱས་དག ཅྲི་སད་པའི། །རྣལའྱོར་སྭིང་ཕོ་བད་མཆོག་ལ་ཡངརྟག་ཕྱག་འཚལ། །སེངས 





༢ཆས་གུནམཁེནྭ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས། །ལྨ་མོ་ནམསནི་ལྷན་ཅིག་སྙྱས་པའི་གནས་ཀྱིས་མཇེས། །འདེནཔ་ལྷན་ཅིག་སྒུས་པའི་དགའ་བ་འབྱུངབ་སྟེ།།དྲམེ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་མཆོག་བདག 
ལ་ཕུག་འཚལ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱྱིས་ཡངདག་བསྙོད། །ཇྔི འགབས །ཡིད་སྔོ་ཇིརབད་བརནི། །ཅཅོའི་ཧོ་བཆེན་པོ་ཡིས། །མཱ་ཏོག་འཕྲངྒནམས་ཀྱིས་བརྒན་ཅིང། སྣ་ཚོགས 
མ་ཏོག་གིས་མཆོད་ལུས། །ཆངགི་སྣོན་མོའི་དགའ་བཅས་པས། །རྣཾརའི ས་ནི་དགང་བརྭ་བུ། །མཆོགཏུང་གའབས་གར་བཞིང། །གནས་ཀྱི་མཆནཔའི་སྟང་སྟབས་གར། །ཕྱག་རྒྱ་སྨགས་ཀྱེས་གརཧ 
འོ ནན་ཕྱཊགསོགས་དཔ། །ཅང་ཏའངནི་བྲ་ཤས་ཇ།།རཔསལ་སོགསས་ཚོགས་པའ། ཁོམོམང་ལངབླསགཔའབ།།ཙཀ་བཅས་དབ་བརའ། །རྣལ་འཇྱཾརམ་མཆོག་གཡོན་པ་སྭ། ། 
རྣརས་ཚོགས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིས། །ཡནོ་བདག་གིནི་དགེ་བབསམ། །རྣལ་འཕྱོར་ནྣལ་འདཱོརམ་འདུས་པས། །སྐངཅིག་ཤིསཔ་བརྗོད་པ་སྤྲིན། །བད་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྗནཔ་དང་། །ནད་མེདཔ་དང་དགེ་བའི་སམླུ། 
འདོད་དང་གོལ་སོགས་ཡང་དགའཕོབ། །དངོསྤ་གུབ་ཡུན་སྐུམ གས་པར་འགྱུལ། 1 །ཆོ་གབཤད་བནིན་བླས་བརླབ། །ལུགསའི་གཏོརམ་བྲམས་ནས་ནི | །འབྱུང་ཕོཿ 
བརྣམས་ལ་སྨྱིན། །གནས་དཔ་ཞིང་གནས་རྣལ་འྱོརམའི། །ཚོགས་ལྲིའིངཆོམ་པརྱ་བ། །སྤྱན་དཔས་དཔའ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བད་བཆེན་པརོ་གཤགས་སུགསོལ། །དིནིདེམ་ཚིག་གི་བྲརའིཆོག 











༡༠།༄༅། །རིམ་པར་ཡུབསྟ་བརྒྱད་པའོ། ཁམ །དེནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་བྲར། །དུང་ཐད་ཙམནི་བཤད་བུ །གངནིག་ཤེས་ཙམྱ་གིས། །ུར་དུ་དངོས་གྲུབ 
ཟློ འགྱུརབཀོ། །གཔ་ཞིག་སོརམོ་གཅིག་སྙོན་པ། །རྲལ་གཉིས་བསྟན་ལེགས་འོངས་ལན། །གཡཞིག་གཟནཔརསོ་རེདས། ིང་གད་བ།བ་ོསགངཞགཤེསཅསི།།ར་ུ་ དེལ 
ཧ [མཛེའུ་ཆུང་བསྟུན་པརབུ། །གཔ་ཞིག་གྲུངམོ་སྟན་ཧྲེདཔ། དེལ་མཐེ་བོངབསྟུན་པརབ། །གཔནིགསྲནལགསྙོན་བྱདཔ། །ད་ལ་མཧྲིན་པ་རང་བསྟུན་ཀུ། །གཔཞིག་པནིས་སྙོན་པ། །ད་ལ་ཙེ་གསུམ་འསྟུན 
པར །གང་ཞགནུམ་ཉུན་ཧུད་པ། །ད་ལྭས་མཆམས་བསུན་པར་བ། །གང་ཞིགསོ་ནསྟན་བུདཔ། །དལ་འཁོར་ལེ་བསྟུན་པརྩ་བ། །གངཞིག་ཁྲོ་གཉར་ནན་རིདཔ། །དལ་གྱགསུད་བསྟུན་པརབ། གང་ཞིག 
དཔལ་བ་སྟུནྱ་དདཔ། །ད་ལ་རོལ་པ་བསྟུན་པར་བ། །བདམངགང་ཞིག་གསེནནས་འགོ། །ནལ་འབུརམརག་གསེནནས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཆེནཔོས་རབྭཏུསཱ། གཡེན་པའྱ་ལ་བསྣ་ནམས་ལྟ་འང་ །ཐུད་མདྨནམས 
$ །ལ་དགར་སཱག །དེནི་དམ་ཚིག་ལྡན་ཤེས་བྱ། །བུད་སདྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བཏབན། །རིགསཀིས་ འབསྣ།ཞིང་། །རིགས་ཀྱ་བ་བམི་འདོརལ། །རངགརགས་ཀྱི་རིག་པ་ཟློས། །གཔ་ཞེག་རིག་པ་རྣམ་པར་འདྲི། 
ལག་པ་གསོན་པས་རང་གི་མགེར། །མགོལ་འཕྲུག་པརིརྐཔ་ངང་། །སྒྲབ་པ་པོས་ནཁྱདཔའདུ། །དཡི་རཔ་རིགསྲ་དན་པརའགུར། །མཁུར་བ་ལམ་ནི་ཀེས་སྐོ་འམ། །སྣ་དག་ཏུནེ་སོར་མོ་སྟོན། །ཟུར་གྱིས་བལྟ 
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ས་དག །ང་གི་རིགས་ལྷ་ནས་པརྟཀུ །བདན་འབུངའགོ་བའི་ནལ་འབོཌམ། ཆུདད་ཀའངེས་པར་དམ་ཚིག་ཅན །རངགྱིི་དྲུ་པོདཔ་དང།།བྲགསར་གྲི་ནུལ་མཆན་དང། །འཁོརལོ་དངནིར་ 
ཡབ་དང་། །ཕུ་གསུམ་དྲིས་ནས་དགའ་བད་ཅིང་། །རུག་ཏུ་ཤ་དངཆངལ་དགུའ། །འཛིགས་དང་ངོརའཇྩོམས་བུད་གང་། །མཁའའགྲོ་མའི་རིགས་ཡང་དགའབུང་། །ལུན་ཅིགྱསུས་མཞེས་བརྲབ་ཤད། །ཡུལ 
ངྭ་ཨུལདུམངོན་པརྩ་ས།།སྒུབཔྲ་ནམས་ཉིསྟ་རུག་ཏུ་བསུན། །གནས་དུང་ཞེབའི་གནས་དང་ནི། །པབཞིན་འིངདཔཉབའིཞིང་།།ཚེནདོཉ་བའི་ཚན་དོཧ། །འདུས་པ་ཉེབའི་འདུས་བ་དང། །དུར་འོདཝེབའིདུ 
ཞདདེ། །འཛམ་ཐུའི་གླིན་ཡཔདུག་གནས། །གནས་ནིས་ལི་རར་གགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཛུལརུ་འའང་གནས། །ཨོརུན་དབཤིན་གནས་ཡིན་ཏེ། །ད་བཞིན་ཨར་པུད་ཡང་གནས། །ཉེ་གནས་གོད་དངུ་སེ། །དབཞིན་ 
རཱམཤཱའའིམིང། །དཔེ་ཀོ་ཚི་མངོན་བརོད་དང་། མཱ་ལ་བ་ཡངཉེ་བའི་གནས། །ཞི་ངནི་ཀུམ་ཚུའི་མིང་ཅན་ཏེ། །ཨོ་ཏེརམངོན་པར་བརོད་པའང་ཞིང་། །ཉེ་ཞིངཏི་ཤ་ཀུནིསྭ། །ཀོས་ལ་ཡངཉེ་བའི་ཞིང་། །ཀལིང་ཀ 
དངལ་པ་ཀའཔ། །དཔཞིན་ཚན་དོག་ཡིན་ཏ །ཀྲཆིུ་མ་ལ་ཡནི། །ཁུད་པརཉབའི་ཆོན་དོ་ཧའོ། །འདུས་པྲཔ་ཏབ་སྡི་ནི། །ག་ཧཱད་བ་ཡང་ད་བཞིན། །སྟོ་ཱ་དང་གསེར་གླིང་གང་། །ཉེ་པའི་འདུས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
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པ་ཏིལ་ཐུཊ་དུར་ཁྲདད། །སིནྡྷུའཛད་པཞིན་དུར་ཁྲེད་དོ། མརུ་ཀུལུ་ཏ་གཉིསཞི །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲད་གནསསུ་བཤད། །དལྟར་ཕྱི་ལོལ་གནས་སུགྲགས། །རྨང་གི་གནས་ཉིད་མུངུ་བརྗོད། །རཔཝུས་རྩ་ཕེས་གཟུགས། 





༠༄༅། །ལ་འདིལ། །གནས་ཀྱི་མིངྡཌཿགཱགས། དེ་གྲགས་ལྷ་ཡྲི་དམ་པྷས། །དསན་ནངགི་བདགཏུ་གནས། དེ་ཕྱིརདཡི་གོངབུའི་དངས། །ུས་འདིསཿསྤྱ་ཆས་ཀུན་མྲའུངས་པཀོ །གནས་ནིའག 

8 གཡས དེ་བཞིནཏགནས་མསད།།འནརདདསཔ ལན་འ མངོར ཉོ་བདག དཔའ མ་ཞང 

དྲ གགས༣ེ་འདུས་པ། །དུར་ཁྲོདད་བཞིན་ལེགསྣ་མླ་གོས། །ེབའེ་དུ་མཁྲོང་ཆོས་ཀྱི་ཧཱི་ན། །གནས་སོགས་ས་ཡི་ནམ་དག་པ། །ཅིམ་པཇི་བཞིནབཤད་བ་ཡོན། །གནས་དངཤེ་གནས་སོགས་བསྟན་པས། །མི་མནམ 

ཧཱ, དྲིམམེདཔར་འགུར། །ཕྲལྡནཱདཱམརྟོག་མད་པཞི། (རྒྱུ་ནིངམཚན་མ་ཡང་དགུ་བརྟུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དབའ་རིགས་གཐུགས་མ། །དྲག་ཅེངའི་བཟད་དགེད་བཏུགས་ལ། །རང་འདོདྭལ་ཡི་རྣལ་འདྲོར་གྱིས། ། 

„ ཧཱིཀི་སྒྲ་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཇེཙོ་ཐཱམས་ཅདྱནམ་སཱངས་ནས། །སླཔ་ཕོས་སང་ག་བཞེན་དུ་སུད། །མཐོང་ངམ་རེག་ལྲ་ཐས་ཕས་ཀྱང་ །རྨརགུ་དངོས་གྲབ་རབའ་གྲོའུྱུག།།འདི་ནི་བརྡ་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི 

༧ བྡརསསྣ་ནམས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཡ་བ་སྟ་དགུ་པའོ། །དནས་ག་ཞིགྲ་བས་ཙས་སིས། །སྒྲ་བ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི བ་ལསོགས་འབ་སོར་བ །ཡང་དག 
༥ ཡ་ 


. 6 ༽༽ ,°༽ = ༨, £ ,ˆ རའ. ༤ ༨ ༥ ༤, པོ 
རབཏུ་བཤད་པརྭ་ཀ། །གུརཀུམ་ཙན་དན་བསྲས་པས་གང་། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚོས་ལྲ་དི། །འཁོརལ་ཆིབསྲ་དགྲ་ིས་ནས་ནི། །ཡི་ག་བདུན་པའི་སྔགས་སྒྱར་ནིང་། །ཕྱི་ལོམ ས་བསོལ །དྭབས་སུ་མིངནི། 


ཡཿརྣམ་ཧཱེ་བཀོ ། །དམརམརསནི་གཙངམ་ཁམ། །ཡངན་ཁམ་ཕོརཁ་སྦྱམག །གསངརྟེ་ལས་ནྲིབིས་ནས་ཀུང་ །སདབུདཀར་ོསདཀི་བརབ།།ཁ 'དོག་དཀར་པོས་ཤར་བལས་ཏེ། ུ་གོ་ོ་ 
ཆུ སེ་ད་སབབ་གནས་པརབ །དུམཔདཀར་པློ་བ་བའི་བཏད་ཅི་རུས་གངབས་དབང་བླས་བརུ །ེ ་ཨདཔས་བུན་གསུམ་དུ། སོགས 
ནུ དུས་ས་ཊུཞིབདབ །བདལེགས་སྦྱེད་དང་ཚོརིང་འགུར། །རི རིམས་ནད་དང ་ལ། །ལག་པ་གཡེན་པ་ར་བྲགོས་བཱ།  ཁལཙནདྱཡསདིསལ། སཿ ད་པརྱ། ས་པ་བ 
དུ་ཁ་བསྟན་ཏེ། །མཁས་པ་ཡིས་ནྱིས་རྭ་བ་ག །གཏོརམ་མུདཔདེབའི མས པ་ལས །རྣབུའིཐྫོ་འམ་གཱཤའི་ཆུན། །ཏུ གྱབ ལས་གས་དྲག་ཅིག 
ཨུ་ར །ཀུར་ཀུམ་དེབཟང་བྲསས་པ་ཡིས། ཾས་པའིའཁོརལོ༔ ཧཱའི་ཡི་གེ་དང་སྔལ་བར། །བམ་ [དཔ་ད གསང་ག ' 
སྨྲང་རྩིའིནངདུཿ གྭ །བྱངདུཁ་བལྟས་ཐུན་གསུམ་དུ། བདོགས རར་བསམ་ཧས་ལ ་མའི་འབོརསར་པོ་ག། ླམབྱ་བ་གནས་པར་མཁས་པས་བསུམ། སབས 
སི་ཏགསརཔོས་མ པར་ཀྱ། ། །རྣམ་པརཾི་ཏོག་སམས་ཏྱས་ནི། །ྒྱས་པའེབསས །ཆེག་མོ་བྭའི་ཀླུརསཱ་དཱ། 'སྔགས་ཀྱིས་སྙེམ་བརཏྲ། །ནོརདང་འབྲུ་རྣམས་འཕལ་བ་ པལ 





༢པ།།༄༣། །དང་བཀ་ཤིས་མཉམ་པར་འཇཇུག །ལས་ཀྱི་སྦྱོཌབ་འདཡིས་ནི། །རྱུས་པརའགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཙཾནད་ན་དམརདང་སེན་གཱི་དང།།མིངཡེད་ཀྱི་ཞི་ཁྲག་བསྲས་ཏེ། །༣ས་སམགྲོ་གའི་ 

༡] འདབམའམ། །ཁམ་ཕོརསོ་ནིམ་བཏང་བཟུང། །ཡི་གེ་ཧོདངས་བ་ཡིས། །འཁོརལེ་གཉིས་ནི་མཉམ་པརའི། །སྲད་བུ་དམར་པོར་བཅིཿསནས་ནི། །མ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བ། །མརདང་སྔང་རྱི་བིདབུས 
= བཞགལ། །ནུའ་ཀྱི་ཕོགས་སུཁ་བལྟས་ཏེ། །བདོག་དམརཔོར་བརྒོམས་བྲས་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུམཿཕོལ་གནས་པའི། །བསྒྲང་བྱ་ཆགས་པར་རྣམ་པར་ཐསམ། །རྟགཏུ་ཡིག་བདྡུན་འབུངབ་ཞི། །རྒྱན་སི་ཆད 

¦ པརབཟླས་བྱ་སྙ། །མྱོས་པརའགྱུར་བསཞབས་: ལྷུང། །དནྲི་གྲུབ་པར་ནམ་པར་བསམ། །གལ་ཏུ་དབངད་འོངབརམ་ཚུརནམརདངྨ་བང་ཅི་དང་བ་བའི་ལྱགས་འཔརསབ་ལེངའི མདགམ་ལ་གཏུང་དརབུས 

ནཱ ང་སུའངསུལ་བརནཔ་འསལ་བུ་བཟངཔོར་འགྱུར་ཏེ། །གཞུནདུམ་ཡོན་ནོ། །དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་སུམ། ཟུ་མཚན་འཇིགཔའི་རས་ཁ། རྒྱ་སགས་ཀི་བུ་བདང་ཝན་པས་ཡི་གེཇྦཿཧི་དང་སྔཡ་བའི་འཁུལ་འཁོར 
 བྲི་བའམ ། ཁམ་ཕོརརམ །ཟུད་མདྱ་ཀྱི་འོདཔ་ལ་གུབ་པོལིལཁོརལྭདིས་ལ། སདྭབུ་དམར་པོས་དཀིས་ཏེ །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོདལ །བསྒྲབཏྱའེ་སྙིང་ཀནས་ལྕགས་ཀྐྱས་དབུག་ཅེངམགྲེན་པནས་ཞགས་པས 
|བཅིངབར་བྱའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་བསྒྲབབྱ་ནམ་ཡངའོང་བརམ་རྱུརན། སེང་སྡང་གི་ཤིངལས་མ་སྔརལ་བསྲོས་པས་འཁྲུལ་འེའི་རནརགཅད་པའ་ང་ཞང་ ཆེག་མོཨཱ་ཀརྟ་ཡཧཱིཿཿཞེས་བྱ་བདེས 


ཅི ༦༦ 














༠4 'བསྒྲབ་བསྐད་ིགཙམངེཉིད་ལ་དགུག་པརྐྱས། ཏུ ཏ་པས་དཔུན་བ་ནམདཔའོ། །དནས་གནན་ཡང་མནན་པ་གི། །ཆོག་བམདབཤད་པརྡ་བ།།རིམོ་བརདབྱ་མད་མཉམ་སྐྱར་བས། །རེའིུག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙ། |} 
པས་དཡི་བརྩིནི།།ལའུམིག་བྱར་གསུམ་སྟོང་པར་བ།།ཟུ་དང་ཆུ་རདུལཛུམེག་དགུ། །སཱ་བཞི་ལ་ནི་ཡངདགགནས། །ཟླ་བཞི་ཀུནྱགི་དབུས་ཀི་ཞི ྱས་ལ། །དུ་ཏྲོད ། 
ལ་ཞི ཞི་ཡང་དག་ དག་སར་ཏེི། གུའི །འཁོརལེ་གཉིས་ལ་བསླྲབ་བྱའིམིང་། །ཡཾ་གེ་ལ་དངཉཱ་ཏེ་བྲི ི་བུབྱརདགནསིས་པ ཁ་མཁས འརབདབང་ 
ཧྱི།། ས་ས་ས ག་མཚ ་ཆོགསྣ་རྫོཡས། །སྟང་ནས་མནན་པརྨ་ནམ་པར་བསོམ། །སད་ ཧག་གཉིས་པའི །རྣམ་པརདག་ལུས་ཡང་དག་བསྒོག། 
རྣལ་འབྱོར་ཕྲསནིལྷེའ་བལྟས་ཏེ ་ ས་པརབྲོས།།བླམང་ ླང་རིརབདབསགནས་ཤང། སི ི་ སུར ་ 
གིག །དྲག་ཡི་ཁནི་གནན་པ་དང་། །དངུ་ 
།བྷ་ཡཨོཾ་ཧཔྟཔ་ མྱམ ད་ས ཐང རངས ིསྱནྷྷ་ཧྫས། སདགའའ་ལོདདའའ་ལོན་ 0 དྲག 








ཤཝ ༄༅། སྟ ངགགི་གནོནཔའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཏཱདཱ་པའོདརས་ལནི། །འཁོར་ལོ་གཉིསནི་མངོན་བྲས་ཏེ། །ཡ་གཔན་བསྒྲབ་བུཡི།།མི་བད་ཛེ་བས་ཁ་བཅི་པས་པ། །དབང་ཆན་དཀཱིལ་འཁོར་ 

_ 2 དབུས་སྐུནི །གཡུ་་སྐྱའ་བུས་པ་ཡི།།ུག་གིསྙང་ཁར་བསྒྲ་བྱི། །རབ་ཏུཞུགས་པར་རྣམ་པའ་བསམས། །སྔགས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བཟླེ།།ངེས་པར་ལྐུགས་པཉིད་དུ་འགུལ། །དེ་ནས་གཞན་ཡངངས་པརནི། །། 
@ །གསདཔའི་ཆོག་མཆེག་བཤད་བྱ། །ལན་རཱསྐཚཚབའི་མར། །ཞིམ་པའི་ལེམད་བཞིན་དུག །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དྷདུ་ར་ །འངགེ་སྡིགས་མཛུའ་ཁྲག་ཀྱངའུཏྱ། །རྫས་འདི་དགནི་སྣག་ཆར་བླ། །ལྷེ་ཕུགས་ཁ་བལྟས་སྦྱོར་བས 
ཤ ཞི །ཏཱ་ཡི་གཤེག་པའི་ གུཡས། །བསྒྲབ་བྱདེ་ཡེ་མིང་བ ང་སྙེ། །ཡི་གྲཱཾདཔ་རྣམ་སྔལ་བའི །འཁརལ་གཉིས་ནི་ཡངདགྲ་པི། །ཞྲོ་ཞིངངག་པོའི་ངརོདང། །གཡོན་བརྐུང་བཡ་ཞབས་ཀྱེས་ནི །ཉེམལིདཀྱུལ་འཁོར 
༧ དྭབུས་གནས་པ། །བསསལ པའི་མ་འཕྲཞལེ་རྣམ་འགྱུར། 'ཞིངསཾ་བཟདདཱིཾགི་སྒྲས། །མགུཿནི་གཔབའ་རྣམ་པཿབསྲོམ། གྱོ་མོ་ཁྲོད་ཀྱི་སར་བསམ་པའམ། །དུམཁྲོད་སོལབ་ཡི་ནི་དབུས། །འདེ་ལ་སོགས་པའི་སྭ་ཕོགས 


* སུ (གསྦྲཿབྱ་གནས་པར་མཁས་པས་པསམ། །རིད་ཅིང་དྲི་མ་དཔབཅས་པ། །གོསཧུལ་གྱོན་པའ་རྣམ་བསམ་སྙེ། །ཡན་ལུག་ཀུན་དང་མགོའོ་དང་། །སྙིང་ཁ་དངཾན་དུངཔར་ཡག། །སྔགས་ཀྱིས་ཕུབ་པའ་བསམ་པརཀྱ། ། 
 བསྒྲཊྱའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལྷ། །འཇགི་ལུས་ལ་འབཏུ་གཞུག །ཏྱིམ་སྟོང་ལྟ་བུར་བལྟས་ནསནི། །ཕྱགན་སྣ་ཆོགས་མཆོན་ཆ་ཅག། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནིསཱཱ་བྱས་ལ། །མཆོན་ཆས་གསོད་པར་ནམ་བསམ་སྙ། །ུམགུ་དྲུག 





༧ག་གཏུབས་ནས་ནི། །ིདབནང་དབནག་དང་ག །ཟདངའཐུང་བར་ཕྱེད་པ་དང། །ད་བཞིན་དུནི་ཁྲག་ཀྱ་པའཐྲུབ།|རལ་བྲི་དབུག་དོ་གཏུན་གི་པདང་། ཱ་འར་བ་ོབལས།།ླམབནི་གཅ་་འཐུག །དུམ་བུ 
ཨཱ །དྲ་ནམས་ཁོས་པའི་ཕི་དྲ་ཏིས་ནི། ། 


ཤེག་པར་བེད། །ཁྭ་དཔཝཛུག་བྱ་བ་དོད་དང་ །ི་སཱངྲིནཔོ་མཁའ་འགྲོམ། དོ 


ཊད་ཕིས་ཟླགས་བས་ཏེ 
།དྲག་ཡི་ཚོགས་རྣམས་གསདཔརྡ་པ། ཨ་ྐ་བར་བགད་བའ་པ། །བསད་བརྱ་གུརྱ་ཀུངམ་བས་དད། །ལཁོར་པའི་ནམ་བརྟཏོག་བཙམ། །དེ་བཞིན་ཉིདདུ་ཡོདྱ་ཀས 
རི །ཐོད 


བགི །དྲག 
རྟོགས། །དེནས་ཡི་གེ་ཕཛསལ་བའི། གནས་ས །བསྒྲབཀྱའེམིངནི་ཡངདག་བླང་། ། གསསབ རྐད་ཡ 
སག །སྲདབུ་སོན་པོས་དཀྲི་བརྩར། ༈ས་ཨྱིརོདདམ། མས མི་འུད་པཡལ། །རབྱཏུ་གཏམ་པའེ༠་བཞི་མདོའས། 
བསྨྲོད་ཏེ་གཞུག་པར་དྱ། །སྔར་བཤད་ཆོག་བཞིནདུམཆོད། །རུ་དངམ་ཧ་དག 
པྲ་བདཔས་ནི །རྣམ་པརསྡཔའགྱུར་གཞན་དུ་མིན། ཁྲམ་ི་ཚོར་ད། །ཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདེརབྲི །སྔགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་མཉམ་ལྡན་པ། ། 


།འཐབས་པས། །དཡེ་མོདལ་འཕྱད་བར་ཧུད། ོང །གཡུལ་འགྱེ 
དུ་་ཁོདརས་ལྲ་དི 


་ 


ས་ནས་ནི །ཐོང 


འཇིགས་པའི་དྭབུས་སྐུནི །གསང་ནས 





--------~. 





དུ ༨ 
༢༠༡ ཤྱ ¡ སི །་ཀནིྲོམསནམན། །རོབསྭགས་ས་བརྐོས་སྦ་བརབྲ། ད་ལས་འ །གཞུ་མི་དབིངས་ཅན་དབུས་གནས་ཤིང་། །བདོག་སྡོན་བོརྔ 
ཟབ མགོན ད པཞིན་དུབེད། ། །མགས་ནྱི་ན་མ་ཁཆདཔའབླགས།།གངགིཆོག་ྱིབས་པ པ་མ 
དྲ ྒྲོདཔ་འཛྱ།།སྱབ་པ་ཆ ཡིས བགད་ོདལ་པདང། །དུག་དངལན་ཚྭ་འབྲུ་མརཆ། ཆུ་དམ །སྐཚོམཉམ་པར་ཡང་དག་སྦྱར 

པོ་ཉེདརམ་བཞིན། །ཆོ་ག་ཇོགས་པརྦི་བར་བ། །གསད་པ་གཤིན་ཇོའི་ལུས་ལ་གནས། ། དང །བསྒད་པྲ་ངམོ་ཁ་གནས་པ། །ཞིབྷ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །མིཿ ༣༤ 
ཚི དར སངརགབུ་ལ །ལྒུགཔ་ལུག་གི་ལུས་ལ་གནས། །མནན་པ་རིརབདབུས་ཏེ་དགུག ཤྷ་ཱི་མང་གནས། །དི་ཆུརལས་ནེ་བཅུག་པརབུ །ལགཞི་དག་དབབལབའི་ལྭ ། བླངས་ལུངདས་ 
ནིའི་འགུབ་སྟེ། ་མི་ནངགམདཔལལས། །སོངཔབཞནདུསམེདགར། །འདེན་ལས་རབ་འབུམ། བ་བའི་རིམ་པ ནསྭ་སགས་ཀྱི་བླབས 
བ་ཡིང་མཆནཏི་དགསངབ་བཤད་པར་བྱ། །རེབ་ཆང་ཚེངའི་སུཌ་དང། །ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་འྲམས་དངའི། །བཞི་མ ་བཁབགནས།། །དུར། ད་སན་ཡིདདགའ་ག ། ོདཔུ་ཁེལ་འདདགསའི་ ཧི 


ལཱ 








ཆཿ །ས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྔར་བཤད་ཚོགས་ཡང་དག་པར། །སྨྱོན་དུ་བསྟེན་པ་ལསོགས་བྱ། །རིལམ་རེཿོའལི་གནས་སུ་ནི། །སཱིང་པོའ་སྔགས་ནི་བླཟ་བརྭ་བ། །ཨོཾཤི་བརྔསེ་རུ་ཀ་ཧཱཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། འབྲུམ་ཕྲག་གཅིག 
ཏ་བླབས་ནས་ནི། །བཅུ་་ཡི་ནི་མྦིན་སྲག་བྱ། །འཇིནྐ་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་དངོས་གྲུལ། །རྨྱར་དུའགྲུབ་སྟེ་གཞན་དུ་མིན། །ཚང་ཚཾང་ལྟེན:ཤིང་བཤམས་པར་ནི། །རྟག་ཏུངཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སུ། །ཉེ་བའི་སྐང་པོའ 
གས་རྟུག་ཏུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླ་ཞེང་སྨྲབ། །ཨོཾ་ཧཱིཧཧཧཱཾཧྷཾ་ཕཊ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏྱ། །ཆའ་དབབ་པ་དང་གཏོ་མདང་ནི། །ཕག་གི་དངོས་གྲུབབསྒྲབ་པར་དྱ། | 
ཿསལདིམང་རུརབཅས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེག་བའྲི་བསནས་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའསྲགས་བླབས་ཏེ། །ཞལ་བཞི་པ་ཡི་གསང་སགས་བླབས། །ཨོཾསུཏནི་སཱཾཧཱཔཊ །ཧཾཧཾཧཱཧཾཾཕཊ་།ཧཱཔ་ཡ་ཧྲོབྟཱ་པ་ཡ 
ཛཱཛུཾས།སཱན་སཧོབིདཱུ་ཛུཾཾ་ཕཊུ།རྣུལ་འབེའཔ་ཡིས་བཞི་འཐུམ་དཟླས། །བཅུན་ཡིནི་སྦྱིནསག་བྱ།།ཞི་དང་རྒྱས་དང་བཅུད་ཀུས་ལེན། །ད་བཞིན་སམས་ཅན་དོནི་སྒབ་པའ། ྱམང་ཆེན་པོའི་འིགམ་སོང་ནས། ། 
དཀྱིལ་ལོར་ཡང་དགྲིས་ནས་ནི །ལྷ་མོའི་སཱགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །ཇཾསྐད་གསུངས་བཞིན་ཆོག་ནི། །རྫོགས་པས་བཏུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེགཏྱ། །ཨོཾ་བཛྔའི་ལོཅནི་ཡེཧཛཱཾཕཊ་སཱཧཱ། 


འཇིག་ཉེན་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདདང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་སྤོད་དངོསྐ་གུབ་བོ།།དུར་འོད་ཛཱནི་སཱརབཤད་པའི། །ཆོ་གའིརིམ་པས་དཀྱེལ་འཁོརདྲི། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །འབུམ་ཕྲགགསུམ་དུ་བཟླས་ལེསྒྲུབ། 









ལས ༅༅། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སླག་བྱས་ནས་ལས། །རྣམ་པརཛེས་པས་དསྦྲབ་པར་བྱ། །དྱེ་བདང་ནི་བསད་པའིལས། །ཁྱདཔར་དུནི་གསདཔའིལས། །རྗོརྫཾསམས་དཔས་གངགསུཌུས་བཞིན། །བཟླས་པ 
༡༽།ཅམ་ཧྱིས་འགྲུབ་པར་འགུར། །བཞི་མདོརངཏིལ་འཁོར་བིས་ནས་ནི། །མནན་པའི་ཚོག་བསྒྲུབ་པརབྱ། །མ།ཁ༧འགྲོམ་ཡཾ་གསང་སྔགས་ནི། །ཁྲི་བཟླས་པས་ནིའགྲུབ་ཕར་འགྱུར། །ཨོཌཱ་ཀི་ནཱིཡེ་ཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
@ བྱཆའྱམིནི་སག་བླམབས་ནནི། འ ་ཕོ་རོ་ལྤངས་ལ བ་པར་འགྱུར། །གཅུག་ལག་ཁྭངངམ་འདུན་ཁངདུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་དྲི་པརབྱ། །ལཱ་མའི་སྔགཱསཿ ངེས་པར་ཡང། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག 
 ཏུ་བཟླས་ནཱས་ན །ལྷས་བཅུ་ཆར་རྨྱན་སྲག.ངྱ། །ཨོ་ལཱམེ རཱིཾཕཛ་སྭཱཧཱ། མིག་སྙན་དང་ནི་རྐདཱ་མགྱོགས་དང་། །མེབིུན་དབངདུ་པད་པ་ནི །འགྲུབ་པརའདི་ཚནི་ཇེ་ཚོམ་མད། །དཔན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ 
 ཀནས་སུ་ནི། །རྟུགཏུ་དཀྱིལ་འཁོརོ་དྲིབུས་ལ། །གདྡྱ་ོཧི་སོགས་སྣགས་ཀྱིས། །ཆོག་སྔོན་བཞིན་བསྒྲབ་པའ་བྱ། །ཨོ་ཁརྣའོཧཧཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནི་བཟླསནས་ཀྱང་། །བཅུ་ཆ་ཡི་ནི་སྦྱན 
ˆ ཡགྱ་བ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ཕར་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །གནཾང་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་སོ་རྣམས་སྒྲབས། །གཟུགས་ཅོན་མ་ཡི་གསང་སྔགས་ན། །ཛས་པར་འབྱུམ་ཕག་བའི་བླབས་ནས། །ལྷ་མོ་བྱཅུ་ཆའི་སྩྱིན་སྲག་བྱ། ། 
།འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རཱཔེ་ཌཱིཡུཾཧཱུ་བཊ་སྭཱཧཱ །མེ་ཏོག་དངནི་སྔོས་དང་དྲི། །ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དཔ་ཞིན་ཏེ། །བཟའ་དང་པཏུང་བས་ཁྱད་པར་དུ། །དཀྱིལ་འཁེར་མཆོག་ནི་མཆོང་བྱ་ཞིང་། །གླུ 





ར།།དང་གར་གྱི་ཁྲད་བར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་བསྒྲག་པར་དྱ། །ཡིདའོང་ ཿཚིག་རྟད་ནས་ནི། །ཕྱོགས་སུ་བཞགནས་བསྒྲབ་ཏྱ་སྟེ། །ལསནི་གང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ཡི་རིགས་སོགས་བརྟག་པརཀྲ། །ལྷ་ཡི་རླམ 
པ་ལ་གནས་ཏེ། །ཆོག་ཇི་བཞིན་བླབས་ཤིང་མཆོད། །དུས་གང་ཚེན་མེ་སྣཱཞིང་། །དརནི་སྔོན་དུ་བསྟན་བྱ་བ། །སློས་བླད་གཏོར་མར་མཉམ་ལྔན་པས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟ། །བརྒྱ་དང་སྙོང་དང་འབུམ་གྱི་ 
བུར (དེཌ་ནི་གཕསཉིདམཆོན་པརྨ་ང། །གྲངས་མེང་སྔགས་ནི་བཟླས་པཡིས། །བླན་མེད་པའི་དགེ་བའབྱུང་། །དྲ་ལུག་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒྲབས་ན་དངོས་གླུང་ཞོབ་པརའགྱུར། །འདི་ནྷི་སྔགས་ཀྱི་བགླས་པའི 
ཕེས་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱ་བསྟ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཡང་དག་ཆོག་གང་གིས་འདི་ར། །ཟླུབ་པརྡ་ཐེཙོམ་མད་པ་ཡི། །བཟླས་པའི་འཕྲང་བའི་མཆཾནཉང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ 
།ལེགས་པརཉེན། །གསེར་དྭང་དངུམ་དང་ཟངས་མ་དང། །དེ་བཞིན་ཤེལ་དང་དུང་ལ་སོགས། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་ གྭལ་སྦྱལ །ཞིལརིལ་ཐུ་བྱསཔ་སྙ། །རཾལེ་བུ་བརྒྱ་མྱ་བརྒྱད་བ་ནི། །རྒྱས་ཕའེལས་ལའབ་བསྔགས 
ཏྭ །མཁས་རས་རྒྱལ་སྲིད་ཆད་དམ་དཔལ། །པད་སྔོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་བཟླས། །དབདཔ་དང་བའིརཿངི །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ངེའིརིལ་བུ། །བུ་རུ་ཙོན་དན་དམར་པོའོ་འབུབ། །རྟུགཏུ་རིལ་ཕུ་ལྔ་བཅུ་ . 


ླ 


ལོ ཞུརཏྭ་པཔལུང་ཏངའས། །དེ་བཞིན་མྲི་རུས་རམ་དང། །བོངབུ་མ་ཧའི་རུས་པནི །དྲག་སྩྱོང་ལྐུགས་དང་མནན་པ་དང་། །དཔྱ་བས་ངགྲ་ནི་ཆར་གཅད་དང་། །གསད་དང་བསྐདལ་སྦྱར་ཀྱ་སཱ། །ལས་ཀྱེ་ཏུན 





ཏཱ 
ཤ།༄༅། །པར་ཇིལྟ་བར། །བཟླས་པའི་འཕྲེངབའང་བྱ་བ་ཡིན། །བོངཐྲ་ཇམོའིསྦཱ་དང་ནི་ །ཁཱ་ཡི་སྒོ་ནི་བསྲ་བྱས་ལ། །མནན་དང་བསྐད་པའི་ལསལ་སྒི་ །དེཡྲི་སྲད་བུས་བརྒྱུ་བར་ཧ། །རྟ་དངམ་ཧེའི་སྲུ 
ཧ། ཡིས་ནི། །རམ་པརསཔལ་སདབྱུ་བ། །དུར་འོདླས་ཡིསད་ཐུདཔ། །ཇི་ཕི་སཱ་ནིབྲས་བ།།དེལླི་སདབུ་དུག་པོ་ཡི། །ལས་ལྭབསགས་ཕྱིར་སྦར་དརྦ་བ།།དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞོན་ནུམས། །བ་ཀལ་བའི་སྲད་ཐུས 
༅ཾ བརྒྱུ་བར་ཏ། །ཞཾབ་ལ་ནཾ་མཛུཔྲ་ལ་གཞག །རྒྱས་པ་རྟགཏུ་གུང་སོ་ཡིས། །མིངམདྱ་ཏྱིསནེ་དབང་ཞེས་གསུངས། །ཐམ་ཡིསྐ་ནི་མངོན་ཧཱུང་ཡོན། །མཐེ་བོངྷལ་ཡིརང་བཞིན་གྱེས། །ལས་ཀུན་ལསན་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཌཱ རིལ་ཐུ་ངྲག་བཅོམམདོའརིན་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱེ་རང་བཏིན་ཏེ། །བཟླས་པའི་འཕྲངབའི་ཁྱད་པརགྱིས། །མཉམ་གཞག་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱ། །རྫོགས་ལཝཱན་དུས་སུ་གཅིག་བླབས་པ། །གསུམ་ལྔན་དུས 
ླ སུཉིས་འགྱུར་བཟླས། །གཉིས་ལྔནདུསུན་སུམ་འགྱུར་བཤད། །རོདྭདུས་བཞི་འགུརདུ་ནི་བླབ། །སྔུགས་ཀྱི་གྲངས་ནེ་བཞེ་པོ་ཡཾས། །ྒྱུན་མེ་འཆད་པར་གསང་སྔགས་བཟླས། །བཟླས་པའི་འཕྲངབ་སོགས་བསྡུས 
བཿ འདིནི་ངག་གི་བླབས་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ཡིས། །ཛཱ་དངབསྡུ་བའྲིབདགཉིད་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་བརྡ་ཡིས་ཞི། །འགྲོ་དང་འོཛོབ་ཡངདག་གསུམ། །མཐའ་གསུམ་ལསཉི་རྣམ་གྲོལ 


བ དོནདམ་དེ་བཞེན་ཉིདྱ་ཀི་དོན། །འདི་རམས་སྔགས་ྱི་བླབས་པ་ཡི། །ཆོགོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན། །འདི་དི་སྔགསཀྱི་བླབས་པའི་བྲགང་འཕྲང་ངེས་པརབསྙན་པའེརིམ་པརྤལེ་བས་བྱད་གཉིས 





3༡7 པའེ 


ཨནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱག་ལྷ་ཡིངཀྱིལ་འཁོརའབྱུང་བསྙེ། །གསང་བ་མཆོག་གིངརྱེས་པ་ཅན། །དཔོསྦ་གུབ་ཡེན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཁུབ་པའྲི། 
སྱ་ཡོགས་མཁས་པས་ཡང་དག་བཏག །ཁྲག་འབུང་ཕྱག་གཉིས་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མུངཔ་ཝཱསོགས་ངྱ་ལ་བ། །ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སྔགས་བརོད་པས། །ཕཱོགས་ནི་བཅིངཞིངར་བསྟེ། །ཨོཾ་སྭུ་ནིསུ་བྷཱཾཱཾཕཊ། 

ཤར་དུའེ། །ཨོ་རྒཱཧཾཧུཾཧྷཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ །ཨོ་ཛྟཔ་ཡ་ཛཾབྟཱ་སརཱུཾ་ཧྲཾཕཊ། ཆུ་གཏུའོ། །ཨོཾ་སཱན་ཡོབེདཱཱརཱུཾཔཱཾཕར།ལྷེརུལོ། ཕྱོགས་སྲུས་གོལ་བརྔབས་པ་ཡིས། །གདུག་པའི་བདུང་ནི་བསྒད 
པརབ།།གིང་ཀའྲནསསཱ་ཡིག་ལས། འབེར འངས །རིཕ་སྣངབས་མདུན་དུ་ནི། །བཱམ་སཔཿ རུསགས་བྷུས་ལ། །ཕྱག་བཙལ་མ་ཏོག་བདུག་སོགས་པས། །མཆོད་དྫརས་ལ་སྡིག་པ 
བཤགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦབས་འགྲོ་ཞིང། །བུངྒརུབསམས་ནི་ནམ་པརྦ་སྐད། །གཞནལ་པན་པའི་སམས་ནྡི་བུམས་པ་སྟེ། །གཞན་་གི་སྡུག་བསྡུ་འཇོམས་བྱེདསྭངར་ཡིན །གཞནྱ་བདེ 
བསྔ་ཚིམ་པ་དགའུ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྤོམས་བཏང་སྙོམས་རྣམ་ཕར་བསམ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ ༈སྦརྦདྨཱཿསཏཱབྲོཿཾཞེས་ང་བས། སེམས་ཙམ་ཉིད་ལྷ་རམས་གནས་ཤིང། །བུང་རུབ་ཚོགས་ནི་ 
བསྒོམ་པརྱ། །ཨོཾཤུཾཧཏཱ་ཛཱན་བཛྲས་ཛཱཱབ་ཨཱཏྟ་ཀེཊུཧཾ། རྟན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སུའྲི། ། ལྷལསྤོའ་བཟིས།།ོ་ལསབུང་བཟེ་མངར་ཉིལ་འཁེར།།གྲྭ་ང་ཁདོག་སྤོན་པོས སང 





༣།༄༠། །ལས་ཧི། །ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་སི་ནི་གཟུགས། །ཁ་དོག་དམར་པོོ་བུར་གསུམ་པ། །ྡོརས་གསུམ་རྱིས་མཚན་པའོ། །དཡི་སྟངདུ་བབྱུང་བའི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བླུམ་པོ་དཀར། དེ་ཡི་སྟང་ 
8 དུའངའ་བུང་བའི། །ས་ཡི་དྱཉིལ་འཁོར་ཟུར་བཞི་པ། །ཁ་དོགསེར་ཕྲོ་ག་བཞིརནི། ཟུན རོར མཆན་བཀོད ངུ སི་བྐ་ཤིད་མཛེས། ] 
ཟླ ་བྱོནདྱ་སིས་བྱ་ཧན་པའོ། དེ་ཡི་སྟངདུ་ཧྲུཾ་བྱུང་བའི། །སྣ་ཆོགས་རྔོ་རྗེརྒམ་པར་བསྒོམ། །དེཡྱི་སྙདུ་པདྨ་ནི །ལྟེ་བགེ་སར་ལྡན་པར་བསྒོམ། །དངབུས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡཾ། །དག་པའྱ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བ། །རེ་ཡི་དྭབས 
སུ་ཕི་གྲེཾ། །རྡོ་ངེསམས་དཔའིརཔ་བཞིན་ལས། །ཉེམའིངྱཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཕའ །དཔལ་སྲེརུཀྲ་ནམ་པར་བྲསོས། །དཔའ་བོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་བརྱངཔ་ཡིས་གདན་ལ་བཞུགས།། 
༧ རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་སྙེ། །གསས་པ་ཀུན་ང་ལྟ་བུ་སྙེ། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ཆེར་འཇིགས་པའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ཧིས་བྱཧན་པ། །འཇིགས་པདདཔནི་དུས་མཚན་དག །ནན་ཅེང་པདེ་བཆེན་པོར་བཞུགས། ། 
པ རྔོརཱནམ་སྣང་མཛཾད་མས་འུྱུད། །ཐུགས་རྔེའི་ཆགས་པས་ཤས་ཆར་དགྱེས། །ཕྱག་གཉེས་རྔོརྔ་དྲིལ་བུནི། །མཉམ་པར་””ལྡན་པས་ཡང་དགའ་ཁྱུད། །གཉིས་པའི་ཕྱག་ནི་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །གླངཆེན་པགས་པ 


གསེ་སུའིཛིན། །གཡསའི་གསུམ་པས་ཅང་ཏའྟནི། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོཉདྱ་སྨ་སྤོགས། །གཡེན་གྱེ་ཕྱགནི་གསུམ་པ་ཡཾས། །ཁ་ཧུཾགཉེན་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཐེད་པའི་འཕྲེང་བས་ཐོད་དུ་མཛད། །བླ་བཕྱེད་པས་རྣམ་པར 


ཤཾ 
ཤ 
ྐ 
ཤཱ 
ཤཱ 


ཅི 





༥ བརན ༣དབུལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་མཚན། །རིགས་ཀྱི བདག་པོས་ཅོད་པན་མཛོད། །ཞལ་ནི་རམ་འགུརཆེལའཇིགས་པ། །སྒྲག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལོ །སྙག་གི་ཕགས་པའིན་བཟའ་ཅག།།ཨི་མགོི་ཤུའི་ 
ཡུདཀྱིས་བརྒྱན། །ལྔ་ནི་ཕྱག་རྒྱལ་འཆང་ཞེང་། །གར་གིི་ཉམས་ནི་ངགུ་དང་ལཱན། །དེལ་འཁྱུད་པའི་བཅོས་ལྡནམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྩན་གསུམ་མ། །གཅེར་བུ་བན་དུ་ཀ་ཡཾ་མདོག །དུས་ཐུས་བརྒྱན 
པའི་སྲུའགས་ཅན། །སྒྲ་གྲོལ་པ་དང་རྣམ་པར་གཙོགས། །ཁྲག་ལྭ་དགྱེས་ཤིང་འཇྲག་པ། །།ཕྱག་གཡེནའཁྱུང་པས་གདུག་པ་ཡེ། །བདུདསགས་ཁགཅན་ཐེད་པ་འཛིན། །གསས་པ་སྡིགས་མཛུཊ་རྔོ་རྫ་ཅན། ། 
བསྐལ་པའི་མའྲའསྐུ་ཆན་མ། །བྱེན་པ་གཉིས་ནི་མཉམ་འཁྱུང་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བད་བཅེར་དྱགས་པའོ། །མཁའའགྲོ་དེ་བཞིན་ལྔ་མ་དང་། །ཁྨརོགཾ་གཟུགས་ཅན་མ། །དཔོསྤྲ་གབ་ཀུན་གི་བད་འབྱུང་བ། །པདྨའེ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སུ་དགོད། །གནག་དང་ལྗང་དང་དམར་བ་དང་། །སེར་སྐྱའི་མདོག་ཅན་སྩན་གསུམ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགནི་གཉིས་མ་སྙེ། །ཁཤཱཾ་ཐེད་པའི་ཕྱག་ལྡན་ས། །གཡུས་པས་རྡོརྫ་གི་གུག་སྙེ། །གཅེའ་ | 
བུ་གཡས་བྱཏང་བ་ཡི་ཞབས། །སྒ་གྲོལ་མཆ་པ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚམས་ཀྱི་འདབམ་བཞི་ལ་ཉེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད། །བདུད་རྩི་ལྟ་དང་ལྡན་པད། 
གླུ་དང་གརགྱེ་དགའ་བདེས་མཆོདེ། །སྒོ་བཞིར་ལྷ་ཆོགས་གནས་པ་སྭེ། །རྟག་ཏུ་ལྷརྣམས་བསྒོམ་པརཀྱ།-ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་ཁྲ་གདོང་མ། །ཕྱག་གཉིས་སྙོན་མོར་བསྤོམ་པར་བྱ། །བྱངགེ་སྒོར་ནི་འུག་གདོངས། 





ཤཏ། ༄༅། ལྗང་ཀ་སྦ་ནེ་གྲོལ་བའོ།།ང་བཞིན་ཏྱི་གདངམཧི་དམར།།རུབཀི་སྒོརནི་ཡང་དག་གནས། །ཕག་གདོངས་ནི་སར་སོ་ས།།ལོ་སྒོར་ཡི་དགས་གདན་ལ་གནས། །མ་དངང་བཞིན་བདེན ། 
¬] བལ་དང། །རླུང་དང་དབང་ལཱན་མཆམས་སྐུའི། །གཤིན་རབྟཏན་མ་ཕོ་ཉམོ། །གཤིན་རམཆབ་འཇོམས་མ་སྭ། །དེ་བཞིན་ཟུར་གནས་ལྷ་མོ་ནེ །ཡིད་འཕོག་གཟུགས་ནི་གཉིས་མ་སྟ། །ཡི་དགས་ལ་གནས་དྲག 
༅ མོ་ཆེ། ཁུག་རྒ་ལྔས་ནི་རྣམ་བརྒན་པལོ །གཡེན་ན་ཐེང་པ་ཁ་ཛཾག །གཡསན་རྡོ་རགྲི་གུག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མནིར་རྣམས་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སོལ་བའོ། །དེནས་གོཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས 
ཨུ འཁོརལྟོ་རྣམ་པར་སྒོམ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །དམ་ཆིག་འཁོ་རལར་མཉམ་པར་གཞུག །དེནས་ཆོག་གཉིས་བཤད་པརྩང་སྟ། །ཨོཾ་ཧྭསྟེཔཁར་འོ། །ན་མཿཧི་མགོ་ཕོ་ལགོ །སཱཧ་ཧཱ་སྩི་གཏུག 
༧ ཏལོ མོཏྲཐ་སྲ་ཕག་པ་གཉིས་ལའོ། །ཱཾདཾ་ཧོ་མིག་གཉིས་ལལོ །ཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལ་སྟ། མཆོན་ཆལ། །དང་པྲ་རྡོརསམས་དཔའ་སྣ། །གཉིས་པ་རྣམ་པརསྣངམཛད་པཞུགས། །གསུམ་པ་པླད་གའ 
༧༡ དབང །དཔལ་སྲེརུ་ཀ་བཞི་པར་གགས། །ལྔ་ཕ་རྡོ་རཉེམ་ཡིན། །དུག་པད་བཞིན་རཱ་མཆོག་སྙེ། །གོ་ཆྲརག་པོ་ནམས་ཀྱེས་བསངས། །ཨོ་བནི་རྡོརན རེའོ །ཨོཾ་ཧིམོནི་རྨོས 


སྲརུ་ཀང ཨ་སུང་མཛདམའོ། ནི་གི 
ད་པར རངམ ཀད མ་ན་སེ མིན་དང །མག་ང་གྱུགཔད་བཞིནདུན 





376 མཚོནཆ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་ཡོ་གདཱཿསརྦ་དྷཱཱཿ ཡག་ཤུདོའཧཾ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་ག ་སཱིང་ཀར་བཞག་སྟེ། པདྨཌི་རྒྱས་པའི་གརཀྱོ །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་ལྷ། །བསྐོར་བ་མཁའ་འགྲོད་པའི་སྡོམ། ད 
ྣཾ་འཕྱོ་འདནི་གཙོབོམཆོག །ལྷ་ཡི་ནལ་འཐོར་ནུམ་པར་བོས། །ཆོས་དཔལངས་སྣོད་ཛོགས་སྦལ་པ། བསབ ་ཞིའི་་རམས་ན།།ལས་ཀནདགཔན་བེདཔ་ས། གནས 
ཉཤུརཱ་བཞ་ཡས། །ལུས་ནི་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན། །ལུས་འདི་དཔའ་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདྷེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆུངས་པའོ། །གཉིས་མང་༼རྣམ་པའི་རྣལ་འྱོར་བྱིས། །བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་གོ་འཕང་ 
བསྙན། །རྗེས་མཐུན་རྣལ་འཕྱོརསེམས་ཀྱིས་ཞི །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པའཱྤ། །འདིནདཔལ་ཧཾརཱ་ཀའི་བསད་པའི་རིམ་པརྲལ་བ་སྟེ་བྱཅུ་གསུམ་པལོ། །དེ་ནས་རྔོ་རྫནྣལ་འདྱོ 
མྭ ཨནྡོད་ཕ་ཡང་དག་རབ་བཤད་ཧྲ། །གནུས་སོགས་བཀྲོད་པར་རི་རུས་སྲྭ །ཕྱི་ཡེ་རྣལ་འཐོར་མ་མཆོང་བྱ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྣལ་འབྱོརམ། །མཆོདདེ་སྔོན་དུ་བསྟན་སོགས་ཀྱ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལས། ། 
རྭ་ཡི་དོན་མད་ཡེངས་ས་ངལ། །མརངོ་ཡི་“ནིཚེས་བཅུ་འམ། །ཡརོའི་ཡཛནེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁྲུསདཕགངསྦ་སོགས་ལྡན་པས། །དང་པའི་སམས་ཀྱིས་སྱུན་དྲངས་ཏ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཤར་བལྟས་པར། །ཡང་ 
དག་གནས་པས་ལྷ་མོ་མཆོད། །གུར་ཀུམ་མིག་སྣན་དེ་བཞིན་དུ། །ལིཁྲི་ཡིས་ནེ་མགོལ་བྱུག །ལག་པ་རྐངཔ་གདོང་དེ་བཞིན། །བྱུག་པས་བྱུག་ཅིངམཆོད་ཕོརཀྱ། །མགོལམ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དཔྲངས། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི 





གཾ ༄༅། དུག་པས་བདུག །གཅིག་དང་གསུམ་དང་པཞི་དང་ལྟ། །ཁྱང་པར་དུའི་བདུན་པང་དགུ། །ཇི་སྲིདཉིངཤུ་བཞི་ཡི་བར། །ཡེན་བདག་ངས་པར་དང་པ་ཡིས། །བཟའ་དངྱ་རོས་བེད་བཏུང་བ་དཔ། ། 
± གས་ལ ཕུགྱནྱས་བླབས་ནས་མཆོར དཔལ་རས་བཛ ས་བྟན་པརང། ཁརྫ་མ་སུངསཛདཔའ་ཆགས།།་ཡ་བདགཏི་ཏག་ུ་སཆད ཅིབ བདབ 
° བས། །མཛམ་ལ་དང་བཟའ་བ་ར་ཐུལ།།གླུ་དང་བསྟོད་པར་རབ་ལྷན་པས། །རྡོརྫརྣལ་འབྲོརམ་རྣམས་མཆོད། (འདེརནིངྱནཔས་རྡོམྲལ་སྨོནམས། །མྱོས་ངདཔཤཡེས་རབ་ཏུམརོདྱ་བས་ཏེ། །དཔལ་ལཱན་ 
༢ རྔོངཐག་པརམོས་རྒྱུར་དེའི། །དངཔས་སྙོནམོས་རེ་རྣམས་མཆོདབྱསན། །ཇུགས་ནི་མཉེས་པས་མཆོག་ནི་ཕུལ་འཱཆྱུར་ཏེ། །གང་ཕྲིར་མཆོག་ནེ་ད་ཡེ་ལག་ན་གནས། ལ་ཞི །ཞིརྒྱས 
མཆུནས་བཏག བཀེ །གཞནོ་ུམམ་ཆོདུདཅིགལ། །དགེ་དངསི་དགེའི་ལས་འབྲས་བརྟག །གང་ཞིག་ལག་གཉིས་ཉེད་པན། །ཡིདནིམཉེས་པར་མྱ་གུར་ནས། །དེས་ནནད་ནམས་འཕལ་བ་དང་། །སྡུག 
% བསྔལ་ཐེབ་པཉིད་དུ་འ ར།།མ་ པྱས་ད་ཡེ་སད་ཅིག་ལ། །གད་མོའི་སྒ་ནི་ཕྱུང་གྱུར་ན། །ནདཿམངཔ་ཏྲི་མི་འགུབ་ཅེང་ །འཆིབ་ཏདདུབ་ཚོམ་མེད སླ་མ། ུམསའཕབ་དག 
ཡུབནནི། །སད་ཅིག་ལྷ་དིའཆགེས་བརྗོད། །སབ་ཕོས་ཏག་ཏུམཆོདྱ་བུས་པས། །སོས་ས་སོར་ཐུང་རར་ནི །ཕན་ཆུན་གདོང་དྲི་ཕོགས་གུརན། །ཐམས་ཅ་ད་དུའི་རྱོད་འགུར་བར། །གཞོནོ་ནུ་མས་ནི་རྟགཏུ་ 
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རན ན་བ་མ བྱོགས །སོ་ཡིས་ 
བུ སོ་ཡིསསེན ས་སན་མོའཆུ འྱབེདན། །ཤ་ཡི་བཟའབས་མ་ཆིས་སྙེ། །ཝབ་མབལས་ནིདགས་པ གུ །བཟའ་དང་བྱ་བ་ཐམསཅདྱསི།ཆོ་མོསམཉེས་པ 
པད ཨ་ཡ དཔང །ནམ་བྲདམསགར་ཡད།ནམི་དདཆེནའྱུ། མཆད ད་བ ས་པ་དག གཞོ 
བྷུད མས་པས་འ རར ་ གས ོ་ 
རས་པའི གསས དག་ལ་འཇུཊ་སཔལ ། །གཙོ་ོའི་ཆོག་ཉམས་པརཧི། །གཞེནོནུ་དེ་བསན 
སྟོན སལདངབས་ཉེདཔ་ན གྲས་དེབབབའ་རོན་འྱུར། མཆོད་པ སམགལ་ཏའོར ང་བ གས་སུ །ཟུརངསན་དགས་བད་ ་ 
དུའགུར། །མཆེད་ 'བངས་པཱརྱརུར་ནའི། ། །ཕན་ཆུན་གཡུལ་ནི་ དང །ཨུན་འིངཞིགནས་ནད་འྩབ་ 

[བྲ དངས་བཅོོན་ ་ོ་ རོ ྲཱ ནུ་ནུཉསུལ་ནི་འྱིད་པའ་ཉོན། །ནུམ་འྱུའདིདག 

དབས་བཅོནཔས་མཆོདནས་ནི། 'སྒྲབ་པོས་རྟག་ཏུ་བརྟག་པའཏྱ། །རྔཾ ལ་འཕོརསྣཾ་ནམས་མཆོད། །འདོད་པའི་འས་བུ་ཀུན་རབ་སྟར། དར ་ི 





- །རིམ་པརྭ་པ་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེནས་དྲ་པིར་སྟོདཀྱི་ནི། །མཆུན་ཉིད་སཆོག་ནི་ཡང་དྲག་བཤད། །འཇིམ་པའམ་དེ་བཞིན་ཟུས་སྲལ་སྣོད། །འཁརབའམ 
2 ཐངས་སམ་ལྕགསལས་བྱས། །གསར་རམ་དངུཡ་ལས་བྱས་པའམ། རོ བག །ིནཔབམདད་སཡུལནོདཁ་བའམ་ 
གཞན་ཡར་རྡོ་སྟོད་ཁྱད་པར་རོ། །དུམ་ཐུ་གཅིག་དང་དུམ་ཇུ་གཉིས། །ད་བིན་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ཝ། (དུམ་བུ་དྲག་དང་དུམ་དུ་བདུནཱ། །དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་རབཏུ་གྲགས། །དྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས 
སམ ནམངས་རིགས་ཐུདམད་རིགས་མཐརསྐས། །དཀར་དང་དམར་དངལ་པས་དང་། །སརདངད་བཞེན་སརྩས་སྟེ། །ཐལ་བའི་མདོག་དངམདོག་ངན་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་རབྭཏུ་གྲགས། །ལྷག་པ 
དམན་དངཐམ་སྙ། །ད་བཞིན་དབིབས་ནི་སྣ་ཚོགས་དཔེ། །གཤོངསཉིས་གང་པོའྱི་རྐབ་ལྟབུ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྫུའས་ཁཱ་ཡི་རྐང་།།སྔོའི་ལཱཔདཔསར་བ་འམུ། ལེབའམ་སྲིན་བུས་རོས་ང་བཞིན། །འདེ་ཀུན 
རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནི། །རལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྲ། །ས་གཞི་མཉམ་པའི་ཕུལྷ་ནམས་སམ། །ཐངངམ་ཕྱེ་མའི་གཤེངས་དགཏུ། །སྔགས་པས་ད་ནེ་བསྒྲབས་བྱས་ལ། །ད་ཡི་ལུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ལྷརབལྟས་བྲམ་ཟེ་འཇེགས་པར་འགྱུར། །བདེན་བྲལ་ལྷུངབས་བལཔདང་། །ཐིགས་མད་པ་དང་རིགས་ངན་འཇིག །རྨུང་བལྟས་སྔགས་ནིའཇིགས་པ་སྙེ། །བྱང་དུ་བལྟས་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །དབང་ལྡན་སྔགྲ 


༦ཇྩི་ 5 ཏིངཿི༦ ཁྲི 





ཡཤ ཧིདཔོསྤ་གུབ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུནནི་ཉམས་པ་མེད། །མེར་བལྟས་ཉེ་བརའཁྲོག་པསྟ། །དེ་བཞིན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་མཁོ །སྟང་གནས་གནས་པས་བུད་མདའརོམསྭ། ལེགས་སུ་ལྷུང་བས་གཏུམ་ཨོ 
( སྣྲོད་ཀྱེ་མཚནཉིད་རམ་ཤེས་བྱུ། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་གནས་ལ་དཔང། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་། (དུམ་གསུམ་སྒྲབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུམབུ་བཞི་པས་སྔགས་དངོས་གྲུབ། །ལྔ་པ 
ཡསཉི་ཞི་དངྱརཱས། །དུམ་དྲུག་སློང་མོ་རྟང་པར་ཤེས། །དུམ་བུ་བདུན་པས་དྲབངདུ་ྱད། །དངོས་གུབ་སྦྲབ་པ་འབྲས་མད་ཕྱིལ། །དེ་བཞིན་དུམབུ་བྱད་པ་སྔང་། །བུཾ་ག་གཅིག་པ་བྲམ་ཐེར་འགྱུར། །བུ 

གཉིས་པ་རྒྱུལ་རིགསའགྱུར། །དྲུག་གསུམ་པ་རྔེཁུརིགས་ཤེས། །དྲུག་བཞི་པ་དམ:ས་རེགས་རྣམས། །བུ་ག་མང་པོའམ་བུག་མད། །མཁས་པ་ཡིསནི་སཱང་བརྡ་བ། །བུད་ཨད་ཐོད་པའང་མི་གཟུང་སྙ། །ཁུང 
པརྡ་དུནེ་མདོག་ཉུམས་དང་། །སོ་མད་པའམ་སོཉམས་པ། །དགེ་པའདོད་པས་བཅང་མྱི་བ། །སོོ་ཝྔང་བསནེ་སྦུག་བསྔལ་མང་། །ཁཱ་ཡེ་རྐང་འདྲས་རྩོད་པར་འགྱུར། །གཤོང་བུ་གཉིས་པས་རྒུད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིནྷ་གང་པོའྱི་རུབ་ཀྱཾ་ནང། །དྭབུས་་ཀི་གནས་སུ་གཤང་བུ་བཞི། །འདོདའཇོའ་བར་ནིབལསབརྭ་བ། །མྙངན་ཕོགས་སྐ་ནི་གཤོང་བུ་གཉིས། །ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བརབཤད། །དུང་དང་ཀུན་ད 
ཟླ་བ་ཡ། །མདོག་མཆུངས་སྣུམ་པ་ཤེས་པར་བལྟ། །སྔགས་རྙམས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྤེར། །སྦྲབ་ཕོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཀྱད། །ཆ་ཞིངམདོག་ནི་སར་པོའམ། །པདྨལྟ་བུ་པདྣས་མཚན། རྒྱས་ལ 









༧ ༄༅། །བསྩགས་བར་གསུབས་པ་སྙྭ། །ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའགྲུག །སྣོདནི་གངཞིག་ཁ་དོག་དམར། །གཞན་ཡང་ཐྲིག་ལེ་དམར་ཕོརམཆན། །རུགཏུ་དབངདང་དགུག་པ་ཡི། །དངོས་ ། 
པའ གྲགསྟརསྣོད་མཚནཉེད་དོ། །བ་ལང་ཁ་ལྟ་བུ་ཡི་དབིབས། །ཤིན་ཏུ་ས་ཞིངྭསུ་ཏིག་བཅས། །གསད་དངབསྐད་དང་དཤྲ་བ་ལ། །ཁུད་པར་དུ་ནིརབ་ཏུ་བསྔགས། །སྣོདནི་རབ་བསྔགས་ཡང་དཀ་ཐེབ། ། 
འོ བྲས་བུ་ཀུན་རབ་སཱག །གནས་དཔའིངདུ་བགོད་ནས་ནི། །སྒྲབ་པོས་ལྷམོ་བསྒྲུབ་པར་དྱ། །མཆཾན་ཉིད་འདི་དག་ཡེངས་ཚྫོགས་པ། །བཅངསནས་དངེས་གུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་སྣོད 
སཱ ཀྱི་མཚན་ངེས་བརབརྟུན་པའིརཾམ་པར་ཕྱ་བསྟ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེནས་ངེཕིརབངུངི་ལྔའི །སྦྲབ་ཕོ་ཡང་དག་རང་ཏུ་བཤད། །ཡང་དག་ཆོག་གང་གིསན། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱ 
འབྲས་འབྱུང་བའོ། །ཆོག་སུངས་ཕསྲངས་ཟེ་ཡི། །མཇལ་ནས་སྒྱས་ལས་ཡང་དྲག་བླང་། །གཾསན་ནམ་སྣང་མཛད་པའི་མིང་། །གགས་ཏེ་དངོས་བུབ་ཡང་དག་བཞེད། །ཁདོག་ལྗང་ཞིངའབ་བཟངལུས། །མིག 
གིའྲས་བུ་གནག་པ་ཡེ། །འིན་ཆེན་རིགས་མ་ཧཏདནས་དའི །དྲི་ཆུས་བསངས་ཏེ་བསྒྲབ་པར། །ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལྡནཞཔ།ཡན་ལག་མཛེས་གཞོན་པྷརའི་རིགས། །བཟའ་དང་བཏུང་བས་ཡངདག 
མཆོད། ཨཁས་པསམཆོར་ཡོནོཕུལནས་ནི། །དཔི་མོད་ལ་ཧོམས་འཇུག་བ། །ཕནྡ་རིནྱ་གིནི་ཤུ་ཀླ་ཐང། །དསན་གརམསཁན་རིགས་མིཔ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་བཞིན་གྲགས། །སྔརཔཤད་པ་ཡི་ཆོ 


ཝཾ 


༦ མཱཿ 


ཟླ 
ཁཾ 





ག་མིས། །དཔོསྤ་གུབ་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་བགོང་པ། །ཚེས་མཁན་ཞེས་ནི་རབྲ་གགས་པའི །དང་པོ་ལིས་ཏོག་འབ་ཏུ་བསགས། །དམ་ཚིག་ཅནམའི་གདོལ་པ་མོ། །གུལ་ཏེ་རཱད་ན་ཏག་བསྟེན་བྱ། །ཤདང་ཚིལ་དངད 
བཞིན་ཁྲག །མཁས་པ་ཡིསནི་གྲབང་བར་བྱ། །སྒྲབ་པོ་དངོས་གྲུབ་འདོདཔ་ཡེས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ནི་ཇི་སཱང་ཕ་འཨ། །ིན་ནི་གསད་པ་གཙོར་བཤད་པས། །ཅི་སྟེ་ཡང་དག་ཧཱེད་རགཟུང། །བལང་ཤ་དང་རྟ་ཤ 

དཔ གཱང་པོལི་ཤ་ཡངའ་བཞིན་ཏེ། །མི་ལི་ཤདངྡ་འི་ཡིཤ །མཁས་པ་ཡིསྔའི་གཟུང་ཐར་བུ། །རྡོང་སྐམས་དཔས་གངགསུངས་པལ །སྨོནམ་ལ་ཞཾས་ཧྲགས་པལོ །རཱད་ནས་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ནི། །དངེས་ཕོ 
འདི་དག་ཡང་དག་བླས། །དིཞིས་པ་དང་བྲསས་ནས་ནི། །རབཏུ་གསང་སཱ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྦྲབ་པ་པོ་ཕཾས་གསང་བ་ཡཾས། །རིལ་བུའི་ནམ་པ་ཡང་དགྲ་བུ། །དེ་ཡེ་མོད་ལ་ཡེངས་ཚོགས་པའི། །བཟའ་དང་བཏུང 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཚེགས་ཀྲི་དབུས་སུ་བྱིན་བཆླབས་ནས། །ཕྱི་ཆས་ལས་ཅི་ཡང་དག་བརྩམ། །སྔགས་བབླས་ད་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་འདྲས་འབྱུང་ཞིང་། །ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས 
ལེན་དངནེ། །མཆོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་དངེས་གྲུབ་སྙར། །རྟག་ཏུ་རིལ་བྲུ་སླན་ཏྱེད་པའི། །འདོད་པ་ཀུན་སྱི་འབས་རབ་སྔར། །ལས་རྣམས་གུན་ལའབ་སྦྱརན། །མཁའ་སྩོད་གོའཕང་ཐེབ་པརའགྱུར། །འདིནི་བདུང་རྩི 
ལྷ་སྤྲབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པརྱབ་སྟ་བཅུ་དྲུག་པལོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོའ་བྲེ་བ་ཡེ། །ཆོག་མཆོག་ནི་ཡང་དག་བཤད། །འདྣལརལ་གའ་ཞིག་གསོལ་འདེབས་ཕའས།།འང་ 





3༢ ༄༅། །ཉིདབསད་ནམས་འདོདཔ་ཡིས། །དུང་པོར་རང་ཝཱའིདགིད་ཀི། །འཁརམལ་གནས་མྫོན་བསྟན་བ། །སཱན་དུབསན་པའི་དབདྱངས་ནས། དེར་ནི་གཏོངས་སྦྱིན་པར་བྱ། བརྟན་ཞིང་ཟབ 
2 མོའི་ཆོས་ཤེས་པ། །རབ་གནས་གཏོརམའི་ཕརོལ་སོན། །ྨྱཾན་སྲག་དཀྱིལ་འཁེར་ཉིད་ཤེས། ིགཔའིགནས་སས་བཛི། །གསངསྔགས་རྡུལ་ལ་དད་ཅིང་མོས། །གཟུགས་བཟངབལྟུ་སྡུག་པ་དང། 

@ བླམ་ལ་གུས་བརར་ཝནན །སྔམ་པ་འབྱུང་བརའབ་བཤད་བྱུ། །གཅུག་ལག་ཁངདངམཆོད་རུན་གནས། །གནས་ཁང་འདྱུན་ཁངས་ཕོགས་གཙང། །གདོདནས་གྲུཐ་པའིདུར་ཁྲོད་དུ། །དེམནི་དྲ་རིལ་འཁོར་བརུམ 

ཤྩ ཕརཱག།།ཡོན་ཅྱི་ལས་ནི་བུས་པའི་སར། །བརྐོབ་ལསོགས་མྱི་བ་ས། །ལག་པསརགསསཛཱུ་ཡག་གི །སྔགས་བླམས་པས་ནིས་སྦྱང་བ།།དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནིསཡི་ཆུ། །ཉིས་འགྱུརས་ནི་སྦྱངབར་པ། །རང་གིསརླ 

༧” ནི་ཕངས་དག་པ། ེཉད་ཅིས་ནི་ས་དགའཐུར། །སློབ་དཔོན་སངསྦ་རུས་ཀུན་རང་བཞིན། །ལྷ་ཡྲིས་ཡི་བདགཉིད་ཅན། །དཔའ་པོ་རྔོ་རདྲིལ་འཆང་བ། །མཁལ་འགྲོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སློ་ལྡནརྡོ 

% རྫེགསོརྱ་དཅིང། །རྲེལ་བུཌཁྲོལ་བརབ དོ་བིས།།ལུདངལ་སིན་གསངབ་དང། །རཔ་ཏཱ་གདུགཔའི་བགགས་ཆོགས་བསླད། །ངནི་དཔལ་ལྡན་སྙིངརྔའི་སྟོབས། །སྲུངབའིའཁར་ལེརབ་སྦྱོརབས། ། 

ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཅིའངརུང། །བགགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། །ཅིསྭ་པས་བསྔོ་སུ་ཞིག་འདག །རྡོ་རའི་བདག་ཕོའི་སྲུ་ཡཾས་རི །ལུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་དགས་་ཀས། །འདི་རཅནི་བླརག 





མཞཾའྱགུར་གཞན་དུ་མིན། །སནི་ཡེངོས་སྐུ་བཟུངྱབས་ནས། །ར་བས་མཚམས་ནིབཅིངབར་བས། །ལག་གཡས་དམ་བཅས་ཕྱགྱ་རཡིས། །ཕི་གེཁྱི་བུངསིཝ་མོ། །མདོགསར་གསར་གྱི་བུམ་འཛིན་ལ། ། 
རླར །འདྲིལ་ལྔ་མོ་ཁྱོད་དཔང་གྱུར། །མ་ཏོག་བ པང །རས་པསྨ་་ར་ཡན་འབུམ་བུས་། །བཅོམ་ལཱན་ཁྲོ 
མཆོག་རྡོ་ར་ཅ །པེགདིན་གཤེགས་ལ་གསོལ་བགདབ། །རྫོགས་སངསྤྱ་ཆུས་ནམས་དགངས་སུ་གསོལ། སླསྣ་མསསལ་བྱཅ་འདང། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ལྙན 
ཅིགྱྭསས་འྱབུང་བའི། །དྱཀིལ་ལཁོར་འདི་འཚལ་ལགས་ལ། །དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་གུས་བདག་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནངབར་མཆདདུགསོལ། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷརྣམས་དང་། །འཇིག 
རྟེན་སྩོའབའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྫོགས་པའི་བླང་ཆུ་ལ་བཏེན་པའྲི །འཇྱུངཕོ་བསྙན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གངསརྡོ་རའི་སན་ཝྡན་ཀུན། །བྱེལ་འཁོར་བདཾ་མཆོགའབྱུང་བ་ཡཾ།ི །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ 
བར་བཧུཾདལགས་པས། །ཐདག་དངད་བནིན་ནོབས་ལ། །ཇེསསུ་བྱས་བབྱཾསདདུ་གསོལ། །སཱང་བཱ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཝན་ཞིང་ །ཉི་ཤྭ་ཝརྨ་ནམ་དབབས། །ཆོས་ཀུན་ངོབོཉིད་ཉིས་ནི། །སད་བ་ཕན 


༤༨ >÷ .. 


རླུན་བསྒིལ་བར་ཏྱ། །སླུ་བབོས་ཡི་གེསཱུབརྫོད་དེ། །བདུད་རྩ་ལྔསནི་བྱུག་པར་བྱ། །ངཀྱུས་སུཁོརལེའིཉིས་འགྱུར་ལ། །སྤོམས་སུསྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་མ། །ཛཾཿ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བར་ནི། །གཡེན་པའི 












༣5 ༅། །ཁུ་ཆུཿབྱཾས་བཟྲུང་ནས། །བྲོཝཱནནམ་མཁར་ཐིག་གདབ་སྟེ། །དེ་བཞིནས་ལའང་གདབ་པའརྲ་བ། །གས་ར་ནིངཿ ཝཛེས་པར་ཝན་པ་དང། །ཆུད་ལྡན་གཅངམའི་སྲང་བུ་ཡཾསེ། ། 
2] དཔལ་ལྔན་ལྟན་སྩས་འཁྱུངང་ཀྱིལ་འཁོར། །ཤེས་རབཅན་རྱིས་ཐིག་གདབྱ། །ཁྲུཕྱངལ་སོགས་ནས་བརྩམས་ནས། །ཇིསྲིང་ཁྲུརི་བརྒྱ་ཡི་བར། །དང་པོར་ཚངས་པའི་ཇིག་ཡིན་ཏ། །གཉེས་པ 
@ ལ་ནི་ཟུར་ཐིག་གདང། །ནུབདངལྷེ་ཕཾ་གནས་སྲ་ནི །སོབ་དཔོན་ངེས་ཕར་ཡང་དག་གནས། །ཤར་དངྷཔཔགཱི་ཕོགས་གནས་སུ། །སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་བཞག་པས། །དང་པོར་བཞི་འགྱུའ 
ཤཱཱ། བདགཉིད་དུ། །རེའུ་མིག་གཅི་ག་ཐིག་གདབ་བུ། །དནས་བརུདའླ་གུར་བདག་ཉིད་དུ། །ལྡེའམིག་གཅིག་གི་ཐིག་རབ་གདུབ། །གཞན་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་ཉིད་དུ་ནི། །རརུམིག་གཅི་གནི་ཐིག 

གདབ་བ། །དེནས་གཞན་ཡང་ཤིས་འྱགུརཉིད། །རེལུམིག་གཅིག་ནི་ཟིག་རབ་གདབ། །རེནས་བཞིའུལཉིད་དུ་ནི །༣ེལུམིག་གཅིགནི་ཐིག་གདབ་བ། །གཞན་ཡངཉེས་འགུའ་ཉིད་དུ་ནི། ¡ 
མིག་གཅིག་ནི་ཐིག་རབ་གདབ། །དནས་མཁས་པས་བཞི་འགྱུལཉིད། །རེའུ་མིག་གཅིག་ནི་ཞིག་གདབང། །དནས་གཉིས་འགྱུར་བདགཉེདད། །རྦེའུ་མིག་གཉིས་ནི་ཟིག་གདབ་བ། ། 
ཤནས་པད་ནིརིམ་གཉིས་དི །ལདྡེནི་ངྱཀིལ་འཁོར་ཐིག་ཡིན་ནོ། ཐིག་སྐུད་མཚན་མ་དྲགཧུ་བཞེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཛཾགེ་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །འཁོར་ལེའྱ་ཕིལོལོ་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོག་གསུངས | 








ཨཿབཞྟི་ནྲ་རིག་གདབ་བ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡྱི་ཡ་མ་ཁམ། །ཡངན་འྭབས་ལ་སོགས་པསཱ། །དཀར་དཔསརདང་དེ་བཞིན་དམར། །ལྗུང་ཀུ་ནག་པོའངདེ་བཞིན་ཏེ། ¿ །སྙོབ་དཔོན་དབང་ལྟན་བྱོགས་སྲ་ནི། །ཱ 
མཉམ་བར་བཞག་ནས་ས། །ལེགསསྦས་གཡེན་པའིཁུ་ཚུར་གྱིས། །རིམྡོ་ཝནི་ངྱགེ་བརྩཏ །ཕན་རྲུན་བར་དུ་ནསའེ་ཅམ། ། །ཤེང་བའི་ འི་ཆད་དྲུ་ཐི་བ་ས། །ིསོ་སྔོམས་ནནད་དུ་འགྱུར། 
བྲ་བས་ནོར་ནིཉམས་པར་འགུར། །མོན་པོས་འདི་ནྩོ་ཅོདོ་པར་འགུར། །ཆད་པས་འཆིབའབུང་བརའ རོ །༨ཤརྦ་ཕོགས་སྐུ་ནི་དཀར་པོ་ཚ། །ལེརནི་སེར་པོ་ཡང་དགྲ་ལན། ། 
ནུཊ་ཉི་ཚནི་དམུར་པྩོས། །བྱང་དུ་མར་གད་ཡང་དག་ལྔན། །དབུས་ཀྱི་ས་ཡི་ཚཉེདནི། (ཨིམྒྷ་ནཾ་ལ་ འེདའབར་བའོ། །གྲུ་ཡི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ྡོ་ུད་ིནི་མཿམས་རྣམས 

(རྡོ་རིནཆེནྱ་སིས་སྤུས་པར། །མཉུམ་པར་བཞག་སྙ་ཡང་དུག་རྲི། ¿ །རྔོ་རྫཾར་བའེནང་དུ་ནི། །ངུཊ་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་སྙ། །གཏུམ་དྲུག་ད་པེཞིནཆང་ཆིང་དང་། , ། 
ི་རྫབཔླ་བས་ཅན། །དབང་ཝཱནདུ་ནི་མི་བཟད་བཞད། །ཧིན་ཟ་རུ་ནི་བྲཀ ཤིས་མཆོག „ ཐུན་པདག་ལོ་བདན་བུལ་དུ། །རླུདཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའྲ་སྒཱ། ཤར་གྱི 
ཤིཿ་ཤ་ཨངཔཱད་ཤིང་། །ཀང་ཀེལ་ཁུད་པརྭརཱུ་ཏའི་ཤིང་། །བཊ་དེ་བཞིན་ཀ་རྩ། །ལ་ཏཱ་པྐ་བྲའི་བ། །དབངཔོ་ད་བཞིན་སྐྱིན་ཀྱེད་དང་། ཀླུ་ཡི་དབང་དངག ཤེན་རའི་བདག ། 















༡༩ ༄༅། །དཔང་ལན་ད་ནསྤ་ཅིན་ཟ་དང་། །སི་ན་པོའ་དབང་ལྔན་རུང་གི་བདག །བླུ་སྭ་ཀི་དཔའཇོག་པོ་ཉད། །ཀྐུ་རོཊ་དུང་པྱདཉིད། །པད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཚུུ་ཡུ་དང་། ། 
ཤེ རིགས་ལྔན་དང་ནེ་དུང་སྐྱོང་ངོ། །སྒོགས་པ་དང་ནི་ཆེར་སྨོགས་དང་། །དྲག་དང་གཡོ་པང་བརྟན་ད་བཞིན། „།གང་བ་དང་ནི་ངེ་བཞིན་འཕེབས། །གཏུམ་པ་འདི་དག་སྲན་དབང་བུག ། 
; གཞན་ཡ་ངྷས་ཚོགས་དུམ་ཡི། །ཟ་དཔའུག་བྲ་བ་ནོད་དང་། །ཅེ་སྦངཅེ་མཱང་སོ་དངནི། །འོལ་བ་དང་ནིའོལ་བ་མོ། །སེང་གའི་གདོང་དང་སག་གི་གངོང་། །དྲག་ཅཾང་འཇིགས 
པའི་གདོངཿནམ། །སྫུལ་ནི་བ་ལངམགཅེན་དང་། །གདོང་གཉིས་ལ་སགས་ཕོགས་སྱུ་རུ། །ཀེང་རུས་དངནི་མདུང་གིས་ཁུག །འཕང་དངྱ་ལཾརི་ག་པ་དང་མགོ །ཐེང་བ་ཧིན 
པའ པ་མགོ་ནུམ་དང་། །གཙིགས་པའི་མགོ་དང་རུས་པ་དང་། །རིག་འཇིན་གྲུབ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དམ་ཆིག་སྦོད་པའིརྣལ་འེུར་པ། ུགོམམཚོགསྣ་དམས་དང་ །གནོད་སྦྱོན་རོ 
«„ ལས་སྲིན་བོ་སོགས། །ཀི་ལ་ཀི་ལའྱི་སྨ་ཆེན་བདག དངོས་ྲུབ་ཛྫ་འ་ྲུལ་ཡང་དག་པར། ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོནབི་ནི་ཚོགས། །དུཿ་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བའ་བྲ། (འདི་ནི་དྱཀིལ་ཁ་ཁོར 
༧ གྱི་ཐྲིག་གདབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རིམ་བར་ཡྱ་བསྙ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིདནི། །ཡང་དག་ཟབཏུ་བཤད་བདྭ་ཧ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ 





×༡།ཅནཿ །མས་ཅན་ཀུན་རབ་མི་འཇིགས་སྙར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀ་རབ་བྨོ་རཤཾས། །བ, ན་བཅོས་རིག་ཅིང་སྙིང་ཇར་ལྡན། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བྟལ། 
སུན་པར་སྤྲ། །སྨྱིན་ལ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །བསྐམ་གིཏན་རལ་འཧོརམངོན་པྲའ་བ ནོ །ཀུནལ་མི་འཚ་བདན་པར་སྲ། །སྷིངྡ་དངན་ཕན་སེམས་ཝན། །མཏྭ 
ནི་ཕགྱ་རུར་ཝན། །སམ པས་ཅན་རམསྱ་ཀི་མགོན་འྱུར་ཞིང་། །སམས་ཅུན་བསམ་པའི་ཁད་པར་ཤུས། །མགོན་མེདཔ་ནྡི་རམསྱ་ཉི་གཉེན། བ་ཡོངས ོགས་བའྲ་ས། 
གཟུགས་དང་རན་ཞིང་བྷལ་ན་སུག །དབང་གསྣུར་དེནྱོ་སིར་ཧིད་ཤེས། །ཆིག་གསུལ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོས། །ཇག་པརྱ་རུནདུ་གནས་བརན་པ། རྭ་ནྣི་སོབ་དཔོན་རིག་བད་བ། །སློབ་ 
སརིགས་བཟང་ཆོས་ལ་སྤོ། ་ །སློབ་དབོན་གྱིས་ནེ་ དག་བ །སཱིང་རྫམད་ཅིང་ཁྲོ་དང་གདུག །ལེངུས་དང་བརྐམ་ཆགས་རམས་གཡུང་ཅན། (དྲག་དང་རོངས་དང་སོནས་ལས་ཅན།། 
གཞན་གྱི་སོོག་ལ་ཧཱིང་བ་མད། །གཞན་གིནར་ལྭ་སད་པ་ནི། །ཐ་མས་ཏགྭ་ཏཱ་སང་བརྲ་བཱ། །བཅན་ནིང་དུལ་ལྷ་བློ་གོས་ཝུན། །བཟོད་ལན་པཔཞིང་གཡྫོ་རུ་མད། །མི་དགུ་བྱརནི 
ཡོངས་སྲུ་སུངས། །སྲམས་ཅན་ནམས་ལྲ་བམས་པརབྷལ། །འབར་བའེ་ དང་དུག་བཞིན་དུ། །གཞནྱ་ས་ནོར་ལ་མི་འགྱརིང་། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་པྭལ 










389 ༄༅། 


།གསང་སྔགས་མཐབུ་ཡིས་ནི། །མཉམ་མད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འཐབ། 


།བར་སྤྲོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །འཇིག་ཏེན་ཕ་ཚོལ་མངོན་པ་འདོད། །དེ་དག་སློབ་མར་རབ་བསྔགས་ཏ། སྲ ། 
ས་ནས་ནི །གུས་པའི་ཡིདཀིས་གསོལ་གདབ་བ། །རྒལ་ཀུཧརོམ་མཆོག་ཁྭ་སོར་བའི། །དབའ་ཆན་ལོད་བདག་སྟོན་བ་པོས། །ཅུད་ནུབཆེན་པོའི་ཅུལ་བསན་པ། །མ་གོན 
པོ་ཆཾན་པོ་བདག་འཚལ་ལེ། {དམཿ ག་དཏིད་བདག་ལ་སྩོལ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀངབདག་ལ་སྭོལ། །དབའ་བོ་དཔའ་མོའ་དབངམོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕག་མོ་ཙརུ་ཀ །གསང་བའ 
གནས་སོགས་ཡང་དག་དགང་། །ལུས་ལྷ་རཱམ་གནས་བཤད་དུ་གསོལ། །སངསྤ་་ཚོ་དངར གདུན །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་གཱུལ། །ཐར་པ་ཆན་བོའོ་གྲེང་མཆོགཏུ། 
མགོན་བོ་བདག་ནིའཇངག་བཟམཛོད། །བླུ་རུརཤོག་ཐགཆེན་པོ་ཡོ། ནིུ་ཆན་མུད་སིན་ཏ། །གསང་སྔགས་སྙོདཚུལ་ཆོ་གནིཾ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤཤད་བར་ཐ། །རྡོ་རེ 


།དཀྱིལ་འཱཁོརོ་དགེ་བ་བསྟན་པ་རཱ་བྱ། ། 














ྲེ ༡ཤེས་ཨང་དགའཐོབ། །ད་བས་ཀུན་མཁེན་འོད་ཤའི་ཧོར། །བུ་ཡིས་བོ་གོས་འདྲི་གིས་ ཤག །ླ་མ་མཆོད་དང་དེ་བཞིན་བམས། །སངས 
རྒྱསཁ་གུས་འགྲ་ལོ་བརྩ། །ར་བའི་ལྱང་བ་ཡོངས་སྨངས་ཤིང་། །སྦོམ་པགྱཅུང་བའབྷ་དམ་པརྭ་སངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་བསྟན་པར་བ ༈ །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མྲི་བ། །མ་ | 


མམ བརལ་བླ་རམས་ནལ་བརྩ་ཤིས། །མ་ཐོལ་བླ་རམས་ཐོལ་བརྩ་ཧིས། །འཾ་ཁོར་བའི་མཱག་བསལ་གྱིས་དྲགགས་པའི། །སེམས་ཅན་དབུགས་ནི་དབུང་བརྩ་གིས། § ༼སྤུབབ་དེ་དག་ཡང་ 
དྭག་ཝཱན། །སོབམ་རམས་ནི་ལྕག་གནས་བ། །ཆོག་ཇིབཞིན་ཁུས་དང་ནི། །བསྲང་གས་སོ་ཤིང་སྒྱིན་པར་བྱ། (སྲད་བུ་དམར་པོས་ ད་བརདུ། །དབུང་པ་བཅིངཿ 
མི་གྷདཱ་ཿཡི་སཱགས་བླམས་པའི། །ཀུ་ག་དལ་རབྱཏུ་སྦྱིན། །རྨ་ལམ་དག་ངང་མོ་དེག་བྟཏུག རུགསུལགསཱ་སམ་རང་ིན། ནས་ས ི་ོ 
སིལ་མ་རབ་བཟུང་ནས། དེརནི་གདང་གཡོགས་བཅབསནས་སུ། །ངྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབཏ་གཞུག །ས་སིག་བྷ་རམས། བསྭ་བང་བརའྱགར། 
ོང་སུ་ཞེས་དྲི་བ་ཞིང་། །བདག་ནྙཾསལ་བཟང་ཞེས་ཀུང་སཱཱ། །དམཆིགྲན་དང་མནའ་བླགགས་དང་། ཉྱིལ་འཁོར་དོར་བྷ་ས། །གང་དང་ག །དེ་དང་ང་ཡི་ 
རགས་སུ་འགྱུར། , །རུ་དང་ཅོད་པརྡ་རྡོ་ེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དངནི་མཾངདབང་བསྐུར། ྣ་བླགགས་དང། །༽ ག་ད །བརུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཡུང་བསྟན་ཏིད། །རེས་གནང་དང་ནི་དབྲུག་ 
་བུང་དང་། །ཕྱིརམི་ཝིག་པའང་སྦྱིན་བྱ་ས། །གདུགས་དང་གདན་དང་རིག་པ་སོག་ས། །རྡོ་ཇདིལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དབང་བསུར་ཡང་དག་ཇོགས། །བུམ་པ་ཁ་ས་ནི་ཐུང་ 


༨ 









ཡ། ༄༅ །བའོ་ །གཉིས་པ་གསངབ་མཆོག་ཡིན་ཏ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རནི་བ་དྭ་ཐ་ཡ་པདི་བཞིན། །དབང་བླ་མུར་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་དམ ་ 
ཤེ ཚགི་ཅན་ཞེས་བ། །གསང་བའི་མཆོག་གིདཉིལ་ཁཁོངདུ། །མཆོགོ་ཏུཔབ་ཞུགས་མཐོང་བུསན། །དེང་ཁེདྡོ་ནིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་གོལ་བཟང་ འྱོསར་བས་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན 
༧ ཤྱི་མཉམ་གསུངས་པའི། །ཇེས་གནང་མཆོགྱོང་དབུགས་དྭགུང་བ། །དཔེ་ཡུབ་དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་ནི། །འདི་དགུ་ཏགཏུ་བསང་བར་བྱིས། །སློབ་མ་དང་བའི་སྐབསྱ་ཀིས་ནི། །བླ་མའི 

་ཕུག་བཅལ་ནས། །གཙོ་བོསོ་ཇི་ལར་བཀའ་སྩུལ་བ། །དེ་ལུར་བྱསི་ཞེས་སྦྲབད་བ། །དནས་ད་བཞིནག ཤགས་གསུངས་བའི། །སྣ་ཚོགསྱ་རན་དངན་བཟའ་སོགས། །རྱད་པར་དུནི་ལང་ 
ཤཱ སུ་ཡུས། །ཟུམ་ལན་ཡན་དུ་དབུལ། ླ ར་ ་ཐབ་བས་ན། །ཅོར་ས་སའྷི་ོ་རནྱ་གིས། །གཞན་ཡངརཔ་དགས་འདི་སྐད་དུ། སྲིག་པ དངང 

ཟདུག་ཚའྲབས་སུ་ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པར་འབེས་བུརུ་བཅས། །ད་རིངས་བྱྱ་ཆུས་རིགས་སྐྱ་སས། །སྔངསྤ་རསྲསས་བོར་བ སྨྱིན་སྲག་གིས་ནི་ཇོགས་བྱསཤིང་། ། 
ཧཱ །ད་འདུན་ལནི་སྟེནམོ་དང་། །དེནས་ཚོགསྦ་ཀི་འཁོར་ལྕ་བ། །ནད་བའམ་མགོན་སད་རམས་ལའངྱ་སིན། །རིནས་མནངག་ཇི་བཞིན། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པས། །སྣོད་དུ 











392 ས་པའྱ་རུནྱ་གིས་ནི། །འཁོནལ་ལ་ཨོགས་སྤྲོམ་པའི་རིས། །ཡངདག་མནུ་ངག་ཕུན་ཚོགས་པས། 'དཔསོ་ཟུབ་འྱགུརྩ་གི་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་དབང་བསླུར་བའི་རིམ་བརེ་བ་སྙ་བཅོ་བརྒྱད 
བའོ༥ དེ་ནས་འཆི་བར་ངས་བ་ཡེ། །མཚན་ཏེད་མཆོག་ ཏུབཤད་པའ་པ། (རང་གི་ལུ་ ལུས ལུས་སམ་བྱི་རེལྩ་ཧི། རྱ། །ལྟསཿ༔ ནིམཁས་ པས་བརཏྟག་པད་བ། །རྐང་མཐྲིལ 
དྭགཏུ་ཕུག་སཱམ་དང་། གང་ཚྭོ་ལྟེ་བར་ཕྲུག་སམ་འགྱུར། །དེ་ཚོ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཕ་རོལ། །ལཱ་ཡི་གོངདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བཤང་དང་གཅི་བའི་དུས་དགཏུ། །དུས་མཚུངས 
སྲིད་བ་བྱུད་གྱུར་ན། །ལེ་གོཙིགན་དུསདུ་ིདྱ་ཀཱ༽ དུས་ཚོད་ལ་ནི་འིཞིང་བླརག །མཆན་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ། །བ་དངཐ་མར་སྤེད་པནི། ། 
མི་ཚ ཟླམ་པ་ན་ནི་ངེས་བར་འཆི་། །སེང་ཀྭ་ཞེག་མའི་དུས་དག་ཏུ། ,ུས་མཆུངས་གལ་ཏེ་ཐུག་གཟེར་གུར། །ཅིསྙ་ཆོས་ལ་མི་བ། ཧཾནན། ཟླ་བཡུད་དང་གཉིསན་འཆི། །གལ་ 
ཏུག་གཡོན་འྲས་བ་ས། །གཟུགས་བརྟནམ་ལུངལ་མ་མཐོང་། །ཅྱི་སྣ་ཟོག་པར་མི་ཧེད་ན། །ཞག་བདུནན་ནིངེས་པར་འཆི། །རྣས་དང་ནཾི་སྨིན་མའི་དབུས། །སྒྱི་བའར་མོར་ཐུག 
བ་སྟ ་མཆུངས་བར་ཟུང་གུར་ན། །དཚའཕལ་དུཌཆི་བའྱགུར། །གློ་བུར་དུ་ནིའཚྱོ་གུར་ཅིང་། །རིང་དང་ལོ་དངའཇིགས་པས་འབུགས། | 


ཡཿ།༄༅། །གང་( ནིལགཅིགདགནརཆི། །སཔོཡ་ིཚསགཅིགས། „།གལ་ཏེ་ཁུ་བནག་པོར་མཐྲོང་། །དེ་ཛོཟླ་བ་རྔུག་ན་འཆི། །དམར་པོསོ་ནདྱ་ཉིས་འདེབས་པར་སྟོན། 
ཐཾ མིག་ལས་ཏག་ཏུ་འཇག་པ་དང་། ་ྣ་འོ་མངརསཁྱམལ་དང་། ། །ལེངངམ་ནི་ནུར་གངཞིག བྲི་ས །མཆནམོའོ་ཚིན་དབང་པོའ་གཞུ། །ཁར་ཉོན། ། 


ཤྲ མའི་ད་ཉིལ་འཁོརོམཐོང་ ྦིནམད་ ྷྱ་ཡོགསྲས་་ །བརྟན་པའི་ཟློབ གློག་ཞུགུ་རམཐོངཔ་དང་། ཉིནཔ་ར་མིབ་མའི འི་ལས་དང་ནི། ད་བཞིནས་མད་ཕུངཔམངང་ །ངང་བཱ་བ་རོག 
ར་བ་ནི། །གཅིགྱཏུ་འདེས་པ་ནཐོང་པདང་། །ཟླ་བ ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉིས་གཉིས། ། ཤིྱ་སཱསྱི་པ་ལནི། །དྲ་ཟའིཿ ཕེང ར་མཐོངབ་དང་། །ཡི་དོགས 
@ }ཤ་ཟ་འ་ཇིགཱསརུང་པ། །གཞན་དག་ཀང་ནི་མཐོང་བ་དང་། ློ་ཅུནྲ་རབའདར་དང་། །མངདང་སད་ཕྱུརལ་བདག མ་ག ཅི བྱུད ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འཆི་བུའ་འགྱུར། 

པ་དང་། །ཅི་མ་འོད་དངུ་ུལ་བ་དང་། །མཆན་མཏཱསཉིན་པརན། །སྐརམ་རི་རབ་དག་གཅོད། །རྒམཚོཆུ་བ་ྟ་བུ་དང་། །ཅུ་བ་དངནི་བཤང་ 


ལཾ གཅྟ་ནོམས། །དས་མཚུངས་པར་ནིའབབའྱརཔན། །གསངས་པམ་ཏེན་་ །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཆེ་བརའགྱུར། །དེར་ཡང་ཉིནམོ་ཟབ་མ་ནི། ། །སྐྱ་བོའིགཟུགས་ཅན་བལྟ་ཀྱ་སྙ། 





༠།།མི་མགོ་བོམ་མཐོངོན།།ལེ་གིག་གི་ནིནངམུའཆི། །ལག་པགཡོནོ་མམ་ངོན། །དུདངནུངམངསྨ་རག་འགུར། །ལག་བ་གསས་བ་མཐོང་ནའང་། །བ་དངུ་སོགསཚསས་ཆེན་འརི། ། 
གཅིནནི་རྱུན་ལྔརའགྱུར་བ་དང་། །གཡོནནས་འཁོ་པཞངངིང་དང་། །སྒྱར་བལ་སོགས་གཅིན་བྱུང་ན། །ཟླ་དུགནང་དུ་འཆིབར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གི་ནྡིམལྲ་ས་མཐར། །བ་མའམ་ཐལ་བའི་ཐྲུང་པོ 
འམ། ཙ།་ཁང་ངམ་ནི་མཆོདྭ་སང་འཛིག །པཾནི་སྔོན་བཞིན་འཆི་བརའགྱུར། །གལ་ཏཾབོང་བུའམ་སྡྲའུ་ཞེནནས། །གྲོག་མཁར་ཕག་དར་ཕུང་པོ་ལ། །མངོན་འཛིག་ལྷེ་ཕྱོགས་འགྲོ་བརནི། „ །གང་གཾས 
རྨིལམ་མཐར་མཐོངོན།  །བུད་མད་གང་ཞིག་གོས་གནག་ཅིང། །མངོག་གནག་མི་ནི་འདོད་སྦྱོད་པ། །ད་ནོ་དུས་མཚན་ཡིནཞསྭ་ཧཱ། །གཤིན་པའི་ལོ་བར་འགྲོ་བར་འྱགུར། །བྱ་ནོད་ཙཱ་སཱང་ཊཱི་དྲངྭ་ཀ ། 
དྲེད་དང་ཡི་དགས་་ཟ་ཡིས། །ཟ་བརྡ་རེལ་མཆམཐོང་ན་ནི། །ལོ་གཅིགན་ནི་ངེས་པའ་འཆི། །གོས་ནི་དམར་བོས་གསོགས་པ་དང་། །འཕྲང་བ་དམར་བོས་གྱརན་པ་དང་། །ཏིལ་མྱ་སིས་བྷགས་མིལམ་ 
མཱ་ཐོང་། ཟླ་བྲ་དག་ན་གསོན་མི་འྱུར། །མན་པག་ཇིབནིན་ཝན་བ་ཡིས། །འཆི་བཟླུས་བརུའྱགུརབ་སྙ། །དེཉིདྱ་ཉིས་ནིའཆིལས་རྒྱལ། །ཆོསྤ་ཉིས་འཆིལས་རྒྱལ་བ་སྟ། །རྫོགས་པའྲ་པང་ནུབ 
རིམ་སྒྲུབ་པས། །ད་བས་ཆོསནིམིཆོག་ཏུབསམ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་པའྱི་ཁད་བར་ནི། །མཛཾས་པས་ཡང་རག་བཤད་པན་བ། །དབུགསནི་སད་ཅིག་འཆད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟས་ནི་ཡང་དག ། 


ཨག ཤཧ། །མཐོང་། །འཐོར་དང་དགངབའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ལུསྱ་ཉི་དྷཉིཁ་ཁ་ཁེརོ་སྦྱང་བད་བ། །འཆི་བའིདུས་ལ་ཡང་དག་བག། །འཕོ་བའྡི་རལ་འཐོར་མཆོག་བྷ་ས། །ཡུ་ག་དགྲུ་དནི་སོན 
8 །བའྱིས། །བུའི་ཀས་ནི་དགང་བདབ། །རི་ཙ་ཀས་ནི་དངུགས་མནན་བ། །ཤུམྟ་ང་ཀས་ནི་བྲསམ་བས་ཏུ། །བུ་གའི་སོནགང་བར་བ། །ར་བ་ཞི་བས་ནི་ར་འྱགར། རྣམ་ཤེས་དཔོག་པའྱ་སྐྱོ་རོ 
¿ །བ་དང་། །གཅཉན་ཡང་བ་རོལ་བཟོད་བ་ལ། །ཨུ་ལིཀུ་ལི་མཉམ་ཝན་པར། །མཁས་པ་ཡིས་ན་སྱར་བརྩ་ཧ། །དང་ཁར་མི་གྡ་རཱསར་ཏ།།ཡི་གྱེཕུདདང་གཉིས་བོན།ི །འེགོ་དང་ང་དུ 
° །གཞག་པར་། །ར་ཡི་འོག་གི་ཆརླ་རུང་གི་ །ས་བོན་འོགཏུ་བྟལས་བའོ། །རྫུང་གི་ས་བོན་གཉིས་པས་ཏུ། །རྣལ་ཾོར་ལྡན་པས་ཁ་པྱོརུ་ཧ། །ཉིའཤྱུ་ཝ་གཙག་རིས་པ་ཡིས། །ཡི་ །ཤིད་དང་ 
ཤཱ། གཉིས་སྔགས་བརྗོད། །རྣམ་ཤེས་བཞེནོ་ླ་རུང་ཡིན་ཏྭ། །གང་དང་གང་དུབྲོདབ་ཡིས། །རླུང་གི་གོརོ་ནི་བསམ་བསན། །གོལ་བའི་དསོགུབསྙན་སེད་པའོ། །མཆོག་དང་ཐ་མའི་ངུག 

བ་ནི། །བཤདྱ་ཀིས་གསངབའ་བདག་པོ་ཆེན། །ལྟེ་བས་འདོད་ཁམུས་བད་འགྲོས། །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཨུས། །སྙངནས་གཟུགས་སེད་ཁུམས་སྲུ་ས། །དེར་ནི་བེད 
ལྦ ལོ །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རྣ་བ་ལ་ནཾ་མི་འམ་ཅཾ། །ལྷ་མོ་གལ་ཏམཾག་ལས་ནི། །མི་ཡྤི་རལ་པོར་འགུར་བ་ཡིན། །ཁ་སྣཾ་གོ་ལས་ཡེ་དགསྣ་རམས། ། 





ཟ༠ །གཅིན་ལས་ད་བཞིན་དུདུ་འགོའོ། །བ༨ཤབལམ་ནས་ནེ་དགལ་བར་འགྲོ། །གྲོལ་བ་ལས་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ། །དུས་ལ་བབན་འཕྱོབ་ཡིས། །དུས་མེན་ལྷུ་རྣམས་གསོད་བརའུགྱུར། ལཱ ! 
རྣམས་བསད་པ་ཙམ་རྱསནི། །མཾ་ནི་དགྱལ་བར་འཚོད་བར་འགྱུར། །དེས་ན་མཁས་བས་འཚིབ་ཡི། །མཚན་མ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བ། །འདི་ན་འཚེ་བའི་ལས་བལ་བ་དང་། །འབོ 
སོམ་པ །ད་ནས་རྭ་པིར་དུས་བཞི་ཡི། །ཚད་ནི་ཡུང་དག་རབ་བཤདྱ་བ། །གང་ཞིག་རྣུམ་བར་ཤེས་ཙམ་གྱཾ། །བསྒལ་པ 
ར་དུ་ཤེས་འྱགར་བའོ། །ཆི་ཟི་དང་ནོ་བྱ་ཧདཱ་ཧཱོངོ་དང་། །ས་ཡྭ་ཕག་གཅིག་བདུན་འབྱུམ་སྭ། །དུ་དག་ལ་ནྡཾ་ཛོགས་ལཱན་ཧཱི། །བསྐུལ་པ་ཞེས་ནི་གྲགས་པར་བཤདུ། །རྫོགས 
ལཱན་གསུམ་ཝན་གཉིས་མཚམས་སུ། །དེ་བཞི་སྙོང་བྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། །ས་ཡ་ཕྲག་གཅོག་ཕྲག་གཉིས་དང་། །དགུ གུའི་དང་ནྲིདྲག་སྟོང་སྭ། །གསུམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ཞྲས་གྲུགས་པ། ། 
དར་ནི་མཁས་པས་ཤེས་བརྡ་བ། _།གསུམ་ལྡན་གཏིས་ལྡན་བར་མཚམས་སུ། །སྩོང་ཕྲག་རྲུགནི་ཤཾས་བར་ཧ། །ཇྔུག་ཁྲ་དངན་བཞུ་སྙོང་དང་། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འི་གཉིས་ལྡན་ཏ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་ནི། །གཉེས་ལྡན་བསྐལ་པར་ཡང་དག་གྲགས། །གཏེིས་ལྔན་རྩོད་པའཾ་བརམཚམས་སུ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡེན་ཏེ། །སུམ་ཁྲི་དང་དི་ཏེས 





མ། ༄༅། །ྐོང་དང་། །བཞི་འབྲུམཆོདདུས་ཤེས་པར་ཐ། །ཅོ་དདས་ཛོགས་ལཱན་གཉིས་མཚམས་སུ། །སྟོངཕུགདགནིབཞི་དབལན། །ད་ནམས་དུས་ཤསྲ་གགས་བ་སེ། ། 
 །འཐུབ་པར་འདིར་ནི་ིཙམ་མད། །ཟླིང་བཞི་བ་སི་དངོས་ར་ན། །མགོན་བོ་ཡིས་ནི་བཤདངུ་གསོལ། །ཤརྦ་ཐི་ཡུས་འཕགས་སླ་མི་སྭན། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྤྱོད། །གླཾངདི་གསུམ་པོ་དཾ་ 
. རྣམས། །འབྲས་བུའི་ས་པར་ཨཱཔདག་གནས། །འཛམ་བུའི་གླི་ངདུ་ལ ས་བ། །དཔསོགབས་བུར་ཤེས་པར་བུ། །གླངེ་གསུམ་བོར བ་ཡ། །འབས་བུའྱུབུང་བའ་བསོད 
༧ ནུམས་ ས་ཐོལ་ཟ་དང་། །དངོག་གུབ་ཉིདདི་སྤུབ་པ་སཱར། །དེདག་མོནོ་ཧི་སངས་རྱས་ཧྱིས། །གསུངས་པའི་ཟླངདུ་ཤེས་པརྲ་བ། །འིནི་དུས་བཞི་པོ 

པས་བ ན་པའི་བ ལཿ བལོ། །དེནས་སྦྱོད་པ་བརོལ་སོན། ། གིམང་དག་རབ་བ ཤདྱ་ཐཱ། བས་ས །གང་གིས 

སྔ་བུབ་མཐར་བྲ་གོད་པ །ཤུཿ ུན་ལ་འྱོར་རྱྱུད་རྣམས་སུ། །གསང་བ་རྣམ་པརམ་བཤཤད་པ། །དངོསྐ་གུབ་རམས་ལས་མཆོག་དངོསྲ་གུབ། །བྩལ་ཞུགསྣ་ནམས་ལུས 
༧ རྣ་རགལ་ཆུགས། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་བཀུར་ནས། །བླ་མེད་རྒྱད་ནི་མང་ཐོས་ཏྱ། །དེཉིད་ཇིབཞིནབླ་མ་ཡིས། །ཞལ་ལས་ཐོས་ནས་རྟགཏུ་བྒོམ། །ནེར་དང་ཆུངམ་དེ་བཞིན 















༠ཿ། སྲོག སྱིན་བཏིདདུ་གཏུང་བརུ་ཧ། །མདུད་པ་འདི་གསུམ་ལས་བྲོལན། །རྟག་ཏུ་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར། , །སློབ་ཆན་བོས་རིག་པ་བཟླས། །དེ་བཞིན་བདེན་བར་སྣྲ་ཁ་དགའ། ། 
དམ་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་ཏ། །ཇིཾ་ལུར་དད་པས་སྔོནོ་དུ་བརམ། །འདོད་དང་ཁོ་བའཇིགས་པ་དང་། །མད་དང་གཏོ་མུག་ངྩ་རལ་སཱང་། །སློབ་མ་བརྟག་དང་བཤད་དཾ་བཞིན། །ག 
ང་། ་ དག་ཕདང་། ང་བ་མིན །སྩད་དང་བསྟོད་ལ་ཁྲེ་བ་དང་། །མངོན་པའི་ད་ཧལ་ནམ་པར་སང་། །རགཏུ་མི་ཆགས་དགའ 
།བྲམས་ཅད་ལ་སྭ་ནི་མཉ མ་པར་གནས། སིན ད་ཅིང ་མཆོད་བ་ཡད། །འཕྲང་བམདྲ་ངངེ་བཟླས་བ་མད། །ཉིམ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་།, ། །ཚསྭ་གངས་ཀྱང་ནི་བརག་མི་ 

ཨཿ །དག་གཞན་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀི་ན། ཌེ ིདབརགནས་བད་ཧ། །ད་བ་ཡདཔར ཆིས །ཀུནལ་འདོད་བྱུང་ཟད་སྦུད། །སྙུག་གཾ་པགས་པ་གོས་སྱུ་བུས། །ཕྱག། 
རྒྱ་ལྫས་མི་རྣམ་བར་བརྒྱན། ། ། ཤུས་རབྲ་ཕབས་བདགྲ་རལ་འགོ་ །འཐོརོ་བས། །ཧེ མཱ །ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ན་དཔས་གནས་བདྱ་བ། །གྲོང་དུ་མཆན 
མོག་ཅིག་གནས་ིང། །སྲོངྱ་ཱར་དུ་ནི་ཛར་གནས་བ། །ཡོད་དང་ངེས་མཐུན་སྒོར་བ་ཡིས། །ས་ཡི་སེང་དུ་གནས་པར་ཧ། །ཡངན་རུངཞེས་བ་བ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་བད་ཞིང་དགའ་བར 


མག བྱས །སྤྱད། །རྟག་ཏུབྲོགས་པོ་མེདཔརུརྒྱུ། །གཅིག་པུ་ཡི་དནཱཾ་རྩེ་གཅིག་པས། །སྒྱོན་བའི་བརྟུལཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ལེ་སྦ་རླང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་འཁྱམ། །དུ་་ཁྲོད 
ཐོ ི་གཅིག་གླ། མདོན །པི་མི་ར་ དག ་ ། སྐྱད ུ་གིསཟློད་བཞིན་འྱུམ བོ 
ཧ སམ་ཆཱཾ་ཁུང ད་ངུམ། །བཞི་མདོ་དང་ནྭཾ་སོ་མདུན་ནམ། | ས་བཞིནྱ་ཆལ་པོའ་ཕོ་ཐང་ ། །གདོལ་པའ་ འིགྲནས་སམ་ཕུགས་ལྷས་སམ། ། །བཟེ་མཁང་པར་སྲས་པས་གནས། །ཚོང་སྲང་ | 
¶ རྡེ་བའིམ་ཏེག་འཕྲང་། །མཏོག་རུད་པ་གངཅིའང་ནུང'། རྩ རི །ུ་དག་གས་ནི་ལུས་རབ་མཆོད། །རང་ག་མགྲིན་པརུ་མ་ཏོག་འཕང་། །ཁུད་པར་དུ་ནི་ཚོངས 
༧ སྒུད་དང་། །སྐུ་རྔགས་དགྭ་ཀང་བཅིང་བ་བ། །རུངཔ་གཉིས་ལྭ་དུང་གདུབ་བུ། ྲབ་རམས་པའི་དག་ཉདྲ་བགས། །ལགཔབྱསདོབྱ་བགྱརས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རབ་སྩྱོར་བས།[ 
ཐིམ ནི་ཅི་བདར་གནས། །དྲོགས་པ་ཐམས་རད་རམ་སངས་ཏེ། [སྒྲུབ སསངག་བཞིན་དུ་སྨྱད། །ཡངན་གཡོ་མད་བཅུལ་ཞུགས་ལ། „།བརྟནནས་རྣལ་འཧོར་སྦྱོད ད། 
ལ་ལམ་ཌིམ་སྟོང་གནས། ། །གྲོང་དམན་ངན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ཇིསིད་ནུས་པ་ཐོབ་དྲ་སིད། །མི་སྤྲའི་སྦྱོརོ་བས་གནས་པར་པ། །ཇིསྟར་གཉིད་ལེག་འགྲོ་དང་འདུག །སད་དམ་ཡངནམ 





“།སད་པ་ལ། ར་བ་བ ། །མི་བས་བི་བཟང་བོའོ་གནས། །གལ་ཏྭཾསོངམོསོ་གནས་པ་སན། །ལ་བ་བའི་མོདདུ་བ་ཞིང་གནུས། ཊ། རུསག་ི་ཏོགརངཞ་ིས། འདིར་ནི 
འགྱུར་ཝཱ་ཙོམ་མེད། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ནཔནས་ནེ། ! བརདོད་ཅུལ་ཁུགས་ལ་བྷཏནནས། །ཆུང་བད་ ས་པརེཔབས། །ཇྷ་ལབའད་བའི་སོདབ་ུད། སྤ ཐསནི་རིན་པད་ིན་ནས 


སཿ ཨ་ནས་སྤོད་པ་ཡངད་ བརྩམ། །སྨྱོད་བས་ བའི་རྣལ་འྱོརཔ། །ཅེས་པརྡདི་མ། ་པ། །འདྲིལ་འ ཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྭ། ས་ས་ཆ བ་་ཡུ། གུ།དནི་ོད་བངེས 
བརབསྟན་བའི་ $; བུ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཱྣལ་འོུནུྒུད་ཀྱི་པེས་པ་དང་། ལོམ ཤྱ 

དག་པོ་ཏོན། །རྣལ་ཞུ་ ནས་ནི ཅེ་བག་ནྲི་ུག་ངེས་པ། །རཾ་བཞིན་རལ་འབོར་མྭ་ནུད་གངས། ་ི་སཁགས། ¡ ཅནདི་ནངས། ] 
ངུབྱཙུར་ཐག་བྱརད་གསུངས་པ་ཡིན། །དབཞིན་ཕ་ངོལ་ཡིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡཱ་དངནི་དྲུང་ཙུ་ྔཝ། འདམ ད་དབང གསུམ་པ །སུུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅནྱཱ་ཧིས་གསུངས། །བདེ་བར་གཤགས་ 
་བས་བསྟན་པའོ། །འདུལ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། ོས་བདགཉིད་བད་བསོ་ །སྣ། ས་མདོ་སྡའི་རྣམ་པཤ ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསྟན་བའོ། ། 










འའ 


པའྲིབིར། །སམས་ཅ 


གསོལ། །ཆེ་གཞེས་བའི་དོན་དུ་ན། ་་ 


སང་ 
ཤབསོདནམས་ མ་ས །ལྷ་ཡི་མདག་ཉིད་ཅན་བྱིས་གསུཏས། 
ོ་ནིོས་ུ་བྟག | །ལུགས་མཁམ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི། སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི། ཁབ་གནས་དོན་དུ་སྣས 
ཨུ་ཇཇུང་།  སྒུ་གཟུགས་སམ་ནྲི་གེག་བམ་མམ། །ཐྲི དི་ས་ཡསསུ་ངགས་པ་རམས། །མདུན་རོལཏུ་ནི་གཞག་པན་པ། །དཀྱེལ་འ ར་འཁོར་ལོནམ་གཁར་གནས། ། ཉེར་སྨོད་ལྔ་ཡཾག་མང་དག་མཆོད།། 
་ི་ངགསཔི་ས་སསཀུན། དག་ལ །དགའ་ལྡུན་ཡང་དག་བཞུགས་ནསནཾ། །ལྷ་མོ་ནྷ འཕྲུལ་ལུཿ 
། [མགོན་པོའདའྣ་ནྲི་ཅུག་བཞུགས་མཛོད། །ཆིག་འདིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རམས། །ལྷག་བར 


བསངསྦ་རས་སྩོད་ཡུལ་ཏ། _[ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་རྣལ་འཧྱེརགྱིས། །བདེབ་ཆན་བོ་བྲམོས་པ་ཡིས། །ཆོས་ 


གས་འདི་བཞས་ཏ 


ར་་ ཀི །སབས་རྒྱས་ 


།།དོནས་གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི། ོགབརོསསོ་བ ཤད ས་གསང གངས་ཆུས་ 
ངཞིང། །ཟླ་ འྩེརལ་མཚན་བ་དནྡ་རམས། །བ 


མམས་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 


སོ 
གནས་པད་ཤསནས་ནི། །མཁས་པ་ལས་རབྟོདྲ་བསནས། ི་ོ །ལན་གསུམ་དུནི་སྦྱང་བཅུཔྱ། །དྲིནམེ་ལྡན་པའི་མར་བྱིས་བུག །འདག་ཆལ་ཁྱིས་རྡིཞུས་ཀུད་བྱ། །སྨར་ཡ་བབུམ་བ 


མོ་ཡི ། གིནས་ནས་མཁར་ག ནས་བ་ཡི། །དྷཀིལ་འཁེརའཁོར་ལེ ཅམ་ཝན་འདས། །ཡུག་ །ཨུཁ་ཆོས་ལ་སོགས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། སསག །སྱནནིདུག་བཅས་ནས་ས། ༽ ནནི་ི་ཤིསབླས། ར ས་ག བི 
སྦིག ེས་ཐོགས་པན་ཤ། 'གནས་པརྡ་བ། །གྲས་མང་དག་ཐོགས་དུས་ས། །བསྟོད་དངབཀྲ་ཤིསེ་བརྗོད་རྱ་ཞི། །རྲཾ་ཏོག 


ཤྱ །ི་་ི་བས། །མཁས་པས་རབཏུ་ 


ཅིགས་སལ་གརྒ། སྫསི་ ནམོནི་ཡོན་བུལཔས། །ཆུཔོ་ཚསཞངྱངས་བདར། ྒྱས་ས་བགལ་བབབ །བྲག་ཤིསི་བར་བཅས་བརུར་ཏུ། ། 

འི་ོང་ལ་ལོདཔ། ། བསྔལ་སྣགས་འཚོ་བར་འྱགུར། །པྙིསརརགཏཱམི་གནས་ཙ། །རབྭ་ཏགནས་བ་པརྙ་ནུས། ཡས་སོ ་ 

ནྱི་བ་བཾ་ཧྭཾ། །རུམ་ ་མད་འི་པབཞནྱིས། རབ་གནས་ཚྫ་ནི་འཞུགས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏེནསྦོང་བའི་ལྷ་ལེ་སོགས། །གངྟཏགྱ་གནུས་ུར་བ། 
།་གཏེ་བཅགཉིས་འོ། ནས་ཨུ་རུབ། །མཆོད་དཔཆོད་ུ། 


ལྔན་བར། །དཾ་ཚཾལྷ་ཡང་ཡང་དགབཞུགས། །འདི་ཚཾལྟ་རྣམས་རབྭཏུ་གནས་པའི་རིས་ 





།སནྩ་ཕང་བྱ་བུས་ཇེས་ལ། 
།སར་བཅུག་ད་པཞིོངས་བ་ཅུ། །བཅུ་གཉིས་སོར་སིས་དབང་དང་དགུག ། 


ཐོ བབས་ནིྲགགས་གསོང། །སཿ་ 

ཧཱཿ དྒོ རིགས་ནི་མ་ངོན་པ་པའཕ ཡུལ་པ །སོར་ནི་བཅོ ོ 
འདི་དགྲ་ཐབ་ཏི་ 

ཤཿ 

ལྭ 





ཤ་པས། 
ྱུ་བདག་ཆད་ཉས། །ཡུལ་དངབལང་རིགས་འཕལ་འགྱུར། ་བི་་བཞིནནབའོ། །ཨམསྦ་ཀི་ནདནིནི་པར་པུད། 
བསུག་བའི་རས་ཀི་ཚད་ནམསནི། ལས་དང་ངས་སུ ནྱ་བ་བར། །མཁས་བ་ཡིས་ནི་ཤུས་བ རྱ་ཡིཚདཀྱིཚུ་གན་། །མ། 
སུ་བརྐོབྭསཾ། བེ ག་ྲིམས་ །བརྐོ་བ རྐ་བའྱི་ཐུན་ཨོང་ མཐུན ། ནི་ཤུས་བན་བ། གཉུས་བབ་ 


ཉི་ཉད་ཚད་ཉིད། །དུ་དེ་དྲནི 


(བརུ་བ། །ཁ་ 
དམའ་བར་སྤར། །ཇིསཱརྡ་ཕུ་ལོལོ་དམའ་པའི་ཚོད། 1 ཱ་ཨྱི་བི་མི་ཁ་རུན་ཡང་། །དཔངས་ི་ཚད་ནུ་ཇི་བཞིན་པ། །བབ་ཁུངནང་གྱི་ཁད་བརདུ། མནི 
མཚན་བརྡ་བ། །དཀར་དང་སརདཔ་།མར་བདང། བཞིན་ག །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྗེས་ བོས། ྱ་ཡ་ཞོག་མཛོ་ོད་ཞྲི། ་གྱིདབ་རྡོ། སསན 


། 


ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཤད་པར་མཚུབས། །ལྱ་ཁེར་པྷ༔ི་ནམ་པཱར་ཏཾ། །དམའ་བ་ོརའི་འཕཐང་བས་བྷསོག །དེ་ཕྱི་ཕི་ལོལ་ཁྭ་ཁར་ནི། །ཟུ་བཞི་ཁྱ་ལེར་དབངས་ཚད་བ། །ཞི་ལྷ་རུམ་པོའརིམ་བྭམ། ། 
ཤརབལས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། ྱསཔལ་ནེུ་བཞི་སུ། །བདྡབཝུསཔས་སང་པོས་པ། །བསྐྲད་དང་མངོན་པར་ཡྱོད་པ་ལ། །ཟླ་བ་ཡྱད་བཞུཔ་བལཱས་པ། །དཔེ་དང་གསུད་པའི 
ལས་ལ་གི་ །ཟུར་གསུམ་ཚྷེརནི་བྷལས་ཏྱང་། །དབང་དབདགུག་དངདུཧོཔ་གསུམ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའོ། །མནན་དངྱ་དངུས་པའི་ལས་ལའི། །བདེན་ཐལ་དུ་ནི་བྷམས་ཏ 

བཿ ༣བླསདལ་དུད་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། །ད་བཞིན་ར ་ཕོགསུ་བལས་ཏྭ་བ། །རམེསྦ་ཀིས་གདུངས་སོགས་དམན་བའིལས། །རྟགཉཱ་སཾ་ཊོགས་བྭལས་ཏྭ་བ། །ལྷ་དང་གདན་དང་མདོག་ནམག 
ནི ལསླ་ཀི་གཟུགསྐ་ཀིས་འྱུར་བ་ཡིན། །ཡིགྭ་རྱི་མོར་བ་ཡིས། །ཅག་གཉིས་པ་ཡྲི་རུམ་པར་བྷས། །སྒདགྲ་རམ་པས་གསང་སཱགས་བྲཛྗོད།།ྐད་ཅིག་ནམ་པསྨ་ལའི་བདགཏད། ས་ལ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀིས་བ། །ཞེ་ལཱ་ཞེ་བའིསམས་ཀསྭ་པ། །དབང་ལྔ་རེསཆགས་སམས་རྱིས་སོ། །ཁཱོ་བའི་སམས་ཀྱེས་གས བ་ས །རྣམ་ལྷཨར་དག་པོའི་སམས་ཏིས་ནི། །བླསད་པ་དཔན་མངོད་སྩོད 
འགྱུར། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་གཞག །དནས་མི་ནི་སཱན་དངས་བྱ། །རང་ཧིངཆུ་སྐྱས་ཛྩུ་ཡེག་ལས། ྡེ་མསམ་ནམླིནམཔརབྒོམ། །ཡེག་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞུའ 








༽ 





ནསནཾ། །ཡེ་ཤཾས་སམས་དཔའ་གཞུག་པར་པ། |མ་ཏོག་སྤོས་དངམངམེ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲིདཔ་ཞལ་ཟས་མཆོད། །ལག་ 
འབསམསྐན །སམས་དཔའགཞུག་བར། མ་ཏ རི ར། །ལག། 


རྫི་ ¦.» @ྷ»༦ ‰/ £ 








±: །སངཀའི་བཱའི་གདན་ལ་རང་གི གྱི་ཝའེས་བོན་དངམཱཚན་མ་ ཤོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རྫོགས་པའི་དིལ་འཁོརྩ་སི་འཁོར་ལྷཚམ་པར་བོམ་ རྩས དནས་དམཚིག་གི་འཁོརལེ་ལ ། | 
ཊོ་གོ གཔར་བའོ། ཧཱའོ། མི་ཧི ཀའི་རབསསུ་ནི། །སྐད་ཉིཌརྣམ་པསརྣམ་བསམ་ཀྱ། ། བས་གཏོངའབོརབངསོགས་མཆོ་དདང། ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་གསྟོད་བསྲ་མཆོད། 
འི་ཿ ན་བསམ །ཟོམ་མད་པ ཟིན་པ ར་བས་ན ཉིནས་ཅིབདོད། དམག བ། །གསུམ་དང་བདུན་དང་ལྷག་བརནི་ ི་ོ ྟོའར་དབཞིན། །ཇི་ 
།མཁས་པ་ཡིསཿ འྲིཚུས་ཀུནནི། །དེལྟངམ་ཡི་ཞལ་དུ་དབུཌ། །ཡམ་ཤེངདངཀུ་ཤེལ་སོགས་མནོ་འོདྱ་ཀིདཀིལ་འུཁརལའོ། །ཞལ་ཟས 

སུབ བུ་པང ཁ་པ གོ་ རྩ ྱགབཞི་བྱུགས་ཀ དྲོ །བས་ངགཏོརནི་ྐུ་ལའོ འོ གི་ནི གས་ཡའ། མས་ད 
ཞལ་ཟུསྣ་ནམག། །རིབ་པ་བཞི་ འ་འ་ད ལ་ཚུངས། །ད་ས་ར་ ནིག ཤགས་ུག་སོ།།རིགན་ི་མག་ཡངདག་རོ་གས།།གལ་ཏེངདིགཏེན་ 
མ་འཇིག ། ་མན་ི་ཏེན་འདས། །རྣ་་ཧོརྫལ་འགོ་ངསནམས་འདུས། །བཟའ་དངོཏུཔབའི་ཁྱད་པར་ང་།།ཅཅསྒ་ཡ བེ 
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།༈ །སྒྱུ་དངགརྩི་དགའ་བདེ་བ། །རབགི་ཆུཕྷརལ་གཧོརྦ་གིས། །དེརནྡི་རའི་སྦྱིན་སག་བ། །མ་ངོན་འ་དོད་གྲབ་གསོལ་བཏད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིརནིཐེ་ཊོམམད། ། 
ཟེ ཨོ ིད་རིས་སམག་དན་གས་ད། སསན་པ བབ་ཅོལ ཁཔསང་ག་ྱ། ཇིཉུངདབརགུགས་ུན། །གང་ཡངཚངས་པལ་སོགས་པའི། ། 
ལྷུའམ་འབྱུངཕོ་གང་ཞག་ལ། །དང་པོར་སྦྱན་སྲག་ཉྱིན་བར། །ཞ་ཨཿས་སྟརུབ དཾ ཨུས སྭཧཱ མངན་བ་དོད་བྱ་བ་གསོལ་བཏུབན། | །བཟབ་འགྱུར་འ ངན་པ ས་ཡད། །དནས་ 
རྡ མ་མཉམ་གཞུག ངང། །མཁས པསམ་ གོ་དངྱས་དངན། །དིད་པའང་རབ་རི་དབིབས་བརུགས་ཏ །དྷཝངམ་ཡི་དག་མི་དགའི། །ལྟསི་ཉི་བརསཚོན་པརྡ་། །མེནི་ཅ་མོ་གཉིག་ཏུའབག །ཕུན 

ཚོ གསས་ཀུནད་བའ།་མོགཉིས་རབི་གཡོ་པར། །ནུ་ངས་པ་ར་འབརན་བར་མང་ཤེས། །ྩི་མོ་བཞི་ནིམཉམ་དུའབར། །རྒྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་གནས། །ཀུན་དཌ་བ་ལྟ་བུའ 
མདོག །སུ་མགང་ ། །བྲི་མེདམེ་ན་དུ་བ་མད། དམ་དརིགས་ནོ་འལེལ་བར་ེད། །བླ་ཏཆུཤཾལནོརབུའི་འོད། །ཁ་བ་ཡཾ དགུ་བ །ནོརུ་པུའླ་ འི་མདོག །སྡིག་པ་ཐྲམས་ 
ད་འཇིག་ཧིད་ཡིན། །མ་ཏོག་བན་དུཀ་ལྟའུ། །ནད་ཀྱི རྡོག །བཅོ་མ་ག་སེརཀྱི་མདོག་ལྟ་བུས། །དབའུགརྒྱལ་སྲོད་རབཏུ་སྟར། །ཙིམ་པ་པདྨྲཏཱལ་དྲི། །ཨུ་ཤིར་དང་སཱལ་ཏི། །ཤི 





རུས་པ [གགུང་ཨ་ཀརྦ་ཡྲ་དེས། །  ོ་ | །པ་དང་ཟས་དངྟལ པུ ཨེ་མཐྲོཔངདེབ 


འཁལ་བ་ དང་། ཨེལ 





ཅིག ནད་འཕེལ་ ད། དག བོ །མངུ་ཡང་ ིོདོཔ་དཔ། ། །ཡང་ཡ ་ །ཡཞངས་ལམེ་་ འེག ། ག་པོ ི་ོ 
དུ་རིགསནི་ཟདའྱགུར་ཞིང་། །གང་ཞིགྱརལ་པོའི་དུང་གནས་པའི། །སྣ་ ས་ད ཡདགརོ མོས་པ ་ ཚོགས་མདོ ངཱ 
འབྲུ་མརམ་ངེ ཀི ུས་ྤོགཟགྲུད་དང་ 
འགུངཞིང་། ། །ཧུར་ཧུརྱཾ ནོ་སྒྲ་གཔ་ལྡན། །སེ་སྙིམ་བྱིནིསྨྲ་བདག་ཉིད། །རྡོ རོཡུཿ ˆ ི སྲ བྲད་གང་། །འ༔ 


ཙེ 


ཌྷེ ཆེ : རཿ 


ཅཱ 





༤ 


དེལེགསོ་གའི་ 
།པའྡི་རམ་པཱ་འཾདྷི་མཐོང་ །དེའི་མནུན་བཟོདཔ་མཛོད་ཉིག་ཅེས། །འདྷོ་ཏུར་ལན་གསུམ་བརྗོདནས་ནི། །ཡོནོ་བདག་ཌྱིམ་དུའི་བདེ་དང་། །བདེལེག 
སྱ དེས་ག གཞན་ཡ དུན་ གི ན་ལཀཀནབཅསབགད། པིས །དི་ུམ༔ །ཐྲབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཡྲོན་བརག་རྒྱས། ཟི སེ 
སཾ དན མ་བ ྔྲཾ །བུད་ཤིང་ལྷག་ཛེ་ 'དབའ་བརབད། །ཀུ་ བཟསཅདས་པར་བིད། །ཡུངས་ཀརདཀར་པོས་ཞི་བར་པཱད། །འབྲས་ཀྱས་རྒྱས་པརཧྲེད་བརབ 
སྣ་མིག་པའཛ་མསརིག་ད་ ནིརདཔ་བུདམས་འགུགས། །མ་ཤསྟསབསནི་ཆན་བོདབེད། །ནས་ཉིསྨ་རངགྲི སབ་ས དུ | 8 བོ་ཕཾས་ནདད་འཇོམས་པར 
རད ་ ལག། བན ས་བ དེ་ཀུན་ཉྟར། ་ ༈ངང་འདོད་ལྷྱས་ནི” ལཿ །ཚུགམ་ལས་ི་རེསམདུན་པར། ། །ཞི་སོགས་ལས་བུས་ཤེས་ 
བྲ །དགེང་གཟར་ཤེས་༢ ླགགག་གརམ་ན་ ། །དེ་ གེས གཡིས་མདྲ་ཐོ སྒོམ། །རེ་ལས་ཕེཾས་འ །འདུང་མངྱཧོཧྒུན ། །ཡེཿཤེསཆེན་པོ འ་བདུད་ཙོ་ར་འ་དོད། །རྒྱུ་དངམ་རྒྱའཾ་བདག་ཉད་ཀྱ། །མན 
ད་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད། 'འདི་ལྟེར་སྦྱན་གྲག་ ་གངཧེད་ལ། །སྐལ་འབྲང་ད་ ཐྭ་གུབ་རབཏུ་སྟེར། དནི་ཐྡམགའས་མྟནའའ་རམ་མརྱས ལ་གྭ་ས། ད 




















ཤིས ། ལོས་གཏོར་ན༔ གག 5 ¥ 


«ཿ[གཱཧཱ། མིགནད་ལ་3ྱབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཝས་རུ་རེ་ ལ་ཡོངས་སཱཿ ཨ་ཏེ་ཞིག་བཀུས་ན་མིགཿ ད་འཇོམས་བརཿ སྣན་པ་ལཱཌིརྩབཿ ཏཾ། ལགུ་བ་ལལཅིངས་ན་ 
ཧཱ མིགནདའ་ ས་ས་ས ཆོ ོ་ཞིལ་འའད་ིཔར་བྱབའརོ་ ཀདགྲ་ཞབསཏྲ། ‡རྩཅི བཏོནནནི་ 
ོལ་བརརོ། ན་མ ˆ  ་ ཤི་བླུན་དང་། །ལྷུམབུཆུ་གཤེར་དང་།རུང་ཟིལ་ དང་། གུ་གུལ་དང་། ཤིང་ཚུ་དང བག ནེ་སེན་མོ་དང་ ། ར་དང དི 

ག་བ རྡད བུརམ་དངྱསཱརལ་སྨོསི་སྭུ་བས་ཏེ །ཟོངགི་སྣོད་ཐམས་ཉད་ལ་བདུགསནཿ རབརྣམས་ཏྭེ ཤེད་པེ་བཟངདརའགྱུར་རོ། ། ཡིན ཨོབྷ་གབ་ཏི་སུ་སྐད་ཙ་མཱྟ རཏ 
ཀཿ པགས་པ དམ་མཁམས་ །ཡུངས་ཀར་ཏ་ཀརའི་མེ་ཏོག །སུག་སྦལ་དེ ་སེ་དབཞིག་ ཤས །སྔྫ་ར་སཿ་མཉམྭ་བཱས། །དེ་དགགིསནྡིཛས་ལ་བདུ་ ཚི ངིད 
བརའོདབརའ་གྱུར། །ཡི་ ི་ེཡ་ཏི་ུས། ས། །དབུས་སུ་མི་ངནོ་སར་ པ་བྱསཏེ། ངེ གིས ཁཁི་ཤིད་ལ །འ་བོམ་འཛྲིི། གླིས སགཝདག་དང་དཚ་དང། དཱ 
སོལ་བཟཌག་ལཱན་བས། །ལེགས་བར་བསྐཉྲ་བིསནས་མཆོད། རོག་དིགའམིར་ཤི་སོ་ལ། རུས་ཟླི་རུ་ལ་འཕར་བབན། ུ་བོའིྐན་ལ་རྐུས་ན། །དམནིསྐྲོད་བ་ཉོད་དུའརྒྱུར། 


༧༠༄༅། །མཚན་གྱཅིག་པས་དམཚནམེ་སོད་ 


རྩ །ཧཾཔྟུཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཉེས་པ་བདགཉིདེཆེན་པོས་སྔགས་བཟླག་པརཧྲསྟེ ! བསྐྲད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །བབི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུངབ་ལས 


ཤེ སོརབུ་དྲུག་པའི་ག་ཐུགས་བརྟན་བྲསྟ དྲུ | དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་ལ་ནིང་མངོན་པརྡ་བོས་ལ། དཆིན་དུདགསྡེ་ཁོ་བ་དངབཉས་བས་དེལེཁ་ཟ ནྱིས་བཀོག་པ། རའོསའིརད་ འདིསའེ། +: 


༄༧།བརྡན་བླ་བས་ 


ཉི རི 2 


པའི་གཏན་ཤེངགིས་དའེ་ཁར་བ༔ 


དབསན་མནན་པར་འགུར་རོ། །ལགུ་པ་གཤོཊ་པ་ལ་ལྗེངརེས་ཀྱིས་གཟུགས་བརླན་དས་ཏེ་། མརམོའི་ཅེ་ཨོ་ལ་གདུངསན་དབང་དུ་ཕེད་པའི་ཚེ 


གའ །ངགེཤོགསནུ་ཨཱལབརབགས་ཏེ ོ་གའོ་བདབ་མལ་ལས་རྩ་ཁིམངདམམ་བྲིས་འགྱ་གོང་བའིས་སམ་འོན།རོག་པ་ཐིས་བྲོདབབ་རོ། ར་མང 


ལག་པ་ལིས་པའི་འཇཾམ་པ་ལ་སྣདྲ་བས་ཏེ། སྟིཾངར་བྱརྐྱད་ཡོངས: 


ལ་གུགས་བརུནབ་བཆ་ཞ 


སྭ་ཅི་ར་ཀས་གླ་ཐུགས་བ 


སུ་བླ་ཐུས་ནས། དབུགས་མི་འཛིན་པརྡཆུའི་ནང་དུ་བཞགན་གོང་བཏན་པར་འགུརར། །དེནས་དྲག་བསད་པ་པའདོདན་སྣ་ཚེལ་ལམ་བག་ཟན 


ློ དྣན་དེའི་གདོངནས་བརྟ་མསྭ་ཏེ་རྐང་པའི་བར་དུ་དཀྲིས་ལ་ལགས་པར་སྦས་ཏེ ། རའིསྟེང་དུལག་པ་བཞག་ལ་མི་དྷཾསལ་བའི་སྔགས་སྟོང་དུ་ག ཡི 
།གས་མཚང་བ་ ཟླསནས། ལྷལིཁང་པའི་ཡྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཞག་སྙ། གི སྨ ཏྲ 


ྙིངཀརསེང་སྡེངགི་ཕུངཐུ་བཏབ་ལ། ུངབུའི་སྟང་དུ་དུབ་གསུམ་དུརུ་ཚན་བྲུགས་ཤིང་ཁྲོ་བས་ཡོངས་སུ་བཟླསན་རྲག་པར་འགྱུར་རོ། ། 












ཟ་ ཐུས་ཀ་ས་ཁག་དང བྲགས་བདང་། འཐུ་མན་དངལ་ཏཀྲམསབ་ང་། གས་ནས་བ ཤིར ར་ནས་གྲབསཆིན ངཕུགགཉིག་བསན་དྣེ་དཅ 
ལུ་གསོད་བརའྱགརརོ། །རུས་གཛསར་སང་དང་སྲམསཔ་དང་། འཐབ འཐབུ་མངྦཚ་དངྱ་བཱ་ཏ་ལ་ཀ་བྲམས་ལ་དྲག ་ སྲེག་བྱསན་བ སྲིད རཱ 
པླེདཀྱིས་ག བྱ འ་སག བརའ་ྱུར་རོ། བད་མ ིགྲགས་བརན་བསཀ བབ པས་མནན་ལི ། 


ཟོག་གསོ གཡོ མ་ཞས་་གགལན་བྱསོ ཡིན་རྲག་བྱསན་དགྲ་ ཨ་ཁུ ། ཏོག་བི་ཡཔ་མང་དངངསེས་ཏ ། ལན་བརདྷཏོངིན་ཀག 
༤ ༤ ཏིལ་ད ཀུར་པོ་དང་འབ་ 7 ` པ་ཏ བ་ང དངེ 7 


སོག ཧྱིས། ཤིནད དུ ཤིང ཤིངདང་ཡུངབ་གནག །དེབ་ཞིན་དུནི་ཨྭཏུལ་གཙུམ། །པྨདའིག་སངདེ་བཞིན་ཏེ། །བི་ཡང་ 
‡: ྲུབ་དཀར་བོ་དང་། ས་ཆ ཧི ་སུས།། ཁཞིནནུ་མིས་བེན་ཏེ། །ལྡོང ༥ ིདའི་འས་བུགསུམ། ི་བབས་ཨུ 


ན། 
པཿ ༠ [ཤ་རི །ཀརྨཆ་ཡི་འཕབས་ས་ ན་བུ་ལ་ཏ་ཀྷ། །འདི་ལུར་ཏི་ཤྭཱ་ར་ཝཱནི། །ཆ་མཉམ་དུནི་བས་ནས་ཨུ། །རྒྱལ་དང་ཉིར་ལ་སྒྲཔནས། །པ་ཡྲིནག་ཝྔ་དང་བཏགས ] 

ཟོ སླ ཚོ་ ས་ཏེ དི །མཆོཾག'ཏཱ་སྨུང་ སྲིལ ཡུ དི དོང བོར (བརྔ - ཏྲ 
ཚྩོགའདིལྟུཊུརཧུ་ག་ནས། །རབ་གནས་དྙིན་སག་གིས༔ ་ །མཅང་དུའག་སྨན་བུག་པ་དང་། །མགོ་ལ་མྔརནི་ཟུརབསན། །དེ་མི་མོདལ་སྐོན་ཀུར་ལས། །ོལ་རརའ་དིརསྡ་བིཡོམ་མད། 

བྱས་བརྣམས་ཀྱི་མགོལ་བཊ ས་ནྭ་བེས་པའི་གོ་དོན་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོའ ལབརའྱརྒུ་ ༡ར་ངོ། །བ་ུག་པའི་གནོཌིས་ཟིན་པ་ལ་བརུག་པབཾསན་རབ་ ལོབ་འབ་གུའོ། ས་ས་ཆ མགོ་འཁུག་ ། 
བྱ་བསྐར་རིམས་མད་བརཤུར་རོ། །མངཔོའ་འབསསུ་ཉོད་པཚ་འཛ་་ ལ་པོའི༔ ར་འྭགོ་བན །དྲཔལ་བརྡ་བུགསན་རྩེ་རལབརའྱགརཿ ༈ །སྐའི་རྩ་མོ་ལ་ཧྭགསར་བུད་མེད་ ཡང་དུའྱགུར་བས། ¡ 
གགཞོནྭནུ་སྨནམསང་ཛནཅི་ངསལ་བ་བཟང་པོ་འྱསུར་ངེ དཾ དད་དམ དྱ་གསས བྱོ ར་ར །རཛའི་ནདྲངམས་ཅདཔ་བལང་དྱིཆ་དང་ལཱན་ཅིག་ འཐུད 
བརལེགསསུ་འགྱུར་རོ། །མངལ་མིཿཆགས་པྨ་ནམས་ལ་དིདྱ་ཁིདུས་སུ་བའི་ནམ་ལྔ་དཔྩ་ན་ཅིག་འཐྲུངསན། ། མངའ་ཆགས:ཿ རུ་དང་ལན་བརའ་ཁྱུར་ང། །ཁག་གིས་གཟེརབལ་བྲབས་ཏི། ཀི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུཊ 


ོ 








ཡེ ®9= ཝི༦×༦ 


ཟ༔ ྲུག་གཟྦརངབ་ཏུའི་བཔའ་གྱུར་ངོ། །མིག་ཐ་ལ་མགོ་བུགས་ནམིགནད་འཇོམས་པརའྱྱས་དརོ། །མཆེ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་མཆིལ་མས་བསུསན་དུག་མད་པརའྱགུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཉངསན་སེངག་དང་། ¡ 
སྙག་དང་། དོམ་ལ་སོགས་པཞགས་་ཀི་བདག་པྩོ་ནམས་དང་། ལག་པ་དང ། རྟཱ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཉད་ལས་ཡོངསསྐུ་ཐར་པརའར་ཏེ། ཐམསཿད་དུ་སྲུངབའི་མཚོག་དང་། སྒྱ་བོ་ཐྲགས་ཅད 
ལ་སྡུག་པ་དང་། ལ་བ་བཟང་པོརའགྱར་རོ། །འདཾནཱ་ལསརབ་འབྱམ་རྱི་སྨན་རྱ་རབ7ཌ རབ་ངེས་པརབསན་པའི་རིམ་པརྭ་བྷསི་ཤྱུར་བཞི་པའོ་། པུ །རེནས་གཞན་ཡངདཅུད 
ལེནྱ་ཧ། །ཆོ་ག་མཆོགན་ཡང་དག་བཤད། །གངཞགྲནམ་པར་ཤེས་ཙུམྱ་སིས། ཨུཛས་པའི་མཚན་ཉ་བྱར། །ཟླབ་སི་དླ་གླཌི་དང་། །སྨན་དང་ནན་དན་སེར་པོ་སྟེ། །སོསོའམནཾ་ཝཱན་ཅིག་གིས། །རྒས 
དངའ་ཆ་ླ་ུཧེདཔའོ། །རིགས་ལ་ལས་བངུནཆོག་ཡིན་ཏེ། །རང་རིགས་ལས་བུང་འབིང་དུ་བདོད། །ཐ་མལཤད་མེད་ལས་བུང་དཔ། །དུ་དང་ཤིས་པའི་ནམ་པརྡ་སང་། །མ་དོགནག་ཡུསནི་རབ་ཏུ 

བཟུང་། །གཉོན་ཅི་པནི་སྣམ་པ་དང་། །ཡིག་འྲབས་གནག་ཅིང་དེ་ཞིམ་གང་། །དེ་མི་མ་ཏགུ་རབ་བསྔགས་ཏེ། །མང་ཧོ་ང་ཡི་དུས་འཚུལ་ནི། །མངོན་འདོད་དངོས་གུབྲ་བམས་ཅད་སར། །ཡར་ངང་འཛུག 

པ་མི་བསྔགས་ཏེ། །རྒས་པ་ལསོགས་ཧད་པ་ཡནེ། །ཐོགམ་ཐ་མཚམ་སྔ་ས་པ། །དག་པའི་ཤེལ་དཔསཚུངས་ཤངེ་དག །ཇི་དགས་ལྟེ་བ་རབ་བསྡུགས་ཏེ། །མཛེས་པའྲི་གྷ་ཚི་ཡང་དགྲ་བང་། གསད 


ཡཞ།ནི་མོདབདཊ།།རངགྱི་ཡག་པ་ལྦ་བས། །སགསནི་རན་མ་འཆདཔརརླས། །མིན་དཔསོདནགས་བ་བ།།སོསམ་གནི་ཚིསཔར་ར།།ཁན་་ཐེ་གེདཔའི་གནས།།ཆེདནས་བགེགས་མེདབས་ཏེ་ 
གནས། །བདེ་བའི་སྙན་རབ་ཐངནས་སུ། །ཐོ་དཔྡལན་པས་སྦུམེ་བ། །ཇི་སྲད་ཉིམ་བདུནི་པར། །རང་ཆུས་ཡང་དགདག་པར་ངུ། །དེས་ལནི་བྭཧཱ་སོགས་ཏི། །བར་དུལས་ནི་བསྙན་པར་པཱ། །དངོས་གྲུབ 
དུས་སུ གཉིསྱ་ཀྲང། །མཁས་པས་རྟག་པར་ཡང་དག་བསུ:ས། །ལཁྱོའུ་གཤིས་ནི་ཡང་དག་ཇོགས། །གཉརམ་སྐྲ་དཀརརྣམ་པར་སཱངས། །སྣཚོགས་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཟླ་བ་སྐརམ་ཡོད་པར་འཚོ། ལཱ 
ད་ཝུ་སིན་མིན་མསྭ་ཙི། །བུདམེད་རྣམས་ལ་ཡིདའོང་འ རའ །རྫས་ནཾ་ལྔ་ཕོ་འ་དིརྣམས་ཉིད། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་། །ལས་འ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་རྔོགས། །འདོད་པའི་་དངོས་གུབ་རབ་ཏུ་འཇུག །འདོད 
འཇོའི་བ་དངགཉམ་བའི་ལུས། །མཁབ་སྣོད་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པརའྱགུར། །སོ་ཕག་ཚོས་འབྱུར་མ་དའ་གུ་དང་། །ནིང་གན་ཐི་དངབལ་གུན་ནེ། །ཨོ་བདའ་དབ་དངནེས།།གྷཊི་ཙན་དན་ལྡན་པ་དང་། །བཱ་ལི་ཀ་དང 
ཙོ་རངལྡན། །རངགི་ཡུས་ནི་དལ་བྱས་ན། །ནདནམས་ཀུན་ལསྒ་ནམ་བལ་ཞིང་། །དུག་མདམདངསདཔྡརན་ཐར་འགུར། །འཐྲསཐུ་གསུས་དཔཙན་དགྲ་བི། །ཕུམར་བཅས་དངྱག་ཙིནི། །བསིལ་དང་ལྙན 


ཅིགལེ་གིཅིགའཐཐངས། །ནདམེ་དགས་པའངམེད་བར་འྱར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དན་པ། །ཟླ་ཚར་ལྷན་ཅིག་བསྙེན་བསཏ། །ཟས་ནཟླ་བརྲུགཙམབྱས། །ཚེ་རིངགཟུགས་དངལྡན་པར་འཚྱུ 











མ་ན་དྭངུས་ཤུཛན 
དབུས་སུ། །ཧེརུ། ནི་དུ་བར་འགྱུར། 
ལྔ ཅད་པཱརཏིང་པོ་བདུད་ཙི་ཡིན། 


ཞིགདི་དརིནཆེན་འབུང་། །རོ་གང་ 


ཡཡི་དཔུས་ཆུབནས། །ཆུ་བོཀུན་ཏུ་སུརནསནི། །འོ་མའྱི་རཱ་མཚོ་ཞེས་བ་བར། །མརདང་སྦངཌི་ལྟ་སུ ཌོ 
།དཔའ་བོ་ཀུན་དངསཉམ་སྤོར་བའི། །སཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ད་མཆོག་བདེ། །ཐམས་ཅདརོ་གཅིག་གབུར་བ་ཡི། །བདུདཙི་ ར་འ ་་བ་ལེངས་དུད 

ངགངརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གངཞིག་དེགས་ཏེ་གེརུཀ །མདོགནི་པ་སྣཚི་དབང་ཕྲུག་བདྲག །ག་ང་ 
ཊཱ ད །ཆང་མད་ཕ་ལ་ཡིཿ ཅི། །རྒམ་ཤེས་ཀྱ་ངནི་ཉི་ཞིག་འགྱུར་ །རྣུམ༨ེས་ འི 
ོངས་པརའགུར། །གནས་དངཞིངདཔཚན་དད། །འཇུས་པ་དཔན་དུང་པད་དུ། །མཚོད་བམཆོད་ཟེདབྲབེལ་བ་ཨིཾན། །བདུནྩའི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་ཡན་ཏ། །རྒྱུད་དངརྒྱུད་གཞན་གསུངས་པ་ཡེ། །བཀྲ 


རིགསྣ་ནམས་ནོ་དངོས་གུབ་སྨྲུབ། ༽།རབ་ 


ཞིབ ོས་འངབགས། །ུསན་བདད་རབསྔགས་པ་ཉེ། །ཆ་ 
ཡོད་གུབ་པྷ་ས། །གང་ཞིགླ་ནུང་གྲི་ཀུགས་བདག་ཉིད། 


༦ 


ཕམཆོད་པའི་དུས་དག་ལ། །ཡུན་རིང་བཤད་པའི་སྐོད་ཡུལ་དང། 


འབབ། །ཞི་བའི་བཏུངབའ་ངལྷ་སོ་དེ། །རྡ་རྡརྣམ་སྡུང་ན་ཛད་གཟུགས་ཅན། ག་སུངནཛདའི འི 
།འ 


༼ཤེས་ཕུན་ཚོགས་པས། འགས་འགྲོ 


།རད་གནས་སྐྱིན་སྲག་རུས་དག་ཏུའང་། [གནས་རྣམས་རྒྱ་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ།། 


བད་འི་དག་་བ་ལོ། །གཛུན་ི་ལཱ་དཔམྡནམས་དང།།བག་ཐངདཔསཆོདཟན་ལས། །མཁས་པའི་མཆོདླིན་དག་པའམ། །ྒྱལ་རིགས་གསུལཔོ་ཇུག་པ་དང། །ེབརགས་བྲ་ཤིས་དན 
དེ་འདུག ོ། །ི་ུ ་ྒི 


༄༅། ཞྒལ་འཐྲོར་པྲ་ནམས་སྨན་དངས་ཏེ། །སཆོད་གནས་གསུང་སྡགས་སྒྲབ་དེའི་དུས། །འདིལྟརཔྣཚོགས་ཤེས་བས་ནས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་མི་བརྟག་གོ། །དབང་དུ་བྲ་བ་བཤད་པར། 
ཏ། །གསངབ་པ་ཡི་བདག་ལོ་ཉོན། ཡུམ ཐར་མ་ངང་ ་ཨ། །མཆོད་ཅི་རེས་སྭུ བུ །ཨོཾ་ཧཿ་ངཚགས་ིན། ཉགཏུན་སིནཔན་ ཀ། །་ས་ོགས་གིས། མུ 
བ་དང་ག །ཕིགཏུསནི་ཁདོགཁ་ཕོག་ །ཧེཿ་ཡིསྭ་དྷནི་འཇྔོམས་པ་སྟེ། །འོཾ་གྲཔཱ་དེས་ནུས་པའང་བཅོསོ། །བདུདཅི་ིརམ་པརབེན་བརབ། །ལྷ་གསུམ་ལ་སགེས་དང་ཐལ་བར། ཁྭ 
དམཚིགཉན་ཧིས་འབུངས། །དེ་ལས་དུགའྱ་གར་ཐེ་ཙོམ་ཡེད། །སྔགས་ཅི་དངོསྤ་གུབ་མསུ་འོ། །སྐཞི དགས་མོསའྱརབ། །ད་ལ་བགགསནིཿ ངཔོའབུང། །སགས་པ་ཆང་གིསྣནམ་འགུར་བས། ། 
བདེདཔ་དནགཞིང་གཔད།ག་ིགོི །འཐབམོ་ལོ་ཧཱམ་པཔའ་ཁྲུལ། ིཉསཔཔདམས་ས། །དུའབོད་དམྱུལ་བརའཚད་པར་འྒུར། །རྣལ་འདྲོར་མརྣམས་ཌྲོས 
ན། །དེལ་ནད་དངྱལ་དན་འཇིགས། །འཇིགས་པརཤད་པསྣ་མ་གཙོས་ནས། །སཱིགཉན་དྭམལ་བར་འྲདེ་པརའགུར། །ཟམ་ལ་འཁྲུ་བསྭ་དོད། །སམས་ཉན་བཁུལ་སྤྲད་ཨྱི་ང། །བདུདརིདཞད་དུག་དེ 
ལེ དྲིག །སྔགས་པས་འདོ་དག་སྡངཔརནི། |སྡོདགི་སརྱསརྣམས་ྱིས་གསུངག། །ཙཱ་རུའི་བཟའ་བར་ལྡན་པ་དང་། ཿགར་ཡངདག་བརུན་པས་སྤྱད། །རྣལ་འོར་རྣལ་འཕྲོར་མའེ 









ང་ཟ 


༣ ཡུ ཐ:༈༦ 8/ 


༡༢༣།འདུས་པ། །ཆོགར་གསུངས་བཞིན་མི་བསྲུ་སྟ། ། །དངོས་པྲོ་བསས་ཉདསཉམ་པསན། །སྒལ་དང་སྒལ་མིན་བརྟག་མི་བྭ། ། ། །དེས་ན་འ་དུས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དངོསྤ་གུབ་དངནི་རྗེས་གནང་ཐེབ། ཤེས་རབ་བ { 

གུ །དདེ་དངསྐལ་བཟངའདྲེས་རབ་སྟེ། །དབང་ཡུག་བརྒྱད་ཨི་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། ། །ཟ་མ་བྲབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྫསྭ་སས་དབའིནར་བ་སེས། །གོ་ཱིའིཊྟི་མང་གི་རིགས། རཿ ་ 

ང་སྱིས: ཿཨ་སྙུངས་གང་དག་ ནས ། །ཏྷིརཱམ་པ་ལྟང་བཤད་དེ། ལེ ཤི་མ་པ་བྱདད་བདོད། གིརིནམ་པབདུན་ཡི་ཧེ། །རིམ་པའ་དིངག་ཤེས་པར་བ། །རོ་དངཁ་དངཚམ་དང་། །མངད་དང་འཇམ་པན་ 

བ་སྙཾ། །སྒྲཱ་ཚོགས་ཊ །ལ་དྲུརམ་སྐཿ ཌས་ནས། ། །ཆང་གཾ་མིང་དུརབཏུ་གུགས། །ཆུ་ལ་དགའ་ངེ པོ་བྲསཀུ་ །དངནི་གདན་དུ་བ མ་བཱ་སྭ། །ཨེ་ཏོག་དངནོ་གུར་ཀུམ་བདག །ག་ཏོརམ་ཧིན་ནས་བརམ་བརྲབ། །ཆོ་གཟོག 

སུབ །རོསཿ དུམཆོགནསྐེ་བརའགྒུར། །གངཆེགུ །བ་པ་འིཅ་པསམས་པས། །ཉིན་རེ་ཞིན་ད་བབ་ ཡིན། ། །སྦོར་བའ་དེ་ནི་ཨཆོག་ ཏུམཇཾས། །ྲབཔི་སློ་ཤེད་ཡིད་དགའ་ འ་བ། ཤི་ོའི་སནི་ཞོ་གཤིས་དག། 

སྒྱ་དུར་ཕུཝཿ་ཧུ་དང་། ! ། །དེབཞིནཆུ་ནྲབེ་གད ('གང་ོདེ། །ལོ་བ་རིསནི་ ་་གསུམ། པ་ནི ། །འདི་དག་གཅིགྱཏུ་སཱརབུས་ལ། །འདིནྲི་གུབ་པའི་ཆངཞེས་བྗོད། །ིསའ་འོད་ལ་བཅོ་བད། 
ུ་རར་ཡིསོསཧེད་ད། ཁ་ཞག ] །ུ་ཏའི་ཞེ་ཏག་ བ་དང་། །མ་ལ་ཡ་དངསརི་པ། ། གྲ ཤིཀུ་བལ་ཀ་ལཾ། །འདི་དགེ་ཆཤོ་ཨཉམ་པ་འམ། །བཞིཆ་རུནི་རབ་ཏུ་བརྟ རྟག །ཆུས་སུམཧྭུ་ཧྭཏི 


“།དཱི་ཧུདཏདྷ་མ་པ་ཡིས། རྗེར །ཟ་ཚགསཆངགི་ེ་་ནི། །སུལདང་ུནབགརགསཅ།།འདི་ཨརཆདིད་བཞ། ུ་དངུདགཞན་ལསཤེས་བ། །ཧྱོག་ཧེད་ལས་གཞན 
རཔ་མ་ད། །མངམེདྦསྦྱིན་སྲག་མཆོག་མ་ཡིན། །བྲམ་དངྲལ་ཆོས་མེད་དེ། །ཆོས་དང་དྲའབའྲི་གོལ་བསེད། །རཱོས་དེད་ལས་གཞན་དམ་ཚིགཞི། །གར་ཡང་འཇུང་བར་བྱ་གརམ་ཡན། །བདགཉིད་བསོདནམས 
དབང་གིས་སམ། །ལ་ལརཐཱམ་མཉེས་བས7 ད། །བ་དནཾ་སོས་ཐེ་དངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ་སྟེཉི་གུ་དྲུག་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྔགས་བཏུབའི། །ཆོག་མཆོག་ཞི་རབ་ཏ 
ཐ་གད།།ཨ་ཡཾ་ན་ཡིད་འ་ངརར། །ད་ཕ་ནིཉེབརླ།།དབནཔའིགནས་སུལེགས་སསཏེ།།ཨེ ༼སཀིས་ཉམས་དགའབ།།སགས་བསྟདི་བཟའ་བད།།དབཞིནབདུ་ ཏངགར་སུས། 
ི་་པི་ོར་བས།།ོགརཏོངསིེ།།མཁར་བཟོཨུ་ཆཏམསོརབའི ། དཔོནལགས་པར་མཉས་བནག་པས། གྲུ་གསུམ་དིལ་གཁོརསཉམ་དག་པ། །རིཔོ་གསུམ་ཀིས་ཝི་རོལ 
བསྙོར། །ཆོས་འབྱིང་སྨྱདཿ ཚལཿ ། །སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག་གེསྣ་ནམ་མཛེས། །དོ་པནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ད། །སྡ་ཚན་བངྒྱད་པོ་རིམ་བཞིན་བྲེ། །འ་དོད་པ་དག་ཕོ་དེ་བཞིནཉིར། །ཐྱུབ་པ་མདའ་དང་གཟུགས་མད་ཉིད།། 
ེའུམིགཞི་བྱཅ་ཊརགུརནི། །གནངག་བཞིནདུ་དགོད་པརླབ། །ཨ་སོགས་སི་གནས་བ་མས་ཏེ།།ཡི་གེ་ཧ་ཡ་བརདུ་སགས། །བསར་བི་ནམཔརསྤྱདབརནི། །གསང་བའི་བདག་མོས་ཤེས་པརྱ་གིས། །རྩེུ 


༢།༄༅། །མིག་དང་པོའི་ལྔ་པ་གཟུང་། །དེརནི་འེའུ་མིག་གཅུ་པ་ཉིད། །སྟེང་དུ་ཡང་དག་སྦྱིན་པརབྱ། །རདུ་མིག་དགུ་པའི་གསུམ་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་རྲིག་ལེར་རྣམ་པར་དངྒྱན། །རེའུཡིག་བ འི་དང 
ོ་གྲུ་ཟང་། །མེ་ཡི་ས་བནའོ་གཏུབྱ་ཱན། །དངཔོ་ལོནི་བཞི་པ་ཡེས། ང་ད ན་པར། ད་སུམ རི །རུམིདགུ་པཝ་པགཟང 
ཡ་ག་ུ་ཡ་འོག་ཏུ་་ཧན། །རྭའ་མག་བདུན་པའི་བཞི་པ་གཟུང་། །རུ་མིག་དངཔོའི་བྱཅུ་གཉིག་པ། །གཀོ་བོལནི་བྱརན་པར་བ། རའུམིག་དགུབའྲིམ་་གུང། །དཔཔོའི་ལྔ་པས་འོགཏུ་བཧན། །རའུ་མག་ལྔ་པ 
ཏ། །རའུ་མག་བདུན་པའིགཞི་བྲ་བང། །རེའུ་མག་བྱར་གཅིག་པས་གྱ་ན་ཅིང །ལྔཔ་ཡིསནི་འོག་ཏུ་བྱཧན། །རྲབ་མིག་དགུ་པའི་གསུམ་པ་ཡི། །ཉིངད་ཐིག་ལསྣ་རམ་པརབྱཧན། །ལན་གཉིས་སུནི་བླབས 







རོ པརྦ་བ། །རྐགུསིག་ཝྔ་པའི་གཉིས་པ་གཟུང་། །རེམི་ག་གི་བཊུ་གཉིག་པའི། །བཞི་པ་དངནི་ཡང་དག་ལྡན། །སྙང་པའི་སྔགས་ནི་རྟག་བཟླས་ན། །དངོས་གྲུང ན་ཏུན་ཀུན་གྱི་གནས། །རྭའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པ་ 
% ཡི ཿཡི་གེ་བཞི་པ་གཟུངབརབ། །མེནུམིག་དགནི་དགུ་པ་ཡི། །ལྔ་པ་ཤཾསནཾ་འོགཏུ་བརྒྱན། །དང་པོའི་བཞཾ་བསརྣམ་པརརྒྱན། །བདུན་པ་ཡིནི་བདུན་པ་ཡོས། །ལགས་སུ་བྲིག་ལ་གཉཾས༔ ནན་བ། །རེའུ་མིག་དག་ནི་ 


དུན་པ་ཡིས། །ཤིག་དཞི་བ་གཟུངང་སྟེ། །ལན་གཉིས་སུ་ོ་བཟླས་བར། །སྤར་ཡང་གེ་གེ་དཉིད་གཟུང་། །དབུངཊ་ཀྱི་ལྔ་པས་འོགཏུ་དརྒྱན། །རེའུ་མིག་དགུ་བ་གསུམ་པ་ཡིས། །ཐྲཾག' 'ཡིས་ནི་ནམ་པར་བྱར་ན། 


ཞལན་གཉིུ་ནིཟླམསཔར །རའུཞིདགནྲི་་་ཡས།།ཡགགཉིཔ་གྲངབད་། །རྗའམགཅིགཔ་དགི འི་ག །ོད་ག་བརརིནབདད། དུག 
དུའབླ་ནནི། །སྐལ་བཟང་དངོག་གྲུའཤད་འོ། །རེའུམིག་དགནི་བདུན་པ་ས། ཡེ་ག་གཉིས་བ་ཤང་དག་གཟུང་ །བཅུ་གཅི་གདང་པའི་ཡེ་གེནི། །མ་ཡྱིབསནིའོགཏུ་བུན། །བདུན་པའི་གཉིས་པའ་ 
བཟུང། །རགངསྦ་ཀིཟླ་གཅིག་པ་ཡིས་བྱ་ཧན། །རའུ་ཡིག་དགནཾདགུཔ་ཡི། །ཕི་གེ་ཝཱ་པ་ཡུང་དག་གྲཟང་ །དབངསནིབྱ་གཉིས་པ་ཡིས་གྱན། །བདུན་པའི་དང་པའི་ཡི་ག་ནི། །ཡངདག་མཆོག་གེ 
འཕང་གཟུང་། །རའུམ་ག་དགནི་པ་ཡི། །ཕིགེབཞི་པ་ཡང་དག་གྲཟང་། །དཔ་གཞ་པས་བྱན་བ་འོ །རའུ་མིགདགནིདགུ་པ་མི། །ཡི་གེབཞི་པ་གླན་བརར། །དའངས་ཤིགབྱད་གཅིག་པ 
ས་ན །དུན་ི་གི་པའི་ཡི་་ཅང། །ུས་ི་ཝསམཇོས་རུ། ད་པ་ནི དེ་ན སཔས། །དནི་ལནགཉིསབོ་པར་བ། །ཡི་གཆོགསོ་ཐོལ་ 
བ་སེ །ལ་པའིཡིག་གཉིས་པ་གཟུང། །རའུམག་བྱཊ་གཅིག་པ་ཡིནི། །ལཞི་པ་ཏད་ནི་སྣར་བརྩཧ། །རའུ་མིག་དགཙ་བདུན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་གསུམ་པ་གྲནང་བར་བ །རེའུ་མག་དགནི་དགུ་པ་ཡི། །སི་ག 
བདུན་བསའོ་གྭཏུ་བ་ན། །དྭབངས་ཡིག་གཉིས་པས་གྱརན་པར་བ། །རེའུ་ཡིག་དག་ན་བདུན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་བཞི་བ་བས་དརྭབཾ། །དྭབངས་ཙི་གཉིས་བས་བྱརན་པ་འོ། །ཐོག་མར་ཡངནི་གསལ་བེད་ཧཱན། །མཁའ་ 





„ ༼ལྔ་པས་ཡང་དག་དརྒྱན། །རེརམིག་དག་ནོ་དགུ་པ་ཡི། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་གཟུའབར་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གསུམ་པ་ཡཾ། །མགོ་ལ་རྒྱན་དུ་དྱས་པ་ཡིན། །རེཊ་མིག་དགནི་ལྔ་པ་ཡིས། །ཡིཿ །བཞི་བ་ཡང་དགྲ་བང་། ། 
དཔངསྟ་ཧཱི་གསུམ་པར་བྱརན་པའོ། །རེའུམིག་དགནི་བདུན་པ་ཡི། ་གེ་གསུམ་པ་གྲཆུདཔར་། །ྒུ་མི །དགཞོ་དགུ་པ་ལི། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་གཟུང་བུ་ །དོ་ཉིད་ལ་ནི་གསུམ་པས་བརྒྱན། རེའུ་མིག 
; ཡིགེ་གསུམ་པ་གཟུངརབ། །དབངས་ཡིག་ལྔ་པ་འོག་ཏུ་སྦུར། །དགུ་པའི་གསུམ་པའི་ཡི་ག་ཤིས། །དིག་ལ་ནི་གྱཧན་པ་ཡིན། གཡསག །རྱའ་ཡིག་དགནི་ལྔ་པ་ཡི། 


།༦༅༩། གབལྲོ་མ་ཕི་ལིངདགའ་བ། །ཏགཏུམོསཞིངདླབས་བསན། །དངོསགུབགུནགིམཆོགརབ་སྟར།།བེགམར་ཡི་གེཨོ་ཉ་བུ། ཅན་འི་གསུ་པ་སངདག་གང། །དབཔ་ཌི 


3=»¢ ±/ 


།གཤིས་པ་ཡང་དགྲ་དང། །རེའུམིག་དག་ནི་བྱཅ་གཉོག་པའི། །བཞི་པའི་ཨིག་སྦྱར་མཆོག་དབང་ཡུག །རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ཡེ་གེ་གཟུང་། །དབུཿཊ་ཀྱི་བདུན་པ་འོག་ཉུ་སྤྲིད། །རའུམི་ག་དག་ཞིའ་དུན་པ་ 
མུ ཡི་གཱ་མཉམ་ཕ་ཡང་དགྲ་དང། །རཚུ་མིག་དགན་སྗ་བ་ཡི། །ཡི་ག་བཞི་པ་སཱརབས་མ་ཛེས། །སྔགས་ནི་ལན་གཉིས་བརྗོད་པརྲ་པ། །རེའུམིག་དགནི་བདུན་པ་པ། །ཡི་གབོཞི་པ་གཟུང་བརག། །དབས 
ནིཝྔ་ཕས་འོགཏུ་སྦྱར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བྲགེ་ལེས་བརྒྱན། །དསི་ཚིགནི་ལྡན་གཉིས་བརྗོད། །རེའུ་མིག་དགནི་ལྔ་པ་ཡི། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་གྲཟུངབརྱཔ། །རེའུ་མིག་དགཤཾའྱརུ་གཉིག་པའི། །བཞི་པ་སྦྲརབས་ 


\ཉི་ $ 





༧།།དེནཆོག་སྙར། །གསལ་བྲེདདང་པོར་ཡང་དགགཞག །རེ་འུ་ཞགགཉིག་ཡིག་གཟུད། །ད་བཿས་ི་འདུན་པས་སྦརབར་ཧ། །རན་མིག་དག་ནོབདུན་པ་ཡི། །ཡ་ག་ཞིཔ་གྲཟཔབར་བ། རྡེ 
མིག་དག་ཝཱ་པ་ཡི། །བཞེ་པ་ཡིསནི་སཱརབར་ཧ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པསྨ་ནམ་བར་བརན། །རྲེའུ་མིག་ལྔ་དངོ་པོ་གྲ་ཟུང་། །ར་མིག་དག་པའི་དང་དློ་བང། །ཚུག་དུ་ལན་གཉུས་བྗད་པརྱ་བ། །རྙ 
མིག་དགན་བདུན་པ་ཡ། །ཡི་གེ་བཞི་པ་གྲཟུངབརྭ་བ། །དབངས་ཀྱི་ལྟ་པས་འོགཏུ་སྦྲར། །ཟླ་བ་ཡྱཾད་པས་བྲིག་ལས་དརྒྱན། །ཐམསཅད་ལན་གཉིས་བརོད་བརབ། །རེའུཡིག་དགན་གཟུངབ་ཡེ། །ཡེ་ག 
གཉིས་ལ་གཟུང་བརབ། །རེའུམིག་དགནི་བཅུ་གཉིག་པའི། །བ ཊཔས་སྦྱར་བ་དབང་ཕུག་མཆོག །ཐོག་ཨར་གསལ་བྱེད་ཡང་དག་སྦྱར། །ཡ་གམཆོགནིསུབར་ཧེད །རབུམིག་བྱུ་གསུམ་པ་ཉིདྱ་ཊི། ད་ལས 
ཡིགདངཔོ་གྲང་རབ། །དགུངས་ཡིག་གཉིས་པསྨ་སངདར་འགུར། །རྩར་མིག་དག་ནི་ཚ་པ་མི། །ཤིག་བཞི་པ་བཟ་ནས་ནི། །བཞག་པས་གོའ་བངསཆོག་ཏུ་འགུར། །རྩ་མག་དགནི་དགུ་པ་ཡི། །ཡཾ་ག་བཞི 
གཟངམ་ཆོག་དབང་ཕུག །རེའུ་མིག་དགནིབདུན་པ་ཡོ། །ཡི་ག་བཞི་པ་གྲུཟུང་འརབ། །དབངས་ཀ་ཟུ་གསུམ་བ་ཤིསནོ། །སགོ་བལ་ནོ་བན་བརའ་གུར། །མཁས་པས་གདུན་ག་དདུན་པན། ། གས་ས 
ཐག་ལེ་གཉིས་སུ་གཞག །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པ་ཡི། །ཡི་ག་གཉིས་པ་གཟུང་བརྡ་བ། །དབངས་ྱྱ་གསུམ་པས་རྒྱུབོར་བྱན། །རྩེའུ་ཡག་དགན་དགུ་པ་སི། །ཡེ་གེ་བརྒྱད་པ་བླང་བར་དྱ། །དེཏིདཀ་འོག 


3༣ རད༡ར ༡ ར རྡེལ་མིག་བ་དན 

རཾ ཾཾཾིིི་ རརས་ན་གཞས་པས་མཛེས་པར་དྭ། །རའུ་མག་བདུཿ 

སིན། །དབངས་ཀྱི་གཉིག་པ་སྤུར་བར་པ། །ཡི་གེམཆོག་ནི་པརབ་རྗོད། །རེའུ་མིག་དགནི་དགུ་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ལཱ་པ་གཟུང་བརབ། །དབུཿ ཉིས་བྗྗོད་པ་གཚེད།་དདད་ཕུག ། 
སི ངས་ཀྱི་གཉིག་པ་སྦྱར་བར་བ། །ཡི་ག་མཆོག་ནི་པར་བརྗོད། །རུ་མག་དགན་དགུ་ མཿ ཊཐིག་ལེས་པྱ་ཧན། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་མཆོག།དདང་ཕུག 

ཟླ གཞི་པ་ ག་ག ཙཱ མིཿ ཀྲུ ་པ་ཡི། །ཡི་གཾ་བཞི་པྲ་བད་བར། །དབངསནོ་ལྔ་པ་སྤྱརཧ་སྟེ རའ ༈གཏ་བཤོ་ཤེས་པདྲད། །ཡང་དག་བསྟན་དང་རྣམ་གྲལ 

ཟེ པའི་དང་པོ་ནི། །བཞག་པས་ད་ སུབུད་ཐམསཅད་ཏུར། ། ༤ ` ་ །ཾ །ཡང་དག་གོའ་ཕང་མཆོག་ཡིནནོ། ཐུང ་མན་དག་འཨ་ས་། །སྔགས་བཏུ་བཞ་ །བཟང་དང་བུངསས་ཉ ཟན སས ། 

པི ི་ལེ་བ།ཤིས་པ་གྲ་བ་ /གཅིག་པ༡དྱ། བྱི ལ་ 'བྱར་ཡི་ནི་དུས་དག་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དང་། །བཟའ་ ངེ 

་ རུས་ཉིསཔགྲང། ར་མིག་བ བཞད  ་ སིས །ཚགས་མེཏོག སག་ནས །སྲགའི་ཡོངས་སུ 

ཚི ་ོ་ག་ས ་། བས་སལ་ར་ཨང། དངོས་པོའ ས། །ཅི་སྟ་གོ་འ་བངམཆོག འོངམ་རུག་གཡོན་ལ་སྤོད། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྡོན་རུ 

༧ རོརནལ་འཔོར རྣལ་འགྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྡལ་འཕྱོརྦམ་ིད་ྔགས་ཤི་གཟུགས། །ཅི་སྟ་གོའཕངམ་ཆོག་ཿ སྭ་བངབས་ན། །རྣལ་འཛོརམ་ཏྟག་གཡོན་ལ་རོད། །རྐ ཧུ 
རྡནལ་འྱ་པོར་མ་མཆོད་བ། །སྔགསཉིདེ་རྣལ་འདྩོཿ ཀཅ་ས། འརིག་རྟེན་གསུམད་རྒྱ་ན་རྒྱའི། །འགྲ་ཀུན་གཡོན་ལས་དུང་བས་ན། །རྣ སན་སོལ་བའ། ། ཤོས་ར 

@ ༣ །འཆི་བརཉམ་པརའགྲོ་ཡང་བའི། ག་དར །འིག་རྟན་གསུམ་བོ་རྒྱཡི་རྒྱུ་ རིགས 'གཉིགྱཏཾནྣཾ་རམ་པར་བཏག །ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་རོད་། །གཉིས་པ་བམས་ཉད 


འདོར། །ལག་པ་གཡོན་རྱིས་མཆོད་པརབྲ། །ག་ པ་ཡེས་ནི་ཚིས་དངཟ། །རིགས་ལྔ་ལ་ཞི་ཀུན་ ད་པ། ། 


དཾ །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་དུ་བ་སྡོམ། །དེའི་ཕྱིར་སངསྦྱ་ཧས་གོ་འཕངནི། །འདོད་པས 
།དེནས་དེ་ཕྱིར་སྦྱེན་སྲེག་གི །ལས་ཀྱི/ཀྱད་པར་དབ་བཤད་བུ། ུ་སོས་སལ ཀད 






ལྭ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པར་འགྱུར། །ཚེརམའི་མེ་ནི་རབ་དཱེར་ཡ། །དུགུ་རྲག་འབྲུམམཚང་དང་། །དེ་ཞིན་སྐྲ་དང་ཕུབ་མར་ལྡན། །སོ་ཡི་རུས་པས་རྨིན་སྲག་བྱ། །སྐྲཀོལ་ཁྲོས་པའི་དངད་གྱུར་པས། །ལཱཾ 











༡༣།། །བའི་མེ་ནི་རབ་སྤྲར་ལ། །ཁཱ་ཡི་གཤོག་པ་ཞགནིམ་ཕ། །ཆིང་ཡ་ས་ཡི་འབྲུ་མར་བསྲེས། །ལས་ནི་མཚན་མོ་བ་དུན་སྒྱརན། །ཕེྕམ་ཨེད་པརསྤྲོད་པར་འགྱུར། །དཔྱེ་བའི་ལཱས་ཞེས་གུགས་པནི། ] 
ཤུད ཤིང་ལཱ་མེ་སྤུ་མལ། །གསང་སྔོགས་རིག་པས་ནིམ་པནཾ། །ལོ་མ་སྦྲལ་གྱིཤུན་པར་བཊས། །ཁཱ་དང་རུག་བའེཚང་བསྲེས་ཏེ། །བརྙྟ་བརྒྱས་ནི་སྤྱིན་སླག་བྲས། །འ་ཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་འཕྱེད་འགྱུར་ཏེ། །སྙིང་སྡུག 
འི་གཤན་གྱིས་སྤོང། །དེནས་དགུག་པ་བཤད་པརབ, །ལཁྲི་མཚུཔིས་པའི་འོད་སྒོམ་སྟ། །བསྒྲུབ་བྱ་གཅར་དུ་རླང་ཕྱོགས་ཆས། །སྟེངབལྟུས་གཡོ་བོར་དམེགས་ནས་སུུ། །སྙན་ལ་རོལ་པའི་གནས་པས་གནས། གསེང 
ས་ཡི་གེ་ཛདླབས་ཏེ། །ཞགས་པྭ་ལཱགག་ཀུ་རབ་སྦྲོར་བས། །བསྒྲུབ་བའིསཱང་གི་པ་ཧཱང་དགུག །སྐྱ་གནས་པདྨ་དབུག་བྱས་ན། །ཇེས་པརཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་འགྱུར། །ཐདཔ་དུམ་ཇུ་གཅྱིག་པ་འམ། །མཆག 


།ཉིངསཛེས་པ་ལ། །བསྒབ་བའི་གཟུགས་ནྲི་རཱམ་པོར་བི། །དནས་པླསབ་བའི་མིང་བྔརིད་དེ། །ད་དུ་ར་ཡི་ཤིང་ཉིན་དང་། །ཀར་བཱིརྦ་ཁྭག་ཏི། །ཡང་དག་སྒརབས་སྦྱེན་སྲག་ཧྭ། །གྲོ་ག་ལ་ནོ་བསྒྲབ་ཧྭཌི་གཟུགས། \ 
ཧཱ ། །བསྒྲུང་བའ་གཟུགས་ན་རྣམ་ཕར་དྲ། །དནས་བསྒྲུབ་བུ:  །དདུ་ དྷ ཏན སྦྱན 


\$ [$ 2::0 ‰ 


རྔཁག་གི་ཝངབྲསས་པས་བོ། །བསྒྲབ་བ་གོས་ཀྱས་གཤོགས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་དཟླ་ཞིསྙན་སྲེག་ུ། །སྔགས་ཀྱི་ང་རོར་བཙས་ལུས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ར་རེརབ་དྲཟུངནས། །ཉིན་བདུན་ ནསཾགྲ་བས། [གང 
ཞིག་ཞིད་ལ་འདོད་པས་འ་གུགས། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བ། །ཙན་དན་དམར་པོའི་ ཤིངལས་ནི། །གྲཟུགས་བ་རྣན་གུས་ནས་དང་འག་དང་། །གི་ཝ་ང་གིས་ནོ་མིངིས་ཏེ། །ད་ཞནབསྒྲབ་དུའ 





༢ཤ།སིངཁརྲ་གཞུག །ཚ་བགསུམགྱེས་ུས་ལ་བྱུག „ཟཕསམའི་ཁུྱ་ཅིས་དབུག་ག་བ། །ཧིང་ཁ་ལྟེབ་གསངབ་སེ། །བསྒྲུབ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ནི་དབུག །གཞིག་ཡིདལ་འདོད་པ་དེ། །མཚན 
པདནནི་འགུགས་བརའྱགར། །གསརམདོག་ནྱི་བཙག་གིས་སྐྱ་གནས་ཀྱི་མཚནམམངོན་པརདྲིས་ལ ། དེའི་སྟུང་དུ་ལག་རེ་གཡོན་པསབཀབ་ནས་བྱ་རྩཊ་བྷཧདབླབ་བརབ་སྭཱ ། གང་གི་མིངྒ་ནས་བརོད་ད 
གས་བླཟླས་ནྭ་སྐདཅིག་དེཏེད་ལ་འོང་བརའགྱུརརོ། །འཚུབ་མསཾ་ཁྱེར་བའི་ཤིངལ་བླངས་པ་འཱའི་སྨོ་རྩ་དངམཚསས་བསྒུབ་བའི་མིང་དྲིས་ཏེ ། ཕྱེན་དུལངས་པའི་འཚུབ་མ་ཡ་བསྐུརན ! དེའི་མོད་ལ་སྤོད 
པར་འགྱུར་རོ། །ེཊུའིརུས་པ་ལ་སོརྦདུག་པའི་ཕུར་པྲ་བས་ཏ {སྔགས་ལན་བདུན་མདོན་པར་བཟླས་ནས་གང་གི་སྒོརསླས་པ་དེའི་རིགས་རྒྱད་འཆད་པར་འྱུར་དོ། །བལང་དང་ ། གླང་པོ་དང ། ཛྟ་དང་ | བོང་ 
༡དང་ ། རྔ་མོ་དང་། མ་ཧེའི་གནསྣརམསྭསྭ་སྦས་ན་དེ་དགྲ་ནག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡཾ་དགས་ཀྱི་གོས་མ་ལྷུང་བླ་བངས་ལ་མུཁུཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞ་ཉིའི་སྒད་དུསྒར་ཏེ ། མར་པོའི་བྱཅ་བཞིའི་ཁུད་པར་ལ་སྟིང་ 
པོའི་སྡུགས་དབླས་ཤངེ་ ། རརར གླ བབ །ཨོ་བྷཱཏ་ལཾ་གེསཱ་ཧཱ  མེ་དབལ་ལ་ཧྱབ་པའི་སྔགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ལྩི་བ་བླངས་ཏོརུས 
ལྱ་ཧི་ཁོག་པའིནང་དུ་བཞག་ལྭ་འུམ་དུབ་དུག་པར་ཧིན་ན ། འདྲེ་ཤིག་ལ་སོགས་པའང་ངེས་བརརབ་ཏུའི་བརེ་འགྱུརརོ། རགིསས་ཀ་། ཨུད་ཀསི་བྷཱདཱ ། ཏེཌིདཱ༔ཤུ་པཏྲུུ་ ། ཨི་དྲོབ 


ཆ་ཨོ་ཏཱ་ཡྭསྭཱ་ཧཱ། བཞི་མདོའི་རོ་ཡི་དུམ་བླུ་གངས། །འདེ་ཡིས་ལན་ནིཉྲི ཤུ་བླབས། །ཕོགས་བཞི་རུནི་གཞུག 
(སུ ་དགོ་ག་།།ི་གཔ་ཱས ཁོགས 
ཏེ། །དངོས་མེད་སླུས་དངབལ་བ་ཡིན། །དང་རིག་བདགྱ༡དེ་ཧནྱ་ཧི་ལས། 
།སྔོདུལ་ལས་འདས་ཤིང། །ཀུན་གཏན་ཡེ་ཤེས་ད་ཤཱ་དངོས། ཨད་དུ 
ངྣརམ་ གཱ ཙཿ །རུང་བཞན་གྱིས་ན་འོད་གསལ 
དུ་མད་ཅིཿབགྲང་དེུད། །རྙང་པ་ཉཾདཀི་རྣམ་པ་ནི། །དཔོས་པོ་ཀུནཤྱི་དང་བཞིན་གནས། སྒྲ 
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ཡགབཱ། །ེད་མེད་ཡི་དནེ་བསནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངམི་བསམ་མོ། [སྙན་ལ་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི། །བརྒྱད་པ་རབརྟན་པརྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་མཁའ་དངར་ཚུངས་པ་ཡི། །ངོག་ཅིག་སླེ 
ནི་བསྒོམ་པར་ཧྲ། །བསུམ་གཏན གསུས་ལསྒརམ་བར་རལ། །རྟོག་པེའི་སྦྱིར་བ་རྣམ་པར་སྔངས། །སེམས་དུཇསེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་པ། །འགྲོ་ལའཔརང་བཞིནཚུལ་དེ་བཞིན། །མཁའ་མཚུངས 
ནམ་མཁའ་ཡང་དུག་གནས། །ཤཱལྦ་ཧི་ནར་བུ་དག་པ་བཞིན། [ཐོག་མ་མཐའོ་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །སྤོས་དྲེལ་དབངཔོའི་སཱོད་ཡུལ་མིན། ། ར་བ་མད་ཅིངྣས་ངབ་ཡེད། །ཐམས་ཉད་སོང་པཉོན 
མོངསམེད། །འགྲོ་བའི་སྨོན་མ་སྲིད་པ་ཡི། །འཚངེབ་འཇེམས་ཤིངཁིག་བརོད་བལ། །ཡེ་དཀིའ་ངྭསྨོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉ་་དཤམ་གོལ་ཉན་ོསམད། །དོན་དམྲ་གོལ་བརབ་སྙོལ་བའི། །འཕོ 
མེད་རཉིད་ལ་ཕུག་འཚལ། །ཇི་ལྟརདེ་ཉིད་ལ་འགན། །བསམ་པ་ཀུན་བྱིས་བསམ་དུ་མེད། །གངའེ་བསམ་དུམེད་སེམས་པ། །དེཚེ་བསམ་བིས་མི་ཁུབ་འགྱུད། །སེམས་ཉན་ཇི་བཞིན་བསམ་མད་དེ། | 
བསམ་མེད་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའང་དེ། །གང་ཕཾང་བསམ་བལསཔས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསམ་པ་འདིནི་རབཏུབ་ཤད། །བསམ་ྱིས་ནི་ཁུབ་སེམས་ད་ལ། །བསམ་པ་ཀུན་ྱིས་བགོད་པས་འདས། སྣ་ཚོགས 


རྟོག་པའི་རྡག་པ་ཨེད། །ཆགས་མེད་བདེ་བཆེན་ཕོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཐམསཉ་དྱ་བི་ནི་མཆོག །དབང་པོ་ཀུན་འ་དསྣ་ནམ་པམད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བད་ ཌདེ་དི། །དངོས་དང་དངོས་མདྲ་རམ་ 





༅། །པར་སངས། །རེམས་པོ་མིན་ཕིརབདགཉིད་རིག །མི་ཤེསྣ་ཚམ་པརམི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་གརཡ་དམི་གནས་པ། །འགར་བ་མེད་ཉིང་བཏན་པ་འོ། །དངོས་པོ 
ད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ། །གླང་དང་དོར་བ་ག་ལ་ཞིག བདངནི་དད་མོ། །ཆོས་ཀུན་རི་ལས་ཇི་བཞིན་ནོ། ས་ཅི བ་འོའ་་ར་མཆོག །དགཿ 
འི་འྲབས་བུ་ལ་གནས་པ། །འདི་ནི་དངོས་མེད་བདྡ་ཆུབ་པོ། ཏིས་ཕོར་ངག་ག་དྲ་ན་དཔ། །དགའ་བའི་བད་བཆེན་པོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སཱད་ཇེའི་དྲང་བནི། ྲཾནས་དངན་འདཟེར་ 
བཞིན། །འ་དེ་གཉིས་མི་ཕད་བདགཉིདེ་ནི། །ངོ་གཅིག་དངོས་པོའི་སམས་ཡེནནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། རོ་བ བ་པུད་པ། །དྷེཌདེལཿ བྲ་མེད་པའི། །སཇས 

ནནགས་རའ་ཏུབཤགས། །དབེང་མདྷནས་པར་ཡར་དག་རིག །གང་ཞིག་གནས་པྲ་དོ་རི་སགས། །ངི་དདརོ་གས་པའི་བདུ་ཆུབ་ུ་ར། །བདབག་སྫོམ་པད་བསན་ནི། །སྒྲབ་པ་བདེ 
མཆོག་རོགས་བརདུ །དེསིདདོནིདོང་བར་འྱུར། །མཛེས་པའི་སྒུ་སམ་འུལ་དགལ་དེ་ཤེསཇི་བཞིནཏད། དགུའ་དང་ཚུབ་ཐམས་ཉད་སཉམ་པ་ཏདདག་སུདུ། ཁ་གསལ 
ཕེད་པའང་མད་ཅི་ངབ་ དབ་འབུངབའང་ཡོདམ་ཡེན། །དེཉིདྱ་ིས་ནཾ་སྒྲབ་པོ་རེ་བཞིན་ཉོདེ་བདག་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཨམ་ཧོབདཆེན་འདོད་པ་ཕེས། །ས་གསུམ་པོའོ་གང་བས། །ཨ་མའོ་ཞ 















ཤན བའི་བདེ་ད་འབབ། །ཟྷུ་ཚོགས་མངོན་པརདང་ནུབྱ་ཧས། །ཨ་མའོ་བད་བའི་བདཆེན་པོ། །ཨམཁོ་ཇི་ཝཱར་ཇི་སྟར་བཟའ། །ཨ་མའོ་ལྟནརཧ་བདགཉིདཆེ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནྦ་སི་ངོ 
བོ7དེ། །འགོ་བཆུ་ཡྱི་ཟ་བ་བཞིན་ མཞོང་བ་དང་། །ཐོས་པྲ་བག་དངན་མཚུངས་པར་ཡང་དག་འཇུག །སྒམས་ཀྱར་མུ་དན་སྣཾག ལྟབུང་བ་ལྟ་བྲ་ཞིང་ །འ་དྷི་པར་བཟའ་དང་བཏུངབ་ནམ 
མཁལ དན་ཞསམའ་་ཏོགས་གས་དར་མནསཔ་དང་། །ཡཉིསླ་་བཞགདུད་པར་བ། །འཇདག་ཁང སོ རེརབདི་མཛུངས་ཡོན།།གསདན་ྲི་རི་ལས 
དབཞིན་དམིགས་པར་བུ། །ཐ་སཱད་དགན་སྒྱུ་མ་མོག་འ་ཕྲུལ་ལྟ་བུར་བགྲོད། །འདི་དག་ཇི་བཞིན་ལྷན་སྨྱས་བདེ་འབྱུང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྲིད་པ་རངབཞིན་བལ་ཞིང་བསམ་བྱིས་མེ་ཁུབ་གྲཟུགས། །ཇུག 
ཏུའ་ཆར་བ་བདེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་ཕག་འཚུལ་ ཨཱོད། །མ: ད་པྲ་བསསཿ་ཡོངས་སྦུངས་ཏེ། ; རོ་མཆོད་པརུ་ཤངདག་བར་མ། །དུམཉེས་པསནི་ཀུན་མཁུན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ནི་ཝེད་ 
པར་འགྱུར། །དླ་མེད་མཛད་པའི་སློད་དཔོན་ནི། །རྡ་རྫ་སེམས་དཔའ་རང་མཚོདན། །དེ་ཡེས་བ དནམས་མྭ་བསཅ དཀའབ་མབླ་ཅི་ཞག་ཡོད། །འཇིགས་རངྡ་གམ་སུངས་པ་དང། 
འ་དིན་སངསྨ་རྒྱས་བད་འབུང་ངོ། །ཧངཆུབ་གནས་ནི་དཔ་མེད་པ། །གང་ཤིགའགོ་ལྷ་ནམ་གནས་པ། །ལ་ལར་འན་མ་བཤད་དོ། །སོ་སཾརམཉམ་པའི་དེཉིདནི། །ྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས་པའྱི་དམ་པ་ལས་འདས་གསལ་ང་པརིགཉིང་སྐལ་བ་བཟང། །སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཁུབ་རོནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སྟོབས། །ཐྲམས་ཉ་ང་སེམས་ཀྱི་ནད་སོན་སྣ 
གསྒ་རམ་པའི་གྲཟུགས་འཕྲོ་བ། །འཇིགཏེན་གྲུསུམ་པོརནམ་མ་ཁའ་ཐེམ་ལྟར་ཡིད་ལ་སྣ་དབར་འགྱུར། །རྣམ་ཀུན་གཅིག་པའི་བདེ་མཚོག་གི །ངང་བཞིན་ལྷན་ཙགེ་སྐྱེས་ཞེས་བརྡོད། །རྣམ་ཀུན 
ཆོག་ལྡན་མཚན་ཉཾདེཀྱིས། །དེཤིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བུ། །ཅུ་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་མྷནམས་ཏེ། སྤྱ་མཆེད་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེན། །ཐམས་ཉ་དདོ་གཉིག་ཐབ་པ་ཡིས། །ཧེ་རུཀ་ད་པལ 
ར་བཞིནྱ་རུས། །སྣང་བ་མེང་ཅེང་ཟོགས་པ་མེད། །གནས་མེད་ལུས་ལ་མེད་པ་སྭེ། །དངོས་པོ་ཀུན་ི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །དཔངོས་ངོ་ཀུན་ལྟ་ཅག་ཏུ་གནས། །རྣལ་མཉོད་དུ་ཤེས་བུ་སྟེ། །གངལ་སྒོམ 
པའངྒརལ་མ་ཉིད། །དོ་ཊོདྱཾ་ཏིས་དགའ་བུས་པས། །འདི་ནི་རངབུང་འཆརབ་འོ། །དེ་བས་བསམ་མི་ཁུབ་བསམ་པས། །སྣཱ་ཚོག་གཉིག་ཏུ་ཤེས་པན་བ། །གངལ་དཔོས་པོ་དངོས་མེདྱི། །བ 
བྲག་རྣམ་སཱངས་བདག་ཤཾདན། །དགའ་བའེ་བདག་ཉིད་བརྟན་གསུལ་བེས། །ནམ་མཁུའི་མཐའ་ཀུསྭ་ཁུབ་པརན། །བདུག་ཉིདཆེན་པོས་ཏོགས་པད་བུ། །རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་དྲེ་མད་པའེ། །དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་དགན་འཕྲོ་བརྣསང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་བའི་མིང་། །དེ་བ་ཀུན་བྱེ་གནས་དཡིན། །ཡང་དག་ངེ་ཉཾདརགེ་པ་ལ། །འདིར་དོ་ཐངས་མེད་ཤེས་རབ་མེད། །སྒྲབ་པོས་དཀྱེལ 





ཐན འཁོར་དབུས་སྲུ་ནི། །གོས་མེད་མུངན་འདས་པ་འོ། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཐོབ་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔན་ཞིང་བརོ་ན་འྭགུས་ལྡན། །དནསྤ་བ་མའི་སྒྱ་བོ་ལ །ས་སངསྤ་ཧས་དཔནི་མཉམ་བྷཝ 
ཞིངྲ་ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ཤིང་བརྟན་ལ་ལེགས་པར་རབ་དང་བ། དེའུ་དསྨོདདུུ་ དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཕིར་ད་ལ་བཀའ་དིན་སྟེན་པར་བྱ། །རེནས་གྲ་ཟུགས་ གག་དཔེར་མདཅིང། །བམས 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པསན། །རྒྱུར་མི་འཆང་པར་སྣྲབ་པོ་ངེས། དགའ་བསྭ་ཀུངནི་མཆོར་བ་བ། །ཇི་སྲེད་བུང་ནུབཚོགས་ལྡན་པ། དདསམངཊིྱར། །།རྒྱབ་རོཐགས་དང་ཤེས། 
དག གདའ་བས འོང་བ །འ་དི་ནོ་དེ་ཁོན་ཉིད་བ ན་པའིརིམ་པར་པ་བ་ཌི་གཆ་ར་པའོ།། ད དེནས་ཡང་དག་བཤད་པེ་ །རིམོའི་ལྷ་ཡི 
ག་བུགས་རམས་ཀྱ། སྒུ་ཡི་ཚ་དཀྱི་མཚནཉི་དནི། གསམ་པ །ཚངས་པའ་རི་མོ་སོཊ གས་གཟུགས་ཀྱི། །ཆ་ལྔ་ཡངནི་ག་དན་ཡཾནཧོ། དུམ་བུ་གྲགམཿན་སྭུ་ལུས་ཀྱིས། ཆུ 
མཉམ་མསན་ཞལ་བས་ཏྭ། །ཞལ་ན་བ་ གཤིས་ཆ་“ཤིན་ནོ། །མགྲིན་པཿ སོརབིཞི་ཕྷ། མཁས་ཕས་སྐྲ་མཚམས་དབུ་དཔནི། ༼སཌ་གཉིས་ལ་འང་དེཊད་སཱར། །དཔྲལ་བ་ཞལ་དཔ་ཤཔ། 
ཚད། །ཆག་སུམ་ཞལྷ་ཧི་དྱཀིལ་འཁོརརོ། །སྙིན་མའེ་དབུས་དང་ཞལ་གྱིསྟེང། །སྤན་གྱི་ཞེང་ཡངསོར་གཉིས་སོ། །དེ་དགདཀྱུས་ནི་སངབཞི་ཡི། །ཚངཉིད་ཛུནི་ཤེས་པརབ། །མཐྲིན་པའ 















ཟེ འི་དབས་ི་ཚད། །དབུང་བ་གཉིསྲ་སིལ་པཛ་ཞིནནོ། །ཐནས་ཉད་དུནི་ཐགས་ཀ་དང་།།ྟེ་བའི་གནས་ཀི་ཚདགཅིག་རོ། །ནུ་མའི་བརི་ཚད་ཉིསནི། །ནུམ་དཔུང་བའི་ཟར 
ཟེ གྱི་ཚད། །ལུག་དང་གཏསྦ་ཀི་ཚདྱཀིསནི། །དབུངབ་གཉིས་ིའངཚད་དཉིད། །བླར་དངཤེན་པའི་སཚམས་སུ་ནི། མང་བི་བདང་སཉདག། ་ལྡན། མའི་ས་སོར་བཞིའཅད། སློག 

འངཉིད་དོ། །ཆན་བྱཅ་གཉིས་ཚདྲ་འིས་ནི། །ུ་ུ་གུགས་དབར་བོ། །སགཡ་སནིབཞི་སྟེ། །གདན་ནི་གོ་བའི་རསད་སིན། །གདན་ི་དཆཉིདྱ་ཤསནི། སོརདི་གཉིག་གཉིག་ 
ཞི དྲི །ཐུག་མཚིནན་བཟའ་ཕ་སོགསྲ་བ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྫཅན་གྱི་ཝཱ། །ཇན་བཅུགཉིས་མཚནཉིད་དོ། །དམན་པའི་ཆ་སོགས་ཆརམས་ནི། །ཉེ་བརམཛོས 
1 བཞིན་ལེགས་པར་བྲི། །དེར་ཡངཞལ་གྱི་ཚད་མཚུངས་པའི། །ཕྱག་གཤིས་ཧུངཟད་བྲི་བར་བྲ། །སོར་གཉོས་དོརབ་ཐས་ནས་ནེ། །ཞི་བའི་ལྟ་ི་བི་བརད། །དེ་ཡཞལ་ནོ་མཐོ་གངཚད། །བཱས་ 
¿ ཏེ་ཕྱག་ནི་རྟག་མཛེས་དྲི།, །ཡན་ལགཏོངལག་ཐམས་ཅ་དལ། །སོརནི་གཉིས་གཉིས་དོར་དརྭ་བུ། །ློབོཁྲ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཨ །བྲན་པོ་བན་མོ་ཅིབྱཧིད་མ། །དགཅིཔའཇིགས་པའི་གཟུགས 
ཨས་ནི། །ཆ་བྱར་བརནྲི་ནམ་པར་བི། །ཡིད་དུའོང་བའི་རངགཟུགས་ནི། །ཆ་དགུ་པརནི་མངོན་པརྡ་དི། །དྱཅིལ་འ། 


།ཁོར་འཁོརལོའྟིལྷནམསནི། །རིམ་བཞིན་རིམྱ་རིས་སྣར་བརྡ་བ། ། 
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ན། །བླ་ངན་སྡུག་བསྔལགྱསརབ་གདུང་། །སྷཚོགས་སྨན་སོགས་བརྟག་བརདྲ། །རྱབ་ཡོལ་གདུགས་དངགདན་ནམས་ཏེ། གསུམ་ལྲ་ུང་ཞང་དོག 
ཟེ . ཤཱ ང་པ་དང་། ༼ད་ག་བ་ས་གདུང། གས འདིདྲགྱསོནཆན་པོས། །མཁས་པས་ལགས་པར་བཅ་བརྡ་བ། །དུལ་ཞིངབ་ཟྲོ་ནམསཀུན་ཤེས་ལ།། 
ག་ཞཐོངཞིངསཉམ་གཞག་པས། །མཚན་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གབགས་ཆ གས་མཛེས་པས་ནི་བི་བརབ། །ཞི་ལ་ནི་བའི་ཚུལྱ་ི་སུ། ག་ལ་འག་ཅིའཇིགསཔདཔ། །དཔའ 
ལ་དཔའ་ཞྲིང་ངྱ་ཧལྭ་སུ། །ཟླག་ ལ་ན་བན་པའི་ཞལ། ། མཚནདབདིཚུར་མཚོན ནི། །སྔགས་པྲ་ནམས་ཤསེདིས་སུ་དི། །སྔགས་པ་ལས་ནཾ་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྟན་ལ 
གས་བ་བ་སྟེ ཁྲ ས་ན རཔརནི། །ད་ ོ་ཨན་་ཐབ་པརའགུར། ། །འདྡན་ཛམ་ལ་མ ས་པར ི་ཨ་ཚནཉིད་ཇེས་པེརབསན་པའི་རིམ་པར་ཕེ་བ་སྟ་སུམུ་པའོ།། 
།དེནསེརི་འྲབོརམའི་མཚནཉིང། །དགེ་བ་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ། གང་བྲོ་མནོ་བླ་ོ། །ུ་ཏ་དགྱུར། བྱ རོ་བ ཤང་ཀི་ནི། ཁག 
ནི་ཉིདའགུར། ཕིགས བཞི་ཕ་འཔནོ་སུ། །ཨཁས་པ་ཤིས་ནི་བརྟག་པརྦ་བ། །བདྷཌི་ཡི་མཚན་ཉིདབཤད། །བཞིནནི་ངྱའིལའཁེརྟལྟབུ་སྟེ སི་ཏ ག་མཚུངས། 












སེན་མོ་ཟངས་འདད་རུས་སྦལྱ་ཧབ། །རྐང་པའི་མའིལ་ནི་མཉམ་པརགནས། །དུམ་ཏུ་ལའི་འབས་བུ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བ་སྲུའུཁྱིལ་བ་དང་། །ལྲེམ་གཉེར་གསུམ་ཅན་སྐྱེ་གནས་མཆོག [དེ 
ཕི་བུང་གང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གུངཆེནསོས་པ་ལྟ་བའི་འགོས། །པྨརི་ི་ལུན་ངང་པའི་དབུངས། །རེག་བ་པྱདཱ་ཝ་ས། །རིའི་བཅི་ངབའདོད་བསྟུན་བ། །ཟླཱ་རངནུ་གནས་བཟགངནས། །སྲརན 
'ཕས་བཙརབར་ད། །བྷ་གར་སོར་མོ་གཞུག་དོ་ལྟར། །པདྨ་ལན་འདོད་པརབ། །ད་ནས་ཧསྟཾནའཾམཚནཉད། །ད་བཞེན་ཡང་དག་བཤད་པར་བ། །ཆང་ག་དྲ་ཅན་བུན་པ་ཕྲོམ། ལན་བུ 
འཁྱུལ་བ་ཡང་། །འདོད་བས་མོས་ཤིངསྲད་བརང་། ཆུས་ན་སྦེམོ་ཞིངམ་བསུན་པ། །ཨཱ་རྷ་སོ་ཏའི་བཅིཔབ་ཡིས། །རཾ་ལ་རོལ་བརབུབ་སྟེ། །རིལ་བུའྡིནམ་པ་ཧྭསྟཾནཾ། །མ་ ཤོ་སརམོས་བསྡུན 
༼ཞིང་། །དག་ཧུའ་དུད་ཅིངནུ་མ་མཉེ། །ཁ་ལ་རེགཅིཔསོས་གདབ་བ། །མཁས་པས་སེན་ཤོས་དང་བར་བུ། །བཞད་ི་ངའོ་ཧྭསྟེན། །གྲུ་དངརོལ་མོར་མངོན་པར་དགའ། །མཚན་ཉིད་འ་ི་རག་ཡ 
དག་ལྡན། །ཧརྙེནིངནི་ཤེས་པརྦ་བཱ།། །ཤང་ཀིནོ་ཡང་བཤད་བྲུ་སྟཾ། སྒྲ་རིངསྣ་ཡང་རིང་བ་སྟེ། །ཧཉངསམ་མིན་སྒོམ་པ་མེན། །ནུ་མན་རང་ཀོའི་འབྲས་མཚུངས། །ཞོ་དཔའོ་མའི་སྟོན་མོར་དགའ། ། 
།པ་གཡོན་བས་སྐྲནས་ནི། །བཟུུང་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་བུཿཞིང་། །སོ་ཡས་མརཱན་བཙིར་བར་བ་ ། །ཤནྭཏུ་དགའ་བས་དག་པ་རནི། །གཞེབ་དང་ཧེང་ཀརསན་མོས་བུད། །བོངབུ་ཡི་ནི་དྲི་ལྡན་དང་། 












།བ་ལངཕྩེལྟརུབ་པ་སྟེ། །བུ་རོགསྒྲ་ཉན་ཤང་ཀིནི། །མཚན་ཏིདའདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །ྟུག་ཏུ་ཤང་ཀིནི་ཤེསབཤད། །དེནས་ཙིཏེ་ནི་ཡངབ་ཤད། །ཡུམ་ཐུངདེཡི་བྲང་ ' 
ཨ། །ནུམ་དབལ་བྲབས་ཏུབྷས། །ཤན་ཏུའོ་ཞིང་པོཌ་སཱས། །ུགྱའུཊོད་པ་ལ་དགའ་ཞུང། །ཅུན་པྲ་ཝ་ཞིངགངལ་ཏལ། །མཐུའ་ཕུམ་བུག་འོན་ུ་ནོ་སྐད། །ཞ་ཕིདྲ་དང 

ང་། །དཔུང་པྱ་ཆས་པ་ཙི་ཏནི། །དགའ་བས་རོལ་པ་བཤད་བསུ། །ཐེག་མརལག་པས་ཐུག་བཅིར། །འོ་བུུ་མ་ཉིབ་དང་། །མགོ་ལ་སོར་མོས་བཟྫུན་བཤིང་། །སུས་ནོ་བསྒུམ་པས་ 

ཁ་པ་དང་། །དག་པོདདུ་འཁུར་པར་བ། །མཆུ་ནི་འ་ཇིབྱ་ཏུ་གཞུག་པརྲ་བ། །སྣེབ་མྩོརཚིག་ས་བཅད་ལས་བཤད་པའི། །མཚནཉིདཔ་དི་དག་ཡུང་དགུ་ལྡན། །ཅི་ཏིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན 
རྭ། །དནས་གཞུན་ཡངའེ་ར་ཡི། །དཔེ་བའི་མཚནིད་ཡ་ངདག་བཤད། །ཅཱུ་ཡི་འཕོབ་རགས་པ་ཉུ། །ནངག་བདུགཉིད་ཝ་བརང་ཤད། །ཆཱ་ོར་བདཌན་འཁོར་འ་ཉུ། །པླདདབ་མ 
བཞི་པྲ་ནི། །ྲཝ་བྲ་བངནུབ་སམས་ཏི་གནས། །ཐམས་ཉད་ཏིན་པའི་གྲཟུགས་ཡན་པས། །བྲུརྦནུཔ་སྙིང་པའི་ངོ་བདེ། །ས་བོན་གུརཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །པྱདརདབ་མ་སཱསྭཧུ་གཉིས། །དེ་ཡེ 
དྭུསྤ་ཀི་ཡི་ག་ཧ། །འག་ཏུ་བལས་པས་བདོབ་འཛག །ཐཱངཆུབ་སམས་དདགླ་མ་བ་ནི། །ཆནི་དཅོ་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་ང་བཆེན་པོལའབབ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌེ་བཅུ་དྲུག ། 





“དེ་ཕེ་ལགས་ནི་གཉིས་ཕྲོར། །ལ་ལ་ནཱ་དང་མསན།། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རངགི་དངོས། དཔའབས་ འི་རང་བཞིནྱ་ཧིས། །དའ་བབཞི་སི་གཟུགས་ཅན་མ། །རྷན་ཅིགསྨུས་ད ཁི་རང་ 
ཞིན་དང་། །གཉིས་མེད་མཆོ །ག་དཔང་བཀོས། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད' བྲུལ །དེན་དམ་བདེ་བའི་གྲཟུགསཿན་མ། །སངསྱ་ཆུས་བུང་ཆུབ་སེམསྣརམསྱ་ཀྱི། །རྟེན་ད་དོ་རེ་འཛིན་པ་འོ། 
བནབར་ལཇས་དད་ད་པལྟ་། དམར་ འདབ་མ་བྱཅྭ་དུག་པ། མཿ རྭབས་སུ་ཡི་གྲྭ་ཨོཾ། །ད་ཡེ་སྟེངག་ལྕའུཆུངག །བུ་གའི་ལམ་ནས་བདུད་རྩེ་ནོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ 


པ་ཡིན། ྐིངཀརོསྦ་ས་དཁོར་ྭ་ཧི །སྣ་ཚོགས་བདྣའདབེ་མ་བརྒྱད། །ད་ཡི་དྭབས་སུ་ཡི་གྲ་དཱ། །འོགཏུ་བལུས་པས་གནས་པ་སྙེ། །ངེའི་སྙང་ཕྲ་བའི་པདྨནི །ཚངས་པའི་གནས 
རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཕི་དྭུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟུག་ཏུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཁུབ། །རང་ཤུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོ་རྟེན། །རྣམ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཕུག་ །ལྟེ་བར་པདྨ་མ་དེག་ཧཱཱན་པོ། །འདབ་མ 
དཱགྱྩ་ར་བཞི་པ། །དེ་ཡི་དངུས་ཀི་ཡི་གྲ་ཨཾ།། །ནོརབུ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཡན། །དེ་འོག་ཕ་བའི་པྱདནི། །མདུད་པའི་གནས་སུ་གཞག་པར་བ། སོང་ག ཧི །བརྙེན་དང་ 
་བར་བརྗོད་པ་ཡེན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིནལ་ལ་ནུ། །ཐབས་ནོར་སནྭདུ་གནས། །དེདག་དབུས་སུ་སོན་ལྷ་མོ། །ཨ་ཡག་ཐྣ་ཚོགས་གྲཟུགས་ཅན་མ། །ལྷ་མོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། ! 





ར་འ །དངོསྤ་གུད་ཐམས་ཅད་རང་སྩལ་མ། །ཀུན་ལ་བདཆེན་དབ་སྩོལ་ལ། ཊ་ཕུག་འཚལ། 

རཀ དད་་་ 
་པ་མེད་པའརང་རིག་འཛུག་པ་དང་། །དངོས་བོ་བམས་ཉདམ་ ཀི 

པྲ ཆེར རྩར 

༈ །གུད་བ་མཇིཿ ་ སཱ ཀ་ག གང པ་མ ི་་ ལ་པ་ལཱ་བར་ཡི་ག་ཨ། །དག་པ་ཧིང་ཁར་ཡེ་གེ་ཨཱ། །བརུཊ་པ 
འབ་གཅིས་མིདུ་ །ད 

མབས ཁྱབཞིའཚོགས་མར་ཕི་ག་ཨོ། །ཉལ་ཧུགཙུག་གཡས་གཡོནདུ། ཞིག་ཨ་ཨང་བྟརི །མར་ངོའི་ཚེ་ ཡཤོས་་བལ་། །དེ་ཉིད 











ཡི་གརཾ། 


ཅི །ེི༦:% ཟིང = དེ 





དྲ ས་ནི་འབོ་བར་འྱུར། ན་རས །ཟ་་གིངབ་ །ཕྲ་བ་གི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། གས་པར་མ །ཤགས་པ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱངཆུབ་སམས་བདག་དྭབུ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་འཕོ་ 
བྱའུ་དུག་ཡིན། །ཐུན་ཕ: ད་ཀུན་སྭོཌ དགག་ཡིས། །འོ་བ་བྱ་རུག་དུག ཏུ་བཤཤར། །ཟླ་བ་འཛིན་རངཉི་མ་འཛིན། །ཐཾག་ལེ་འགོག་དངནམ་མཁའ་འགོག །༩་རི་དག་ར་པན་ཡང་དག་ལཱན། །འཕོ 
།བྱཅྲདག་ཤེས་པར་བ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བརེ་བ་ཆེ། །མངོན་འདོར་མཤེསྱ་ཅི་ཚི་གྲ་ཐུགས། ། །འདིི་ཚི་དགའ་ཞིང་བད་བའི་ཁྱིམ། །ལའིཐམ་སྐས་དངམཚུངས་པ་འོ། །ངཔིནི་རྣལ་འཕྲེར་མ་བཞི 
དང་ །རཁོརལ་བཞི་ཡ་རིམ་བ་དང། ར་སེམས་བ (པའི་རིམ་པར་ཕཱ་བ་། 'སོ་གཅིག་པའོ།། ། ུསགཏོརམའིབིངཞ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ 
ཏུབཤད། །དཀྱིལ་འཁོརནྤ ྣ་སག་བླབས་པ་དང། །རབགནས་དང་ནོ་ཞྱིཧས་། དང་། དབ དངབད་དཔགསད་པ་དང། །འབུང་པོ་གནོད བ་དང་། གམས་ི་སུབ་པའ་དསདག། , 
ལསྣ་རམས་ཀུ། ཀྲུན་ལ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆང་དང་གཏོརམ་མེད་པར་ནི། ༈ །ལས་རྣམས་གྱུར་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུརཾ། །དེས་ན་ ཏོརས་རབ་བསྡུགས་ཏེ། ! ྒྲ་ སསྐནསས་ཉིས་གྲ རེས། །དང་པོར་བདི 
ཆོག་ཕྱག་གཉིས་བའི། ། ྷཡིནས་བའིནའནརོརཆན། ། །སྲུ་བ་གཤིས་ཀྱེས་ཡང་དག་བསྲུངས། ནགས་བ །ཉི་ཀྭུ་ར་བཞིའི་གནས་ཀྱིས་ནི། །ལུསྭ་ཏྱི་ཡན་ལག་བྱཧན་པར་བ། ། 





སྐདཉིག་རག་པའི་རལ་བཧོར་ཨིན། །སྒད་ི་ ཞི་གསགས་གོད། ༈ །དང་པོརར་ཞིག་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུ དང་ད 
ཌེ ད་ལ་མི གིས ག་དགའ ར སས་ ག་ཆ 


, བཞིན མར མ་བར ིལི་ཱཔ་སོ་གསབྱ་ ཉིམ ཏུད ཉར་པར་བལྟས་ལ ། །ལེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལ་ ་ཨར་ཡོདས་སཱ་གནས་ 
༡༣ །བ་སྟེ། །ད་དུག་ལས་དིལ་འ རའཁོརལེའཾ་ འི་ལྷརྣམག་སྒོས་ལ་འྲོ་བའི་དོན་ཐས་ཉེ། མཉམ་པར དས་པ འརལོ་ 
] ཡིན་ཧིས་བླརབ་པར་པའོ། །མཛུང །མ ཛུབོ་མདུད་དུས་གུང་མོ་ངས་པར་སྐྱར། །མཐྲེ་བེངརྡོརྗེ་བིདྟན་ ་པར་རབྱཏུསྦྱར། འི་ག །བ ཤིངབསྐོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོ། 








༧ག།བར་བ། །རྐང་པ་མནན་ཅི་བྟ་ངདུ་བྷལ། །ཁྱན་དུ་བཊྭ་ཅི་སྨ་སྒོགས་ཤིང་། །ཕོགས་བཅཅའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བློརུལ་འོར་སྔ་རམས་འགུགས། །དནས་ཡངལུག་པ་གཡས་པ 
དང་གཡོན་པ་བ ས་བ ཉན་དུ་་་རགས་ ཐང །ཤོགས་གའི་བས་ནཁམས་གསུ་གས་པ། བོས་ནས ས་ཐག ས་པ 
གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འྭོ་བ་ཡེས །མཁའ་འགྲོ་མའོ་ད་བའི་བརབའི་དམ་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་རབྱས་ཏ །ཤར་རུ་ཨིཏཱ་ས་པ་རི་ཧཱར་ཨཱ་ཀརཡ་ཛཾཿ ལྷེར་(་མས་པ་རི་བྭར་ཨཱཀརཱཡ་ཛཾཿནུབཏུ་ སརུ། 
རས་པར་པཱར་ཨཱ་ཀརཱ་ཡ་ཛཾཿ བབདྲུ་ ཀུའ་རས་བ་རི་དཱར་ཨཱ་ཀར་པ་ཛཿདབང་ལྟན་དུ།མ་བཱཀྡཱ་ཏས་བར་དྭརཾ་ཨཱ་ཀར་ཡེ་ཛཿམར་ཨཛྣཾས་པ་རེད་རཾ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཾཿ བདེནྲཐལ་དུ།རཀས་ས་པ་རླིདར་ཨཱ། 
ཀྟས་ཛཿརྨུདདུ བཱ་ཡུས་པ་རྭབཱར་ཨཱ་ཀྭཱ་ཡ་ཛཾཿསཾབཾདྷཱ ཙཧ་སྭུར་བླརཱ་གྲཱཿདབྷ་ཏས་པ་ རདཱར་ཨཱ་ཀླརས་ཇོཿས་འོགྱཏུ། ཕིཨ་ཊི་འོ་ཛཾ་བི རེདརི་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཱ་ཛྭདཱཾ་པ་ཧོཿསཊཔྟ་སྦརྦ་དེ་བ 
ཏསླཀ་ས་ིཀུར། ས་ར སྔབཀ་བད་བ་ཏི།ཡ་ཐཱས་ཁིན་ཁ ཨོ་ཁར་ཀར། ཀུ་ར་ཀུར།བླཁྷ ཏས་ཨཱ་ཏཱ་ཡ།།ཏློ་ཐ་ཡོ་བ་ཡ རི་བོ རབ་ལོ ཕཊ་ཕཊ།ད་ཧ་་ཧ། བ་མ ཆུ 
།བ་སརརི་ར་ཨྭ་ཏྲ་ཨཱ་ལཱབ་ལ་བིན་བྭཾཏཱ་སྭབ་པཱ་ཏཱལ་གྱཧྷ་ཛཾ་ག་སྦཾ་བཱཛྡཱ་ཡ་ཏྫཛ་ཡ ་ོ། ཧཱི རཿ ཧཱ་དཱ།ཧིཉཾ།དྲུ་དྲུ།ཀི་ལི་ཀི་ལི་།སེ་ལཾ་ས་ལི་ །ཧི་ལི་ཧི་ལཾ། རྙིལ་དྷཾ་ཡ་།ཧུ 










༠།༣། །ཧུ་ཕཊ །ཅེས་བ་བདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པ་ནས །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་མཐརྡ་ཐུག་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོན 






ཟེ བླ་སས་ཏེ།ཨོཾ་ཱ་རྨལི་ོ་ཛཿོ །བྷཛ་ཙཱཀིནི་ས་མ་ཡྭོརྦཾ་ཤུ་ཉོ༔ ཞསྭ་བ་བ་འདིས་ལནག་ཉིག་གས། གཉིས་སམ་། གྲསུམམམ། བཞིངམ་།ལྔརབྡྗོད་དདབུལ་བར་ཤའོ། །དནས་ཉ་རེག་དང་སྟོཚི་ལ 
ཧཱ སོགས་པ་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་ལ་པྲ༔ རྔོ ཅྱིས་དངོས་མོ། 


ག་བསྐར་སོན་དུ་འྭགོ་བས་ཡིང་དག་པར་མཚོད་དེ་བསྟོད་ནས །བིད་དངཞི་བ་ཉས་སསཆགས་པལཅམ་ཞིང་ཡང་དག་ཌོག་པ་འཇོམས། །ཁུདྱ་ཅིས་དངོས་རོ་ཐམས་ཅདམ 
ང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིདགཟིགས་པར་ཝྡན། དརདྣ༽ྫཀྫྫྫྫྫྫྫ །བདག་ལ་མཛོད་ཅིགལྟུ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཤིནཏྫས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བའ་དིས་དངོས་གུབ་བླསང་བར་བུའོ། །དེ་ནས་དུང་ཁྲོད་བྱཧ དྷ་ཀི་ཕོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་སྡོན་བཞིན་བསྐོར་བར་བུས་ཏ །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁྭ་ཧི། སྲར་ཡྭཀ།དྭཀཱས། ཧྷཱཏྭ།པ་ཏ། བོ ༣ཤཙ།ཨཱནད། 
ཨ་བ རརཆཱ་ཀྲར་ཀྱི་ནུ་ད་ཡཿ ཨི་མ་བ་ལྕིབྷཏཏཾ།ས་མ་ཡརཏྭཱཏཱ།སྦར་སི། འན སཐ་ར། ཡ་ནི པིབ ཇི་ཙཱ་བ།མཱ་་བསཐ།མ་མ་སརཀང་སཏྭ་ ཁ་བ ལ།ས་ཧ་ཡེ་ཀཾ 
བྷ་པཾཏུ་ཧུཾ་དྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱཾ་སྔགས་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟེད་ཡ་མ' །བརའ་དོད་པའི་དཔོས་གེབ་བྲམངབརྡ་བ་ཞི་པབྡརའི་ལག་བས་བརྡ་བསྟན་བརབ་སྟེ།ཨོ་ཡོ་གཤཾརྦདྟཔཱཡོ་ག 


ཚོ 
ཀའེ 


༩ 





= ` = ©` '༽ 52 ུ "ལ་རརར་རབར་ངཿ - 
༧ ཤུ རཾ [ཞེས་བུ་བ་བརྗོད་ཅིང་། ླདབོརབའི་བུགྱ་ཆས་མཉེས་པར་བའོ། ཉེ་བར་བསྒྲུབའི་ཕྱགརྒྱ་མི་ཕུར་པརའཁུད་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་མཛེ་བོངདང་སྲིན་ལག་ས་གོལ་ བརྔའ་པརྡ་བྷན། ཨཱ 
ེ་དྲིྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗས་སུ་སྤགུན་པར་དངོས་གབ་རོལ། །སངསྦ་ཆུག་མུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང། །ཇི་ཏེརབདབ་ར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲརམུཿཞེས་བྗརོད་པས་གཤིགས 
།སུ་གསལ་བརྡ་དའོ། །དྱ་ཉིལ་འཁོར་པའི་ ༥ྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་བརག་ཉིར་ལ་གཞུག་པར་བའོ། །རེའི་རྗེས་ལ་ལྐུག་མའི་གཏོར་མ་བ༔ ས་པས་དམ་ཚིག་བ་ བ་པ་བསྟན་པ་རུཧ་སྭ། ཁནི་མོས་པརྱ་ཅིས་བཀང་། 
སྲ ༔འབར་བའྲེ་ཕུགྱཧཉ་བཅིངབར་བ། །ཇཱུ་གླིསནོ་དྲག་ཕོ་ཡེས། །ལྷུག་མའི་སྣོད་དུ་ཤྩོན་པར་བུ། །མེ་ཏོག་སྲོས་ལ་སོགས་ཕྱིན་པས། །མ' སྱ་བྣ་མགསྐནའརོད་པརྫ། །མོཾ་ཟརཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་སིའྭ་ཧི། གླི 
་ལི་།ཨཱཌྷཾཊརྷཀྟ་བྱཿཧཱ་ཧཱ། ཧྟངརྗེ་ཁ་སོ་གས་ཉམས་ལྡན་པས། །དེ་བཞིན་བྲཀཤསྟེ་གླཱ་བངྲབ། །རྣམ་ཀུན་དོནནི་ཡོངས་དག་ཅིང། །ནམ་པ་མེད་པའི་བད་བཆེ། །སྨྲུབ་པོ་ཤེས་རབྲ་འབས་བདག་ཤིད། །ལསྣ་རམས 
ཐནུས་ཅདའྲགབ་བརྡའུར། །འཐོརན་ཉི་ས་ར་རེའམ། །དེ་བཞིན་ཟ་བའམ་ལ་འརན། །ཇོགས་པའི་བུང་ཆུཊ་སམསྦ་ཅི་གཟུགས། །དེ་བཞིནཉིད་ཡོངས་སུ་པྲསོ། །རྨིན་པ་ལ་སོགས་བམས་ཉད་ཉིས་ནི་འྲོ་བ་ཡིད་ཤིས 
འདོད་པ་མཆོག་ནི་ཀུན་ཛོགས་མཛད། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འཐྲོ་མ་སོགས་ནམ་རྟོག་གཏི་མུགྲ་གོངྲ་ལར་ཐམས་ཅད་པ་མརབརག་ །གང་ཞིག་འཁོར་ལ་རརྭ་ཏུ་བར་བའྲི་ཟ་མྱ་ཧལ་བའི་ཡཤེས་འབུང་གནས་མཐར 







ཟེ 'ཤད་པརྦ་བ། ། སི པེ 

།ིད་མཁའ་མཚུང རེ $ །བདེན་མ་དུང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད། །བླ་མུངྱ་དཱ་པ། ཀྭ 

ཙུ ངང རྔ ངླང་ ངཆུབ་སམས་དཔའ་གད་ཐའ་པར་འྱ། དཔུད 

ཟླ ཱ ལུ བའི་ནུདལན། ་། ! །དབུལ་བའི་ལྡུག་བསྔལ་འཿ མུས་ མསཅན་ ཅུ 

༤ བ་ གས་ཚུལྱ་ཧིས་འདུལ་བ་ལ། ། ས་ལས རན ཟབ་མོའི་ཆོས་ན་བསུན་པ་ལ། །གརཤིག་ ལེ དུ་བ །ཐང་ 
ལོ འམ་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་བཏེན་བའི། །རཿཏརུ་ཀ་དཔལ་ཡང་ སེ 








༤ ༤༨༤༦ 


༧༧།ཟྭ་བུག་བྷ་ནམས། །རེ་དྭགྲ་ཀུནལ་དགའ་བྭ་སེ། །མཁའ་འགྲོ་ཏུན་དངས་ཞན་སྦྱོར་བའི། །ཧོརུ་ཀ་དཔལ་གོའཕང་གནས། །འདིནི་རིམ་པར་པ་བ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ། །ད་པའ་ 
།མྲ་རུ་ཀ་མངོན་བར་བོང་པའི་ཧུད་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བ་ལས། ལྷན་ཉིག་སྩྱེས་པ་འཐུང་བའི་རྟོགས་པ་ལས་བཏུག་པ། ནལ་འཧོར་ཨ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གསང་བ་བཀགས་བས་འགུབ་པ་། དབལ་ 


བའྱི་རནྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ེན་བོ་རིགས་སོོ།། །།ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་སྤྲངས་པཆུང་མོང་ཤྱི། ! དྲ་ཀི་གཞུང་ལ་དད་པ་བརྟན་སྐེས་པས། །རངདོན་ཙམ་དུ་བླསུར་བ་གང་ལགས་པ། ། 

གས་རང་མཁས་ྣ་ཚ་མས་ཀྱིས་བཟོར་པ་མཛོད། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་དང་། དིལ་ཙ་བགས་བན་པྲེ་དོན་ཡན་གགས་ིས་བླམརཿི ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། 
་ེ །། གར་སྐད་དུ ཤི་ས་རུ་ཀལམྱ་ུ་ཏན་ཨ།བོད་ད་ད།དཔལ་ཁག་ལྔ་དངམངན་བར་བྱུང་བཞེས་བ །དཔལ་ཀྲར་ཀུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། 
དནས་ཡང་དག་བཤར་བ་བ །མཆོག།ཏུ་མད་དུང་གསང་བ་ནི། །གང་ཞིག་མིས་ནོ་ཡང་དག་རིག །རྒྱུབ་པོ་དངོགྲ་གུབ་ཐོབོ་པར་འྱུར། །ཚས་གངས་ཨེད་ཿངྡ་སར་མའང་མེད། །དསུང་པ་མེད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟ། 
རག་པ་དངནི་མི་གཙང་མད། །མི་སྨ་ཆུ་ཡྲི་བ་བ་མེད། །དུས་དང་ཚོད་ལསྣ་ནམ་པར་བོལ། །གཿཔྦའི་སཱད་པྷནམ་པར་སངས། །དེ་ཡོས་གོང་བའི་ཆོས་མི་སུད། ད་དོག །རྫོགས་| 





ཆེ 







ྭུ །ལྡན་ཡོན་ཏན་གིག་འབྲུབ་སྟ། །དེ་བཞིན་གསུམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཅོད་སྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉིད་དེ། །དཔོས་ཐུབ་ཉད་དུ་ཝེ་ཚོམ་མེད། 
ཟེ ་ དཔལཟག་འྲ་ཐུངམ་ངོན་ཕའ་འུབུང་བ་ལས། འཇུག་ར་ གི་ག སྣ ླགན་སོན་ཏནག | དག་ག །དཔལ་ལྡན་ཁྲག 
དཆེན་དུ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བར་ཐེད། ཞོས ཁིའི ྡི་ྔ་ུ་ཡིས་ཉེར་བུགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སོཊ ལ་ཀ གདས 
རླགས །སྔགས་ཤེས་བས་ནི་བསུང་བརྡ་བ། ནིགཉིདརའ་བཡོ། ། ས་བ ལསག དགནབ། ། ས་ག ཁབ 


ཅས ཀྐ 
གོ་གོ ས་ཡཚརི་ 


2 


ཙཾ ¡ 


ཟི 





༧༥ ཕིན ;དེ་ལཱརརིག་ཉིངྒནམ་ཤེས་པས། །སྔུགསཀི་གཙོ་བོོ་ཉིད་ནོ་བཏུ། །བཀིད་པ་ལསནི་སཱགས་བཏུས་བས། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བབྲས་བུ་འཐོང། །དཔལ་ཁྲག་འཁྲུང་མངོན་པརའབུང་བ་ལས། ] 
ཐུགས་དགོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེརུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟ་གཤིས་པའོ། །རེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མོ་ག་བཤེད། །འདོད་པའི་རངོསྲོ་གུབ་སྒྲུབ་པའོ། །གང་གིསྣ་རམ་བར་ཤེས་ཙམྱ་ཧིས། །སླུབ་བོས 
དཔསྭ་གབཐོབ་ྱགར་བའ།།ལ་བཡོནི་ཝ་པ་དང།ཟུག་བ་ཡི་ྲཝ་ལིད། །ད་ཉད་ནི་བཞིཔ་དང།།གཉིས་པ་མིནི་གསུམ་པ་དང།།ཨྭ་ིདཞི་མ་ཏདེ །ཝཔ་ཡ་ན་དངཔོ་རང །ཨྭཿཡ 
བཞི་པ་ཊེདེ། །དེ་ཉིདྱ་ཊི་ནོ་གཉིས་པ་རང་། [སུངྒ་༩པཕེ་དང་པོར་ཟྔརོད། །ཨརྟསྤཱ་ཡི་དང་པོ་༡དེ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལཱ་བ་དང་། །ཨུཁཡི་བཞི་བཉིར། །གཉིས་པ་ཡི་ཆོ་དང་པོ་དང་། །ཨནྟསྤཱ་ཡེ་གསུམ་པཉིད། 
གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཨྲཱདཡི་གསུམ་བ་ཉིད། །ཝཱ་མ་ཡི་ནི་ཝཱ་ཕ་རང་། །དུག་པ་ཡིནི་བཞི་པ་དང་། །ཨརྟས་ཡི་དང་པོར་བྗངོད། །གསུམ་པ་ཡིི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོར་ང་རད། །རྲུག 
བ་ཡི་ནི་ཝཱ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ནུ་ནི་བྱཅུ་བདུན་བ། །ཉི་ཤུར་བཅྲུན་པ་ནི་མཚོག །དེ་བཞིན་སུམརྭ་ཙ་གཉིས་པ། །ཉི་ཤྱུར་བདུན་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཨནྟབྟ་ཡི་དང་ཕོར་བོད། །ལྔ་པ་ཡིོ་གསུམ་པ་རང་། །ཨུ 

ཁཔི་གཉིས་མ་ཉིད། །དྱཿ་བདྡུན་པནི་མཆག་ཉིར་དོ། །ཨན་ཡི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུམ་པ་འོ། །ད་ནས་བྱཧ་དགུ་པ་ཡི་མཆོག །དྲུག་པ་ཡོ་ནི་གཉིས་པ་ཉིདེ། །ཨྤུ་ཁཡི་གཉིས་པ་དང་། ཁུ 









ཡི་ནཝ་མ་དང་། །ཡངདིབཙ་བྱཧད་བྷ་ཌིད་དང་། །ཨྙླས་ཡི་དངབོར་བརྗོད། །ཨུཌཡི་གགུས་པ་དང་། །དེཾདྱ་ཅི་ཡད་བཞི་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ 


།ཅུཊ་གཅག་དྲནསྤ་བང་ །དུག་པ་ཡི་ནཾ་ཝཱ་པ་དང་ 


ང། །'ཨྟསྦ་ཡི་གཉིས་པ་ཉིད། འདི ར་དོད་ཀི་དུངཔོ་དང་ །དྲུག་པ དོར 
དང་པོར་བྗོད། །སྟརྫ་ཡ་གསུམ་པ་ིད།།དབཞིན་དུནི་ཅོ་བྱད་པ།།གཞིཔ་ཡིནི་དངཔོ་དང་།།གཉིག་པ་ཡིནི་གསུཊ་མ 
ནི་ལྔ་པ་དང་། །བུ་ཨི་ལི་གེ་དང་པོར་བོད། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བ་ཉིད་དང་། །དེ་ 


དྭ ཞིན་ཧཱཾཿ ྲ ལི 
མཁས་རས་བྱར་བདུན་པ། །ཨརྣས་ཡི་གཉིས་པ་དང། །ངེ་ཉིདྱ་ཏི་ཡང་བཞི་པ་ཉིད། །དྲུག་བའི་དང་ཕོའང་བརྗོད་པརདྲ། །དྲོད་ཀྱི་ 


བཞིན་ག བཞི་མཆོག །ཚཱ་པ་ཡི་ནི་ལ་པ་ད། །དུག་པ་ཡིནི་ལྔ་བ་ཉིད། །ཨརྟ 


༄༅། 
ཐེ །ཡང་གསུམ་པ་ཏིད། །དུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་ །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །དུ་པ་ཡི་ནི་བཞི་ པ་དང་། །སླུ་དསི་གསུམ་བ་ཉིད། །ཨཏྦ་ཡི་གཉིས་པ་དང། །དེ་ཉདྱ་ིནི་དང་པོ་ཊད།།དུག་པ་ཞིཿ 
ལེད ་རདཔར་། །གླུ་དཁཿཡི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་རྷ་ཡིག་ནལ་འབོརམ། །ལ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཨླུད་ཁ་ཡ་ 


ད། །ཆུ་བ་ཡི་ནི་བཞི་བ་དང་ །ཨྷར་ཡི་གཉིས་པ་ཉིད། །བཞི་པ་ཡི་ 
པཱ ཧི | ་་གཙོན་རབཛོད། ལ་ཞི 
ར། །འདྷཾ་སཱརྦ་ད་བའི་ལྔ་བ་དང་། །ལཱ་བ་ཡནི་ཝཱ་པ་དང་། །དེ་བཞིན 


ར་ ཡསྙཛགཡ་ད་ཞིནཌད །དེབཞིནནིདང་པོ་དང།།དུགཔ་སནི་ཱ་པ་ཉད།།དད་ི་སཚན་བཞི་མ་དང་།།ཚཔཡིནི་བཞི་བིད།།འཿ ཕཱ 
ལྣཚན་གཉིས་པ་དང་ །ཨྭནས་ཡི་དང་པོར་བྗྗོད། །ཀ་ར་ཀར།ཀུརུ 





།ཏགྷ་ས།ས་པ་དས་པ། ལྟཏོ་ཐ་ཡ།།་ོྟཿཧཕོལོ།ཕཊ་ཕཊ།ད་གད་ཧ།ཊ་པ་ཙཾཱཀ་ །བསརུ་རིར་སྙཊ་སཱལབའི་ནྷཱིསྟ་པཱ་ཱ་ལ་་ྭ་ཆཱ་སྔ་བཱ་ཀླ 
ཡ་ཏྫཛ་ཡ་ཨཱ་ཀ་ཨཱ་ཀ།ཧི་ི། རད ི ་ །ཧྷུ་ཕཊ་ཡཾ་ག་ཐཱ་མརསྦར། །ྩ་བའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ 
གྲགས། །དཔལ་ཁྲཾགའགྲུང་མངོན་པརའཛུང་བཾ་ལཾས། ཨི་གེ་བཏུ་བའི་ཚེ་གའི་ལྭའུ་ཞེས་པ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །སྤིངཕོ་འདི་ནི་བཤད་པར་བྱ། །འདོད་པའ་དོན་ཀུན་སྨྲུབ་ཕྲེད་པའོ། །ཁྲམ 

གུསུ་སྨ་རྦ་ཧུལ་ཞེས་བ་བས། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པར་སྐྱལ། །དྲོད་ྱི་ལྣ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །དང་པོ་རུ་ཌི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རུག་པ་ཡི་ན་ལྔ་པ་ལ། །དྭ་ཉོདྱ་ཀི་ནི་བཞི་པས 

ནྲི འོག་གཆརནྲོ་རམ་པརབཏག །ལྔ་པ་ཡི་ཚིཝ་ཕ་ལ། །དབུངས་ཡིག་གསུམ་བར་སྤར་བ་ཡིན། དྡོད་ཀྱི་སྣ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། །དབུངས་ཡིག་ལྔ་པར་ཡང་རག་ལྡན། །བཞི་པ་རུ་ཞི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རྲུག་པ་ 
ཡི་ན་ལྔ་པ་ལ། །དེ་ཉིདྱ་ི་ནི་བཞི་པས་ནོ། །འོག་གི་ཆར་ནིའེ་ཙོམ་མད། །དྲོརཀི་སྡེཚན་བཞི་པ་ལ། །དབུངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་རུ་ནཱ་ང་སྟར་བཞི། །དྲུག་པ་རུཾ་ནཾ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཞིས 
| གྷི 


པ་དང་། །བཞི་བའི་དང་པོར་བརྗོད་པརྦ་བ། །དང་བོ་ཡི་ཌི་ཛིགྷ་དཔྭཾཾ། །དངོས་གུབ་ཀུན་སྱི་འབས་བུ་སྟེར། །གཉིག་མ་ཚང་བའི་ཉི་ཤུ་ལ། །མ་ཡཾ་བསཆི་དྭེ་བརབ། །དབངས་ཡིག་གསུམ་པར་ཡང་དག་ལྡན། ། 





ཤཱ །རང་པྲ་རུ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གགས། དོད་ིསྣ་ཚན་བཞི་བ་ལ། ། །མཱ་པའི་ལྔ་མ་ཡངདག་ལྡན། །ལན་གཉིས་མུནི་ཡོ་ ས་ྭ་གགས། །དྲོད་ཀི་སཚན་བཞི་པ་ལ། །བཅོ་ལཱ་པ་ཡིས་བརན་བུས་ཏ། ། 
® བཞི་བའི་མཐའ་དང་ཡང་དགལན། །རཱ་བ་རུ་ནི་ཡང་དག་གྲགས། ། །དྡུག་པ་ཡེ་ནི་གཉིས་བ་དང་། །།གཞི་མ་ཡིནདབབོ་།། །ཐུམས་ཉད་མཚན་ཉི་ད་ཡང་དག་སྟེར། ། ། །ཚིག་རྐངགཉིས་པར་བརྫོད་པ་འོ། །གཉིས་པ་ཡི་ ་ཡི་ནི་ 
› གསུམ་བ་ལ། །མ་ཡི་ས་དོན་ཡངདགུ དདག་གནས། ་ཡིག་གསུག་ག་ཡངད་ལ།། ༈ །དང་པོརུནིཡོངས་སྲུ་གགས། །དྲདཀིལ་ཚན་བཞི་བ་ལ། །ལྔ་བའི་ཝྔ་པ་ཡང་དག་ལྣན། །དབུམས་ཤིག་གཉིས་པར་སུར་ 

༧ བ་ག །ུག་པ་ཡིནིདངཔོ་དང་། །དེ་སུརསངནི་གཉིས་ལབ་བོ །དོད་ཀི་སྣཚན་བཞི་པ་ལ། །བཞི་བའི་མཐ་དང་ཡངདགུ་ལྡན།།ད་དསབཅོ་ལ་པ་ཤིས་དརན། རུག །ྱ་བ་ནགཉིསཔ་དང། །བཞི་པ་ཡཞི་ 

རཾ དང་བོ་དང་། གཀ་བགྲུམ་དས ད་པ་ཤིན། །འདོདཔའི་དོནཀུན་སབཔ་འ།།དང་པ་ཡི་ནི་གཉིས་བ་དང་། །ཚཔ་ཡིནི་ལཱ་པ་དང་། །ཨནྟྦ་ཡཾ་དངཔོ་དང་། །ད་ི་སྣ་ཚནབ་ཞི་པ་ལ། །དབུས་ཡིག་ཟར་ 
× གསུམ་ཡང་དག་ལྡན། ། ིག་ས་ིརམ་པ་ བཞྲིན པ་དང་། །གཅག་མཚརབའཏགུཔ།། ། །ཿསརྟྦྲ་ཤི་བཞི་པ་ལ། ། ཨཾ དང དང མཚ ། །ཐིགལཾཡིསནི་སང་དྲ་ 
བྱཧན། །ཨྟརླག་ཡི་བཞི་བ་དང་། །ཤི་ཤར་བཞི་བ་ཉིདལ། །ཨེ་སི་བུས་ནྷཾ་ནམ་པར་ད། །དོདྱ་ཀི་ས་ཚན་བཞི་བ་ལ། །ལཱ་བ་ཡི་སནི་ཡང་དག་བྱ་ཧན། །སྙང་དུ་སྟོང་བསྡ་ནམ་པར་བརན། །དུག་པ་ཡི་ནི་གྲ་རིག 









གཔ་དང་། ག་ཡིག །འདྲིནསས་ྐུ ངས་བཞི་བ་ཡིན། །འདོད་བའི་དོན་ཀུ་ །བཞི་པ་ཡི་ནོ་ཐཱགས་འདི་དག །མྭ་བུ་འྱདངབར་མྲི་འྱགརརོ། །དཔའ།ཁག་འཐུང་མངོན་པར་ 
ས་ལ ང་གསར གའ ར་བཞི དི་བསོ། རྒབཔ་པ། དག །མཱ་བུངའབུངར་མི་འྱགར་རོ། 


།།དནསྭ་སཱགསྒ་རམས་འ་རི་དགནི། པོ་གསལ །རྣལ་འབྱོརཁཤི་ནམས་ཤིན 
ཌགས་ ག་ཤསཔས་འཇག། རཾ ཾི་ །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཡི་ག་ལ། །དབངས་ིག་བྱཿ་གསུམ་བརནི་ལྡན། ། །ལའི་འགཡུ་བསཏ ་ཞིག་གྱགཅགཔགནི 
ན། །དྲ་བས་ཡག་བཞ་བས་ལྡན་པ་ཡན། །ཡོ་་བརྒུད་པ་རག་ལནི། །དབངས་ཡིག་བྱཅུ་གཉིས་ ་ཡངདྭག་ལྔན། ། ༈ཡི་ལེ།དགུ་ གུ་པ་དག་ལའི། །དབུངས་ཡིག་གཞིས་ བ་སྣ་རམ་པར 
ྲ་གསགའཿ །དབུངས་ཤིག་གཉིག་ ༈པས་ལྡན་ཤས་ ཏ། །དྲུག་ པའི་དང་པོ་ཊེདྱ་ཏིས་ནི༽ །འོག་གི་གནས་སུརདཏུབཏུག །མི་བེ།བྱའུ་བཞི་པ་དགྲནི། ༈ །དགུངས་ ཡིག་གཉིས་པ་དག་དང་ལྡན། །དག 
ཏོངམཉོག རོག་ཏ་ཕ་པ་ཡིན། །ཡི་ག་བཅོ་ཝ་དའི་མཚན་ཉིད། །དབབས་ཡིག་གསུམ་བརྡ་ལྡན་བས་ཏ། །ཝ་པ་ཡི་ནི་ཝ་པགན། །འོག་གི་ཁར་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཡི་གཟྱར་དུག་ཉིད། །སྐུངདུནཱ་དས་སྦྲར་བ 
ཡིན། །ཡི་གབྱཿ་བདུུན་པ་ཉིད་ལ། །དབངས་ཤིག་གསུམ་པས་ ་ཡང་དག་ལྡན། ། །མི་ག།བཅོ་བྱཧད་པ་ལ་ནི། །པངས་གགགཉིས་པས་ཡངར་ལ། མ་ གརི་ག་ཞི། །པནི། །དབུངས་ཡིག་གིབ་པར་ཡང་དག་ལྡན། 






༦༅། །ཡི་གཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ་པ། །དྭངངས་ཡིག་ལ་པས་མཉམ་པར་ལྡན། །དབངས་ཡིག་བྱཙ་གཞུན་པརྡ་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་ཏི ཀར་བཞི་ཡིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཡིས། །ཉི་ཤུར་ཝཱ་པ་དང་ 
སྡན །མཁས་པས་ཏག་ཏྭ་དཔས་ནི། ཁ་ས །དབས་ཡིགགཉིས་བས་ལན་པྲར། །མ་ཉིསནི་མཛོད་བདོ། ཞི་་ཱཱི་ྱད་། དེ་བཞིན་བཅོ་ལཱ་པས་ནི་མཚོན།། 
།ཉིགམ་ཚང་བའི་སུམ་ཅུ་ལ། །དཞི་པའི་དངཔོ་སྦྲར་བ་དང་། །དབུངས་ཡིག་གཉིས་བ་ཡང་དག་ལན། །མ་དང་ཡང་དགུ་ལྡན་དརཀྱ། །དབུངས་ཡིག་གཉིས་བས་ལྡན་པ་ནོ། །སུམཧ་ཊ་གཅིག་ཡ་ག་ཡིན། (སུམ 
ུ་གཉིས་ཡི་སེ་ལ། ༈དབུངས་ཡག་བྱཙ་གསུམ་བསན་ལན། །སུམ་ཏྲཱ་ར་གསུམ་ཡི་ག་ལ། །ཉི་མ་ཡིསནི་རབྭ་ཏུད། །སྔགསརྣམས་ཀུནནི་གསལ་བསྟ། །ད་ལྟད་ཐེ་ཙོམ་མད་བ་ཡིན། །ཨུམཅུརཱབཞིའ 
ཡི་ག་ལ། །དབངས་ཀྱི་བཞི་པས་ལྡན་པ། །གོ་འཕད་མཚག་ཏུ་དག་བ་ཡིན། །དབངས་ཀཾ་ལྔ་པས་ལྡན་བནི། །དེ་བཞིན་སུས་ཏུ་ར་བདུན་ཡིན། །ཨུཊཉུ་བརྒྱད་པའི་ཡི་གེ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་གཏིས་པས་ལྡན 
པར་ཐུ། །དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ ། །དེ་བཞིན་བཞི་བྱཅུ་་གཉིས་ལ། །ཉིས་ཡེསནཾ་སྦྷ ་ཀིན།།ཞི་བྱར་གསུམ་གི་གེལ། །དབུཇས་ཀྱི་ལྔ་པས་སྦྱརབར་བྱ། །དེ་ཡ་ང་དགེ་བའི་མཆོག 
ན་ནོ། །བཞི་བྱརྩརཾ་ཝཱ་རབ་གསུངས་པ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པས་ལྡན་པར་བ། །དེ་ལྟར་ཉིདེ་དུ་ཕྲ་ཉོ་མཿ ད། །དབུངས་ཀྱི་ལྔ་པས་ལྡན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་བཞི་བྱཏྱ་ཙྭ་ཟུག་པའོ། །བཞི་བྱཅྩ་ཊ་བདུན 


།ཉི་ ཨ༧ཐཉི་ཅི་ ཚིཿ༦༦་ ༩ 5 





༧གབ་ཉིད་།།དབངས་ི་གཉིས་པས་མཉམ་པར་བ།།དབཞན་ལ་བྱ་ཊ་གཅིགལ། ཏས་ིཝ་བས་བུརབདབ། དསནི་ཐར་བྲ་གུད་པ་ིད།།པངསཉིགཉིས་བས་ ན་པ་ནི། །མཁས་བ་སྔ་བ༔ 
༼གཉིས་བརྗོད། །དབངས་ཡིག་བྱཿ་གསུམ་བར་ལན་པ། །ལྔ་བྱ་ཙ་གསུམ་ཡི་གེ་ཡིན། །ཝཱ་བྱ་རྩར་དུག་ཕི་གལ། །དབུས་ཀྱི་དུག་བར་ཝན་ད་ཡོན། །གཙོག་མཚབཟྲིད་འལ། །ཨརྟཏྐཱ་ཡ་ 
གི་གར་བུར། །དབུངས་ི་གཉིས་པ་སྤུར་བར་བུ། །སྟང་དུ་ན་དསརྣམ་པ་རང་རྒྱན། །དབུངས་ཀྱིཤགཉིས་པས་ལྡན་པ་ནི། །དུག་ཏུ་རུ་གཉིག་པ་ལ་སྦུར། །དབུངག་ཀྱི་གསུམ་པ་ལྔན་པ་ནི། །དུག་ཅུར་ག 
པྲ །དབངས་ཡིག་བྱཙག་ཅིག་ལྡན་བནི། །དྲུགཧུ་ཙྭ་གསུམ་མཁས་པས་བརོད། །དབུངས་ཤིག་ལྔ་པས་སྦྱརབ་ནི། །ཡཾ་གྲ་དུག་ཧཱ་ཊ་བཞི་པྭའོ། །དེ་བཞིན་དཱགཧྱཱ་རཾ་ཝཱ་ལ། །སེས་ནི་ངཾས་པརསྟར 
བར །དངོསྭ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཅས་བུབ། །འཛིན་པྲ་རུའི་ཐི་ཙོན་མད། །དབུཿསྱ་ཀི་གསུན་པས་ལྡན་པ་ནི། །དུག་ཅུ་ར་རུག་ཏྱ་བ་ཡིན། །རིགས་རངརིགས་མིན་རབ་སྨྲབ་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཡང་དགེ་ལྡ། 
གུཉ་བདུནབ་ཤད་པནི། །དཔའ་བོ་མཆོད་རནགནི་བུ། །ཨྷནྫུ་ཡི་བཞི་བ་ཡིས། །རུགྱཱ་ཙ་བྱཧདརབ་ཏྭ་གགག། །བདུནཅུ་་གཅིག་གི་གེ་ལ། །དབལྱ་ཅི་ག་ཉིས་པར་ལྡན་པརགས། །བདུན་ཅུ་ཅ་བཞི 
།ད་བཞིན་དབཿས་ཡག་གཉིས་པས་ལྡན། ། ཏྭ་གྲགས། །བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་པཏིད་ལ། །དབྱཿས་ཀྱི་རུག་བས་སྨྱརབ་ཡིན། །ངེ་ལྟརདུ་གྱུར་བ་ཡིན། །བརུན་རུ་ཊ་རྲུག་ཡི་གེ་ལ། །པ༔ 








༄༅༠ །ཉི་གཉིས་པས་ལྡན་བུས་ཏེ། །མེ་ཡི་བུས་ན་ནམ་པའ་དཔེ། །ལྔ་བའི་བཞི་བས་སྙུར་བརྩབ། །བདུནྱཅ་ཊ་བདུད་ཡེ་གེ་ལ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་བས་ལྡན་ར་ཡཡེན། །བདུན་ཏྱུ་ར་བཧད་ནཁ 
ཤེ བས་བརྫོད། དྱ་་གཙག་རའཞི་མ། །དབུངསྤ་ཀྱི་ལ་བས་སྦར་བ་ཡིན། ཁྱརདརྩར་གཉིས་ཡིག་ལ། །དབུས་ཀི་གཉིས་པས་སྦྲ་འབད་བུ། །ཆོས་དོན་འདོད་དངཐར་བ་སྙར། །དཔའ་བྒོ་ནམས་ལ་ 
ཧཿ འདོད་བས། །རིག་བའྱི་ཆུལ་རོ་ཞེས་བཤད་ངོ། །དབལ་ཁག་འཐུ་པམ་ངོན་པ (ར་འབུང་བ་ལས། །སྔགས་དཏུ་བའི་ལའུ་སྟ་ཝ་བའོ། - །དེ་ནས་དངོསྲ་གུབ་གསངཆེནྱ་ཧི། །ད་ཡྲི 
པང །སགས་ཅི་ཚོག་ཤེས་དས་གསང། །ཟབ་བྱ་་མཚོཆེནཔོབཞ།།ལ་གླ་པ་ཡི་དྲག་ཞངུ།།སུྱཱ་རཱགཞུམ་གནས་པ་སྟ།།བཅོལཝ་ས་ྡིརམ་པར་བྱརན། །དབངས་ཏི་བཞི 

སི །དེ་བཞིན་དྭབས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ལྡན། །མཁའ་འགོ་ཆེན་མོ་ལས་རམས་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་ཡོ་ 


461. 







` 


ས་ཡང་དག་ཝན། །དངོསྤ་གབ་ཀུན་གི་གཞི་ཡིན་ནོ། །རལ་འདཱོར་སྦྱིང་ལ་ཚད་མེད་པའོ། ! སནི་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །མཁའ 
ད་ལས་དད་དཀའ་བའི། །ལོ་ཌ་ཡི་ནོ་དངོས་གུབ་པའོ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱས་པའི་དངས་གྲུབ་ནི། །རམ་དངརིམ་པ་མད་པས་སྒྱས། །ཟྲག་འཐུུད་རྒྱུད 


སླུ་ཟོས་པ་ཤོན། །ཉ་བའི་ཧྭི མ་བས འཱ་ ཧུ ་ 
ལས་གཞན་དུ་མིན། །རྣལ་འཛོར་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཡིན་ཏ། །ཡངཤེས་ཟླ་བ་མཆོག་ནི་དཏུ། །ཁ་ཟས་མཆོག་ནི་བཟབ་བུ་སྟེ། །འདིནོ་བསྟན་བཅོས་ཕས་པ་ཡིན། །དབལ་ཁྲག་འབྲུང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱར་ལས། - 





༧༧ སྔགས་བྱཏུ་བའི་ལེ་འུཞེས་བ་བ་སྟ་དུག་པའོ།། (སན། །གྲོལ་དའི་ 
གྲུབ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། དབང ནདཔའི་ཡཏོད་གིས། ྔ་ ` ི་ བཱ གསོར་གསེ་ཏགཟླབགན།།ད་བའ་ར་ོ ར་ལ། 
ས་བ གཅད་མྔ་ོ་བས་སྟཉས་པརའྲག། ་རང། ± །གནས་སུ། ནས་བར 
། བསོ ས་ཀྱི་རྒྱཿ ལ་པོ་འདི་ད་ ད་དག་ནི། ། །ལན་ཅིག་བླ་ཟས་ཕས་བུད་མདརམས། ས་ནད མི འྡ 

བཛཱ་གཱ་ཨཾནི། ེིཾ ྲི་ ནས། ོད རིང་། ། །སངསྤྱ་ཆས་ལ་དབུལ་མཚོད་པར་བ། །དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། 
ཊལ་ ལྟན་རྡོ་རཱབཿས་ལན་ལ། ༢ མགོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦརནུས་ནཾ། །གཏོར་ རིག་གནས ༈ །གཡས་དངག ལྟའི ། །འགྱི་རདབབཅས་པའི་གར་བུའོ། + 
མཆོག བསོདག་མག་པརྐ་  །ཡང་དག་དངགྲ་གུབ་རིམ་བས་ཐོག །གངཞིག་ཤགྱ་ར་ཆེ་མི་མཆོད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ། །པལ་བ་དོན་ཡེང་ 








༨. 






༣ 90 2 ®× ‰/ 


དེ་ཡི་བ གས་ཏ །གལ་ཏེ་བརག་ཉིད་དངོག་གུཔ་འདོད། །མཆོད་བས་དཔའ་པོ་མཆོད་བརྡ་བ། །གཞིག་ཕུགྱཧཆེབ་དང་། །འདོད་པའི་ོ་ུནུབབ་པ། ། 

ཧོང་ཐཱགདུ དོ །ནཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུ་ བར །ཨུལ་དུ་ངེ ི་གབ་ད་སན། ལ་ 

(གྱར་བ་སྟེ། །ག' =± །གང་ཞིག་དཔའ་བྒོ་ནམས་མཆོད་པ། །འ་ ཅེ དྲི 5 དྲ ཕིག རླ 
¿ བརོམི་འརར་རོ། དཔོགས ག་ཡགྱམའ་དབར ས་ ཁ་ཡིག དཱ གདེན ག་གས་མཆོདགཁཞསི། ནུལ 
བས་པ ས་མུ་བྲ་ཟུང་བུས་ན། སོང 


(ད་ཡོངས་སུ་ལས་ཤི། དཟ། ། 
ག།པའ་བོགཔཞིགགྱཧད་ ལ། ད་ཚན ག་ག ད་ན །བུ་མ་འྲ་དངའཚུངས་པ་ ་ 
ན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུང་རྣལ་ ཡིམ །གགཉིམཆར་འརོབ་། 


ཡོ 
་བའི་ལམའྲི་ནམ་པར་སྟར། །དབལ་ལྡན་ཞག་འྲཐུངྡནལ་འབོར་ཚོ། །བདག་གིས་བཟུང་ 





༢༠ བར་གས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གཉིས་མེདམི་བསྟེན་པ། ༈ ཤིནུས་ད མུཝ་བརའགྲོ་བརའགྱུར། །རེ་ལ་སྐྱོབ་པ་ཨེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྲོརཡེད་བར་རྣལ་འདྲོར་འཆོས། །ཕུགརྒྱ་ཡ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །། 
ཡེ་ཤེས་མང་པར་ཡ་ཤེས་ཚུལ། །དམུལ་བརའྭྲོ་བརྡལ་ཙོམ་ཨད། འི་འ ་སད་པ་གན།།ན་ ྱྱ་ རོང་བན 
ངེ་ཡི་ཕུག་མཚནཁ་དོག་འཛིན། །ཐོད་པ་གཅིགནི་གདན་དག་ལ། །ས་དངནམ་མཁའཉིད་དག་དང་། །གཉིས་པ་དག་དང་བཞི་པནི། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་ཕག་ནབསམས། །རྡོ་རེ་ཕག་མོ་གསུ 

པ་ཡན། །བགོ་བྭ་ཀུནནདེ་ལུར་གནུས། །ལྟ་དང་ལྟ་སོན་མིར་བཅས་རང་། །སན་མས་ཅ་དགདན་ས་ནས། །དེནས་ལསནི་མཉམ་པར་བཅམ། །དཔལ་ཁག་འཐུངམངོན་ཕརའདུངབ་ལས །ཁ་ཟས 

གཉིས་སུ་མང་པརབ བ་བ་ངས་པསཚོ་གའི་ལྦེལུ་ཞེས་བུབ་སྟ་བདུན་པའོ། །དེནསནལ་འཐོརམ་སྔགས་འདིས། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཉདརབ་སྙར་བ། །ཇི་ཝར་རིགས་བརརད 
བཤདབ། །དཔའ་བ་རལ་དཧོར་གཉིས་མད་ད། །དེ་ལ་མི་ཡིས་མཆད་པརྦབ། །དཔའ་བོའི་ཚགས་ཀིས་ཡིད་སྒྲུབ་པའོ། །ཨོན་མོབ་གབ་ཏཱི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི། ཨྭད་པ་རྡ་ཛེཏི།ཏི་ལྱཾལ་ཨཱ་ཏེ་ཧཱིདཱེ་རི། 
སྣང་ལུཏྭ་ཧཱ་ཡཱབ་ཏེ །ཨྭ་ཧཱ་བྲང།བྲང་ཨཱ་སནི་ཨ་ཛི་ཏ་ཨ་པ་རྔ་ཚཏབཤུཾཀ་རིི་ཏྭ་ཐཱ་ཊ་ཊི། ཤོཌནིརོ་ཌནིཁཏནི་ཀ་རཡིནི།ཏཱས་ནི་སཱརི་བྷཉ་དནི་ཨ་པར་ཛ་ཡ་པི་ཛ་ཡ་ཛྷཾཛནི།་ཧྷ་ནི།མོ་ཉནི། 









ཤན /འཇིག་རྟན་གསུམ་ན་མ་ད་བ་ལྟེ། །འབུམ་དངའབུམ་ཕྲག་གསུམ་རུ་གསུངས། །རྒྱད་ཀྱི་སྭིང་ཕོ་མཐའ་དག་བ ༈ །གང་གིས་ཆོ་ག་འདྲི་རམས་རིག །ཐམ་སྭ་ཅད་གཏོངབ་ལམ་བཞིན། ། བདག་གིས 
ཏི འཇིགཏནགསུམན་གདབ་། ག་དང རྩ ི་ བ་འབྲསཿ ཅུས རུ་ཐོབ། །ཤེས་ཤིང་དྲན་བ་ཊམ་ཧིསནི།  ་ད་ྲབས་ཨདརཏུ་སེར། ) 
མོག་ག་གནསས་ཙིཡོག ག་བར །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིདརྭད། །དནི་ལུས་ཀུན་ ིགེནས། །དེ་ཉིད་སཔསྐྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ ཀ་ཡི ་གྲུངས། 
ང་། །གང་ཞག་ལ་ལརརབ་ཏུ་གནས། །བསྟད་བཅོས་མཐའ་དག་ ངདུ། །གྲུབ་མཐྲའ་ལེ ས་བ་ཡང་དག་གནས། ། །འདི་ནི་ཤེས་པས་འླགབ ། །སཱགསརྣམས་ཀུན 

དས་ཏན༽དང་བརོལཅ། །དེ་མད་པར་ཡང་དངོས་གུབ་མེད། །གྲུབ་ འི་ེད་བདགནི། ཱིཔཔ་གཅིགཏུ་རབ་གགས་པ། །བངག་ཉི་དྲཉིས་ནྲི་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ྣམ 
ངོ ྲཅོམ་ད།།འཛིས་ །དངོསླ་གུབ་ཐམས་ཅདྡ་ཐ་ཙོམ་མེད། ། །ལསྣ་དམག་ཀུན་གྱིས་གོས་མ །།རབ་འཕེལ་ཀུན་ ར། །མུསྨ་དམས་ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འདུད 
'ལྷར་ཤེས་བ། །རིགས་ནམས་ཀུནལ་ཀུན་ཏུ་སཱད། །ར་ཟས་ལནི་བརག་མི་བ། །འདིན་དོན་རམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སས་བ །སྔགསྣ་རམས་སྭངཔོ་འདི་དག་ནི། །ཇིགཉེནཀུནལ་རྟར་ 





ལ་ནི་དམར་པོ། 
དམར་པོ ཤོས། །ཤུལ་ནས་དྷེད་པའི་ ྦ 












འབའི་ཤིངགིས་མ་སར་བས། །ལན་ཅིག་གིས་ནི་སཱང་བའི་མཆོག །བརྐ་ྤོ་ལོས་སྦྲིན་མཱགཧྱ། །སྨོ་བྲེད་མ་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ཚ་བའི་མར་ཁུས་ཡངདག་ཝན། །སྒད་ཉིག་ཙསྱ་ཤིས་གསད 
དང་བསྐད། །སྟེང་ཕྲག་དགུ་རུ་དགུང་བྲུགས་དང་། །ཧཱིན་མྲག་དགཞནི་བུ་བ་སྙཱ། །རུས་མི་རིང་བརརྱལ་པོ་འཐྲོབ། །གངགིས་ཤནི་ཐུགས་པ་དང་། །ཨཁས་པས་དགང་ཐུགས་དྱཧཱ་ཝག་གིས། །ད་ཕྱི་ཟུ 
གྲས་བནངདུན། །སྐད་ ཅིག་ཙཾྱ་གིས་དབུལ་ད་ཟད། །གངགིསྐ་ཌཱག་ཏུ་དཱད་པ་ཡིས། །རེ་བོ་ཀུན་ལ་སུག་པརའྩ་༨། །ཞག་ནི་ཌི་ཤུར་གིག་གིས། །འགུབ་པར་འྱགར་ཏྲཕྱ པ་མད། འདོད་པའི 
ལྷ་འདྲ་བུད་མདམཆོག །སྲོས་ཤིངསྩྱོ་བ་བསྟན་པར་བྲ། །འདོད་པ་ཤིན་ཏྱུ་ཉས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་བཅ་བརྡ་བ། །སྭ་སིཾཔསྣ་ནམས་སུ་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ། །དུད་མདྲབ་བས་ཡོཔས་སུ་བསོར།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་། །དཔལ་ལྔནཁྲག་འཐུདམཉམ་སྤྱོར་ལ། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྲུག་བྱསནས། །འཇྲིག་ཏྟན་གསུམ་དུ་དངས་གྲུབ་སྙར། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་བས་བསྲུང་བའ་བྲ། །དཔལ་ཁྲག་འབུང་ 
མངོན་པར་འབུང་བལས །དཔལ་རྡོ་རེ་ཕག་མོའི་ར་བའི་སྔགས་ཅཱིཕྦྱིན་སུག་གིཚོགའི་ཡསྦ་འི་འུ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་བཅུ་པ །དེ་ནོས་ལས་མཆོག་དམ་པ་དག །དཔའ་བོ་ 
་གཉིས་མདནལ་འཕྲོརནི། །རྟག་ཏུའཁྱུད་བས་གསང་མཆོད་བྲ། །རྣལ་འབྲོར་མས་ི་མཆོག་སྙར་འགྱར། །ྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནུབ་ཀུན་ཏུ། །རནས་ཕོཉ་མཆོད་པར་བ། །ཤ་ཟའི་ཙ་བ།བར་བྱངག་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འདོད 














༡༠༣ ༄༅། །བ་རཿུམ་དུ། ། རུ།།ཉུགས་ནི་ལས་སུབུང་བ་སུ། ཀ་དི་ད ཏལ་སི་ཨནྲ་བར་བཙོསནས་ནི། །རྐང་བའི་མཐིལ་། ག་པར་པ། །ད ` ་ །།བ་ཏུ་དངནི 
ཤེ དད ཉིན་དང ྲི་དི། །འདྲིརམས་ཆ་ནི་མཉུམ་བུས་ཏེ། །ཨནའི་བོ་མརབཏགསནས་ནི། ག་ཀ སྒུས་བུསནས། །ཇི་ཿམཚད་དུའ་དོད  །སཡཚདདངདོད་པ། ན། 
ཤཱ ཏསན་ཚཱཨ་བཞིནདུ་ྱར། ། ། །པདྨ་དཀར་པོ་གེ་སར་དགུ ད་དག དངང་ཏགམནས་ནི།ེ་ལནི་ ཁྷུས་ནསནི། །ཉུགསའི་བརྟན་བརགྱུར་བ་ཤིན། །པྱད་དམར་པོ་གསརངང་། །ཏིལནིད་ 
བརག །པ་ཧིའི་མར་དིཨ་བླསོལ་དང་། །དཔའ་བོ་གཙིག་ བའིཅ་བ་དང་། །སྦྲད་ཅི་ལྷཿ  ི་ཏ་སནསི ལི་ཁོག 2 ༢ །རྔུལ་དང་ཡུང་ 
ཤཱ ༧ བགས སག །ྲ་དེགདྱ་ཧ་ཙས་དུ།།དེ་ིདབ་ ཁ་བརྦབས་པ་ཡྲིན། །ད་ ། བད་ས་བཞི། རསས གས་པརའགུར། །བཅུད་ལེན་སྦྲོར་བ་ཡང་དག་བ 
དཔའ་བོ་ཡིས་ནི་ག རྫས་པ་འོ། །§ྫ འུའི་མཆིལ་མྭ་བརས་བས་ཏེ། ། )མ་ཞིབ་མོརྦ་བས་པ་དང་། །རངགི་དཔའ་དོའི་སྒོནས་ནི། །སུངདང་ཡངདག་ལྡན་ཕུསན། །ད སག ནད་མཚ །རྡོ་རྗེ་ཕ 
ཨྭ་བས་ཏེ། ༈ །ི་ཅིགཔདཔགང་གསལ།། །ལན་ཅིག་བླ་ཊས་པའི་སྡིགས་མྔརུབནི། །ལག་པ་གཡོན་བ་བནོརྭགས་ཏེ། །གང་དང་གདལ་བསམས་་དེ། འཚོ ཁ་གསག །དཟའ་བའི་རྲས་དང་བཏུང་ 





དབུངགཅིག་བུས་ཏེ། །སྒྲབ་པོས་རིག་པ་ལན་བརུན་ 


༩༩ བ་དག །ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་བངས་ནསནོ། །སྔགས་པའི་ཁུམན་ཡོངས་སུ་གང་ །ཁྲག་དཔར: བླཟས། །དེས་ནི་མི་ལ་རྭགྲ་བསན། །རེག་བས་སེས་དུ་ཁྲག་འ 
ས་བས་རག་པ་འདེས། །ཆུས་ནི་ཡོངས་སྲུ་བར་པརའྱགུར། །དེ་ནངསམས་ཅན་གང་གངནི། །བག་དང་ཁག་ཆེན་པོ་རག་གིས། །སྒུད་པ་སྦགས་ཏེ་བཉིང་བར་བུ། །ལན་བདུན་བཟླས་པ་དག 

་ཡསྲ་ཀོལ་བརའྱགུར། །བལྟས་པས་བུད་མེར་གཟུགས་བཟང་ངང་། །རྒྱལ་པོརྣམས་དངས་བདག་ངག །སྦྲབ་བོས་མཐྲོང་དངས་མཐོངབ། །ཐམས་ཅད་ 

དབ་ཞ ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་སོའ་ 


བཙུར། །ལན་ཅིག་བླ་ནས་བསར ཛོ 
ས་ནི། །དེ་གུགས་འཛིན་པརབེ་ཙོམ་མེད། །ཀུན་ཏུརུ་ རཱ ྲུ 
གུགས་བརླ་སུར་པ་སྙེ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བླསགས་བུས་ནས། །མངའ་ཡི་ཤུགསྤ་ཅིས་འོངབརའྱསུར། །ཞི་ས་བདུནན་ཐ་ཙོམ་མེད། །དཔལ།བག་འབུང་མེངོན་པ པུ 
སར རི འགུགས་བའི གའི་ལའུ་ཞེས་བབ་ལྟ་བྱས་གཉིག་པ་ལོ། ༈དནས་དངོས་གྲུབར འཧོང་ཆ། །འཇིགས་པྲ་བམས 
ཟི། །རྣལ་འབོར་མ་ཡི་ལུས་གནས་པ། །སྨྲབ་པ་པོས་ནི་མཚན་བརྡ་། །བྱཅཱ་བཞི་དནིཚེས་བྱཧད་དམ། །ནག་པོའི་ཡོགས་ཀི 


ནམ་སས ང་ཀའི་གུནགས་༡དིགི། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །རྣལ་འཇུ ག་པོའི་ཕོུགས༔ 
ས་བཅུ་ལ། །རི་ །པས་ནུབ་མོ་མཆོད་བརྩཔ། སྒྲབ་བོས་དྲི་དངས་ཏོག་དང་། །སྤོསནི་ཇི་ལྟར་གསུམས་པ་དང་། །ད་བེཞན་ཡངན་བཟའ་དང་བཏུང་། །མར་མའཕྲངབ་དབུལ་བ་ངང་། །པི་ཞིམ་སྲོས་ཀྱིས 





471 







ཉ༦། །མཆོད་པར་བུ། །སྙན་གཉིག་ལ་ནིགནས་ནས་ནི། །ལཱལ་མངོན་བར་ཁ་བུས་ནག། །སྔགས་བས་ཁ་ནི་ནུགཏུ་བྷཝ། །སུབ་པ་མོས་དི་ཐངཀའི་གཟུགས། །ཤལ་བཞི་ཕགནི་བཞི་པ་དང་། 
ཨ ཐེད་པ་དངནི་ཁྭ་ཊུག །མཛེས་པ་དགནི་གཟུང་བར་བུ།།ལག་པསཞགས་པ་ལྟགས་ཀྱུ་བཟུང་། །ཁ་ གནག་པོ་འབར་བཅ། ་ག། །སྟག་གི་པགས་བསྲ་བ་གོས་བུས། །སྟན་ལ 
ཤཿ གཡས་བཏངབ་ཡིས་གནས། །རལ་པའི་ཅོད་པནྨ་ནཚས་བྱརན། ། ཤིན་ཏུས་ཛེས་པའྲི་རུས་པསཌྱཧན། །ཁོ་གས་ཡང་དགབྷ་མས་བས་ནས། །དེནས་འཕེང་བླ་བངབར་བ། །སུན་གཉིག་ལ་ནི་གནས་ནས་ན། ། 
༥ དམཔའ་བོ་ཆན་པོ་འཇིགས་པ་ཡི། །མེ་འདའི་ལུས་ཀི་རིཊ་བ་བླམས། །སྒྲབ་པ་པོསནི་ཞཱིང་པོན།།མཚན་ནི་དྲོག་ཐག་པ་ཊླས་པ་བ། །དང་པོའི་ཐུན་ལ་ཏ་ཧ་དགོད། ང་ཡིན གས་པ། །སྒྲབ་པོ་གཡོག་དང་ 
༧ བཅས་ལ་ཡིས། །ད་མཐོང་འཇིགས་པར་ཡྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཐུའ་དག་ལ། །ནམ་མཁའི་སེངདུ་འབརབར་མཐོང། །མི་གཡོ་བསནི་བླམས་པ་བ། །འགོ་བྲ་བམས་ཅད་བ་འདྲ་ཡང་། ༣ `` 
༧ འུབའི་ཞག། །ཐུན་གསུམ་པ་ལ་མཉོངབ་ཡིན། །ལྙར་བཅས་ལྕ་མེན་མཾར་བཅས་རྣམས། །ཞུན་བཞི་པ་ལ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རེ་ཕག་ཡོ་མཆོག་སྟེར་ལགས། །དཔའ་བོ་ཆུན་པོ་ལགས་སོ་ལ སས། །ང་ཤི། 
མ ནི་ཉྦྲིནཞེས་སྨ། །ཨཆོག་ཏུས་འོག་འགྲོ་བ་དང་། །རལྦ་གི་མིག་སྣན་འཁོར་ལ་དང་། །པག་གིས་ཐམས་ཅད་འབུབ་པ་དང་། །ཕགྱ་རཱཆེན་པོ་རྗེས་སུ་འྲགུབ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ། །དངོས་གྲུབ་ཐྭམ། 





༡༧།ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་ལྔན།་ཁག་འཐུང་ཕེས་མཆོརྦག། །ཕུགྱཧཱ་ཡིད་དང་ལུས་ངག་ལ། །བྱ་ཧུའ་མཆོད་བསཿ །མཆོག་ནི་ཡོད། །འི་ནིབསན་བཅོས་ངེས་པ་ཡི ཡིན། །ཕཱགྱས་དངས་གུབ་ཤེས 
སྟ གསུམ་ [མ་ན་ཡང་དག་ གུ་གནས། །དཔའ་བྒོ་རལ་འབོར་མས་བཤད་པ། །མ་ལུས་ལུས་པོ། སདཔ་འགུག། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མ་ངོན་པརའབུང་བ་ལས། ཟཱགྱ་ཆེན་པོ་སྤྲབ་པའི་ཕྲབས་ཀྱི 







བ་བྱ་ག ཉིས་པའོ། །དནས་དགུག་པ་བཤད་བར་བ། བཇུན་པས་དངོས་སང་སེད།། ༈ །སཱིད་པར་དངོསླ་གུབ་དཔའ་བོ་ཆ། ཁཐམས་ཅདཔས 
ས་མོ ཏཏུ་ལག་པ་ཿ རིས སག་དང །ཀུན་ཏུ་ཁ་དང་ནབ་ ། །འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་ རཏཾགནས། །དྲེ་ དེ་ཕིར་མཱར་དུ་ བ་པར་ག \ །གཤིས་མད་ཡེ 
ལམས་ཀྱས་ནི། མི བརི་ས་བརེ་ ་ཕུང་བ། ག་གིཆརནི་ཐེ་ཙམ་ཡོད། །དྲང་བ བཱལ་ནི་གཞུག ། །ར་བའི་ལམ་ནསཿ རྣལ་འཕྲོར་ཨ། །ཕུག རི ནི། །བདག་གྲི་ལུས་ལ 


གཞུག་པར་པ། ང་དངས་ནི་ཡང་རག་ཿ འབྱུང་།བ་ ༨ རའ ༈་ཞགས་པས་བཅིཕསནས་ནི། ། ོེ་ སྲ་བུས་ཏེ། ་འགུགས་བད་བསུར་བ 
ཡིན། སྲང་་ང་ཡི་སྔགསཡུནཉིས། །ཅལ་ྲིནནདྨ་རས་པ་དང། རྔོ་རེ་ལག་མོས་ཤིན་ཏུ་མངས། །དེནི་རག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱེར། །འོང་ཞིངརེས་སུ་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀོད་ནསནི། 









༄༠། །བསམ་གཏན་དག་དང་ཡངངག་ལྔན། །བདག་ཉིདཆེན་བོས་བྱཧིན་དང་། །སྔོན་དུབ་ཧབིནནུངས་དགུག །དེ་ནས་ཐབས་ཞི་ཤེས་པར་བུ། །བམས་གསུམ་དག་ནི་ཨ་ཡུས་དང་། 
ཤེ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱད་དགུག་པར་ཤུ། །ཀུན་ཏུ་ཐབས་ནི་ཕན་པའི་མཆོག །གང་ཞིགྱ་ཧདྡ་ནམས་ཀུནཏྭ་སས། །ཚལ་འཐོར་སྣགས་ནི་གསུས་པ་དོ། །བཏུལ་ཞུགས་དཔའནི་བླཟུས་པྲ་བུལ། །བཙུང་བ 
ཧཱཾ ཅུང་ཟུད་མི་དགོས་ཏེ། །བསམ་གཏནའདི་ཡས་འགུབ་པར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་བལྐ ཞི་་ཕབ་ཏུ་སྦྱར། །དཔལ་ཁྲག་འཇུང་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས ར་བ་མཛུན་བ་ལ་ གོགས་པ་ཐམས་ཉད་དགུག་ ཞིན 
ད་འ གཟི་ལུ་ཞས་བུམ་ས་བུ་གསུམ་བཀོ། - „ །དེནས་དཏིལ་འཁོོར། ཤག ན་གསང རབ ར་ལ་ཆེན་པོ་བྱདྣ་ཁནི། །དཔའ་པོ་གཉིས་མདྒ་རལ་འཧོར 
% །མྭ དཏྱིལ་འཁོརྦ་རལ་པོ་མཐོངབ་ཡིས། །དངོག་གུབ་ཉི་ཉེ་སྐྱ་མི་འགྱུར། །རིང་བོ་ནས་ནི་ཐྡོས་བ་དང་།།རང་པོ་ནམསཞི་ནོག་གིས་མཐོང་། ནབགསེརམ་ཡིས་འཛོགསདཔ། །ཞཾ་སཱང་རྣམས་ནཾ་ཛྡོང་ 
༤ བ་ཡིན། །གླུ་བཞི་པ་ལ་དྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་བཞིན་ཡང་དག་ལཱན། གུབ་པའྲོ་སོབ་དཔོནམཚནཉིདྲ་ཝཱན། །དྱརིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གདད་པར་བ། །ས་ཡི་ཆ་མཉམ་ཡིད་འོ་ངབར། །ཟུགྲ་རུ་ཐམས་ཅད་ནུམ་གྲངས་ཏེ། ། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་རང་ལྡན་པ་ཤཾས། །དཀྱིལ་འཁརམ་ཆོག་ནྲ་ི་བ་ཡིན། །དཔོསྔོ་གུབ་བདོད་པས་མཉམ་བཞག་བས། །ཕོོཉ་དགི་མཆོད་བརླས། །དཔའ་བོའཔསཆོད་པརྡ་ྱུད་བ་ཡི །ས་རྡིནུརོནབླུག་མར 





༩ བཿ རྡུལ་ཚོན་རྫོགས་པ་ཉིདེ་ཀྱིས་ནི། །འ་དོད་པའི་དོན་ཀུན་ཐར་པ་སྟེར། །ཁཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་ཛད་ཙམ་དུ། ྡུཡོནསངདངིབས། །ག་ཏེ་རེ་མིག་འདི་དག་ནི། །དམའ་དང་ཆད་དཔའཀྲོག་པོད་གྱུར། །དམའ་བའི་རེ 
ས་ས་ས །འུ ི་ྲི་ ར་པ །རི་མོ་ད་པས་འཆི་བརའགུར། །་ཉརརི་ལོའི་མཚནནིར་ཝཱན། །ས་ཡི་དབུས་སྐུ་གརོ་བ་བི།  ིན་དབ་དག་ 
བསནི། །སྔགས་པས་ངངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཤར་དང་ཤུང་དག་དམའ་བ་དང་། །དབུས་ནི་མོ་བསྐྱ་ཆལ་པོརའྱྱར། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་རིས། །བུང་མཐོ་བས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡངན་ནོར་ནི་ 
རྔག་བརའར། །ཇི་སཱར་སཱོན་གྲསུངས་ཤརམཐོ་བས། །མུར་དུརིགས་ཇི་ཐད་པར་འོངས། །ཇི་སཱརས་ཡི་དངུས་རམབ་བསྲ། །སླུབ་པ་པོ་ནོ་གསོད་པ་ཡིན། །དྭ་ལདཔིམོ་མཚནཉིད་ལན། །ས་ལ་དྲིལ་འཁོར 
བི ྲུགཔཞུ་གཉིས་ཟུ་བཞི་བམ།།ྱད་དངགུས་བཅུ་དག་ཏིད སུདཔ་་ུ་བུགཔཡེད། །ུ་ཏཅང་་སེདནནི །མབདཔོན་ཡ་ཤས་རུདཔ་དཀའ། ༼དུངས་བསི་གཟད་པར། 

གངཞིག་དམན་པའི་མི་རུ་འགྱུར། །དནས་དགོད་པའི་ཉོག་བཤང། །དཔའ་བོ་གིས་མེདྡ་རལ་འཛོར་ཡས། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འབུང་ལྷ། །ཕྲུགཧུ་ཊ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཤིན་རྔ་མ 
དང་སླག་བྲེད་མ། ཀ་ནི་ཀ །ནརོཨ་དཔང་བོའྡི་རྫ་མ་དང་། རུམམའཛིགས་ཨ་བྱསད་པ་ ཀཱ ་གས་སནིཅརཔར་བའ། གགམཅནམ་དཔས་བདམ། གོ 





ཤཿ།༄༠ ཕལ་མ།། །ས་པ་ལི་ཀྭ་སརྦ་ཝཱགོ་མ། །ཞི་ཧིཀ་དང་གར་དབང་ཕུག །བརྒྱད་པ་རུ་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འཕྱོར་མནི་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ཁོ་གཉིརམ་དཔསཆ་གཙིགས་མ། །་ཆེན་ 
ལ མར།བལར་གདོང། །མས་བླ་ཆའ་ གབ སདྣཾེཾེིྲིང །ཨནི་ལྣང་ཀུ་ཉིད་དག་དང་། །ཧབསེན་དབུག་ཚད་ 
ཧཱཾ གསུམ་མ་དད། །ུབ་མོ་དངའི་བདེནས་། །ཞལ་ན་ཤིན་ཏུ་ས་ཇས་མ་དང་། །ཐོད་བའི་དུས་བུ་མེ་དགུས། །དྲི་ནམས་ཉིད་རྡའི་དངོག་གུབ་སྟེར།།སྔོནཕྱི་རྡ་ྔ་ཕག་སོ་ཏོད། །འང་ཉད་ཧྱི་ནི་རིག་བ་ཤིན། །རང་ 
མིངབྲོད་པའི་ཐཱགས་རགལ། །དང་པོར་ཨོོ་ཙི་ཡི་ག་ལ། །ཅཱཾཧཱཾ་ཕཊྲ་ཅིས་མཐའ་མརསར། །འདོད་པ་ཡི་ནི་སྒྲབ་པ་པོས། དནི་ག་ཏུམ་ བརྲབ།།རྡེ་ཝུར་ཐམས་ཅད་ཐཅོས་མད། །སིང་མོ་དཔའི་བུ་མོ་དང་། 
ངམ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་དང་། །ཏ་དྭངྱ་གང་པོ་བ་ལང་ངང་། །ཞིང་དང་ཟན་པོ་བནཡོ་དང་། །རིན་ཆེན་ནིམས་ནི་དབུལ་བར་བ། །དཔནས་བཅུམས་ཏ་བདག་ཉིད་འབངས། །བདག་གེ་ལུས་འ་ཕུལ་བ་ལུགན། 
ཐོབ་མ་ངག་ནོ་མི་འབུལན། །དངོསྦྲ་གུབརང་བརྡ་ཐེ་ཙོམ་མད། །འཇིག་ཏན་འད་དང་བའལོན། །དསན་དངོསྲ་གུད་མི་འའོད་བོ། །དཀིལ་བཁོར་མཐོང་བཏིདྱཀིསྐནཾ། །ད་ སྲ་གུ་ཅི་སྭཱསེ་མི་འགུར། །སྡིག་པ 
ན་ལསྣ་རམ་པར་ཤོལ། །འདད་པྲསྨ་སློད་དབོན་དྱགས་པར་བུ། །ད་མིས་དངྲསྲོ་གབ་མུར་དུ་བྱགར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་ཡེས་ནི། །ཇི་ལྟར་བུ་ུ་གསུངས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལྔས། ། 


༦. ཝྲི 


༢ 


¥ 





ཤ།༨འི་ལ་འཁོརམཉམ་པའརྡ་བེ་བར་བུ། །གདོང་ནི་གོས་ཀྱིས་བཅས་བས་ཏེ། །་ཕོགས་སྒོརནི་དགུག་པར་བྲ། །མེ་ཏོག་སཱིམ་པས་གཏོར་བརྡ་བུ། །མ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། །གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའ་དྭ། 
།ཨོཾ་ཤི་ཧེ་དུ་ཀཱ་ཡ་བིང་མ་ཐེབི་དྲུ་དཛ་ཡ་ཛཱིཿམ་ཙེསྭཱ་ །བདག་གིས་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་བསུལ། །བཀླགས་པས་ལས་ནི་ཐམས་ཉར་ཕུད། །བཆི་བའ་དུས་ཀྱི་དཔོས་གྲུབ་ནེ། །འཆི་བ་ལནོ་བརྔོད་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
འདེ་ཡི་བུ་བྲག་གིས། །ཉིམ་གཉིག་གེས་དངོགླི་གུབཆེ། །ཇིག་རྙིན་གསུམ་སྒྲབ་བསྒོམ་པར་བུ། །སྦྲད་པའི་དབང་པོ་ཆོ་ག་ཤེས། །དཔལ་ལྷནཧེརུཀ་ཡིཞི། །བཏུལ་ཞུགས་ལ་ནི་ནུབ་གསུམ་གནས། །ལྷ་ཡེ་ཡུག 
སུ་སྙེ་བར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་ཡེཤཤེས་མཐྲོང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་ སྲ་སུ་བྱགར། །ཅོ་ད་པ་ཀུན་ལསྦྲ་ཧལ་བ་དང་། །ས་དང་བཚི་བྷ་ནམ་པར་སྤྲངས། །སངས་རྒས་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་བསྙུན། པཔ 
དུས་ལྕ་། །ཕགྱ་ཧ་དང་ནི་བཅས་ཉིད་དུ། །ཉི་མ་གསུམ་རྱིས་འགྱུར་བཉིད། །དབལ་ཁྲག་འབུང་མངོན་བརའ་ཐུང་བ་ལས།ལྕ་དགོད་པ་དང་ །དབང་བསྒུར་བ་དང་།བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལའུ་ཞེས་བུབྲ་སེ་བྱུ ། 
བཞི་བའོ། །དེནས་དྲཡལ་འཁོར་བཤད་པར་བ། །དབང་བསུར་འཁར་ལམཚང་བནོ། །སོབ་མསིས་བ་ཟང་པོ་འ། །ཇི་ལཱར་རུ་ནི་ནུབ་མོ་ལཔོ། །ད་ནས་དཔའ་བོ་མཆོད | 
པར་བུ། །སྙན་གཅིག་ལནི་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཕོ་མོ་ནོ་བཅུ་རྔུག་ཉིད། །དཔའ་བོ་དངནི་གཉིས་མེད་གནས། །དཔལ་ལྡན་ ` །མུམ་བྷ་ནི་ཡཾ་རིག་པ་ཡིག །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་མཆོད་པར | 








ཱ ། ར་ཝར་ནལ་འབྲོར་ཆན་པོ་མཆོད། །གཟུགས་ྱངར་བོས་ནི་རབ་ཏུ་སང་། །ཐུགས་དང་ཕྱགྱ་ཧ་ཡོངས་རྫོགས་ན། །གཉིས་མེད་སྲུ་ཤེས་བརམ་པར་བ། །རམ་ཚིག་ཐགུ་ 
ཟེ ཡུ ང་ལ འགར དུམན་ནད་དཀའབ།།ག ཞྱེགས་དར ང་པ་ཡིན། ཅིའི རི གི (ཤེས་ནི། །དེནི་ང་ཡིས་བཤདྱཀིས་ཉོན། །དབུགས་ 
ཤཱ འབུངས 'གི་བར་རག་ནི། །འི་ཡྷི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། །རྟག་ཏུའཾལ་བུ་བཟའ་བར་བྲ། །མཆོད་པའི་དུསཀིཿ བྔག་ལ། །ཕོཉས་ལྟན་ཅི་རྐྱས་དཔོས་གྲུབ། །དམན་པ་མཆོག་དང་འབྲིངནམས་ཀྱི། །ད་ཡིས་སྨོར 
༤ །བས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །འདོད་མའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་འོ། །དཔལ་ལྔན་ཧརུ་ཀ་ལས་བུང་། །རདབུཔམ་ཏཀོོ་ཉིད་ངག་གིས། །ཆོ་གཤེས་ཁས་ཀུན་ཏུ་ཧོད། །བླས་དངུ་བསམ་གཏན་མཚོད་པ་དང་། །མ་ཏོག་ག 
༩ དང་ཡང་ངགུ་ལཱན། །ཐོ་ལྡནཀྱིསན་སྟོནམོ་ལྨྲུབ་ །མ་ཡུས་སྣྲོད་གཉིས་འདྲས་བྲས་ཏེ། །རྟོག་པ་ཡིད་པའི་ཤས་རབ་ཆེ། །སྔགས་དངུ་རྒྱུན་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ནི། །གང་ལྟར་རྔིསྟརརྟེད་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད 
༨༦ །པར་བ། །གཉསདང་གཉས་ཨེདནལ་གགོར་བདག་ །།མཁའ་ལིང་ཁ་བཞིན་བྱཏངབར་བུ། །རིགས་ལྟ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་འྲགབ། །སཱོན་མོ་དཟང་པོ་བཅུམ་པར་དུ། །རྔག་ཏུནུབ་མིརྒྱེ་བའི། །མཆོན་པ་ཐ་ཞིང་བརྩམ་ 
པརྲག། །གནས་ངར་མི་ཡི་ལསྱཀི་སནཾ་ རྒྱུ་དང་ཨི་རྒྱུ་དཀུག་བརབུ། །རྣལ་འཧོར་གངགཾས་མེ་ཏོག་གནས། །སྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་པ་ངང་། །ཕྱོལ་སོངྒྷ་ནལ་འཔརམཆོག་ཏུ་བ། །དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག 









ཤ༡།རྣམས་ནེ། ་མུངགཞས་ཆུས་སེགཆེན་དང་། །བྲུང་ཁྲུངས་རྭ་ས་དང་ཁྲ། །ཕོ་རོག་འུག་པ་གྷན་དྷ་ཏི། །དགང་ཟླུགས་ཀུན་ཉྱི་ཕེ་བྲག་གིས། །མཁའ་འྲོམ་ལ་གཏོར་མ་ཧྲེཿ མཆེག་ དང་དམན་བའི་དངོས་གྲག 
སྟེཾར།།དེ་ཡི་རྗེས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་སྐྱེ། ག་ད །ག་ཏུ་འོ་དང་འཁུད་པ་རང་། །ས་བའིགནས་ཀི་ཐེ་ཝག་གིས། །ཇི་སིདྲ་ནལ་འཐྲོརཚོགས་ཏིས་ནི། །དངོས་གུབ་ཀུན་གིས་བེད་པརབྡྗེད 
སྣུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྲ། །གཞན་དུནམ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། །མ་ངང་བུ་མོ་སང་མོ་དང་། །རུངམ་ཕོ་ཉོ་ཨོར་གནས་པ། །གང་གིསྟ་དགཏུ་སྔགསྭ་སྟེར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡེ་ཆོ་གར་བརྗོད། །ད་ནས་བདག་གིས་དམ 
བཤད། །ག་ཡོན་ནོས་འབུང་བ་ཨ་ཆོག་ཡེནན། །གང་ཞིག་མི་ཡེ་བུ་མོ་ཐབ། །ཧྲིརུ་ཀ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ཞཾ། །འདེད་པའི་དངོས་གླུབ་ཕྲོབ་པར་དགྱར། །རིང་པོནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བྲ། །ཌྱཾམ་མམ་ཞིང་ལྷ་ནམ་གནས 

ས། །ཁྲག་འབཐུངྨ་ནལ་འབོར་ལས་གཞན་མེན། །མོབ་རཔོནྷ་ནལ་འབར་མ་ཡིན་ཏ། །མིད་ཅནྱ་ཧེཾསནྡྷཾ་ཧཱད་འདྲི་རུ། །ནྣལ་འབྲོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྭ། །གཞན་དུནས་ཡང་མ་ཡིནནོ། །སྔོན་དུ་དང་བ 
ལ་བརེན་ནས། །གུས་པ་ཡས་ཨི་མཆོད་པརྡ་བ། །རྟུག་ཏུམ་མོས་ནཱམ་པར་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ ངོཚ་མད། །ཕུག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྲོར་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ཡེན། །སུ་བའི་ཡུལ 
སྭ་སེས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་བསསུངབ་ཡན། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཤིརྷ་ཡཱརྡརྗས་ཕན། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཁྲོ་མིན་ཏེ། །མ་གུས་པ་ལ་བཤད་མི་བ། །ཚན་མོ་ཐོག་ཐག་བླས་པ་བ། །རྣལ་འཕོར་མ་ལ 











༢༠ ༦༄༅། །མཆོད་པར་བུ། །དྱུ་དུག་གཉིས་མེདྱསལ་པོའ་དོན། །ནུབ་མོ་རུནི་པམ་ཚིག་སྟ། །དཔའ་ངོ་རྟག་ཏུ་གཅེར་བུ་ ཡིན། །རྒྲུབ་པོས། 


གས་དང་ཕུགརྒྱ་དང་། །ཕྱག་ཧྒྱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཤོ །སྒྲུབ་པོ་ལས་ཞི་མཉམ་པར་བྱར་མ། །བདག་འིད་ལོཊ་མཆོག་ཀུན་རང་། །རྣལ་འདོར་གིས་ཨེད་གནས་ནསནི། །དེ་ལས་འབུངབའྲ་ཇུ་སྲུ་ལིས་བ བ། དབཞིནམང་ རས་པ་བ །ཉིན་མོ་རྟག་ཏུ་གསུཔ 
ཏཱ” པེ་སཱ། །ནགཏུ་ནུབ་མོ་གསུལ་བརྡ་བ། །སོག་ཆགས་པགསུ་པས་ཤརམ་ཐབས་བུ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་བསོད་པདབ། སི །རག་བརྣམ་གསུམ་བྱིས་འགྲུབ་སྙཾ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབྲུང 
༦ གཉིས་མད་གནས། །ཞལ་ནི་དཀར་གནག་སྩུ་བ་དང་། །མི་སྦྲའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་སྔངས། །དང་པོ་ཡི་ནི་དག་པ། ། སུད་ཐབས་ཀུ་ནྲ་སི་ཨན་ཉདདང། །བྲོལ་སོང་ཟེས་པས་བསད་ནམས་སོག གཤེས 
ཤྭ པའི་དུག་པ་བཛཱོད་བུ་བ། །ཟཱ་བའཱཿརུནཾའ་ཐུངས་པ་ཉིད། །གསུམ་པ་གཞོས་མང་བརྡོད་པ་འོ། །དཔལ་ཁྲག་འབྲུང་མ རོ འ་འབུང་བ་ལས།ཚོགས་ཀི་རྷཀིལ་འཁོར་གཉོད་པ་དང་ ། དབང་བསྐུར་བབི་ཆོ་གའ 
ˆ ལྭའུ་ཞེས་བ་བ་སྣ་བཅོ་ལྟ་པའ།། །རནས་སཱོམ་པ་བཤད་པར་བ། །རྣལ་འདྭོདུ་རྒྱུད་ལས་ཤཱད་དཀའ་བ། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོར་གྲགས་པ་ 


ཡཱཾ།།རྟག་ཏ 


༡ །ཕག་རྒྱ་སྒྲུབ་པར་བུ། འདོད་པའི་ངོས་གྲུབ་འབྲསངོན་རུ། །སྦུན་དང་སྲོབ་དཔོན་མཚོད་པར་དྲ།།ངེ་ཉིད་གཉིས་མེད་རྣམ་གནས་སོ། །སྦུན་དང་བུ་དངལྟེནཉིགཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཏ 





༡༠།།འབུང་། །ར་ལ་ཡཾ་ཤེས་བསྟན་མི་བུ། །སྡུགསརྣམས་སུ་ནེ་འདིན་པ་ཡེན། །གང་ཞིང་དག་ུ་བཟའ་ག། །ཏག་ཏུ་ངམ་ཚིག་ཡན་ལག་གསང་། །སྔགས་ནི་སུ་ལབང་མི་སྦྲིན་ཏེ། །མན་ངགྲ་ནམ་པར ! 
ཉམས་མ་བ། །གང་གི་དོན་དུ་མན་དགྲ་ནམས། །དམ་ཚིག་སྲུང་བ་སྤྲོན་པར་བུ། །རྟག་ཏུ་འདྲིག་རྟེན་ག ་ལ་སྭུད། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་། །ཡན་ལག་གཡོན་པ་བ བུར་བཅྩོན། །གཡོན་ 
བས་མཛུཔ་གཏོར་བུས་ལ་བཏུང་། །ལག་པ་གཡོན་པས་བདག་ཉེདེ་མཆོད། །དྲིརུ་་ཡོན་པས་འཁུད་པ་དང་། །གཡོན་པས་གུས་པར་མཆོད་བའྲ་། །གཡོནོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟི་བ་ེད་། །དེ་བཞིནག 
པས་བཀོ་ཧཱས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་སྐེར། །ཇི་ལྟར་བདགཉོད་གཡོན་པས་སྤྲོད། །གཡོན་པསཿ ར་པའི་མཚན་ཉོད་ད། །ཅུང་ཟད་གསུངས་དང་མ་གསུངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་གབུང་གོན་ལ་སྤོད། ། 
ྲུབ་ཕོས་སུ་སུངས ་གནས་ནས་ནི། །བཟླུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་ཧྲས་ཀྱང་། །ག ན་པས་དྲ་སློ་གུབ་འགུར་བ་ཡན། །དཔལ་ཁྲག་འཐུད་མརན་པར་འབུང་བུ་ལས།ག ཊན་པའི་མཚོད་པ་དང་སྣམ་པའི 
ཆོ་གའི་ལྭའུ་ཤས་པུ་བ་སྭེ་དྱུར་རུག་པལོ། ༈དནསྣ་རལ་གཤོར་མ་ཡཾ་ནི། །ལྟ་བས་དངས་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཉིང་གོང་སྣ་རྩའ་ཧིན་གྱིས་བརླབ།།ད་ལྟར་རླུང་གེ་གཡོ་མད་པད། | 
སྟིང་གི་གོང་བུས་སྐ་བཅིངས་ཏེ། །གཟུགས་བཟང་བ་ནོ་སུར་དུ་འོང། །དྷནས་ཡི་དགས་མོ་སྒྲུབ་པ། །སྐྱ་གནས་ལ་ནོ་གི་ཝྲང་གཞུག །སྔགས་པས་པ་ྲོཾ་སྙན་བསྙུན་ཏེ། །དསམ་གཏེན་བཟླས་པ་ཡང་ངག 








༧ །བརྩ་མ། ྱ་ི་གུནཏད་བུག།།ེ་ལ་སུ་གནས་པ་ད། །དགོད་ཅིང་དྲགེས་བཉིད་དག་གོ །ད་ཀུརགི་ཝ་ང་དངོསླ་གུབ་ནི། །གསྱད་ དབའྱིཧད་པས་ རེས་ བ་བཟང །ལཱ་ །ལྣེངོ་། 
ཟོ རོམ་དཔའི་མན་ཤིངལ། །དུ་ཞོ ལ་འི་གཞུ གཞག་ར སརཞོང་་ཟུཿ མ་པའི་མག་ནས་ནི། །མཆི་མར་བཅས་ཤིངརྟག་ཏུ་དཱ། །ཊདྷི་རམསྭ་ཏཱ་ནཾ་བླཟས་པར་གནས། ། རྫ ཉ་ཧྭིང་པོ། །རང་གི་སོག 
ཤཱ བཞིན་ལགས་བར་འཛིན། \དེ་ལྟར་དཔའ་པོ་ད། གྲུ ཨུ དིན མ་མེད། ད་ཆན་པོ་དབུངའ་ལ་ །མཾ་ཡིག་ཁ་དོག་སཱོན་ཕོ་ལ། ནཱ གསྱ་ཉིས་བླསོར་བར་བུ། །འུག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞན་ི་སི།།།ཐུམས་ཅུདརཔས་ཤིངབནག་པར་ཐ། །ཚེ རག་ཡི་གས་ཨུཚོནཆག ཉོན ནམོཔས་མེད་བར ཅེ ད་མ་ཐག་ུ་ཐམས་ཅད་བླག དེ བནི་ཞིཏུག། ཀུན་ཏེ། །གང་ཞིག་ཏུད་ཟ་མཚན་མཆོག 
ཧཱི གིས། དབྐས་དེད་པ་ཡན། །གཟའ་དང་དུག་དང་ དྲག སེར་བླ་ནུང་དང་ དཔའ་བ མ་ ། གཟུགས་དཟརམ་པ་ ལྟབ་དང་ །གྲིབུ་ཝང་དང་ ། 
༢ ༢ གཤནོ་རེས་ཆགཞ་འགསབབ་ེ་བྱདན་ ལྟེབ ཡ་པ ང་བཤད་བ་བ།།ངོ་ལྔ་ས གཞིས ཆོགནས་ཚོ་གྲནལ་དང་་ བདག 
པར་འར་ཏཾ་ཝ་ཉོམ་ཨེད། །སྡགས་པས་ཇི་ལྟརརྟད་བ་ཡེ། །རོན་ནདམད་གས་པ་ཨེད། །ལནྡྨ་ས་་བླད་ལན། ས་འ ུན་ ཧི་པོན་ཟུག་སྟར། །བ་ནག་ཨོ་ཡི་འོ་མ་དང་། །སྲན་སེའུ 





་ཱ ལི ཧཾ ང་པའ པརས་ཾོ གིས་རི་བྲས་འསྔ་རིམ་། རིལ་མ གཀལ་རང་།།འ། ལོ 
༧༥ འགུས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཐུག་བ་ར་ཡོ།ཁྲདུན། །འཇིགས་པ་ཨེད་པརྡ་བགུས་བརྡ་བ།།།་སད་རོན་ལཔས་ི་བར། །བདག་གིས་ཉི་བྱས་ཞས་ནོ་སྨྲ།།རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོགོ་གྲབ་དང་། །ཤིངལྟུག་རྒྱལ 
ག་དང ླནདང ཕོར་པ །གདགག་དཔའི་བྱཅ ཆས་ལན། །དོན་ཨཆོག་གཅིག་ནྲིརིན་ནས་ན། །འགུབ་འགྱུར་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། ད་གཡརན་བཞ །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་བྲལ 
འགྱུར་ན། །ཛཱཾག་པ་དང་ནཾ་ཡང་དག་ལྡན། །དངོསྭ་གྲུབ་འབཏ་བཟྡག་པར་འགྱུར། །རྟོག་པ་བདྲི་ཡི་ཚད་མརྣམས། །སཱིང་ ཅུནདབྱཏླུསགས། །ཁུབ་འཇག་དག་་ བོ་དབད་པོ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་ སོགས་པ། 
དག་དང་། །བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དངནི། །དང་སོངསྣ་ཚོགས་དག་པ་དང་། །ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལྷནམས་ཏ། །རོ་ལངས་ཞམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས། །དྲག པོ་ལ་མན་ཨཾ་འྲས་ཙ།།ཤཟ་དང་ནི་སུན་པ 
སགས། ཞིྣ་ྷ་གན་བཉས།། ད་ཏ་ང་བགགས་ཀྱི་ལ། ཨ་མའི སའཁོརནུལགཟེརག། །མཁའ་བྲོམཚ་ས་ཚོས་དང་།།ལཱ་ས་དངནི་ཐུསམ།།གྲུཟགསཅནམའི་སར་ 
༥ འདོད་མ་སངསྱྱ་ཧཱས་དབང་དཔན། །གུུབ་པའ་འོག་པ་འཛིན་པ་དང་། །གནད་ ན་ཕོ་དང་གན་དོ་ྦིན་མོ། །ཕོགས་ཆེན་དཔལཿ །ཨཱམ་ལ། །རི་ལྟད་བ བརྩརི་ཞིངར་། །རཱནསླ་གུབ་བའི་རབའ་བི། 
གསྒ་རམས་ཀིསནི་འདི་དག་གིས། །ངེ་ལཱངྦ་གུབ་པའི་སཱགས་ཆན་པོ། །རིག་ །ཤིསནྲཾ་རཱལ་གསྲོར་སྤྱི། །ད་པལ།ཁྲག་བཁྲུང་ཨ་ངོན་ པརའབུངབ་ལས་།རོ་ལངས་ཆན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐདས་ལྷ་ཐསས་ཉན་དང་ 





༤༣།༢༠༨ །ཅེ་ཞིང་དདེ་བཤི་ཆོ་གའི་ལྭབུ་ཞེསྲ་བ་བ་སྟ་བཅོ་བྱཧད་པའོ། „ །ངནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །ཱཾད་པོའི་སགས་སོགས་དླས་པ་ལ། །འཕྲེང་བའི་རྡིགས 
3 ངང་གངས་ངག་དང་ །་གསྣ་ནལ་འབོར་བླགས་པ་ཐུ། །ཤལ་རུན་ུས་ཨུ་ཏག་དང། །ུ་རགཤནི་མདེས་པ་ཡིན། །རྲ་རཱའི་མིག་གིས་དངོསྲ་གུབ་སེར། །བོ་ད་ཅནི་ཐམས་ཅདུ་བཤད། །ནེ་བར 
ཧཱཿ ཏ་དང་ལུང་ཐང་རག །ཚེ་རིདཞད་ཡེད་འཕལ་བ་ཡིན། །དབང་དྲ་བད་དཔནིའདེད་དང་། །ནོར་འཕུལ་བཞི་ཐེད་པ་ཡིན། ུ་ཡིས་ནི་འཕལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་འྲཐང་དས་མཛེས་བ་ཡིན། །གསར་ཧི་ཾ་ 
ཙ བག་དང་ནི། །སླབ་པོས་རིན་ཆེནའྲཕང་བ་བྲསས། །རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་སུགས་པས་བླཟས། །དཔལ་ནིཆུ་བ་ཤིད་ངུ་འཐོད། །དཛསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། །ས་ཡ་དབང་པོར་ཐེ་ཙོམ་ཡད། །འབུང་པོའི་ 
རྱ ད་དང་་ི།ནོནམས་འགུགས་བར་པུད་པ་པོ། །བྱའོག་སྒྲོ་ཡིས་བསྒྲད་བཉིད། །བདྲ་བུ་ཡེསནྡཾ་སཱང་བ་འོ། །ཁྲི་དང་ཏ་ཡི་འཕྲཔབ་ལ། ་ སམ་ཏོག་གིས་ནི་མཆོད། །རོ་ཡི་སྣ་ཡི་སྐུད་བདད་། 
ཧ ཕང་བུའི་སྣཱ་དང་ཡུང་དག་ལྡན། །སྐུད་པ་འད་ཡོས་སྣང་བ་དང་། །ྱ་ཡི་ ད་ླས་བསྡད། །དངོསྲ་གུད་ཐསས་ཅད་དུད་བ་ཡེན། །གསེར་གྱི་སྐྲད་བོསེཞེ་བར་འགྱུར། །ཡངན་རསཀྱི་སྐད་པཞཾ། །གཞེནོཌུཨ 
ཡིས་བཀལ་བ་ཡིན། །གཟུགས་མཛེས་ཡོངས་སུ་རིགས་པ་དང་། །གཙངཞིངྲཔནྡ་ལན་འཇམ་པར་སྨྲ། དསྟའི་གྐུད་པའི་བྲཕང་བསན། གོལ་པའི་དངོས་གྲབ་སྟེན་བན་འགྱུན། །དཔལ་ལྡའོ་ཁྲག་འཁུཏ་མཆེད 





༧༥།པར་འགྱུར། །སྟེ་ོར་རི་བོང་ཅན་གྱིས་མཚན། །ཞེ་ཞིང་ཞལ་ནེ་བཞི་བ་སྟེ། །འདོད་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བཟང་བ། །དཔའ་བོ་ལྡོད་བའི་འ་ཕྲང་བ་ཉན། །སངསྒ་ཧསནོར་བུས་གཙུག་བུད་བས། །ལག་པས་ཁྭ་ཊ 

ཞ་བཟུང་། ཨདུང་དད་རལ་བའི་ཅིད་པན་བུས། །རྒནྡ་ནམས་ཀུན་གྱིསནམ་པྲའ་བྱྒན། །བྱཧ་ཕེད་འཕངབས་མཚན་པ་སྙེ། །སྷཆེན་ནུངམར་བས་པ་ཡི། །སི་ནས་མཉམ་པའ་གནས་པ་ཡེན། 
དྲ་ནས་གདུགས་དཀར་པོས་གཡོགས་ཏེ། །རྷ་ཡྲིརཱ་ཡཾས་བུགས་པ་དང་། །ལཱ་ཤུ་ས་ཏོག་ཡུས་ལ་མཆོད། །ཕུག་ན་འབུམ་ཝག་ དང་ལ པ། །ལུ་ ག་ དྲད་ཡཾསཿ །ལུས་ལ་བྲངག་ཅིད་བུག་པ 
འོ ཨཁའུ་འགོ་མནོ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཇ་ཡབ་ཀིསནི་གཡོབ་པ་ཡིན། །རལ་འབོར་མསུན་སཉམ་པར་བསྐར། །ལཱཨ་དངའི་དྲུས་སྱེས་མ། །རྡོ་རྔ་ཕག་མོ་གཡོན་ལ་གནས། །དཔལ་ནི་སྐེདཚལ་བླ་ དི ། 
རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྲགས་བུ་གནས། །འདོད་པའི་ཤིངལ་ལུག་མླ་དས། པ་བོ །འདོད་པའྲི་རཾས་ཆགས་སྐུ་བ་སྟེ། །སྐྱད་ཤོས་ཚལ་ན་དཔལ་མཆོག་སྐེ། །སྡནཕི་བཕྲང་ང་ཕེདཀྱ་སབ་ཀབ 
འདོད་པའེ་རོ་ཡཾས་ཆར་པ་བབབ། །འདོད་པའི་གནས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏ། །ཆགས་དང་བུམས་བས་ཀུན་ཏུ་གད། །ཕོཿ་ཀྲུན་དང་ ༢ཧོད། །དཔའ་བོ་དཔད་ཡང་རག་ལན། །ནགས་ྱྱིདབུསན་རྩེ་བྭས 
དཔལ་ལྡན་རྡོརྗ་འཆང་དབང་ཕུག །གླུ་དང་གྲེང་བུ་གར་ལ་སོགས། །ཟཕས་དུང་སྨྲནཾ་མཉམ་པའི་རགས། །རྔ་རིངས་ཀྱི་ནོ་སྨྲ་ཡ་སོགས། །ཆོ་འངྦྲ་ནིརེན་པོ་དང་། །རྫ་རྔར་དུས་པའི་སྒྲ་དག་དང་། །པ་ཊ་ཐའ 
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ངེས་ བ་འགྱུར།། 
༄ྱ ས་པའི་སྤ། ཁས་སྨྲ།།རལ་སོ་ཀུན་གྩ་སྒྲེན་པོས། །དཔལ་ཆེན་ཅས་པརྩཉེ་བ་སུ། །གུནཏཱ་ཡོངས་ ཁིངས་པ་ཡིན། །།དཡས་སྨནབའི་༢ རྨ 
དེ བྱོམས ྩདརཱིིད ང་བ་ལས །བླ་ཟས་བའ་ཨཚན་ཉིད་དང་ །མཚོད་པ་ ་རང་།ཌ་ བིརད་མི་གའའུ ྫས་་ ཏྲ 
དནས་ ན འབྲིལ × བ་བ། །དཔས་གུབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕུག་རྒྱལ། ། ཟན་སེས་གཉིས་མད་དགདུགས་ཤིས། ་ཞ་ ༢3-- ཁརུ་བུ། །། ཤ་ོན་དཔའི་འ་ 
དྱ ར་དབུབ། །ཨུར་བཞི་དར་རུག་པའགུར། དུང འོན་པ བ་པ་པོས། །སྟོང་ཐཱ ུདངཡི་གས་དྲ བཉ་ེང་དགནསསི ` 
 མན་བླ་སོས། ཧག་དིདག་རིམ་པ་འ། བོ བྱཧ་ཡི་བར། དུ །གཡུ ག་འ ར་ཨ གཱ ཅུ གཉིས་ླཤས། ཉིས་བླ་ཟཱས། །ཁ་ལ་ང་ཤ་དང་ །ཅེ་སྲུང་ཤ་ཡཾས 
ཅིང་འགྲོ། །སྔགས་པས་དུས་བནྲི་དུ་ནི་གསོན། །དེ་ལྭ་སུསྭ་ཀུ་ངགནོད་མི་ནུས། །ག ཉིས་མ་ ད་ཡ །འརི་ཡི་ དི་ཡིས་དཔལ་ཆེན་འཇོས་གོད་འགྱུར། ། ཇི་སིད་སཱིང་པོ་རྒཾས་ཀྱི་བར། ། 
དགང་བླུགས་ཞཾ། །ཆང་དང་འོ་མམཉམ་བར་བསྣོར། །སྤིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲ ལྷགཙག་ཏུ། ླིང་བདུན་གྱི་ནི་རྒྱལ་དང་ 
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རྒྱདལྷུག་པ་ཡཾ་བརྒྱནི་བཟླས། །རྫས་དངརོ་ག་རྫེགས་པ་ཡིས། །དགད་ཐུགས་སྟོང་ཁྲག་ལྷག་པརབྲ། །དཔའ་བོ་ར་བའི་སྔགས་ཉྱིས་ནཾ། །དི་ཉིད་དུ་ 
ཨ་བནིན་སྣུན། །དེ་ལྟར་སྦིན་སྲཾ །ད་ན། བྲ སིོ་ཡག་གས། ཁུ 
དེ་བཞིན་བ སུ །མཉུམས་ཐུགས་བ་ཀུན་བ་ཚོད། ི་ཉུདད་བིན་ བཱ །།རྟག་ཏུ་དགང་བླུག: །ྱལ་པོ་ཡུལ་བཀོར་དབངདུ་འརྱུར། །བཅཅ 
ཡེས་མི་དབངྱར སུ་བ་ཀུམ། །དྭ་ནམས་མུངདུ་ད འགུར། དག་ །་ནི་སུཨྭ་ཏྲུ་བ་མས་ཅ་ ཿ །ཾ 
མཚོ་བ་ ་གཏུགས་པར། །ལཇེས་སྙོུད་ས་ནི་གས ར་རང་བཞིན། ས་པ །ས་ཞོག་བ་དུན་རྱི་ལྕ་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་བོས་རུང་གར་བཅས་པནཾ། །མུརབར་དབང་དྲུ་པད་བར་འསྱུར། །དེ 
ྟར་དངསྲ་གུད་ནལ་འབོར་ཆ། །དབའ་པོ་དབང་དུག་དུག་གིས་གསུངས། །དནས་ཤ་ཡི་དགདཐུགས་འབུལ། །ཡངན་ཤཆེན་དགུ་ལ་བོ། །ཆད་དང་བཅས་ནས་བྲསས་ནས་ནི། །བྱད་གཅིག་ཏུ་སྦྲིན་སེག་ 
སྔགས་བས་ཡུལ་ནི་རྭད་བར་འགྱར། །སུམ་བརྒྱ་ཡི་ནི་ཚ་ད་ཀིས་སོ། །འབུམ་ ་སག་གིས། །འཛམ་བྲུ་གིནི་ཀུནཏུ་འཐེབ། །འབུམ་ཟག་ལཱ་ཡི་དག་དྲཟུགས་ཏིས། 
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།ཡིས་ལཇོས་སློདབར། །ཉ་ཞིངདཔོ་གྲུད་རྒྱལ་དབང་པོ།།ི་ཕྲིད་སིང་པ་རྒྱས་ཀི་བར། །རྟག་བཱར་གསུད་བའི་ཉོ་གར་གནས། ། 
སུངས་ པའི་སྦེན་སྲེག་ནི །སྔཾགས་ད' ཉིགག་ཏཱི ཆ།། དབལ།ཟག་འཐུང་མདོན་པར་འྭབུདབ་ལས། སུགས འ་ཆོགང་གན། གས་དམ་བ ྭ་་བ་པར་དསུ། ། 
ཉིཤུ་པའོ། །དེ་ནསཾ་མ་ བ་ཙ ད་བས་དཔའ་བྐོནམསནི་བྷས སུག དག་འགན་པའགང། (དང་། །མི་ལླི་རུས་ ` །།རརམའིན་ནིརར་ཏུ 
སྤུར། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཕུབ་དང་ལྡན། །ཁྲོ་བ་རྒྱས(ཤིང་སྤོ་ཡངགྲོལ། པ་གས ས། །སྔགས་པ་གོས་ནིནག་པོ་དྲ། །ཉིམ་ཕྲད་ན་ཨ་ལནི། །རྲ ན་སྲུག་བ། །གཏུས་ཞོའ 
སད་ ར་ཡ །གས་ཧི་སཐབགིཡང་དངསུར ། བྲ ཀོལ་ཞིང་མུང་བར་འགུག ། རྗེ་འའའ [དང་བཅས་པ་ནི། ནི། །མདོན་སྤུར། སས །ཕོ 
ཉ་དེ་ཉིདྨ་ལ་འཧོར་བདུག །འླགབ་པར་བྱུར་བྲ་བེ་ཙོམ་ཡེད། །འདིན་གསད་པའི་ལས་ཡེན་ཏ། །ཧི་ནས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འོ་མ་བལ་བ་སྦྲང་ཊཱི་ཨར། །ཏིལ་དང་ཝན་པས་དགད་ཐུགས་དུ། །ད 


ཀདདམའཞི།། །ག་འདི་བླཟས། །ད་ནས་བླྲད་བ་རབ་ཏུ་བཤད། སདས་ག་བམས་ཏ། ཊྱ་རོག་སྒྲ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་བྲ། །པིཆེན་རོ་ཡྤྱི་ར་ཆེན་དང་། །ཤ་ཟའི 





༧ ཤིང་གིས་མ་སྦར་ཏེ། །རླུང་ཕྲོགས་༡ཁ་ནི་བལྟས་ཏཱ་བསྐྲད། །བདག་ཉིད་: ི་གནས་ནས་ནི། ། ག་བདུནྷ་ཆིས་ནི་ཐེ་ཚོས་མེད། །རྣམ་པར་སྣྲང་བ་བཤད་པར་བུ། །སྔགས་པས་ནིམ་པའི་འདུབ་མ་རང་། 
སྨྲུ་ཧི་པགས་བཇས་སེངདག་ལུ། །བ་རོག་ཡུག་པ དག་ད དན ཞི་ད་སྦྱར་ཏེ། །ཧྱས་ལྷུག་བརྒྱནི་གཞུག་པར་བྱ། །འཛིགས་བ་ཐམས་ཉདྲ་དམ་པར་དྭབ། །གཞན་དང་བཤེསྣ་ནམས 
གཏོང་བར་འགྱུར། །དགུག་པའི་དོན་དུ་སྙིན་སགི། །མཚན་གྱིས་འདི་བཞེན་བསམ་གཏན་བུ། ས་སི ཨགས ན་གིག་སུད། །དེ་ཡེ་ཞིངནི་ལན་ཅིག་ཐང་། །དེ་ལ་སྔགས 
ཀྱིས་སྦྲར་བ་སྩེ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་པས་དཱུ་སྲུག་ཏྲ། །ཕས་པར་ཐམས་ད་འགུག་བ་ཡིན། །སྔགས་བས་ནུབ་མོ་སྦིན་སྲེག་དྲེ། །འདོད་པེས་བཏོ་བཅས་བརུ། །དེ་ཡེས་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། 
བགྱ་ཧེ་ཡི་ནྲི་ ས་འཇུག་པར། རྩ །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ པོ་དབང་པོ་དང་། །ཡང་དག་སངཧྱ་ཧས་ཕ་དལ་གཞོན། །༥ཤེས་གཟུགས་ ནས་འ རྔཆ། །འདོད་གཟུགས་མར་ན 
ར་བས །ཆུ་མོ་ཆནམོ་ལྷམ་ཡིན། །སོ་ཉི་ི་བུ་མད་དོད། །སནམོ་དངནིཉསནམོ།།ཅབདངའི་གནོད་སྷུད་མོ །མྨི་རམས་ཉིདནི་ཐམས་ཏད་དུ། །འཇིག་ ན་གསུས་དབང་དུ་སྐུར། ། 
རྲུག་ཅུརྩ་བཞིརབ་སྦུར་བས། །རྣལ་བདོརེ་ཕྱག་རྒྱལ་ཞིེ། །བཟའ་དང་གཏང་དང་རྟེད་དཔའརྡིགས། །དི་རྣམཔཾ་ཀུནན་ཡོངས་སུ་གཏང་། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་གེའཕང་ 





༥ ༄༅། །ཡིན། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་སངསྦྱ་རས་ཉིད། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེབ་སྙ། །གཞན་དུ་ཡོད་པརམི་བོར་དེ། །དམ་ཚིག་ཉེ་བར་སྨད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་གིས་མར་ཝུག་རྒྱར 
ཤཱ བཅུས། ོཉམཆད་པས་རན། ཕའ ྒབ་ལ་ཆེདཔཅན་ཧཞི། དེས་པ །ཕོ་ཤ ཨས །སྲ་པ་བས་ཉད་འགུགས་པ་ཡིན། །རྒྱབ་དང་ 
ཧཱ སཱད་དང་བཅད་པ་དང་། །འཇས་ཧྭོརྷ་སྡིག་བས་གོས་མི་འྱགར། །ཕོ་༢ས་ཝཱན་ཅིགླསས་དངོས་གུབ། །གསང་བའི་མཆོད་བརབ་ཏུབ་ཕལ། རྡཾལ་འབྱོར་སྤྱོར་བྲལ་མི་ྱ་སྭེ། །འདྲི་ནམས་སྔགསནེ་ 
ཌུ སྒྲོཊ་པ་ཡན། །དཔལ་ཁྲག་འཐྲུང་མངོན་བཡའདྲུང་བ་ལས །འཕིན་ལས་བཞིའ ཱན་ག་གིཌོ་གའི་ལའ་ཞསབར་ས་ནི་གུར་གཅིག་པ ྦྷ །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ 

བོར་བུ། །ངོ་ལངས་ཆན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲབས། །དཔེལ་ལྗན་ཁྲག་བཐུངཱ་རྣལ་འབོར་ེ། འཁོའ་ལེ་ཀུན་ལ་རྣམ་བརྡ་གནས། །མི་ཡི་མཁུ་ད་ཡི་ཤ། །སག་སགས་བྒ་བྱད གས་བ། །དེ་རྡ་རྡོ 
༢ ཕག་མོ་ཟིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་བཁོར་གིས་བསོཔ། །འོ་ལངསྲ་སིན་པོ་ཡང་དག་གང། །བྲགགས་པ་རགོད་ཅིའཇེགས་པར་ཕུད། །ཅེ་སྦུང་ས་ཚོགས་ང་རོན། །ཡོངས་སུ་བྷ་སོརནས་འཇིགས 

པར་སྤྲོགས། །སྲིན་པོས་བཀྲམ་ནས་སྡིག་བར་ཤེད། །འཇྔཾགས་པའི་དབུངས་ཀྱེས་སྡིགས་པར་ཕྱད། །དེ་མཁྲོངའརྡིགས་པར་མི་བྲ་སྭ། །ཡུས་9ི་སྔགས་ཀྱི་ད་རྒྱལ་བྲ། །དཔའ་བོཟེན་པོ་ལགས་ཞས 





༧བརྗོད། །བདག་ཉད་རྡོ་རྔ་སམས་བཅུལ་ཞུགས། །སྒྲུབཔོ་ཡོད་ལ་ཏི་འདོད་དའོ། །དལ་མཆོག་ནི་དངང་སྙར་ཏ།།དེ་ཡི་གནས་སུ་དབའ་བོ་འྲོ། །རྣལ་དོརམ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བནོར། །དེནས་དེམ་ཐག 
ཉིད་ །ཇིགཉེནགསུམཔ་ དོ་ར ངི །དང་ཉད་ལྷ་ཡཾ་ཡུས་སུ་ཀྷུ། །དཔལ་ཆེན་སྐལ་བཟཔ་འདོད་པའི་གཟུགས། །རྟགཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན། །ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་སྤོད་བ་ཉིད། ནད 

དཔའཚི་བླ་ནམ་པར་སྤངས། །གནས་་ཀུན་ལནི་སྩོད་པ་སྟེ། །འདེ་རྣམས་ལསནོ་ དམ་པ་མཆོག །རྣལ་འབྲོན་མ་དང་དཔའ་བོས་བཤད། །གནས་ལས་རུམ་པརྩ་ཧོལ་བར་བླ་གག། །དནས་དཔལ་ཆན་ལས 

རྒྱག་དུས། །རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་བདབ་ཤིད་ཆེ། །དྡོརཾ་སམས་དབའི་གོའ་ཕང་འབོད། ད་ཡ་ལས་ན་ར་ཏུ་འགུབ། །གང་གིས་བླམས་མདྲ་ཧུདྱ་ཀང་ནད། །སད་བ་མེད་ཅིང་བསུང་བ་མེད། །ཡིད་ཏིས་མ 

ལུས་བར་དས་ནས། །སམས་དབའ་ཆན་བོ་བླག་བར་འགྱུར། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས།།རོ་ལངས་ཆན་པོ་ གབསྦ་ཁྱིཆོ་གའི་ལྔའུནས་བ་བ་སྟུ་ཉོའྩས་གཉིས་པའོ། 

ྫཱ །དེ་ནས་དགུག་པ་བཤད་པར་བུ། མདོར་བླསས་པ་སྤྱེས་པདུ་མིན། །བདག་ཉི་དྲ་འག་འབུངྡ་ནལ་འདོར་གིས། །འསུབ་བརའྱགུར་ཏེཌོམ་མད། །བོད་པ་དུན་དུ་གཅིག་པ 

སྙསྱོན་ཀུན་མད་ཉིང་མཛེས་པ་ལ། །སྒྲུབ་བུའིཡུས་ནིདྲི་བར་བྱ། །དེ་བཞེན་བརྒྱ་ཕུར་འཇབ་་ལ། །སྔགས་དང་ཡིངའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞྲག་ཆེན་དང་ི་མཉེས་ནས་སུ། །གསེར་གྱི་ཧྭུ་གུསནང་དུ་གྲ 





ཞིངཿ ས་པས་ནམ་ཕེད་རུ་གནས་ཏེ། ། 
གྫོ 


མ་བ 
ཐོ འདབ་ཨ་གཉིག་ནི་ཡང་དགྲ་དང་། ལས་ཀ ས་ས ཏཱ ང་ ལྐར ས་ངག རཔ སི ་ི པམ གོ་ཆ་དང ། 
ཅི [ཟག་དེ ྡི་ངགས། །།མོན་པརྡ་རེས་ཏེ་ཧི ེ་ཧཱིང་ཁར་གཞག་ ་ 

ཟངས་ཀྱ་ཕུར་བུས་བླསབ་བ་ དང །གསངབརུ། 
` རུ སུ རབ ས་སུ་སྲན་པ་ ཡེ ས་མདོ སིག ས་ དཔའ་དག་ཀ་དན། ། 













༢༩ ཆུང་གྲི་ ུགས་ཅིསའཛོ་བར་འྱུག །སུགས་བདི་དགནི་དན་ཙན་ཅིས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནོ་དབང་དུ་བྱར། །ནག་མཁའིབ་ཡང་སུང་བར་བྱགག །ཤིངྨ་ནས་ཅནི་གུས་པར་བྱག།།ནུནིཧུན་ལས 

།འཁུལ་གལོར་དང་ནྲི་གདཆེན་དང་། །ཏུ་དང་སྦུལ་དང་སཱའུ་དག་དང་། འཚོ་ྡིདསནིད བཱ ཉབ ས་བ ྡ། དས་ལ་བྲས་རབཅུར། གིས་བ་འགགི 
བྷ་ཀ་དྲི། །ར་སྟེར་ལག་པ་གཡོན་པ་ནོ། །བཞག་སྭ་བདྩྱོ་ཙེ་བརྒྱད་བཟླས་བུ། །བང་གི་མེངནོ་བཟུངན་ནི། །དེ་ནི་ང་མ་ཐག་ཏུ་འོང་། །རང་གི་མལ་སྟན་ལ་གནས་ཏེ། །ལག་བ་གཡོན་བརར་རྟགས་དབུང་། 
གང་གི་མོང་བྱཧར་ཙ་བྱཧདཱ་བླཊས། །ད་ནི་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །སངསྱྱ་ཧྲས་དཀར་མོ་དོ་བཞིན་དུ། །རབ་ཏུ་འདོད་པར་འྱརཔ་་ིན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཇུ་བག་མོ་ཞི། །ན་ས་འཇིགས་བད་འྱདབ་ས། 
ོས་ ཊབས་ནི། །རིག་བ་ཀུན་ཡང་ནོངས་པྲ ཨོ་ཞུས་བབ། 
ངས་ད 





འེ ཤུད། །གང་གིས་རིག་པ་སྙོར་དྲན་པས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནོ་དྲགག་བརླབ། །རིག་པ་འདྲི་རམས་ཞེས་བབ། །དཔལ་ལྡན་ལག་མོ་ཞས་བབ། 
ངུས་དང་དཔུ་བ་འདྲི་ནམས་ནི། །འམས་གསུན་དབང་དྲུ་བད་བ་འོ། །བྲ་གུས་ཤིང་བཤར་བས་དངོས་གུབ་སོགས། །དངོས་གབ་ཀུན་བདུ་འཇིགས་པ་ཡིན། །བཤེས་དང་བུ་མོའགས་སོགས་ལ། །ཐུགས 
འ་དིབརྗོད་པརམི་བྱ་འོ། །ཐམས་ཅད་ཅི་བརྱིར་འགུར་བ་སྙ། །སྨྲུབ་ སྭ་མཐངདས་ཕེས་པར་ལྟུང་། །མི་མིའི་མཚམས་ལས་འཇོག་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ངོཌ་བ་ཏང་བརའྱ་ཀུར། །གོས་མེད་སྒྲ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། ། 













ཀླ 


ཕུགྱ་ཆན་པ་རབསུད །གུང་གསྔ་རུམ་ པར 
ཨཙྱ་སི། ༈ །མྤ་ཆེ་གཙིགས་མ་ ལི ད་པོ་བདོད་བའི་ཚུལྱ་ཅིསྲ་ས། ། །སརྣམས་ཀུན་ལ་ཇེས་པར་སཱུད། །ལྟ་ རལ་མིནམྲཱ་རམས་ནི། ། 
དད ་ 1 ཅི གུས་པ །བསམ་གཏན་དངའི་ལྡན་པ་མད། །ཇེས་སྭ་དན་པ་ཙསྱ་ཧིས་ནི། །འཇིག་ ཏནགནུ་ིདབ་ 
$ ངོ་། །ལུས་ལ་ས་ཿ བག ཇིགས་འིངྣསུ དག་ལ བརྒལ་བར ། ུམ་པརྡ་རངས་ ས་ཤིངའཛུལ་བུ་ས། །འརྡོང་ དཔས་ནུས་པའི་ཕུ་ ྨུ་ནསས། 
གས བ་པོས་མཐོང་བས་དྭགིས་པར་འགྱུར། །སྐམས་ཛའབ་། ་ུ་ཉྭཱས་པར་སོང་། །རག་པ་འདི་ཞེས་བབ་ཞི། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྫ་ཕེག་མོ་ ༼ལས། །རྫསཿ བྲར་འབུང་ སུ སྨ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དྭཀུག་ ལྟ །ུབསངསཆུག་ཅསཞི་གྲ་མ། ས་སྡེ ཡིས་ནི། །ནཅིག་བླཝས་ ས་པར་བ །རེ་དཞིན་གཤེགས་པ་བྲ་བདྡ་ནི། །འཇིག་ཉིན་ 


ཊང་འྱསཔ། །ལུས་ལ་རིག་ལ་མཐའ་དག་དགོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་མཉམ་འགྱུར། །དཔལ་།བྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས།། དཔའ་རྡོ་ར 
ད་་ོགཞནད་ ཤེ ཙཀ་ལི དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་འབ དབ་ཡིག། 


༦ཊྩི་ = 7 2 ལ 





༧།མཐོང་བརུ་འགྱུར། །རིག་པག་འགུགས་ཤིང་དེནས་འོད། །དེམ་ཐག་ཏུ་བལ་བ་དང་། །གསུངས་པའི་འདུབ་མ་ཡངདགྲ་ཐད། །འཁོདའལ་འདག་ཤིག་མ་པོད་བ་དྲི། མ་ 





གྲ་ད། རྭ ་བ། ་ \ །བྒྱ་ཟིན་ཡངཿ པོ་འ 
ས་གར 
།ཐུགྱ་ཧཱར་ཡ །ད འ་བ ད་མན་ཐབ་ཡུན། བཱ དགོ 
ནི་ཆབ་གི་བཏུང་བའོ། ། ིུ་གནས་ོ།།་ཀན་ཏུད རར ུ ཁོའའཁའ ༤ ས་འདིར །ནཱ་ནས་བུ་བ་ཟད་བའོ། དབ ུ་ཏ་ཀཱ་ཤས་་བ་ག 
༽ ༨. ནྲི་བུ་མགོ་་ ནག ག་ 
བཀོ། །ས་ ནས་ད ྲ་བ ར་།ཞོཾ་མཉས་བར་་།ོེ་་གར་གུ། །ནསི་ཀ་པའ་དོད་དརགསུ་བསོད་གསུང་་འབའ། འདའ །་ད་། ཞེས་གསུ་ 









༄། །དདད་འྱུར་རོ། །སྲ་ས་བརྡ་ན་བ་ཞིས་གསུངས་སོ། །ས་ཏནྡཾ་ནོག་ཅས་སུ་ཤེས་པན་བྱགར་རོ། །སསིའི་ནུངས་ཞས་ཅུ་གྲསས་སོ། །ྷཱ་གིནི་གཱ་ཨོ་དང་སོད་བར་འྱགརར་ཞེས་སུ་བྗདོ་པར 
འགྱུར་ལ །ཨས་སྐར་པ བད་མ བ་ལན་ག །བལ་ཧྭ་ཀནི་ར་དག་གཱབྲུད་པའོ། ;: ྔྐ ི་གཟི་གཞང་མ་གོ། །ཀཔ་མནི་དཔའི། འུག །མརནི་ཡོད་པའོ། །ཐཱས 
ཀ་ནོ་དཀིལ་འཁོར་པོ། །ནར་ཀཞས་བདུང་ཁྲདོ་དྲོ། །ཀ་བཞྡི་སོང། །ས་ཏྲ་པམ་ཟེག །ིའ་རིནྱིལ་རིགས་སོ། །ཙར་ཏིནྡི་ཛརིགས་སོ། ཀུའ་ནི་དམདས་འགས་སོ། །ཨྙན་སྭ་ནི་གཏུམ་མོའོ། །གྲ་ཧནི 
ཐུགས་སོ། །ཧི་ཧི་ཞེས་པ་གསོད་པི་སྟོན་མོའོ། །དི་ཀི་ནི་བདུས་པའོ། །ཨྭཏཀནི་ཟཱ་བའ་གཏུམ་མདོ། །སོ་ཧོན་ཕུགྱ་ཏྣ་མས་སོ། །ཛ་ཧཱ་འབོ། སག ་ །ཨྙཞས། 
པནི་འླགངས་པའོ། །གྲནབ་སིནི་གནས་པའོ། །་ཨཞས་བཞིཌ་ག་མོའི་གནས་སོ། ུ་ཀིནཱོནསཏགགོ ྒདན་ནི་འོབར་བ རྔོད་པའོ། །སུལ་ཕོ་ད་ར་སོཞས་པས་གསུངས་པར་འགྱུརའོ། ཨུ 
ཁ་ནི་ཚོས་མཁན་དུ་འྫགར་རོ། །ཛས་པནི་མིའཇིགས་པར་གུངས་སོ། །ཨརྙན་སོ་སོའིའཕྲང་བའོ། །དཱ་ཛའི་ཚིམ་དོ་ཧའོ། །ཙ་ལནི་དུང་ངོ། །བཀུནི་རི་དགས་སོ། །མ་ས་ཡན་ཏོ་ནི་དཀྱིལ་འཁེར་རོ། །ས་ས 
ནི་བཞི་མདོ།། །ཀོ་ཏ་ནི་ཁྲག་ག །མ་དཱ་བ་སནཾ་མི་འགྱུར་བཆེན་པོའོ། །ཨ་བཞེས་བྱ་བཞི་དབང་ཕུག་ཆན་པོགོ། །མིདྷིནིརྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་ལ་དགན་ལྟགས་པ་ཞེས་བའོ། །སོ་ལ་རག་བ་ནི་ཚིམ་ཞེས་པའོ། །ཨན 





ཕརྷནི་ཨཱན་བོ་ཞེས་སུ་གསངས་སོ། །གསངབར་རག་ན་འྭའིག་བའོ། །བྲར་ལ་རིགནྭ་ཧིས་ཞེས་པའོ། འོག་ཏུ བལྟས་ན་ཨེད་ཅེས་པའོ། །རྟང་དུ་བལྟས་ན་ཡོདེས་པའོ། །ཨཁབ་འགྲོ་མྭ་ནམས་ཏི་མཚན་མའོ། ། 
དབལ་ཁྲག་འཐང་མངོན་བར་བུང་བ་ལས། གསང་བའི་གནས ་པའོ། །སེ་མཆདཔའ་ྲསྲ་ནམས། །གཡོནནས་དུང་བསྲ་བ་བ་སྭ། ཆོག 
ཤསནས་ཕུག་གི་ལན། །དཔའ་ློ་རལ་འབོར་མ་ལས་གུང་ །ས ྭི་སཱན་ཡར་བཤད་པ་ཡེན། །ནུ་ཁམས་མྲ་ཁ་ ར་ད ། །གོས་དཀརམོ་དངམོལམདི། ༦ །ཨེ་དངྨརུང་དྲུ་ནམ་པར་གནས། ། །འཾ་བྲདམ 
ནི་སྭོར་པའོ། ། ན་མར ཕིན་པ་འོ། རཾ །མ་ཛབ་ཨོའ ་ ། །མགེ་བོར་ ད་འ །གུཿ ལ་དང་མ ོད དོ། །མཐུའུ་ཆུང་ལི་སྒོལ་མར་སྨྱར། །ཞཱིཔམད་པ་ལ་ཕའལ་ཕྱིན། 

།བམས་ཅདྱ་ུབྱཏག་ཤགས་སུགསོ་ ལ།། དུག ན་པ ཁན་བྲརཉན། ། མ་བཞི ཆེ། །རྡོ་རཱ་སམས་ 


ངོ་། །གནས་ལ་སོགས་བའྗིར 
བའ་ནསཆནདང་། ཤེགས་བན་གསོ།། ། །གསུམ་པ་པྱདགར་དབད་ཤུག །བ་ ་པནཱམ་མ།ཁའི པལ་ནིརྟ ལ་ །དེ་བཞིན་ཁྲོ 
བོའི་རྔོརྔེ་མཆོག །འབོར་ལེའ་གནས་ལ་བྷལ་བརྡ་བ། ། །བྱམ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་བ་ལ། །རངམི་ གས་ཀར་བ + ་ སསཡ །། 





ཐེ ཅོ 





༡ ཛིས 
། ིས་ཅིགཔས དུ གདུགས ཁཱ 
༈ མ་ནཱ་གཡོན། །ཇགནི་རབ་ཏུ་ཆེན་པོར་འསོ། །གཡོན་པཔི་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟ། །བུད་མདྒོ་རམས་ལ་དྱསསྭ་པཱ་སཱ།། །ད་ནི་དས་ཚིག་ཉེས་སྲུ་བརྫོད། །བུད་ཨེང་རྣམས་ལ་གསོལ་བྲ་གདབ། །རིགས་ཀྱི 


འི དསབསཀིནི་བར།།གཞོན་པའི་ཀུན་ོད་བདིརམས་བདོད། །མཁའ་འགྲོ་ས་ནི་མཉམ་བད་གནས། །འདྲི་ནམས་རང་གི་རིགས་དངནི། །ཕགྱར་ངང་ནི་ཁ་དོག 
ཤད །ག 
། 
ས་བན་རགྱཏུ་བརཱོད། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བ་གཏང་སྲི་བ། །རང་གི་བསྟན་བཅོས་བརདམི་དོར། །རང་གི་རིགས་ཀི་རིག་པ་བླཟས། ། 





ཅེ 


ཡ༈ དངོསོ་གུབ་ཀུན་པུད་མཛེས་པ་གོ །སཁབ་བགྲོ་མྲ་རམས་རིགས་དང་ནི་ །འདྲིརུ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་མཚུན། །ཤོད་བླ་བའ་མཆ་བདང་། །དཀོར་ལྱ་ཆལ་མཚུན་ཕལ་གྲི་དང་། །ཆུ་གཅིག་ཏུ་ནི་བྱཧད་པར་ 
ཛར ས་བའི །དཔལ་ཝཱན་རྡོརེ་ཕག་མོ་ཡི། །ཐགས་ས་ཞང་དང་བའ་ར། བོར་རོ གཙོ། །གཔཞིག་ནུག་ཏུ་པག 
པེ །མཁུའ་བགོ་ཐབས་ི་རྲ་རལ་ ཉས །ཟ ཅིང ར་མའམེད། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའའགས་སྲ་འབུང་ ས་ས །ཐམས་ཅདྡ་རུས་སུ་འྱསོད་པ་མད། །མཆོད 

བ་དེད་པར་འ གྲ་ཟག་ཏུ། །གཞན་ལ་ནམ་ཡང་བཤད་མྲི་བ། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འྲུའོ་མདོན་པར་འབུང་། ཁིན་བག་གིས་གགས་པ བའ །།སྒྲབ་ཕོས་དཀའ 

ན། །སམས་ཅན་ལ་ན་ཕན་དང་ག གནོད །དུཀྲུུའ་གུས་བལ། རྙིཝེར་རིམ་པ་ཞི་དཔྱརས། །དཔལ་ཁྲག་འབྲུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལེས ། ལག་པའ 

བདག །ད་དཔེར་འབེམཛནཨདང་། ། ཕུགྱ་ཆའི་སཚ ཡུ་ ` _ །དེ་ནས་ཡང་དེག་བཤད་བུ་བ། །མངོན་སྐུམ་དངོས་ 

གྲུབ་སྟེར་བ་ད། །གང་གིས་དྲིས་བཙམ་གྱིས་ནཾ། །རྡ་རྡེ་སམས་དཔའཔ ་ལྡག་པར་འགྒུར། །རེ་དང་ གག་པ་ལས། །རབ་དད་འབད་པས་ཡང་དགྲ་བང་། །བྱང་བཞི་དང་ཧོ་ནག་བའི 








499] 





༄༅། རད །ངོ་སཾག་ཁུངབའི་སཱོལ་བུ་ཡིས། །ཐམས་ཉདྲ་རྡོར་ཞལ་བཞི་པའི། །སྔགས་ནི་འབྱ་དུད་པརྡ་བ། །སབ་པོས་གཔཞིག་གནས་སྲུནི། །ལུན་བདུན་བླརས་ལ་བནོས་ལ 
གཞུག །ཉིམ་བདུནྲ་ཚིས་པས་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་གནས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར། དེ་ཞིནརིགཔའིསབ་སིསི །མམ་པ་མཛིན་ད་རྒྱནྲ་ཚས་པ།།གར་ཡ་དོ་རི་རོརྱ་ིས། མདོ 
) ཅུདྱ་ཀིས་ནི་འཆི་བར་འྱར། ཚག ན། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །རང་ཉིད་ཉི་ནི་སྔགས་བརུ་ངན། །བསྐལ་པ་བྲ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །གབ་པ་དག་ཏུཡུངམི་འབུ་ །དེ 
ཱིདབྷམུས་པ་དང་། །དུཔལ་མཆག་དང་པོ་གཀོར་ལ་སྡོམ། །རྡོརྗཾ་འཇྡིགས་ཕྱད་ལ་སེགས་པར། །མན་ཇག་ཉ་བར་འགྲོ་བནི། །ལུས་ཅི་དབུསན་ཡོད་པ་པུ། །རྡོ་རཾ་ཁྲག་འྲང་ཡ་ཤེས་ཞི། །སྦྲུབ་པོས་གང་ 
གེས་ཨི་ཤིས་པ། །གཔཞིག་བརུལ་ཞུགས་ཡུན་རིང་ཡང། །ད་ལས་དངོས་གབ་མེད་པརའགུར། །འདྲི་རུ་ལས་མཆོག་ཤེས་པར་དུ། །སྔགས་གཞན་རྒྱས་པ་ཙ་ཞིག་དགོས། །འདྲི་ནམས་ཀུན་ནི་ ཡོངས་སུ 
གཏང་། །རབ་ཏུ་འབད་བས་པ་ང་དུ་གཟུང་། །སྤྲང་བོས་གང་དང་གང་གིསནི། །བོམ་དང་བླཟུས་པ་བར་ཨས་བ་ཡིན། །ང་དངད་ཡིསྣ་ལ་འབོར་བདག །འདོད་པའི་འྭབས་ཐུ་ཐོབ་པར་འྱ་གུན། །ཇི་ལྟར་ཞོར 
དང་བ་དག །རྫ་ས་ལ་བརྟན་ནས་གྲུགས་ ནི་འཛིན། །དྭ་ཝར་དཔལ་ལྡན།རྲག་འབུངད་རྒྱལ། །བསམ་གཏན་ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་བརྒྱར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་དགལ། །སྲི་ནམས་ཡིདནི་ཡང་དག་སྦྱབ 


ཤྲ 


༣ ==8ཏི རྗེ. ཁེ > 





༢།ངེ་དབ་ད་ཡ་རང་བཞིནབྲ། །ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བ་ར། །ྒུབོ་ཚའབོར་གཞན་ལ་བདད།།བསལ་ལ་པུ་བ་བས་མི་བྲགས །བཁའྱི་ུ་ིགུབབལ། །དཔའ་བོས་བཅ་སྟོརབ་སྡས།།དི། 






སྲཾད་སྙིང་བོ་རྒྱས་ཀྱི་བད། །ད་ དང་དེནཉོན་མོས་འགགུག །དབལུའག་འྲཐུང་མངོན་བར་བཇུང་བ་ལས །ནང་གི་བསམ་གཏན་དང་། བླཟས་བ་དང་ །ཆིམ་པར་དག་བའིཿ གའི་ལྭཤཞེས་བབ་སྭ་ཉི་ཤུར་ 
བུན་བའོ། །དེནས་སྔེགསདཤས་ཤིནཏུ་གསང་། །དྫོན་ཤེས་དི་ཉིརྨ་རཱལ་འབོར་བྱར་མས། །འགོ་བ་ཀུནནྱཾི་ནོངས་པས་ཁྱབ། །ཀ་ཤའིལམ་ལྭ་མུང་པ་ཡེས། །བསྐལ་བ་དྲེ་བ 
ལུས་པས། །སྡསརས་ཡང་ 


བྱཧ་ཡིསྭ་ཁར། །དེ་ལ་འྲབས་དྲུ་ཐོབ་པྲ་མད། །སྔགསྣ་རམས་བདི་ནྲི་བམས་ཅདནི། །དཔའ་བོ་དགུ་གིསྲམས་པ་སྭ། དནས་ནཔདབུརོ ས་པས་སྔགས། །གཅིག་ཨིན་ཡེ་གི་ 
ནི་ཐམས་ཅདལ། །དྩོན་ཁྲགས་སྙོབས་ཀི་ཕ་རོལ་གནོན། དཔལཝན་ག་འབུང་མཉམ་བཀུགསེ། །སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། །མུང་དུ་དངོས་གུབ་སྐྱ་བར་འགྱུར། །དོ་ལྟར་རྟགས་ནི་སཱོན་པ་གོ། ། 
ྱུ་ཆུ་དབོངསྨུས་བ་པས། །ཉོན་མོངས་མེད་ལས་འགུབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚོག་མད་པས་བླཀགས་པ་དང་། །གངགིས་ནམ་ཡང་ཉན་བ་ཧ །ངན་པའི་བདག་ཤིང་ཉནྱ་ཅིས་འཇོམས། །རྣལ་འབོང་རྡན་འགྲོའ་ི 

དུ་གོ། །འཛོ་ དཾ 


རྟེན་པ་ལ་སློད་བས་ྲན། །གཡོན་པའི་སྔགས་ལས་ཀུན་ཏུ་དམིགས། །ཐམས་ཅར་གཡོནབས་ཀུན་ཏུ་ཐ། །དངོསྤ་གབ་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་སྟར། །རལ་འྱོར་ཡེ་ཤེས་སྦསནསནི། །ཁྲ 


| 





ལམ་ 


། °ིབསྟུན་གཅོས་ལ་ཞིབ ནོ 
བྲས་བའིཆོགའིལྲགེས་འརག་གུརོ། ཟ །དནས་གསང་བའི་གནས་བཞི་དག །ཡང་དག་བྣསས་ཏབཤེད་བ་ཡིན། ལྐས་པོ་དྲང་། །རེ་བཞེན་ 
མགྷོ་སྐམ་དང་། །ངོ་སྲག་བཞི་ཡི་མགོ་རི་དང་། །འབུང་བ་ཆེན་པོ་གཞི་པ་འོ། །འབུམ་ལ་ཕྱུཾད་དང་བྱཧ་ཡིས་དམན། །དྱཉིལ་འཁོར་དགན་བནངས་པ་སྟེ། །གསུམ་མཐའི་ཇིག་ལའྲི་སེང་དུ་འོ། །བཞི་པའི་མཐའ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འབུམ་མཐར་ཉྲི་ཀླུར་བཞིའི་ཕད། །བརྙར་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་བདྲ་བ ན། །ུག་ཏུ་དུག་བུ་ཞི་མཆོར། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པདའྱུར། །འཇིག་ཏན་དབང་ཕུག་ཐངཤིང་ལ།། 
མི་གད་མཏཾམ་པར་སྟོད་པྲའི་མཆེག །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིང་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ ལེ་ཏུ། །སངསྦྱ་ཧས་ཉིད་མཐོང་སྐད་ཅིག་གིས། །ཧ་གྲཱཉེསྭ་ཐོག་མར་དབང་ཕུག་རང་། །གགཞིས 
ཡཾཁྲ་བོ་སཱ། །སའོ་སནི་ཤིང་དག་རུང་། །ངང་པ་དཔའི་ཀརན་དང་། །ཆུང་བུང་དཔནཆཱུར་དུག །སྔགས་བུ་ཆན་པོར་བརྔད་པ་སྟེ། །མཁའ་འབུུ་ཨ་ཡི་གཏོར་ཨསྟོད། །དྱྱིལ་འཁོར་ལནི་དངོས 
བ་བསྒྲུབ། །སྔགས་པས་ལན་ཉིག་ཏུ་ནཾ་བརྡོད། །གཟུགས་ཉན་མནཾ་སུང་དུ་ཡེངས། །དགུག་ཉིང་དབང་དྲ་གྱུར་བ་སྟ། །ཇིསྲད་འཚོབར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བུདསེ་ད་སྟོང་གོས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །སྒྲུབ 


།རབཏུ་འབད་པས་སྨྲུབ་པ་ཕོག། །དེ་དང་ད་ནི་བགུབ་བར་འགུར། །དབལ།ག་འཐུངས་དོན་པར་འབུངབ་ལུས། སྦས་བའི་སྔགས་དང་དམ་ཚིག 
ངཱ འི་གནས་བཞི་ །བལ་ི་བྷ་སསཔོདང་ །དེ་བཞིན་ལྷག་ཨ 
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ང་དུ་འཇུགན༔ 


ཀུན་ནས་ཀུནཏུ་ཐམས་ཅད་དྲ། 
བླཟས་ཏེ ། མདུང་པ་ ་བཅིངས་ན་ 


ཤེང པད །རྨལ་ཡོཾཕ ས་ླ་ཱསནག་བྱསཉཆ་།བག་ཛག་ མི །སྦྲུང་ 


།དཔལ་ལྡན་རྡོཌྡ་ཕག་མོ་ཡཾ། །གྲོ་གརཱ་གི་ལྔང་གིས་བྲིས་ཏེ། །རྟག་ཏཱ། བ་པོའི་ཧཱཾ་པོར་བཏགས། །ཀུན་གྱིས་།ཁྲག་འཐྲུང་འདྲ་བར་མཐྲོང་། །གོས་དམར་ཡོངས་སུ་བགོས་ཞས་རེ། 
ས་་ཡི་ལུ ས་ས་ཆ །དཔ་ ལས་སུ །ཤིངཿ ་མན་ སྒྲི 


ན་ཉི་ཤུ་བཟླས། ་བ་་བགས་མགོ །གཉེན་ འགྱུ །གོ་འཾཊ་ན་ལ་ལ ར་ཨནྙོན་པར་བླས་པྲ་བས་ནས་གྲང་ལྔ་ཐིག་ལར་བུས་པ་དྲ་བམས་ཅད་ས་བོ་ཀུན་གྱིས་བུམས་པར་འགྱུར་ར། །རྱལ །རིགས་ 


ལུང་། སྒྱ ། སྐྱཾས་ པ་བུདྲ་མདྲ་ཕག་པ། ལ། །ལག་པ་བཞག་སྣ་། བཟླས་ན་ནི། །རྡོར་ཕག་མོ་དབང་དུ་འགྱུར། །མན་ཤིང་ 


གུད་ལོ། །མཾག་སཱ(ན་ལཿ ་ལན་བྱ་ཧད་བྱཧརར་བསགས་ཏེ །མིག་ལ་མིག་སྙན་ཐུ་ གསན་མི” སྣང་བར་འགྱུར་པོ། ལོ་ཞས་ ༩ཀར་ ༥ལ་ལན་བདུན་ཨདོན་ པར་བསགས་ ཏེ།ཧྒྱཾས་བུ་ལ 

༼ཡྭི་སཱགས་འདི་ཡིས། །སྙོན་མོའི་བྲ་བ་བཟའ་སྔོན་མོ། ། 
།ལ་འྭ་ཧྱོར་མ་ནོ་དྱགས་པར་འགྱུ །ཐལ་བ་ལ་ཡོངསྲི་སཱ་བླཟསན་ ས་གཞན་གྱི་རིགས་ལཿ ཐན་ན་འཾས་བར་འགྱརཿ ༈གོས་ལ་བྱཧད་བྱཧར་ཡོངས་སུ 
ས་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་མང་བར་བྱགུར་ལ། །རེ་ལྟེའཤེར་དང་ ། གོས་དང་། གཞན་ གས་པ་འ ཿཔོར་འགྱུར་འོ། །ཆུ་ལ་བཟླས་། ཏཾ་རཱརྨ་བཱགསན་ཆྭ་སམ་ བརེ་ 









༄། །འ༄གྩུན་འ། །ཐལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏ་ཞིང་ལ་རླསཱནནྲ་ཁགུའྱསུར་ར། །ཡིདྱ་ཉིས་བླཟསན་ཐམས་ཅད་་གོལ་བར་འགྱུར་པོ། །དུ་འོདྱ་ཏི་ཐལ་བ་ལ་བ ད་བུ་པམངོན་བར་བསག 
ཏུ་ཐིག་ལཾ་བསན་མི་སྣང་བར་ཁྱུར་ཡོ་ །མདལ་ཡངསབ་་གྲ་ ཊརང་འཐུད་པར་འགྱུརུ་ལོ། །ུག་པ་ལ་ལོངས་ས།བ་ཏྲབ་བ་ཡ་མཐོང་འབ་སཔོ་ །ཡད་ཧིས་ནི 
གྲོལ་བར་འཕྒུར་འོ། །རྩགས་ཏཾ་ལུར་བུ་ལ་མཐོན་པར་བསྔགས་ཏ། ཁོ་མ་ཉནྱ་ཧི་ཤིང་བཅད་ནས་ཡམ་པོང་ལ་ལན་ཅག་གས་ཏ ། གང་གི་མིང་དང་སྔགས་བྱཧད་བྱཧར་བས་ཏ་བྲསགསནས་ ། ངྭའི་ཐལ 
ླ་བས་ཏས་པྱ་བགས བུ །ཙན་དན་ལ་ཡོངས་སུ་བླགས་ཏེ་བླསཱན་ནྨནག་བདུ་འྱགར་ལོ། །ལན་ཚཱ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ་སྐྱས་པས་བུད་མད་ལ་ཧིནན་ད་དབང་དུ་འགྱུན་འ། | 
ཏིག་ལ་ ངས་སུ་ཟླམས་ཏ་མིའི་ལུས་པོ་ལབ་ ཞན་མོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐཱལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏུ་ཐིག་ལྭ་བསན་གོས་དངྲ་བལ་བད་འགུར་རོ། །ི་ ཁེས་ནྲི་གོལ་བརྱུར་འོ། །སྐྱས་པ་བམ་བུདུམད 
གང་སྐེ་དངབ་གཡོན བའིནདེས་འལྷ་བངས་ཅིགས་སི་གམགིི་བ་་ེ་ི་་གྲ་ས་མ བསྡ་སུ་བླབས་ཏ་མདུད་པ་གསུམ་བསནས་ལན་བརུན་མངོན 
པར་བསུགས་པ་དྲག་བའོ་དབུས་སུ་བྱག་ན་སྤྲལ་རུ་འགྱུར་ཏེ དིའི་མཆབས་བཏབན་མི་གསོད་པར་འགྱུར་འོ། །སྨར་ཡདེ་བརྒྱད་བརྱྱར་བཟླསར་འཚོབར་འགྱུར་ཤི །མ་ཏོག་ལ་མངོན་པའ་བསྡགས་པ་ 


་བླཟན་མི་སྣང་བར་བྱསའ། །མིས་ ས་མཆ བརའགུའ་རོ། མདོན་པར་ག ཏོརྐན་དྭཾ་འི ངྫོ ནཱ 
། ནས་རབ རྩ ལོ། ྲཀཾྲེྲེིངར ་་ རརམ་ གལ བདར དཔང་བོ་པ་ཡོབས་ 
ས་ ནྣ 
ས་ཏ + #@༡༢་ ཛི ར་ཁ ས་བ མཛོན་པར་འྱང་བཟས ! 
ལོགས ཀྱི་ཆོ་ག རཾ ཌཅ་ད་པའོ། ་ སས །ད་པཉནམའི་བྲང་ པ། །གང་ཞིག་ཡང་དག 
ལྡོ ག་མི་བ ད་ས ་ སྦཱ་ཀིས་ནི་འགྲབ། །སྐལ་ལྡན་མ ཛའ་བོའི་ལངས་སཱདྱ་ཏིས། ས། །ཚནི་དམ་བར་བླགབ་པར་འགུར། ། 
ས་བའི །གཞིས་ངདགེལ་གས་བོནམས། ་་ སར །སྐུད་པ་གསུམ་དང་ 







¡ །ལྣསས་ནི། །ཐམས་ཉད་གརིས་མེད་རྣལ་འབར་གྱས། །རད་ཏ་འགྲུབ་བར་ཐྦཚོམ་མད། །ནུལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ལཟླགསན་མེར་བགྱུརང། །ཡིད་ཀྱསནི་སྲོལ་བང 
2 འགྱཞ་ཀློ། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་སྨྲབ་པ་ཕོས། །ད་ནས་རི་ཡེ་ཆུ་བླཔས་ཏ། །ཙན་དན་དྭར་པོཚིདལ་བ་བ་དུག གཿ 
ཧཱ དཀར་དང་གཉེར་མྣ་ཚམས་སྤོར་ངོ་། 


ྒ །ུཾབར་ལངོས་སྦུ་དན་ནདཐམས་ཉདྷ་ནམ་པར་སཔ་ཞིངལ་སང་ཕག་གཉིགཏུ་གསོན་ཞིང་ 
།།ས་བོན་ནག་པྲོ་བངས་ཏྭ་སགས་བས་དངས་པོ་ཀུན་ི་སཱརྨ་ཐུགསནསྣ་ 
༠ །ཉམས་པ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། 


ཤིོ་ 
་ལ་འབོར་པས་བཟླསན་གཉེར་མ་དང་ །སྨྲ་དཀར་དང་ ། མཆིསྦ་ནམསམ་རོཚུགས་སོ། རུ 
ྒ སྐལ་བ་རན་པརྣམ་པར་སྲང་རོ། །ནདྲ་བམས་ཉདྷ་ནམ་པད་སངས་ཤིངལ་སྟོངཕག་གཅིག་ཏུ་གསོན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱེ་ 
@ྷ ཡངད་དག་ལྡན། །བཅོམ་ལྟནམོ་ཡཾ་ལུམ་གཟུགས་ཀྱིས། །བཟླས་དང་གརུལ་ཞུགས་བྲ་ 
༩༧ བཱ་ལེལ་གནོན། །གྱུ་གསུམ་གྱིན་དཀྱལཤའར་དུ། །གལ་ཏཱ 


སྤུབ་བ་མོས། །དེ་ལྟརཆོ་ག 

བལ་བས་ཀུད་། །མཆག་ཏུ་འྲགབ་པར་བྱར་བ་ཡིན། །ཟླ་མའོ་སྤོད་པ་སཇསཧྒྱས་མཉམ། །བཅོན་ཁགྲུས་ལཱམཞིང་ 
ཏླཉལ་པོ་དམཆོད་བདུ། །སམས་ཉནྲ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐིར། །ད་རྟ་ཏགཏཱ་འུདུག་སྭ། །དདབུང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པས། །རཱགཏུ་བདག་ 
ཉད་མཆོད་པར་བ། །དཔའ་བོས་ཟླ་བ་གཙིག་གིས་འགྲུག །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ད་བཞིན་འགྱ། །རྡོརྔ་ཕག་མོའཾ་ཌྣལ་འབྲོར་མ། །རྣལ་འབཾཿ ན་པོའ་དབང་ཕུག་ལྭེ། །ཆུད་མ་དགའ་བ་ཨད་པར་འགྱུར། །ཡཾད 


༡༠ ྱིས་སྔུགས་ནི་ཡོདས་བཟླསན། །གཉིས་ཨད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་དོར་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཉཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབལ་ཁྲག་བཟུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། 

ཡལ་འཐོར་མྣ་ནམས་ཀི་ཚོ་འཕལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལའུཞེས་བྱ་བ་སྟ་སུམཉུ་བགྲོ། །ར་ནེས་གསར་ལ་སོགས་བནི། །ཐམས་ཉང་དགུག་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཐཱགས 
རྣམསྭ་ཀུནན་སྦས་པ་སྟ། །རྣུལ་འབོནུ་རྒྱད་གཙག་རྣལ་འབོར་ལྡན། །ནོར་ྱི་བདག་བོའོ་ཁྲིམ་སོང་སྣ། །གསེར་གྱི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ། །མདོན་པར་བསྔགས་པ་བྲས་ནས་ནཾ། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཏོའ 
བྲས་ཏེ། །ལྕག་མས་བདག་ཤིད་དབང་བེསྐུར་ན། །ཤན་ཞག་བདུན་ན་གསཾའ་རྣམས་འགུགས། །དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གཅིག་གིས། །ཐགལྱ་བསན་བཟབ་བ་འགུགས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྭ་ལན་བདུན་མཛོན་ 
པར་བྲསགས་པ་བུས་ནས་དེ་ལ་བདུག་ན་དེབག་ཚད་བྱངར་འགོ་བ་དང་འོད་བའ་བྱགར་ ། །དུ་་བོ་དྱ་ཀྲི་ཐལ་བ་ལ་ལུན་བདྡན་མངོན་པརབསགས་བུསནས །གངྦ་ཐུགས་པ་ང་དབང་དྲའྱགར་གོ། 
ཕཊ་ཡགེ་དཔབས་བའྱི་རུས་བཏབ་བརུའབུང་ཞི་འཔས་པར་བཅུང་ར། །རྨནས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་དཔལ་རྡོ་ར་ཕག་མོའི་ཡིད་ཀུས་འདོར་པ་བཞིན་བླ་སན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལུའ 


བསམས་པ་བཞིན་འོང་བརྡ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞོག་བདུན་ལ་འབུམ་ཁྲེག ང་གི་ཛྟཾན་སྲག་གིས་དཔལ་འོང་བར་འགྱུརའ། །རིགས་ཅན་རམས་ལ་སྨནི་པ་སཱཾའ་བར་འགྱུར་འོ། །མན་ཤིང་སྲང་གརི་ 
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།༄། །ཐངས་ཏནུག་བོའབོགས་ི་བྱའ་བཞིའིནས་ཕདན་མཆོད་པ་བུས་ཏ། མུརམཆན་པོ་སྦ་ཞད་གཏོང་ཨ་དཔྩལ་བཤོས་ཡུལ་ཏེ།བྱརད་བྱརམངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཨན་ཛ 
ན་བསསུས་ནམི་སྣང་བར་འགྱུར་འེ། །དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིག་ཏུ་གྲོ་ཞིང་འོང་བད་གྱུར་འོ། །དེནས་ཀར་དཱའཨ་ཏོག་སྟོང་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་ཅྤྲིན་སྲེག་ཐུསན་ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་གནས་ཤིང་བུད་ 
མདྲ་ཐམས་ཅ ད་དབང་དུ་འགྱུར་༢ོ། །ཆུའི་ནད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཨར་དང་སྤྲང་ཅིལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་རེསྲིད་བདོདཔ་དོསྲེད་དུ་སྦིན་ཕྲག་བུས་ན ། དེནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར 
འགྱུར་ལ །དུན་མོ་དཔྱ་ཧལ་དིགས་ ས་ཇེས་པར་འཚིབ་དང་ །རྡོ་ཚུ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིདྱ་ཀེས་བླཝས་ནས་རྡོ་རེས་ནེས་པར་འགརདོ། །དཔེལ།འག་འྲཐུང་མདོན་པར་འབུང་ཐ་ལས །རྡོ་རྔ་ཕག་མོའ 
ལི དུག་པའ་སཱགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཧད་ཏི་ཆོ་གའི་ལྭའུ་ཞས་བ་ཉེ་སུ ཱཿ་གཅིག་པའོ། །དནས་གསང་ཆེན་ཐམས དནི། །གྲཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བྲང་བ་སྟ། ། 











སྨ 


དྷནམེས་ཀུན་ལ་གསང་བནོ། །འདྲི་རུ་གསང་བའི་བུ་བགྲསུ་། །བལང་གྲ་མུལ་སྤ་ཐག་པ་བས་ཏ་ལན་བདུད་མངོན་པར་བསགས་ནས་ །གང་གི་སྨཱ་ལ་བཅིངས་པ་དའང་བ་ལང་དུ་འགྱུའ་ཀོ } 


།ལྟར་སམསཉནྷ་ཧཱི་སྐ་ལ་བཅིངས་བརྡ་ཀྱུར་པ་དོའི་དེ་དངའད་བར་འགྱུར ། །སོ་བ་ལ་མངོན་པར་བགས་ཏ་སོ་བའི་བདེག་པོའིཁྱམ་དུ་གཏརནས་ལྷག་མས་བདག་ཉིད་ད་བང་བསུར་བར 





འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་བརྡུན་གིས་སོ་བྲ་བམས་ཅད་དང་ནའོ་གཞན་ཀུན་འགུགས་པར་འགགུར་ལོ། །རུཿ་ཁྲོད་ཀྱ་ཤིང་ལ་ཕུགས་ལྟམ་བྱས་ཏ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་རྡ་ལ་མངོན་བར་གནས་ན་གང 
རུ་འེ་དོད་པ་དར་འགྲོ་ཞིང་སྲར་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་མའི་སྣིང་བོའ་ཡགྲ་དུག་པ་ཟློས་ཤཤིང་རང་རྡེས་ཀྱི་རྫུལ་དང་ཐལ་བདྡ་བཅས་པ་ལ་ལན་བརུན་མ་ངོན་པར་བསྔགས་པ་ 
བཱས་ནས་གང་ལྭ་གུགས་པ་དྩོརས་པར་འྱགུར་འ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་བྲོལ་བར་འགྱུར་འོ། །སྡུགས་བཟླས་ཤཤིང་སཱུ་བོར་བཅིདསན་གང་གིས་ཀངམ་མཐོང་བརྡའགུར་འོ། །གར་དུ་འདོད་པ་དར་འགྲོ་བར 
ར་ལོ །ཉིམ་ལ་མངོན་པའ་བལས་ཏེ་མིང་དང་སྔགས་བླམསན་ད་འགུགས་པར་འགར་ལི །ཞག་གུཅིག་གིསདཔག་ཚུད་གཅོགྱུན་ཆུད་དབད་དུྱསར་རི །ཞག་གསུམ་གྱོས་ད་པག་ཚད་བཅུ 
དཆད་དོ། །ཞག་བ དུན་རྩེས་ད་པག་ཚ ར་ནི་འྲི་ཚུན་ཆད་འགུགས་བལོ །ཧི་ལའི་སྤུ་དང་གང་གོ་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་སྲག་ཀྲས་ན་དེ་གཟའ་ཆེན་ ཐིས་བྲཟུང་བའའགྱུར་རོ། །གང་ལ་དས་བཅིངས་ 
བ་རེ་བཱི་ལར་འྱགུའྭ་ཚོ། །རཾ་ལྟར་ཁྱ་དང་བྲ་འོག་གྱི་ཧུས་པས་སྲད་བྲ་དས་ཏེ་མངོན་པད་བླམགས་ན་ད་བུའོག་ཏུ་འགྱུརའོ། །དྲ་སང་སེམས་ཉན་གང་གིས་སྲད་བླུ་བངས་ཏེ་མངོན་པར་བསགས་ནས་མཐན 
བར་བཅིངས་ན་དན་ད་དང་འད་བར་འྱགྱུཊ་བར་ཟི་ཚོམ་མེད་དོ། །བཀྲོལ་བས་ནི་དྲོལ་བར་འགྱུར་འོ། །སྐྱས་པའི་སྦའི་སྲད་བུ་ལ་ལན་བདུརྣམངོན་པར་བསྟུགས་པ་ཧྱསནས་བུར་མེད་གང་གི་མཐེན 







དཾ 
ཐ༠ཐ 









དྱ་ཀ་སྟཱ་ལཾ་སད་བུ་བསྫྲིལ་ཀ་ལན་འདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སྐྱེས་ 
་བར་བྲཛགས་པྲ་བ་ནསའགན་ཞྲཔ་འམ་འ་ལོ། པས་ད རྒ 
བླསུན་དཔལ་མོ་སྱེ་བར་འགུར་གོ །དབལ་འུག་འཐུངས 
།འལྭ་ཞས་ཐུ་བ་སྭ་སུཊཧར་གཉཱས་འཤོག། །རན་ 
འགག །ནུབཟི་རསབའི་འང་བཞིན་པས། །སུན་བུ་སོརོན་དྲུག་བའྲ་བ། 
རྟ་དངདི། 


༠༠། །པ་ལ་བཅིངསན་རྡེནཾ' པའའགུད་འོ། །དལབུདམདྱ་ཏི་ 
ཟེ དུའགུར་དོ། །ལག་པ་ལ་ལན་བདུན་ ཀྐ 
+ མས་ཅད་དབང་དུ་ ནོན་བར་བྱུངབ་ལས ། དེ་ཉིད་སྔགས་ཀིསུ་གྲཟགས་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སུ་བླཝ་བ རང་དབང་དུ་དུད 
4 བཱུ འོ་གུ་བཤད། ། 

= 





ཿ༩། རིག་བའི་མཆོགནོ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི། །ལསནཾ་ཀུནཏུ་བ་བ་ཡིན། །ཇི་ལཱར་བདོད་བ་དཔལ།འག་འབུང་། །རྡོ་རཾ་ཕག་མོའོ་སཱིང་པོ་དང་། །ད་བཞིན་ཉེ་བའི་ལྙིང་པོ་འོ། །དཔལ་ཁྲག་འབུངྲམངོན་པའ་འབྲུང་བ་ལས ། ] 
ལགྱ་ཉི་ཆོགའི་ལའུཤེས་བོ་བ་སུ་སུམ་ཅུརཱ་གསུམ་པའོ། །དནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །རལ་བབོར་མླ་ནམས་མཆག་ཏུ་མཛེས། །གསང་བའྲིབ་མྨ་བ་མེདྲ་ཐཱགས། ལྕ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱར་ཌཱད་པར་དཀའ། །ལཱ་མོ་ཀུན་ཕྱི་སྟད་པོ་ནཾ། (དོད་བའེ་དེནོ་ཀུན་སྨྲབ་པར་ཀྲད། །བྷཱ་ཡིག་བདག་གིས་རགཏུ་གསུངས། །ཨོཾ་ཡོག་ས་བོན་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཇི་ལཱར་ཨཾ་ཡཾག་ས་བོནལ། །མ་ཡི་བུ་ 
ནི་གསུམ་པས་དྲཔ། །དཱུ་ཕཊ་ཡོ་ག་མཐུའུརྨུསཱར། །འདྨི་ནམས་ཡ་གྲ་དུག་པའི་སྔགས། །མདོད་བསྡུས་ནསན་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཞིགྷ་དུག་ཏུ་བདྡི་སོམ་པ། །རལ་འབྲོར་དངོས་གྲུབ་ཁབྲས་སྐལ་ལྡན། །རྟག 
ཏུ་དེ་ལ་བུད་མེད་བཟང་། །སྦྲབ་པ་ལ་ནའོང་བར་འགྱར། །འདོད་པས་བརྒྱལ་བརའགྱུར་ནནི། །སྣེ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཛག་པ་སྟེ། །སམསནཾ་འདོད་པས་དྱསནས་སུ། །དྷནམས་ཀུན་ནིའངོ་བར་འགྱུར། །རྟག 
བླམསྔནས་བུད་ཨད་ནམས། །རྒན་ད་གཞོན་པ་དབང་དུ་འྱགར། །དུན་སསྨ་རོབ་པ་ཟེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཁྱིམ་དྲནུགས་ནས་ནི། །ཇི་སཱར་འདོད་པ་བཞིན་རག་བཟི་ལས་འངི་ཉ་བར་སྨུད་པཞི་ལས 
ཀུན་བད་བརའུར་འོ། ཨཚག་ལུས་པ་བས སུ་པཤན་ུ་མཉམཔར་བཤག་ས་ལོ་རྲ་ུབ།ི་གཨཐ་དུསས་དཔལ་སུ་རབྲོགཔངསྲིི་ས །ཁང་སྟོང་ 


མ།༄༅། །དྲ་ཞུགསན་སནུབ་ཏུ་ཁ་བལུས་ཏ ། སུནལ་འདུགནས་གོསྦ་ཁིས་ཡོལ་བར་བུས་ཏ །ད་ལ་བཟའ་བ་དད་དཏབ་བའི་སོན་མོ་བུན་ཏ མས ད་རས མདབ །མརྦ་ུཁེན 
ཟོ ཤུ བས་སམདའབསཉོངོཐག་ིུ་མས་བབུགཏ། ༥ དས་ཅདའ་བགནས་དཡིལགཁོར་ནགས་ཏེན་་པ་པའ་དག་བ་རང་། །ཨ ཁ་པ་དང་ 
4 ༼ྷ་སོན་བཟྱག། ད་རས ལྷུག་མས་རྣལ་འཐུནོ་མ་རྣམས་ལགཏོང་མ་ཏྱན་ཏ ། གི་གྲ་དལ་ གུད་བ་གདོནཔར་རྫམགས་ནས་ཡིགལ་ཨན་ཇ 
མཚིག་ཨདཔ་ལ་བོད དཔད །རྣལ་འབོད་སྔ་ཕམས་ཅད་ཀུན་ནས་དྲགོ་བར་ 'མཆོད་བ་བཞིན།རྭ་ལར་ དཔོན ཉེ འི 
ཤཱ རྣོ ཨནས་འདིསརྫཿ དར ི་ འའ ་དསམཆའ དབ 
ལཾ འྭབུད་མངོན་པདའབུང་བལས།དཔལ་༔ རྡོཐ་རག་མོའཉི་བའི་ཧཱང འོ་མཱགས་བཏུ་བའི་ལས་ཀི་ཆོ་གི་ལྭའ ཞེས་བ་བ་སྟཾ་སུམ་ཧཱ་ཊ་བཞི་བའོ། ཡོ་ 
ཁུག་རྒྱ་ཆན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་པ། ༦ ི ། །གང་གིས་མུརདུ་རེ་འགྲུབ་བགྱུའ། ། །ཡི་རྲ་ཀྱིས་དབང་བསྐུ་རཕྔོབ་ ་བ་ནི། །།ཅས་འབྱོརཆན་པོལ་གནས་ཏེ། །དངོསྤ་གུབ་ཀུན་ཀདྱ་པགྱཧ་ གརྒྱ་ཧྭ། ཿ 


ཆམ།།བོས་ཡང་དག་མཆོད་བར་བུའོ། །དཔལ་ཧྲེད་ཀ་དང་ཇོ་རི་མཁའ་འགྲོ་མནམས་འོངག་ནས་མཆོག་སྙན་བར་དྱད་དོ། །དེ་ལ་ཨྒ་ཧྲ་ཐཱལ་ཏི་པཱས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་པྲ་ཐལ་ཨོ་སྦྱར་ཏེ།བ བ་པའི་མཆོས་གས 
མཆོར་པར་པའོ། །སྨྲུབ་པ་པོའཾ་ཡུས་ལའཇུག་པར་ཐི་ཚོམ་མད་དོ། །དཔའ་བོའོ་མིག་ནི་དབ་ཏུ་གདངས་པ་དང་ །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་གཙོ་བྲོ་འམས་ཅདྱ་ཧུད་པ་དང་། དནསར་པབ་རི་ འཇིག་རྟེན 
།སུམ་དྲུ་འམས་ཅ་དྲུ་འགོ་བའོ། །དབའ་བོ་བདྡི་དམས་ཡལཤེསཆ། །གཉིས་ཿ པ་ཐམས་ཅདྒ་རམ་པྲར་གཱཔས། །གང་གསྒུ་རམ་པར་ཤེས་ཙམྱ་གོས། །ས་དྱ་ཧ་ཨཚྭཾ་སའགས་ཏེ། ལྕ་དང་ལཱ་མན་མིར་བཅས་པ། ། 
ར་དུ་དབང་དྲུ་པེད་བར་འགུར། །ཨོཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིདམ་པའེའེ་དྭྷཛཱ་ཡ་ཧི་ཨ་ཅྭསྭ་ཧཱ། བབ་བའབ་ལ་མགས་ཀྱུ་ཧལ་པོ་བདི་བཀོད་བས་འཔས་པརྡ་ ར་རོ །སྔགས་འདི་རྣམ་པར་ཤེསརས་སཱང་རུ་ 
ཅུབས་འཛིན་བརའགྱུར་འ། །རྒྱ་མཚོབི་རླབས་དང་ །གླང་པོ་ཆེ་དང་། ུ་དང་།འཁྲུལ་ལཁིར་དང་། ར་དང་།དེ་བཞིན་དུ་དམག་མྲི་ནམས་བདེར་ལུས་ལ་བ ནྒན་རངས་བྲར་འ ར་རོ །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ 
བཀོད་བ་ཡེས། །གུ་གསུམ་དྱ་ཏལ་བཁོར་ཡང་དག་ལྡན། །པལ་རཛན་པ ཡང །དཅས།ཿིསཔརའ བར །ཁ་ཡི་དབུས་སྤུ་རམ་པར་བཀོད། །དབཞིན། དང་རྐན་ལ་འོ། །དོ་ན་མུང 
དུ་དག་བ་འགོ། །རྡ་རཱ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིསན་མེ་སྣྲའགྱུར། །ལྕ་ཡཾ་རྩ་ནས་རག་བའབྲོག །འདེརུ་བཀོད་པས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་སཱེང་ཁར་དགོད། །སེཐ༔ 


ཱ ¬ ¬ བླ་མའི པི ྒ 
ཐཐ ༄༅། །ནཀདོག་པར་ཐད་པ་ཡི། །ནུང་བའི་མཐིལནས་མགོ་ཡོ་བར། །ནག་པོའ་གཟུགས་ནྲི་རམ་པར་དགོད། །དབང་པྲོ་ཐམས་ཅད་དཔྲོག་པྲ་རུ། །ཧེད་པ་རུནི་ཐཚོམ་མད། །ལས ། 
ཤཱ འདི་ཐུམས་ཉད་ཅིད་པ་འགུར། །འདོད་པའི་དཔོསྤ་གུབ་རབ་ཏུ་སྟར། །འདྲི་ནམས་ན་ཡི་དཔའ་རོས་གསུངས། །འདོད་པས་ས་སྟངས་རྟེད་བར་དཀའ། ་ ཤུ ཿ 
ཙཾ བཛས་པརྡ་ནས་བ་ཤད་བུ། །དི་ཕ་ཁགས་དངའྲང་བ་ཡིད། །དེ་ཡེ་ལས་དང་མམ་པ་མེད། །རམ་པརམིཤེས་པ་ཡིས་ནི། །ུང་ཟད་གསནླགབ་པ་ཨེད། །སཱགས ་ཀ་ཆུལ་པོ་ནམ་པརའགས། 
„ །དངིས་གུབཐམས་ཅད་མཛེས་པར་པད། །ང་གྲིཡསལྷ་རམ་པར་དགོད། །སབ་པོཤན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས།།།དེསནི་བྷ ས་པས་དབུང་དུ་འྱུར། །ཐམས་ཉདྱ་ཐུབ་པའ་གཙེ་བ་ཡིས། །བ་ཏུ་འོག 
བ་གསོད་བ་འྱ་གད། །བཅུལ་གཞན་ནམ་བདྲ་འོས་པ་ཡ། །རུ་ོ་དང་ནྱི་ཧ་མཚོདང་། །འཁུག་པ་དང་ནྱེ་རུལ་རིགས་དང་། །དུན་མོ་མེ་ཡི་འཛིགས་པ་ལས། ཡི་བར །གང་དེར་ཡང་དག 
ཐིས་བ་ཡས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་གཡོ་བ་དང་། །དངས་གུབྲ་བམས་ཅདྲ༔ བསར་ཨད།།སུབ་པས་མཆོགཏུུར་པ་ཡས། །དབད་དུ་དགུག་དངའཇས་བུ་ཡི། །ནམ་པར་སྣང་བཟསད་དང་ 
¡ །གསད། །གང་དུ་མོང་གིས་བྲིས་ཏ་བཟུང་། །ཐམས་ཉད་དུནིའགྲུབ་པར་འགྱར། །རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལྟ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་མུང་བ་རུ། །སྐལ་མདྱ་ཅིསྱ་ཀང་བྲགབ་པ་ཡིན། ཁུ 
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མ།།ཕོས་རབཏཱ་འབད་པ་ཡིས། །འདི་ནི་ཉཱག་ཉུ་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །འཁྲུག་པ་དགྲ་དང་གཡང་ས་དང་། །རྐུན་པོ་པཱག་དངྱ་གུང་ཆེན་དང་། །སེང་སྦྲལ་རྟ་དང་མཚོན་ཆའི་བའ། །གཟའན་སྣ་ཚཱོགས་འདྲེསས་པ 
ལས། །ཐམས་ཏར་དྲུ་ནྱི་ཧུལ་བ གར །ཇོ་ནྷི་རོད་པ་མད་འདོད་ན། །སྔགས་པས་བྲི་བརབྲ་བ་ཡེན། །ད་པལ་ཁྲག་གབྲང་མཛོན་པར་འཤཾང་བ་ལས །ཕཱགྱཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཀྲུའི་ལས་ཀྱེ་ཚོ་གི 
` \ ༄ོ ' `= པིབ ༨. _ བག ༨ ༄།, ༨ ༦ ༨ ༨༤ ༨-- €༨ ༨ 
ལྭའུ་ཞིས་བུ་བ་ས་སུམ་ཏྱུ་རྷ་ཝཱ་པའ། །རྔནས་བསྨད་པ་ཡང་དག་བཤད། །ངགྲ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲགས་པསན། །སྔཾད་དུའཁོར་བའོ་བདབ་ཨལ། །མཁས་པས་བཤོག་སྤྱོ་ཡིས་གྲྭ། 
༣ ལོ ཿ ༣ ¥ 2 ༨ ༨ ༨- ༨ ་༤ པཱི 
ཱིངེཕོ་གྭ་བཟློག་ང་དག་ལྡན། །འབྱང་ལོའ་ཞག་ལ་བྱཧ་འུ་བླགས། །སྟང་རུ་ཨཁོར་ཞིངེ་ལྡིང་བ་ཡི། །འདུབ་མ་ཕྱིད་དང་གཉེས་ལསན། །བསྒྲབ་བྱ་མུར་དུ་སྐོད་པར་འགྱུའུ། །གཙོ་བརྡོ་རྗ་སམས་དཔབ་སླེད། དེ 





པ་པ་ཏའི་་ཁུ་བར་ཝཱན། །ང་ བ་བྭའྲ་ཡིང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །སཱོང་དུ་སྔགས་ཀྱིས་རུད་པར་བྱ། ! །མ་ལ་སྣྲན་སྲག་བྱ་བ་སཱ། །བརྒྱད་ལྷག་བརྒྱ་ནི་ཡོངེས་སུ་བཟླས། །གོ་བླཟློག་པ་ཡི་སྭཱང་པོ་ཡིས། །ཞིམ་ཕྱད་དམ་ནམ 
ཕུ་དན། །ཕོ་ཉ་འོ་རཞིངསགསོ་བླབས། །སཱིང་བོ་གཉིས་བྱ་ཧདྭ་ལུག་པཤི་བྱ་ཧས། འདྷ་ནམས་གལོར་བར་བུ་བ་ཡིན། །ཡདྷ་ཀིས་བྱད་བྱངས་དྲག་ནམས་ནི། །འབལ་གཡོར་དགནོ་གཞུག་པར་བ། །སྔགས་ཀྱ 
ཞགས་བས་བཅིངས་པ་དང་། །ྤིབོར་དབྱུག་པ་ཡིས་ནོ་བརྡུང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་རྲག་པོ་དང་། །མང་དང་དགྲ་རྣམས་གསོད་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་དགཞི་ཕྱད་བལ། །བླྒྲུབ་བྲའ་ཡཱུར་ནི་ཡང་དགྲ་བེ། །ཐོང་པ་ཁྲག 








༄༅། །གིས་བཀང་བ་ཡི། །གང་གིས་གནས་སུ་དེཉིདབླམ། དེ་ཨཐག་ཏུ་ཁག་གིས་འཛུག །སྔགས་ལ་སུན་ནིའྱིནཔ་ར། །དེཉིདཀིས་ི་བཆི་བར་འགྱུར། །འདོད་པའི་འཁྲལ་བལོང་དང་བོའ་ 
དྲག། །འད་ཉད་སྟོང་བཆེན་པོ་སྟེ། །དཔོས་གས་གནུ་་བ་་ སུལ བརྗོད། ཁྲདྱ་ཟིང་བས་གོང་ །མཁས་པས་འཛེག་རྟེན་སྤོད་པར་ཤེས། དཔག མར 
པན་འབུད་བལས ། གདུག་པྲ་མས་ཅདྱ་ཀརསམ་གཏན་ྱུ་ཆེ་གའི་ལྭཀུཞས་བ་བ སུསྱའཱ་ཛ་དཱག་པའོ། ྦ །དེནས་ཆད་པ་དགབ་པརབཤར། །དའ་བོ་གཉས་མེདྨནལ་ གཟོན 
བས། །གང་གེས་ཨུར་དུཆར་འཕེབས་པ། །ཀླུ་བརྒྱད་བོས་ནིཐཾཚོམ་མད། །མཐྲུའ་ཡས་ ང་ནིནོརྩོ་ཧེས་དང་། དེ་བཞིནའཇོགཔོསབས་ཀྱི་ཆུ།།པད་དབནི་པ དཔག་བསམ 
སོ་མནནིརམ། །གས་དངའང་མིད་བད་པར་བ། །ཨཚན་དུག་པའི་གཉིས་པ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་ལ་པས་དཔབ་བྲ་བ། ཁྱ་དུགབས་ཤམཉམ་བད་བཅུན ག་མ་ཐ་མ་མཉམ་ལཱན་བཏུགས། །སྔགས 
འད་དག་ན་མཉམ་པར་སྤོན། །མཐབ་ཡས་ལ་སོགས་དྒྱརད་པོ་ནི། ར་མཚོར་འབབ་བའྱིརུ་ཐོ་ཡོ། །ཇིགས་པས་གྲགས་བཏུན་ང་བཡིན །ཧྱོགསཀྱི་མ གཏུ་གརས་ཁ་བདུཊ།།སགས་ཅོས་བལ 
བས་ཡང་དག་ལྡན། །ད་ཡི་སྙ་ཁར་གཞུག་བརབ། །པདྨ་འདབ་བངྒད་དགོད་རུས་ལ། །བཤག་ཧ་ཉན་བདུན་མཆོད་བར། །ཁྦའ་དགཆུ་ཡིསརྒྱས་བར་ཧག། ཆུང་དུང་ནི་རི་འཕབས་ན། །ལས་གཞན 
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གནི་སྦྱང་བར་བྱ། །དུང་།ཁད་ཀྱི་ནི་རས་དག་ལ། །དུག་དང།ཚེ་དག་དང་ནི། །ནིམ་པའི་འདབ་མའི་ཁུ་ད་ཡིས། །སུགས་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་ བྲི །སྡུ་གུ་ལ་སོགས་པར་ཞི་གཞུག །བབྲས་ཕུབ་མ་ལ་གདུང་ 
བརྡ་བ། །ཆརནི་འབབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡངར་ཀླུ་འིརྒྱགས་ཁིགཟུགས་བརྟན་མགོ་དགུ་པ་བས་ལ་ད་ སཱང་ཁར་བཅུག་ལ་གྲངུང་བར་འགྱུརརོ། །ཆར་པའྱི་ཧུ་ནརན་པོ་འབབ་པརའུར་བྲོ། ཁཛམ་བུའི་གི 
ཀུན་ཏྲུ་ནས་པརའགྱུར་པོ།། དཔལ་ཞརཀའི་བཀའ་ཉན་ད་ཧད་པ་དང་། ཀུ ས་གས་ཞིབརའུ་པོ། །དཱུནས་དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་སུག་གིས། །གཟའ་དགུ་པོན བ་ཡིན། །མིག་དམར་མྫོངག་རིངས་ལ་སོགས 
པྲས །སཱགས་ཀྱི་ཚོག་བཞིན་རུ། ༨ ཉམ་དཔན་ཟླ་བ་འཇྔན། །མག་དམར་དངན་གཟའ་ལྷྕག་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུར་དུ་བྲ་ཝ་གངས། །ད་བཞིན་དུ་ི་སུན་པ་མ ག །སྨྲ་གཉནམཇུག་རངས་མཉམ་པར་བཤད། །འང་ 
མིང་བརོད་པ་ཡི་ནི་སཱགས། །དང་པོ་ཨྱོ་ཧི་ཕི་ག་དང་། །ཐ་མར་ཧྭཱ་ཧྭསཱར་བ་ཡིན། །དབང་པ་མ་དཔག་ཤིན་རྔ་དང་། །ད་བཞིན་བདནྲབལྔ་རུ་བདག་དང་། །རུང་ལྷ་དང་ནཾགནོད་སྦྱིན་དང་། །དང་ལྡན་དུ་ནི་དྲབ་ཏུ་གྲགས། 
ད་བཞིནཇགཏུ་ཨོངབ་དང་ །སྲོར་བའ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ནུང་མཚན་བཞོན་ པ་ཁ་ཿ དོག་དང་། །འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་བདག་ཉིད་ཆ། །ཁྲེ་བོ་གཉིས་དང་ཡུང་དག་ལྡན། །བསཾབ་བྱ་ལནིཾ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཉིན་ཞག་བདུན 
ྱི་སྱིན་སྲག་གིས། །སྒྲུབ་པོཙོབཾ་ུགྱུར་བ་ཡིན། །ཞལ་བཞི་བ་ཡཾ་སྔགས་ཀྱིསནི། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གསུངས་པ་སྟ། །འབྲུརྣམས་ཐམས་ཉང་བསྲས་ནས་ཧོ། །ཚིའྲི་ནུ་ནི་བསྔགསོ་ནས་ཀང་། །གཔས་ནོ་བརྒད 


རྔ ་མཏྱན་པའཾ་ 

པཀྐ།༄༅ །དང་ བདྡ་ནམས་འཇིག་རུན་པ་ཡིན་ཏ། །ནལ་དདོར་པས་ནོ་ྨྲབབ་པོ། །ས་ཡི་སྙང་དུརྣམ་པར་སྤོད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འརྔིག་རྟན་འགྱུར། །ཐམས་ཉད་ 

ནཞོས་མཚོག མགས དེ དན རྱས་ཀུན། སུ ས་བོ གས་དང་ག ཙི ངི ལ་ས ་ ཝ་ད ཞབ 

ྲ་གུབའོང ཅ་བཞི་མཆོད། །དབང་པཀོ་ཉིས་ཀིརབ་སོརབས། །འངབུང་ཡ་ཤེསཉནི་གནི། 

གྲི ་ི་ ནར ་ །དཱ་ནས་ གཞནད་མེ་ པ་ཡཾ།  ་ 
ངརྩི་ཆེ།ཐམས་ཅ་ ང་། །ཕུག་རྒྱཿ 

བཅ ང་ཤི ཁས །ཆོ་གཿ གྱི་ཅུ ཁྲིལ གོགས །དགར་བ་ མདངས དང་། །ཡང་དང་ ཡ་དུགསད་པ་དང། ྟ 


ཏོ [ ཐཐ ‰/ 


མགཔ་དྲ་ནི་བཀག་པ་ཤི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དལ་བར་འབུར།།ཉ་མཡད་དང་ནས་པུདན།།གཟགས་བརཙིནི་ཐཱ་མགྲ་བ། ཉིམ་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་དི། །འཆི་པར་འགུར་ཞིངས་གོང་ལྟུང་། །སྔགས་ཀྱེ་ཆོགས 

འཆི་བརྡ་ནི། །ས་སཱང་མཚ་བས་བཏང་པ་སྭ། །རྣལ་འདོརྦཨ་ཨི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབཱོར་བ་ལ་ད སླ་བུབ་སྟར། །སྙིང་བོས་མ་ལ་བྣསུས་ནས་སུ། །ཕྱིནས་མངནཾ་ལྐུང་བ་ཡེན། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སཱིང་ 
བོ་རུ། ཿཡོན་པོ།ཞོས་བུར་འབྲ་ཏྲུ་གགས། །སླབ་པོས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཡང། །འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ད་ནས་བསྒྲད་པ་བཤད་པར་དྱ། །དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་རྡགས་དང་། །སྔགས 
པས་སྔོན་གསུངས་ཆོག་བཞིན། །ནིམ་ངའི་འདབ་མའི་བུ་བ་དང་། །་རོག་སྤྲོ་ཡིཏུ་བྲག་གིས། །སྒྲབ་པོས་རབ་ཏུའད་པ་མཆོག །བྷོལཱནརང་གི་གནས་ལ་བསྟྱུད། །ད་ནི་སསིཔས་ཁའོར་ཡ་སྦྲུབ། 6 
མ་བདུན་ཕྱཾས་ལྟུ་ཉད་ནང་། །ཟླུ་བ་ཡཾསན་འཇག་ཏནཔ། །ལོ་ཡཾས་སཔསྦྱཆསྭ་བངཆུབ་སེམས། །དྲན་པས་ཕལ་ཆེའི་མི་རམས་སོ། ྒབ་ཕད་ཊིས་ལྷ་མ་ཡེན། །ཡིན་པོ་དཔན་གནད་སྫྱིན་ཨོ། །ཀླེ་དང་ཛྲ་ 
ཟ་རག་ད་པནི། །ཡི་བམ་ཙོ་ལ་སོགས་སྙད་དུ། །སྔགས་རང་ཕྱག་རྒྱའདེ་རྣམས་ཀྱེ་ས། །སྒྲ་ཕོསམ་སྟཔས་རྟང་པར་དཀབ། །རྣལ་འཤེར་འདིནི་དངོས་གབམ། །ཆལ་འཕོར་ཀུམལ་འདི་མཆོག་ཡིན། །རལ་འཕོར 
འཛིནི་དཔལ་ཆེན་པོ། །སུམཧུ་པས་ནཾ་མཆོད་པ་ཡེན། །འདཱ་དང་འདྲང་གཞནན་ཡིད། །ཅུང་ཐད་མཛོད་བ་གསུད་བ་བྱརས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྣ་རམ་བརྩ་ཉལ། །གསང་བའི་མིང་དངས་ཁའ་འྲགོ་མ། ། 


།དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ བ། །འཁའ་ལ་སྒུརབ་དྲུག་ག་སྔགས། ཆོ་ག འའ པཿ །སན་གས་ འདད་བའ་ད་ འརྒུན། །སམསན་ཤ བུ 
ཅམས་དཔའ་སོགས།ཛ་འ་ནུཔ་དབའ་པོ། །བའབཆན་བ་སནསར།།ིཝ་རགསཔད་ལུརདས།།ཟ་ངའབ་འཞི་བ་ཡིན ས་ཚན རོབཤིན།གཞས་པད་ཡོམས་སྲུགནས་བདོ། 
ཙུ །ངཞི་བ་བྱད་བྲ་ཐངས་༣༈ །དབཿསྱ་སིལ་པས་ཡད་དག་ལྡན། །དང་པ་ི་གརྱ་དཔ་ཡིན། །དཆས་བཞི་བྱརཅ་ ཡ་དང ཏཞ་བྱའུ་པ་ ཧི བཞི་པའི །དུག་པ་ཡི་ནི་ 
དནས་སུམྱུསྲོ་དུག་བང་། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ཡིན། །གསུམ་པའི་ཡི་གར་ཆྱར་པ་འོ། །དྡོད་ཀི་ཡི་ག་གསུམ་པ་ལ། །དབུངས་ཀྱིལྔ་པ་ཡ དག་ལ བཾ ལུ རུ གླིབ 
ལྗ་བ་ལ། །ད་ཉདཤྱིཆིབཞི་པར་ལྡན། །ལྔ་བ་ཡི་གརགྱར་པ་སྟ། །རྔོརྔ་སམས་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ། །ད་བཞིན་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་བླང། །ཧ་ཀེལཱ་ལས་སྨྲརབསྭ། །ྙངདུན་དས་སྐྱ་ 
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༢26 ན་བར །ཨཾ་ཾཡིག་དངཔོ་ས །ཕཊ་ཀི་ཡིགཝ་མང་པོཾ །རྡརྡེ་ཡམས་དཔའདབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་གཅིག་དམན་ལྣ་བཅུ་ལ། །དབུངས་ཀྱིགཉིས་བར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཡ་ཡི་སྣ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། །མེ་ཡི་ངབུ༥ 
ནི་སྒྱུར་བ་ཡིན། །དབུངས་ཅི་བཞི་པས་སྦྱར་བ་སྟ། །གས་པའི་ཡིག་མཆོག་ཡིནནོ། །སྐུངདུན་དས་སྦྱར་བ་ཀོ །ཡི་གགཅིག་དམནཌི་ཤུལ། །སྒྱ་བར་བིད་བས་ཡུང་དུག་གནས། །དབུངས་ཅི་གྲསས་བས 
སྦྱར་བ་ཡེན། །ཡཾ་གེ་གསུམ་པའྲ་གྱུར་པ་ཡུན། །གཅིག་གས་དམན་པའ་ལུ་བྱའུ་བང་། །ུམྦའཱརཱ་དཱག་ཡང་དགྲ་བང་། །ཡི་ག་བཞི་བ་བརོད་པ་པོ། །ལན་གཉིས་སུན་བོད་པར་བུ། །ད་བཞིན་བནེ་བྱར་ཞེ་བྱརད 
བྲི གྲཟགས་ཀུས་རབ་ཏུདུ་བ་ཡིན། །བཅོ་པ་ནོ་ཡང་དགྲ་བང་། །ཡི་གབངན་པྲ་རུའི་བྗོད། །འདོར་པའི་དོན་ཀུནསྒྲབབ་པོས། །ཨོ་ཧྱ་ཡི་ག་དངཔོ་སྭ། །དཾ་ཕཊ་ཡེ་གཱམཐའདུ་སཱར། རྣམ་སྣང་ 
མཛུད་དྲུ་གུརཔོ། །འདིས་ནི་དངོསྨ་གུབ་ཐམས་ཅད་སེར། །དྭཔསཀི་གཉིས་པཤད་དག་དང་། །ཨན་ཏླས་ཡ་གཉིས་པ་ལ། །དངངས་ཀྱབྱདུ་གསུམ་པ་ཡས་སྦྲར། །གཉིས་པི་ཡི་གརྱགུར་པ་འོ། །བཞ་བཅུ་ཚུ 
ནི་ད །འངས་ཙི་གནམ་པས་སུད་པ་ུ།།ལགགསམ་པར་མུངཔ་འོ །ཨ་ཡགད་པ་ཤསཔར། །ག་ི་དབ་ུག་ག སསགས སོ །ེ་ཞིགབཅེ 
དམན་ལྔ་བཅུ་ཟང། །དགུངས་ཡིག་བྱཅུ་གཅིག་པོ་ཡོས་སྤྱར། །དང་པོཔི་ཡི་ག་བྡརེད་བརླབ་། །དྲོད་ཊི་ཡེ་གེ་བཞ་པ་ལ། །དབུཿས་ཀྱི་བྱུ་གཅིག་གིསནི་སྦྱར། །གཉིས་བཞི་ཡི་གཟནྡོད་བར་བྱ། །ཨན་ཝྲུ 


¬“!།༄༅། ༄༅། །ཕི་གཉིས་བ་ལ། །དབུངསྤ་ཀིལ་བས་སྒྱརབ་ཡིན། །ར་ཡག་དགུ་དང་དཅུ་བརུན་བ། །ཝཱ་བ་ཡིས་ནི་མཉམ་པ བ་ཡིས་མཆོད་བར་བ། །ཨོཾ་ཧྱ་ཡི་ག་དང་པོ་སྭཾ། ། 
ཤཱ །ྷ་ན་ཐུ་མར་ཡིན། །དོདཔའི་དན་གནུ ཨི་སག ཡིག་ག ! །རྣལ་འུབུའོ་དབང་ཕུག་ཀུན་རྱ་དབང་། གྱ་ནོམ །དྲོད་ཀྱི་ཡི་ག་དང་པོ་ལ། དངོ ཏུ 
གསུམ་བ་ཡེས་སྦྱར། །ཉིསབི་ྲིན། །ཨན་ཏྦ་ཡཾ་གསུམ་པ་ལ། མུ་གསུམ ་ཡིས་མ་བཡོ །དགུངས་ཀི་གཉིས་པ་ཉིད་དག་དང་། ༈མ།བས་བུས་གསུམ་པ་རུནི་བ དོ །བཞི་བཅུ་ཙྭ་ 
༧ ×. གཉསུ་ཡང་དག་བླང་། །གཅིག་གིས་མ་ཚང་ལྔ་བུཧུ་ལ། །དབུངས་ཀྱཿ བསསར ཉན །སྟེང་དུནཱ་དྲས་སྦྱར་པར་ཧྱ། །ཨཾ་ཡག་དངཔོ་སུ། །ལྷཀྱ་ཙི་ཕི་གྲཐ་མར་ཡིན། །༢ཉི་བཚིསསེད །ས་ །འདྭ་ནེ་ 
༧ རྡཉིསབགྱུར །དཔསྲ་གུབ་སྟར་ཞིངཐར་པ་སྐ། །ཡི་ག་བཞི་བཅུ་བཉོ་དུང་། །ཉིད་ལནི་དབུངས་ཡིག་དེང། བུ་ག འོ །དནི་གཉིས་ལྡནདུནིབྲི།, ` ི བྱ་ཅང་ཟད་ཡདྭ། ། 

% གཙོག་གིས་མ་ཚདི་ཤུ་དང་། །ཨན་ཏྭས་ཡ་བཞི་བ་དུང་། །དྲ་བངས་ཡིག་གཉིས་པས་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་ ་ ི་པི་ཡཾ་གར་བྗོད་པ་འོ། །དབུངས་ཡོག་གི ཞི་གཉིས་པ་དངུ། །དེ་བཞིན 

 བུ་དྲུག་བཉིདདད་ །དཔའ་བོ་ཌུ་ཐུག་པ་བཊ། །མིག་བདུན་བས་བརྗད་པ་པོ །ཨོཾ་ཙ་ཡིག་དངཔོ་དང།།ནུ་ཕཊ་མཐའསེར་སྦར་བ་ཡིན །དཔབ་ཟཚནཔོ་ཏམཛིན་ཏ། །དཇོ་གུབ་ཀུནགྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 


ཤེ 
ལོ 
ཤོ 


དཔ ག་བླབབུམོནབནུུང་བ་ལས །འལོརབངབླ་དགག་བསམ་གཏན་དང་སགས་བ།བའི་ཚོགའི་ལ་ཞས་བུབ་སས་དུ་བཀོ། ༈དནས་ཡང་དག་གནས་བའི་སགས། 
དབའ་བོ་གཉིས་མདྷ་ནལ་འཛོར་མ། །སྟིང་ཁ་མགོ་བོ་སྱ་ཙུག་དང་། །གོར་མིག་ལ་སོགས་བྲ་དུ། །དྡོརཾསམས་དབའལ་གོགས་སྣུ་ག །ཆོག་བུས་ཤིངརབྭཏུ་བྲས་། །རྲུ་རེས་མས་དབྲའ་གྟེང་ལ་སྤྱར། །དཔོ་གབ་ 
ཐྲམས་ཅདུ་རབཏུ་སཱར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་མགོཔོའོ་དགོད། །དེ་རྟར་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན། །གུཾགཙུག་བདྣུ་གར་དབད་བུག །ཁྲག་བྲ་ཁག་འཐང་དགོདཔ་སྙ། །མིག་གཉིས་རྡོརཉི་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ 
ར་མགྲིན་ཏེ། །དྟར་གོཆ་བགོས་པ་ཡིཾན། །ཐམས་ཅད་ལསནི་སླུབ་པན་པུང། །ལགཔན་དགོད་པོཡཛུནི་བུ། །ལག་པའི་བཅནི་བ ན་བྱ་སྭཾ། དྡང་སམས་དབའ་མྲབ་བརོ་གནུས། །དུ་བཞིན་ནམ་སྣང་མཛད 
མོ་ར །གུང་མོ་བྷདཱ་ར་དབང་ཕུག །སང་སད་དཔལ་རན་ཞུག་ྲབངཏ། །མཐེའུརུངརྡརྣ་ཉིམཁོ། །སེན་མོབདོས་ལ་རྟ་མཆོག་ཡིན། །ལག་བའི་མཐིལ་དུ་དབའ་བོཆེ། །གཤཾས་མད་རྡོ་རྡའི་རྣལ་འབྲོར་ཨ།, ། 


! 


^. ༢. $ ¡` ༣ ༽  ༨༽ ¦. ༣ན.1༨ 
ྒབ་ཏུ་ནལ་དབོར་ཨཱ་ནུམས་ཀུན། །འདྲཾ་རམས་ལག་བ་ལན་དགོད། །ཀུན་ཧྱེ་བལྟུག་པར་མཉམ་པནི། །དྷ་ཝུརཆོ་ག་བཞན་དུནི། །དཔའ་བློ་ཚལ་དབོང་ཨ་ཨཚདྱབ། །གཤིན་རྫའི་བོོགསནས་བརམསནསན། ། 
བྱིབ ད་དག་ནས་ྱུར་དུནི་ས། །མཁའ་བྲ་བསམ་པ་མཆོག །ཚེས་དང་དབུངས་དང་དུས་ཤེས་དུ། །དུས་བཞིསུམ་འགུར་ཤེས་པརྱ་པ། །དཀལ་གཁོར་དབུས་སུ་ཧིརུ་ 


༧ ༄༅། །ུ །སྤུན་རཔས་ནུས་ནིམཆོད་བད་ཕལ། །ཆུགཏུ་ནལའབོར་དབང་ཕུག་ལ། །མཆོད་པས་དབུལ་བརམིའྱུར་པོ། །མཁབ་ཤོས་དབལཨཱ་དད།།དུམ་སྒེས་མ་དུང་གཟུགས 
ཤཱ ཉནཱཨཱ ད་དབང །དད་བའི་དོན་ཀུནསྤྲབ་པ་ཡེན། དཔ་གིག་གཟུ་མཇོན་གྲས་ བར བས་ག ི་ སུ ལུག་པའི་མཆོད 
ཝཾ །སཆོགའི་ུནསརབ་སབཞི་ླ་པའ། ༈།དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུག། །དུས་བོནི་མཐའ་ཡི་རལ་འཐུར་པ། །གསངབའི་ཨཆོན་བའི་གསང་བ་ནི། །དཔབ་དོའ 

„. མེད་བསྟུན་བར་བྱ། །རྫོ་གས་ལྡནདདེརུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་སྲིང་ཡོར་བརྡོད། །གཉེས་ལྟན་ལ་ནོ་བུ་མོར་ཤེས། །རོུད་ལྡན་རུབ་མའྲོ་ཕོ་ཉར་གནས། །དེ་ལྟདཚོ་ག་ཤེས་བྱས་ནས། པས་ག | 
རཿ བསང་ཆུ །ད་པའ་ང བིས་བློམས་ཆས། །དད་མའིདཔས་བཡོདཔ་ ནན །ཁུྱ་རེན་པའཡིག་བཅ། །རྣལ་འབྱོན་མྣམས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་ན 
„ ཡེདུ། །རྡུལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་བོས། །འརྔཾག་རྟན་པ་དང་འརྡཾག་རྟན་འདུས། །གཞན་ཡང་རག་བུད་སྦྲབ་དང་། །དཔྱོད་པ་པ་དང་གྤངས་ཅན་དང་། །གཞན་ཡདུ་དྲག་སྣྲབ་ལྟར། །ཚངས་པ་།ཏྱབ་འཇྡུག 
༢ བླེན །ུནྡ་་དབམཆད་པ།།ོ་ཐབ་ངང་ཤས་ཉད། ར་ད ཆག་ཡིནན། །སལས་ཐནཆེནསཞིཡན།དཔའོན་ཆོས་གིསསགཉིདདོ། གལའོ་ 


ད 





ཐ༧།མ་དང་རིག་བཆ། །དཔལ་ལྣུན་འྲག་འབྲུང་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉེདཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འདི་རྣམས་ཤེས་བ་མཆོག །རག་ཕྱད་བཞིལ་ང་མི་བྱམས། །ངལ་གུས་བས་ང་བཟས་སོ། །ད 
ལ་ང་སྟཾར་དེ་རྡེས་གཟུང་། །ཇི་ལྟར་བརག་ཉཾར་ཀུན་ཏུ་མཆོང། །ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མད་པ་སྟེ། །ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབོར་སྦྲབ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབྲུཔྤ་དབའ་པོ་མཆོག །མཛྲའ་བམས་ཅད 
འདུས་པ་ཡིན། །ཟུ་བའི་བཏུང་བས་དངོསྤ་གུབ་འགུར། །ཅག་པ་ཡི་ནི་གོའཔང་མཆོག །མཁའ་འྲོ་མ་ཡོ་ད་བ་སྡོམ། །མཁའ་དང་མཉམ་ལས་བཏུས་པ་ཡན། །ཀུན་མཉུན་ཡེ་ཤེས་དནང་བཞིན ! 
ཁྲགའྲུང་མངེན་པར་འཇུང་ཞེས་པ། །ཐར་པའི་དངོས་གུབ་མཆོགྱཏུ་སེར ། ༠༠ །དཔལ་ལཱན་གག་བབུང་ངོ་ལྟུར་འབྲོབ། ། ནུ་ཏན་གཞན་རོུ་བཞིན་བཏང་། ། 

སྦུནམ་མཐྦ་བོངལ་ནི་གནས། །མཛུབ་མོ་ནཱ་མ་ཏི་རུ་བརྗོད། །གུང་མོའི་མོར་སློལ་མ་ཡིན། །མིང་མདལ་ནི་འོདུདམ། །མཐཱའུ་རུང་ཕ་འེལོ་ཕྲུནམ་དགོད། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར། རྒྱབ 

ཊགཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དྭ་ལཱར་ཉིདདུ་ཐཚོམ་མེད། །དཔལ་ཁྲག་འབུང་མངོན་བརའབུང་བ་ལས ། ལག་པའ་རྡ་རའི་ཚོགའི་ལྲཀུནེས་བྱ་བྲ་སཾ་བཞི་བྱརྩར་གཅིག་བཀོ། ཌྷ 
ནས་གཞན་ཡང་བཤར་ཧ་བ། །ྐྱ་བ་བདུན་བའི་སྒྲུང་པ་པོ། །བསྡུས་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུའ། །སྔགས་དང་རྣལའདྲར་དབ་འབད་བས། །འྲ་བས་དཀའ་བཏགས་བད་རང་བཞན་ལས། །སྦགས་པས་དྲོལ 


ཿཿ།།༄༅། །སོང་གཟུགས་དང་ནཾ། ་ུ་སགསཡང་དགྲ་དང།  སྒབ་པས་གང་ལྟངིལྟ་བར།། ཊཡི་གཟུགས་ལ་གཞག་བུ་ད །མིངནི་སྔགས་ཀྱི་ནང་རྲད་ཧྱ། །ལུསནིཙན་དན་དམ༢ 
ཁ. ཐེ ཟུ །ཤིནཏུ་མམ་པར་བཞག་པས་བླསཿ མ། །གངགིས་ུ་མོ་ཅའི ས་བླབས། །དྭབུག་པའི་མཆོད་པའྲིྲ་ཟྲག་དང་། །དཾ ས་ཕན ་ཆིག་ཅནྡདབྱག། 
ལཱུང་ཾ།་དངཆང་གིསནོ། །ིནངབདག་ཉད་མཆད་པར་བུ། ཅས སྱུང་སྙཾན་སྲཾག་བྱས་པ་ལས། །ད་དངོས་གྲུབ་ཐླམས་ཅ་ད་གནས། །འདེ་རུཿ་སྦུ་ཧན་སྲཾགྲ དང་ཱ་དབ་བར་ 
ནོས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་དུ། །མཁ་འགྲོ་མ་ཀུན་རབྱས་ ༢འགྒྱུར། །ཇི་སཾད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དུ། (།དེཡི་སྔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡར་དག་བརྟག་བའེ གས་ཀྱིཾས་གང་། །རྣལ་འདཱོད་བ ཞི 

.ཤྷཾ ཁབ དངོ། དམག ངྲ་ཕཱག་མཚན་དབུདས། །དཔསྲ་གུབ་ཐམསཿདའཔ་སར་བ། །ིགཔ་དབནིནདསང། །རྣལ་བབོང་ཌེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ལས་ཀྱི་དཔྱ་བས་དྲུཾ་ པ“ཡིནརེ། ། 
„ འབད་བས་ཐར་པ་བ སྒོམ་པའ་བྱ། ཧིང་མགྲན་པ་སྡ་ཡྩྩེར། །ྷཱགི་ཡི་གརྣམ་བ་བཞི། །འཕར་བདང་ནི་རིངབུང་དང་། རྣམ་བཅད་ལས་ནོ་དབྱ་བ་སྟེ། ་མསནོབར་མད། ཁྲུ 

” རྒྱས་པ་རབཏུ་བརྗོད། །ཐུང་བས་མི་མཐེངོ་བའྲ་འགྱུར། !ཾ རྣམ་པར་བཅད་པས་གསོད་བརྡ་ཧད། །ལྟ་བ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་མཉམ། ! །སྭང།ཁར་འབྲུག་ 'གི་སླ་བདྲ་སྟ། །མགྲེན་ བར་བ་ལང་གིནི་སྒྲ། །སྣརཾ་ར 


༤ྐ།ུངས་ཀར་བཕར་ཁ་འདྲ། ཡིག བཞི་ཕྱོ་ཆུལ་བོཊ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ཡང་སྨྲབ་བ་པོ། །པུཛཱ་ཨོ་ཨ་གོར་རཱམ་ཀ་ཨོཾ་ཙཱཀཀ་ལུཀ་ཧྲི་བྲ་ཐ་སྭོ་སཱན་སི་མ་ཀུ །ཕྱིནང་བདག་ཉི་དྷ་ནལ་འབོར་པས།། 
བྲུ་ཡག་ལ་སོགསྣ་རམ་པརགནས། །རྣམ་ཤཾས་ཡེ༨ཤེས་གཟུང་བར་དྱ། ད་པས ། ལའམ །བསྟན་བཅེསཿ མསྱ་ཏད་རང་བ་པཞིན། །ཐབས་ཀྱིརྣལ་འཛོན 
མནྷཾ་རམས། །འཔད་པསྒྲ་བ་མའི་བསྟེན་བཀུར་བུ། །བསྟན་བཅོག་མཚན་ཉིང་མདོར་བསས་པའ། །དྲ་ཉད་སྟོན་པའི་དཔའ་བོ་ཡོན། །སྐད་ཅིག་གིས་ཚརྣལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་གིས་ནཱ་ཕུག„ 
སྦིན །ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྣ། །སྐད་ཙོག་སྔགས་དང་རྣལ་འདྱོན་རཾག །དཔལ་ཁྲིག་འྲུང་མ་ངོན་པར་འགྱུང་བ་ལས ། ྐ་བ་བདུན་བའ་བླམབ་བདང་ུ་ཡགབཞྡ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚོག 
ལུ་ནེས་བུ་བ་ས་བཞི་བཅུར་གཉིས་པའོ། །དཱནས་དཔལ་ལྗནརྒྱལཆན་དང་། །དཔའ་བོ་ཕན་པརཿརོད་པ་ཡས། ཇུ ཨོ་ས་ལ་བྱ་གས་ནསན། །ཕིད་ཏིས་ཀྲུན 

ནས་ཕུག་འཚལ་ཏུ། །སྦམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་ཕན་འ་དོད་པ། །གསང་བཅན་པོ་དགནི་ཞུས། (།ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱམ་བ་རུ།,།བཅོམ' ནའདས་ཀྱིས་བཤད་རུ་གསོལ། །གུང་ནཾ་གནས་སུ་གནས 

པ་ཡན། རྒྱུ་དངམརྒྱ་རྣམས་ལྩ་ ། །ཉེནོ་ཅིག་ཨན་ངག་རི་བཞིན་བཤད། །རྟག་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་གཟུངོ་། །གང་གིས་རི་ལྟར་སྤོན་དུ་གསུངས། །ཐམས་ཉད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས། །ལུཨ 





ཟླི ཱུ ། ༧ ལྐུ ཡི་ད བློན 
, ནིརྣམ་བ་སཱངས། །ལུས་རྣམས་ཀུན་རྱིས་རྣམ་བར། །ཕུས་དྲལ་དྲོམ་མད་པ་རྟ། །ལ་ལར་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས། །ལ་ཡར་སྣ་ཡེ་གནསན་བཞུགས། །ལ་ལར་ཡིག་གི་སོན་གནས། །ལ 
ཤྭ ལརྡཱ་མཱ་ཡྲི་སྒོན་བཞུགས། །ལ་ལུར་བཤང་གཅོའི་ནྒོན་གནུས། །ལ་ལང་སེམས་དངྡ་ནམ་ཤེས་བཅག །ལ་ལར་སད་དདྡ་ཞག་དང་ནོམ། །ལཕདྲོ་དངལ་ལར་ཞི། །ལ་ཡའ་ཏོགས་དད་བཅས་ 
བའ་གདོང། །ལ་ལར་བད་ཨེད་མཆོག་གི་ཡུས། །ལ་ལར་གསོད་ཅིང་རྡག་པ་སྟེ། །ལ་ལུར་སྦུབ་བཞིན་དུ་གནས། །ལ་ལར་མ་ཏེག་བབྲས་ལ་གནས། །ལ་ལར་རེ་ཞིང་ལངས་དྲཱུད་གདས། །ལ་ཡར་དྲེ 
ལྷ་རམ་པར་གནས། །ལ་ལར་འབུང་འཆེན་པོ་ལྔ། །ས་དངཆུ་དངམ་དག་དང་། །ལ་ལར་དིགསྦི་དྭངེ་ཟ་ཡཾས། །ལ་ལར་གཏུམ་མོ་སྔོམ་པོ་དང་། །ལ་ཡུརས་དང་མཔམོ་ཡིན། །ལ་ལརུངམ་བུམོ་དག 
༧ ལ་ལརཚངས་པ་དབང་ཕུག་དང་། །ཉཾཨ་དང་ནི་འཕྲོག་མ་དང། །ལ་ལརྨ་ཐཱ་བྷ་སར་མ་དང་། །ལ་ལར་ནུབ་མོ་ཉིན་མོ་དང་། །ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡན་ཏ། །ུ་ཡར་ཐམས་ཅདམད་ཟདྱརལ། །ལ་ལ༣༢ 


རོ་དང་བག་ཆགས་ནུད། །ཆ་མད་སྟོང་བ་ཀུན་མི་གསལ། །ལ་ལད་ཏྱང་ཆུབ་གཟེགས་མོཆ། །ལ་ལར་བདུད་ལསརྒྱལ་བ་ཡིན། །ལ་ལར་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལཚོ། །རེ་བཞིན་ལ་ལར་འཆི་འ་ཕོ་སྟེ། །ལ་ལའ་དཀའ 


ཿ།༄༅། [ཀྱིརྱལ་འཁོད་ཞེས་སུ་བརྫདོ། །ྒོ་དགུ་རུ་ིྱར་བ་ལྟ། སིས །ཐུགས་ཅད་གྱའན་བའི་ཡ་ཤེསླ་གགས། །དུ་ཡཾ་གནས་ན་དཔའ་བོ་བཞུགས། །ཆ་མདཆ 
! །ལ་ཡ 
པེ 


༧།བ་ཧྤོུད་བ་ཡིན། །ལ་ལར་དགེ་སྦྲོང་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ཡར་དྱིས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒས་ཤིངའཁོགས་བ་དང་། །ལ་ལ་རན་བས་ཐོས་བ་དབ། །ལ་ཡར་སྣོད་དང་བྱུད་དག་དང་། །ལ་ལར་སྣོ་ཞིང་ 
དམར་བ་དང་། །ལ་ལར་དཀར་འིང་སེབ་དང་། །ལ་ལ༧་སམསྦྱ་ཧསྨ་རམ་སྣང་མཛྲད། །ལ་ལར་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་ ༈ །ལ་ལར་སུན་མ་ཆཱཁ་ཀྭཾ། །ལ་ལར་ཀུནཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། །ལ་ལན་བྱ་ཡི་མཐཔ་དུ་འགྲོ། ། 
ནམ་མ་ཁྭ་རུནིའྲགོ་བཉིད། །ལལརྒ་གངཆན་ངྱཧལ་ཏུ། །ལ་ལར་སྨདའཚོང་ཨར་ནི་འགུར། །ལ་ལརྡ་རི་ལམ་མཞོངབརའ །ལ་ལར་གཉིདནི་ལག་པར་གནས། །ལ་ལུརྨནུང་དང་མའིས་པ་དང་། ། 
ལ་ལར་ཁྲག་དང་པགས་བ་དྲ། །ལ་ལར་པུནངསཱ་པན་ཧཱད། །ལ་ལར་མྡི་ནམས་ཟ་བ་དང་། །ལ་ལར་བསྐལ་བར་གསུངཔ་དང་། །རྡ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱུཾ། ཀྩ་ཡཾས་རྫི་སྲིདེ་གསུངས་པ་ཀུན། །བད་ 
རྡེབམས་ཅ་དབདག་ཤིད་གནས། །དཔ་པོ་འོདྲི་རམས་གསང་ཆད་པོ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ལ་ཁུབ་ཅིང་ཏགཏུ་ཙཱང་། །སིད་པ་བཟུང་འངྲ་རིམ་མད། །རྣུལ་འབཱོར་པས་ན་འདྲི་ལབླ་ནོས 
གཉིསྣ་མད་ཡ་ཤེས་ཉིད་དང་ཡང་། །དེ་དཔའ་བར་སྟོང་པརའུགྱུར། །བདག་ཉིད་ཡནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེལ་དརུལ་ཞུགས་བཤད་པཞེད། །འཕངབ་རངནི་སྔགས་ཏུང་ཡད། །གཟུགས་དང་ྦྱིན་སག 
ལས་ལེད་ད། །མ་གཡོ་གོ་རའྱ་དུབ་མད། །ལག་བ་ཕུག་ཆུའི་ སྦིཆོ་བ་དང་། །གཡོན་བརྐྱང་རྐང་སྟངས་ལ་སོགས་མདེ། །དཔའ་པོ་ཆེན་བོས་སྲད་བ་གཟུང་། །རདབུང་མཆོག་ནི་བད་པའོ། །རེགག་པ 


ོཾ་མྱི་བཱ་སཱ། །དག་ཉིད་རས་པར་མནོད་བར་ུ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལ་བླསོམ། །བྱར་ཡྲི་པདྱ་ཏིྷ་ནམ་བར་ྱཧན། །ད་ཡི་དབུས་སུརབ་བ་སམ་སྭེ། །གཞོམ་མེད་ཐིག 
་བ་བའལང ཞ་བ གས 
། 









| 529 ༄༠༅། ༈ 
3 ལའ་བཅས་པ་ཡིན། །ད་ཡི་ཝུགའནི་ཟྲལ་འགྱུན་ །སྒོམ་དུ་མེད་ཉིང་བསམ་དུ་ཡེད། །དཔལ།ཁྲག་བཱཤུང་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས | ཀུན་ྱི་རྣམ་པའི་སྤྱ་མ་ 
4 ཕགོ། །ད་ལྟར། ང་གནས །ཏཀྱུངའིདསདདགས།།འརི་ཏུརགའ བརར །ོུཡར་བྲང་གནས། གསར 
༈དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱེས་ནཾ་བསྐར། །ཡི་གེ་མཉམ་བར་སྦྱོར་བ་ལྟེ། །ནམ་མཁའ་སྤྱོར་བའྲ་བདག་ཉིད་དོ། །དཾཉིད་དབུས་སུ་སྙོང་པཆ། རའ 
་པ་ཡིན། །སྡཾག་བྲ་ཀུན་ལསྣ་རམ་པར་གྲོལ། ཁ་ནད 


ཛེ 


བཅས་ཤིངའོད་དང་ལྡན། །རངའཞིན་ཀུནནི་ཤིལ་དག་ལྟར། ། ་ྒེ 
དང་སྡུད་པར་པུད་པ་ཡཾན། །གང་གེས་མངོནི་ཀུན་རང་བཞིན། །གང་གས་ཡོངས་སྱུ་གགས་པའོ །ིམ་ཟྷྲ་བརྣམ་རག་སྟ། །འཆར་དངུནུབ་པར་བ ྲ 
ནར་སྭེ་རས་ཅདྲ་རམ་པཱར་འཕལ། །ཕ་ སྣ་རཾ་ར་ཡུངས་ཀར་ཙམ། །རྒྱུ་དངག་རྒྱུའ་རང་བཞན་ཀུན། །ཡིད་ཀྱས་བཟླས་ཕར་ཡང་དག་ལྡན། །ཛུ་ཡི་དབཱཿས་ན་རྣམ་པར་སཱངས། །དེ་ཨིཾ་ཡཱ་ཤེས་སངས་རྒྱལ་ | 
གཞན་རྱེས་སཛས་རས་མའྱགུར་འོ། །རྟག་ཏུ་སམས་པ་དངོས་པོཤིས། །ཞྡུསཾ་མད་དྲི་ལེ་མེད་པ་སྟེ། །བེད་བའིཆོས་ནཾ་ད་བཞིན་ཤེས། །ལཇོས་སྤོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་རང་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཾ་ཡཾ་རྣམ་པ་རུ། །མཛོང་ 


ཤི 


ར་བོའྐརམ་པྲརུ། །ཕྱོགས་བྱཅུ་རའཇིག་ཉཾནམ་ཐོངབ་ཡིན། །ཉེན་མོངས་འདོན་པའི་ལསྣ་དམསནི། །ལ། 
འདར་པ་ཡི་མཚན་ཉིདདང། །འདད་བྭ་ཝམི་ལུ་སསོོ་ཐུང། དནི་པ་མཐོངབརབསནཔ་འ། །་གྱུགས་གང ས་སི །གངས་མཐོང་བར་ཨས་བའོ།།ནསབིགསཔའཇོསཚོདཔ། 
བདུན་བ་ཆོས་ྱི་དབིསཉོད་དེ། །ངརྱད་པར་འདོད་པའི་སེངས་རྒྱས་ཉིད། །རྣལ་འབྲོར་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྲོག །སྒྲ་ཡཾུཾ་མོ་དངྒྱར་གཤགསཆ། །རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་ཏུ། །སྟོང་པ་ལ་སོགས 
དགིགས་མི་བུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེ་བྷཝ་སྟེ། །རྡུལ་ཨང་ས་བོན་མད་པ་བཞིན། །གཟུགས་མད་མཚན་ཉིདམད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡ་ཤེས་གཟུངམ་ཡེན། །རྣམ་ཤས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །མངོན 
ཤས་བརྒྱུད་བོ་ཡང་དག་འོབ། །ཀུན་མཁྱུན་ཀུན་བྱད་གཙོ་བྩོས། །ཡཤས་སྐུནིདྡམ་མེད།།སྒྱ་ཐ་བདི་ལ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །གཟི་བཛྲུད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སྡུག་ཙིང་སྐལ་བ་བཟང་བོར་སྟོན། །དཔག 
བསམ་པ་ངེནི་ཡང་དག་ཐུང་། །རགྱུབྷོམ་ཁ་བླམས་པ་ནི། ཇི་སད་མུས་ནོ་བླགལ་བསྩོང་དང་། ་དེ་བ་ཐམསདནི། ད་སད་སྔགས་དང་ཐུག་རྒྱསེ། །དཔེལ་ལྡན་ཁྲག་འབྲུང་གོའཕང་གནས། 

པདཱ་པཞ་དང་འཁོར་ལེ་ཆེ། །ར་བཞན་དངས་གྲུབ་ཀུན་གྱ་གཞེ། །དཔའ་བོ་པ་བྷ་རམེས་དངནི། །སངས་རྒྱས་7 བས་ལགས་པར་གསུངས། །དཔལ་ཁྲགའྤུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས ། ཐམསཉད 


མགབ་མཚན་མ་དང་པོ་ལོ། །སྲིནབུམི་ལུརྡ་ནམ་བ་མི། །མཚན་མ་གཉིས་པརམཚོན་པ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དཀ 
དཱ 





༡།༄༅། །སོ་སོར་གསལ་བའི་བདོན་བརཤེས་པ་བྱཧད་དེས་བདུབ བའི་ཆེ་གའི་ལྭའ་ཞེས་ག་བ། 'བཞི་བཅུ་ར་བཞི་པའོ། །དེནས་གཟུགས་བརྣན་ཧཱཾ་ས་ཞི་བ། 
ཐོ དདྲི་་ཡིད་ཝན་རོན་དུ་ བུཿས། །གང་གིས་མུར་བ་དེ་ཤགྲུབ་བ། །ནད་པ་ཞི་བར་ ད་པནཾ། རབ ུས་ཉང་ོགཤས་ྱ་བ། །སཱང་ལ་བ་ཁྲི་སོགས་སྙན་རྣམས་ཆི། (འབྲས 
རཾ དང་སྲན་ཆུང་ཡང་དག་བསྲས། །ཤིནཏུ་བཙོས་ནས་ཐསྣོས་ཁྱས་ཏ། །ཉ་དངྲཤ་དང་ཁྲག་གས་ན། །གཟུགས་བརྐན་དག་ནོ་བྱབ་སྟཾ །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པནི། །སྐྲ་ཡ་ཚད་དུབྱ་ཐ་ཡེན། །སྔགས་ 
ཁོ ཀྱ་མཾ་གས་བསྐུལ་བར་བུ། །དྲུག་དང་བཅུ་གཉས་ཡི་གས་སོ། །བླའ་དག་ཞོ་དྲ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །དྲི་དང་སྤྲོས་དངའ་ཏོག་སེགས། །གསང་སྡགས་ཀྱིསན་འསྐུལ་བརབྲ། ! 
“2 སྲུང་བཅན་མོའོ་གོས་ཀྱི་སནཾ། །སྨད་གཡོགས་དངནོ་སྟོད་གཡོགས་བྱས། །གང་གིས་ཉུང་ཟདནད་པ་ཡི། །ཧཱོང་ལུགས་རྔི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན། །རོརུ་སོཔནས་བསྐྱལ་བར་ཌྱ། །རོལ་མོ་སྣཱཚོགས་གླུ་དབུངས 
ཨཱ དང་། །དུ་བཤིན་གཞུག་པ་ཧཱ་བ་སྭཾ། །གཟུགས་བརྟན་ལོ་གདགས་བརྡ་བ། །དཔུདྱ་ཧན་ལག་གདུབ་མགུལ་རྱན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་ཕྷ་ནམས་ཀྱིས་བྱཧན། །ནད་པ་ལན་མཚོན་ཆས་བཙུངས། །ལག་བ 
རལྲ་བ་འཛིན་བ་སྟེ། །སྤྱཾ་བོརོ་བཙང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོས། །སྟིང་རྣལ་སོགས་ཕན་པའི་སེམས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབྲུང་རྣལ་འཕྱེར་ཆ། །གོཆ་གསུམ་རྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུང་ཁྲོདོ་དུནི་འབྲོ་བ་སྟེ། །རྣལ 





ལག འཧྱོརོམ་དང་དཔའ་བོས་པ་སྐོར། །འདུ་པྱར་རྣམསནོ་དྲང་པོར་ཧྱས། །དཀྱིལ་གཁོན་མཛེས་པར་བྲི་བ་སྟ། །མཆྒོ་མས་དང་་རལ་འཕོར་མ། །བླ་སྒོམ་ཞིང་ཕྱོགས་དང་བྱོགས་མཚམས་དགོད། །རྲརུ 
ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་གཞག །གཟུགས་བརྟན་ཡུས་ནྣ་ལྟ་ཕུགས་སུ། །སྡགས་པས་མགོ་བེ་བསྟུན་བར་ཧྱ། །ཇཾལྟར་མརྡེས་པས་བསྒྲུརབྱ་བསྒོམ། ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པཱར་གྲོལ། །གཡག 
བརྐྱང་གེས་ནོ་ཡང་དག་གནས། །ཙུ་བའོ་སྔགས་སོགས་ཏསྣ་ནིབསུང་། །སྔགས་བས།བ་ནི་ཤར་དུ་བལས། །ལག་པས་ཤེས་དབཁ་རིག །ཐིབ་མ་འགོམ་བར་སནས་ནི། སོོས་ས ཅབ 
པར་དཱ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་ནཾ་བཏུང། །ལྟ་སྦྲིན་ནད་ནོ་ཞི་བར་འོརྒྱུ་ར། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཤེར་ཏྱགས་གཞག །སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བརརུ་བ་སྟེ། {ཇིལྟརཐུང་ཐད་གཞུག་པར་བྱ། [སློབ་དཔོན 
ཧྱིས་ནོ་མཛྲས་པར་བྟཏག ཁྱུས །ུམས་བམྲ་དཔ་ལ་ཡན། །ཐམས་ཅད་ཁཱས་དང་གཙང་སྣུ་དང་། །མཛཾསཤིངའི་བར་བྱབ་སྟེ། །ཕྱི་དང་སློང་དབོན་དབྱས་པར་ངྱ། །གོས་དང་ 
ན་ལ་སོགས་པ་ཡས། །གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། །བཟའ་བ་བཏུང་སོགས་གོས་ཏུས། །གསངབ་ཆེན་བོས་ཞི་བརྡ་དུ། །དཔལ་ཁྲག་འབྲུང་མངེན་པར་འཱ་ཐུད་བ་ལུས ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ 
(ས་བཏུས་པ། བསྟན་བཅཾས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྱི་ཧྱལ་པོ་དཔལ་ཁག་འྲབང་ཆན་ལོ་བ ཀླགས་པས་འགྲབ་པ ། ཐམས་ཉད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་གཞན་ལསྦྱརལ་བ་དང་པོའི་སྤེབ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྱོམ ། དཔལ 





°༣།༄༅། ུག་བྱུང་མངོན་པར པར་འ བ་བདོང་འྱིིུ་ཧ་ ཕོ་རྫོགས་པོ། གཙི པོ་བྷཅིཏཆན་པོ་ཨ་དཱ་ཡ་བཛྲ་དང་ ། བོདྱ་ཏི་ལ་ཊ་ཟ་ལ་ 

ཟེ ཨ་ཡ ཊི ས་ཏེ་གཏོནལ་ཕབ་པ སས ་ བོད་སྐད་དུ ། རྣལ་འཕྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ 
སྤྱོད་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དོབལརྡོཿ གོགས གྲིས ་ ཨ་རིནིཆན་ལྟབུ་ཡི། །རྡོརྫཅིན་ཞབས་པད་ལ 
རྱ །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །ཀུནཏུ་ ད་པའི ཆོག་མཆོག འ། །ཁོར་ལགྲ་སུམ་བདག་འདི་བ སས་བ པ།།ནལ་བཅུ༔ རལན་གས ཞིན །ལུགས་འ ཐྲ་འའ་ པར 


དདྲུམས་པར་གནས་གང་ད། དྔ ཡྲ་ སུལ །བཤད་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞན་ཞྒོ སོ་སོ སྙན་པ་མ་ལུསཉིད། །བྲ་ཡིཚོ་གྱས་ པ་ཡེན། ཟད་ 
སྲས 'གྲུབ་ ཐོ་པ། ར་བས ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཏྱཔནུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ། ན། ྨ་ ཤིས་བ ། སྲེརུ་ཀ་ད་པལ་དགོ་བའི་ཨརཱོག །ད་ལ་བྲོག་སར 
རྣལ་འཕྱོད་ རངལུག་ནིས་ཐུངཔོམལ་ལི ཧལ ར་པར་བྱ་བ་ས ༈'སུ་བོགསུཔ་གྲགས་པ་ ན། འང དུ འིཕུང་པོ་ལ་ནི་རྡརཱ་ཉི་མགོ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ལ་ནཾ་པདྩ་གར 


¥ི ༣༢༤༣ ཚིས 





གི་དབང་ཕུག་གོ (འདུ་རདཀི་དུང་བོལན་རྫོ་རཱརྒྱལ་པོའོ། ནག་ར་ཤས་བཞི་ཅ་ོལ་ནྲོནསམསདབའ་ས ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཁིབདགཉདོ་ནིི་ཧེརུ་ཀྲ་ྡོ་ཁོད། མིག་གི 
ན་ཉི !ཾ ངབ་གཉིས་ལ་ནི་ཞི་སྡང་རྡོ་རྗའོ། ུ་དལ་ནི་ཕྲགདགོརྡོནོ། །ཅུལོ་དདོད་ཆགས། རྔོ །ཡུས་ལནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗའོ། !ཾ ` གད 
ཤིགསོད་མའོ། །མཐཾ་ཁམས་ལ་ཞའ གས་མའོ། རླང་གི་ཁམས་ལ་ནི་གར་དབང་མའོ། མ་མཁན 


དཔལ་ནརུ་ཀའི་དབུངས་སོ། །སའིཁམས་ལན་ཉུད་ཧད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ཞི་ག 
བུད སར །རྣལ་འདཱོར་ཨའི་ཀུནཏུལྩོད་བ་ལས | ལྷུརྣམས་ཀྱི་གནས་ལྷི་རྣམ་པར་དག་པ་གནས 
པ་ཉེ་དང་ `,  །དེནག་ཏུངཚུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀི་ོས་ཡུམཧུ་རྩ་བདུན་ལྟའི་སྦོར་བས་སྦྱར་བར་བྱ་ས{ དེབྲམས་ཙོ་ད་ཀྱང་གདནན | ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། 


ཚོར་བ་དྲ །བར་གཞུག་པ་དང་ ། ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ །འདུནསའི་རུ་དྲུལ་ི་ཏང་བ་དུང་། བོན་བྲགས་ཀི ་འཐུལ་ཧིརྐང་བ་དང་ ། 


དཔྱོད་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྩེརྐང་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དད་པའེ་དབང་པོ་ནང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པེ་དང་ ། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིང་ངཾ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། 





༨༣ ༨ ༣༣. ༨ ^. རཾ 
མཿ །ཤེས་རབྱ་ཏི་དབང་པོ་དང་ ¦དུད་པའི་སྟབས་དང་། བྱརནོ་བགས་ཀི་སྟོབས་དང་ ། དྲན་བའི་སྟོངས་དང་, ཏེང་དའ་ཛིནྱི་སྟོབས་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ། ཏིང་ | 
ཤེ བའཇིན་ཡུང་དགྱ་བདྲཆུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་དང་ ། བརྭོནུ་འགུས་ཡང་དག་བརྡཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། དགའ་བ་ཡང་དག་བུངཆུབ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་བ་ཡང་དག་བུད་རུབྱ་ཙི་ཡན་ལག 

ཆོ་ནམ་པར་བྱེད་བ་ཡངདག་བང་ུབ་ི ཡན་ལག་དང ། དཱནཱ་པ་ཡང་དགྲ་བདྲནུང་ཏྱི་ཡཱན་ལུག་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ཡུང་དག་བྲངཆུབྱ་ཙི་ཡནོ་ལག་དང་ ། ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་དང་། 
ཡུངདག་བའྭ་ཏོག་པ་དང་ ། ཡངདག་པཔི་ངག་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཅི་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་བའི་འཚོ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའྱིརོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པདྲདན་པ་དང་ ། ཡང་དག་བའི་ཏྲིད་ 
པུའཛིན་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་མ་སྐྱས་བརྣམས་སྐྱད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱས་མརྣམས་ཡུང་དག་པར་སྲུངབ་དང་ ། མཾ་དགེབའིཅོས་སྒྱས་པརྣམས་སྲོང་བ་དང་ ། མ་དག་བའི་ཆོས་མ་སྐེས་པརྣམས་མི་ 
4 །སྐ་བའོ། །ང་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དུང་ [ཛྫུའ་སྲུལགྱི་རྐང་པ་དང་ ། དངང་པོ་དང་ བས་དང ] བུདརབ་ིཿཔན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལོམ་ཡན་ལག་བྱར་ 
བཟི་མབར་ཐུག་པྲནམས་ནྲཾ་བཇནུབ་ཀི་ཕོགས་ཅི་ཆོས་སུམཅུ་ར་བདུན་ཡིནན། །ནྣལེབཅོར་མའི་ཀུནཏུ་སྤོད་པ་ལས ། 5ཆུབ་ཙྱ་ཕྱོགས་ཀྱ་ོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པ་སྟ་གཤིས་བའོ། ། 


>>» 
ཤེ 
@ཾ 
་ 
ཨ@ 
ཤལ 





༠ }ད་་ར་རམས་ཱལ་མྦུ་བྲ་པས་ཇི་ུརརནདོར་བླམས་པ་བ ཤད་བར་ུ་ཝ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་པནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོང་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནཾ་ལུ་མའོ། ། 
ཨོས་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་བ་ནི་ཁྱརཾ་ཧིའོ། །སེམས་དྲུན་པ་ཉབར་གེཞག་བའི་གྲཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའྲིརུ་བཛུལ་གྱི་རང་པན་འབ་གཏུམ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་རྫུ་བཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ 
པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དབོད་བའྲི་རྫ་དཔྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །སུམསྭ་ི་རཱ་ཤླཐུྱ་སིཏང་པྡཾ་སཱཿེན་མལོ། །དད་པའི་དབང་པོན་དཔའ་པོའོ ཐྲོ་གྲོས་མོ། །བརྩིན་འགྲུས་ཀྱི་དངང་པོནོ་མིའུ 
ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོནོ་ལང་ཀའ་དབང་ཁུག་མའོ། །ཏིང་ཇ་འཛིནྷྱ་གི་དབང་པོ་ནོ་ཤིང་གྲིབ་མགོ། །ཤས་དབྱ་ཀི་དབང་བོ་ནོས་སྲུམས་མའོ། །དད་པའྭཾ་སྟོངས་ནོ་འཇིགས་ཐདནན་མོའོ། །བརྫོན 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནརླུང་གཾཡཤུགས་ཅན་མཀོ། །དྲཾན་པའི་སྐོབས་ནི་རཱང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ཇ་འརྗེན་གྱི་སྟོབས་ཞོ་སྔོ་བསངས་ལྟ་མོའྲོ། །ཤེས་འུབ་ཀྱི་སྟོབས་ནོ་ཤན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིད་རེ་འཛིན་ཡང་དག 
དདཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནོ་ཏྷ་ན་མཐོ། །བཙོན་ཀྲུགས་ཡང་དག་བུད་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནི་ཧག་དོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དྭགྲ་བྲ ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགན་འཁོར་ལེའ་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦབས་པ་ཡང་ 


དྲག་དངཆུབ་ཏི་ཡན་ལག་ནི་ཁྷཏཱར་ཧགོ། །ཆོསྣ་རམ་པར་འཕྱེད་བ་ཡང་དག་ཤང་དུབ་ཀུ་ པན་ལག་ནོ་ཆང་བཚོར་མའོ། །དྲན་བ་ཡང་དག་བདྲདུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ན་བཁོར་ལའ་གོཆ་མའོ། གབཏང་ཧྭོམས 


༨ ༨ རི ཏྭ 

༄༅། །ཡང་དག་བུངརུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ནི་ “ཤིན་ཏུ་དབའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བནི་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་ནི་གོའ རམའྭོ །ཡང་དག་པའི་དགནི་བཅོན་བླུགས་ 
ཤེ | ཆཾན་མོའོ །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐབ་ནི་ཁཱ་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རོལ་བནི་ཁིག་དོང་མཚོ། །ཡང་རག་ ཉ་པནི་ཐག་གའོང་མའོ། །ཡང་ནག་པའི་ཏཾང་ 
ཧཱཾ བབཛིནནི་བཅམ་ལྡནའ་དས་དཔལ་གྲེདུཀྲ་ངྲོ་རའ། བ་ས ས་བྷ་རམས་སྐྱད་པ་ནི་གཤིན་རེ་གྷངན་མའོ། །དག་བའི་ཆོས་སྐྱས་པརྣམས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བཅི་གཤན་རྗ་ཕོ་ཏྭ་མའོ། །མི་དག་བའ 
ཆོས་སྒྱས་པ་རྣམས་སྔོར་བ་ནི་གཤིན་རྫམཚ་བམགོ །མི་རྔག་བའཚསོ་མ་སྐྱས་པ་རྫམས་མི་སྐྱད་བ་ནི་གཤིན་རྗབརྔོམས་མའོ། །རྣལ་འིཧཱོར་མཛ ཀུ་དཏུ་ཧཱོུད་པ་ལས ། ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་ཅུ་བདུན 
ལྷརྣམས་ཀྱིརྣམ་པར་དག་བ་བསྟན་པ་ལྟེ་གསུམ་པཀོ། །དུནས་ཡང་དག་བཤད་ཐ་ག །དཔའ་བོ་གཉིས་མདྲ་དམ་པ་སྟ། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་སྐུའིཾཡན་ལག །ཡན་ལག་ཀུན་ནི་ཆ 

ཤསྲ་གནས། །སན་མོ་དང་སོ་ལནི་ཐོད་པ་ཕུད་པའོ། །སྲ་དུང་སྡུལ་ནཾ་ཀང་དུ་སཞུན་པོགོ །ཕགས་པ་དན་དྲིམ་ལནཾཀེང་རུས་སོ། །ཤ་ལནི་མཆེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། { ས་བ་ལྷ་ཉི་ལཱ་དགྲའཾ། །རུས་ 

པ་ལན་འོད་དཔགཨེད་དོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡ་རྫ་འོད་རྲོ །སྙིངལནི་རྫོནསྲུག། །མིག་གཉིས་ལ་ནིཞུ་གུཅནམོ །མཁྲིས་པ་ལནི་རྡོ་ཌྡེ་ཕལ་པ་ཉནནོ། །་མནིདཔའ་བོཟན་པོ། །རྒྱུ་མ་ལན་རྡརྗ་ྲུ་མཛད་པོ། 


¥ ཤི 
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; ༢༠༨-.༨ „ གྲ ལའི རོ (ཁྲག 
ནི་འཇིགས་བད་ཆེན་པོའོ། །འཚོགས་མའི་སྤུབས་ལ་ན་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལན་སབས་བོ་ཆའོ། །རྣག་ལ་ནེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗའོ། ། 
འའ .ར། །ལ་བ་ལ་ཚོ་ཌ་བརང་རོལ་། །བཤང་བ་ལྔན་འཇེགས་བརྡ་རྲིན་པོའོ། །འཚོགས་མའ་སྲབར་ བས་པར གུ་ལན་ན་ཆ 
༣༠༡།གཉི་མ་ལ་ནི་རབ་བཟང་ངོ་། །ལྟེབ་ལན་རྔ་རྗྲ་དརང་པོའོ། ༼བ་ ,§. ་ ཀའོ ཧེབ །ལྷ་རི་པ་ གརྒྱ་ཧི་དབང་ཕུག་གྲོ །མཆིལ་མ་ལནྡརམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣངས་ལ་ནྡི་རྫོ་རྫཾསམས་དཔའ་འོ། །རྣལ་ 
ལྷ་རྔར་མྲསིནན། །རྔལ་ལ་ནིནམ་མཁའ་ཧྭིང་པོའོ། །ཆིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཅ་རུ་ཀའོ། །མ་ ཙཱ ཧུ རཿ ཙུ ༈འེནས་གཞན་ ཡང་བ ཤང་དུ་ང། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུང་ཕྱད་པ། །གང 
ཐོང་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྲེད་པ་ལས | དཔའ་བོའི་ཡན་ལ་གྲ་རམ་པར་དུག་པ་བསྟན་པ་ བཞ་པྲས་ ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་དགོང་ཇི་ལྟར་སྔར་བཞི། 'ཧྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅེང་བསྡུས་པ་སཱ། ! 
ཡིས་བ ས་ནི །་ཕོས་དཔོས་བཐོརུར་བའོ། ཛི ཕམང་པ་ངག་ིད་ཤེས།།ི་ཡི་ད་ཧི་བཁོནངམཔ་ཡི་ཆ། །བ་དཔདི་ུརམུརབནི།ཞིང་ཕོཐམས་ཅང་ྩོས ད་ཡ 
ག་ཤེས་བཅམྱ་ཧོས་ན། །སྦྲབ་༩ རུ་ང་ཨུ ང་ཨ ༥ ་ི་ ཞིག་ཚོག་འི་ཤེས་བས། །རིསངས་པྱད་ཤ་ས རས ལཚོགབ་དང་པའ རཾ 
ལྷི་ཚལྷ་ཀེསནི། །ང་ཚཾ་ཊཱ་སྲོགས་ཡང་དག་གནས། །དྲམ་ལས་བྱཧད་རམ་བཞན་དུ། །གངའ ངཿ ཀོ པ་ལེ། །དྭ་ 
རྟན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིསནི། །ངཱའཾ་བཱཱ་སོགས་ཡང་དག་གནས། །བླ་ ཤོ ཙཾ ས་ར )ེ ལྷ་ལོགླབུགས་ཅན་མ། །པདྡཱཊི་ཕྩོགས་ཀྱི་གནས་ལ་དགོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་ ྒྲབཕད་ཡན། 
ཊི །འངོང་པའ་ངོན་ཀུན་སྦྲང་མཛང་ བགས་དང་ལམ་དད་ རུ་ ུ ཡེ མ > £*, , 
ཐུས་བཞུགས་དཔའ་བྲོ་ན། །འདོད་པའ་དོན་ཀུན་སྦྱབ་ཨཛང་པ། །མཁ་འགྲ་ཨ་དང་ལཱཿ དུང་། ཟླ འི ལ་པས་གངའའལིར་པ་གྲཞ །ཡུལ་སོགས་དང་ཡང་དག་སྤར། །ཡུལ་དང་ཕུལ་དུ་གནས 
༦ ༨ -\%. གྡེས་དང་ བའོལ་མའོ། །མཚམས་ཀྱི་བཞ་པོ་དག་ལན། །ལྔ་པས་གར་བའ་ ངོ་པ་གཞག །དུ་ ངེ ༣ུལ་དུ་ 
གགཉིས་པ་ལཞལ་གཅིག་པ། །སྣཚོགས་བཟུགེ དངན 





“!'༄༅ ཁུ །ཕ་ཡཾན། །སྤུན་དྲང་རྭཁོར་ལའོ་དབུས་གནས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞིག་པས་རྟག་ཏུ་མཚད། །ཕུ་ཞེས་བྱ་བནྡ་པུལྷཱིརམ་ལ་ཡ་ན་ཁར་ཀ་དཱ་ལ་དང་ { ཕྲ་ཙྫལོ །ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ཝན 
ཤེ རྣུརནས་ད་ཀཀ་ལནང་ ། ཙི ,།ཨུ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཨོརྱནན་ཀེ་ཀཱ་ལ་དང་ ! པྲ་བྷཱབ་ཏཱིའོ། །ཿཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨར་བུ་དན་བཀ་ཉེ་རཾི་ཊ་དང་ | མ་ཧྙུན་སྭ་སྟ་གནས་སོ། །གོ་ཞེས་ཕྱ་བཞོཾ་བོ་ད་བ་དིན 
ཤཱཾཿ།སྭཧཱ་ཕརི་ཱ་དང་ | ཧཱཾར་མ་ཏཱིགཾ། །རཱ་ཞས་བྱ་བནི་ར་མེཤུའ་ན་ཨ་མི་ཏ་བྷ་དང་ ། ཁར་པ་དཱིོ། །རྔ་ཞིས་བྱ་བཞོ་ད་ཝ་ཀོ་ཊན་བཛྲ་བྲ་བྷ་དང་ | ལང་ཀ་ཤུ་རྲིགོ །སཱ་ཤེས་ཧྭ་བཞི་ནཱ་ལ་བ་ན་བཛྲའི་ཧ་དར་ ། 
༤༧ དྲུ་མ་ཡཱའོ། !3་བའི་གནས་སོ། །ཤུགས་ཀྱི་གཁོར་ལྭ་ས ། ནམ་མཁའ་ལྕརུ་པཔོ། །ཀུཞེསྱ་བ་བཀཱ་མ་རུ་པ་ན་ཨང་ཀུ་རི་དང་ ༈ ཨཾའ་བ་ཏཱལོ། །།ོཞེས་་བཞོཾ་ཨོ་དྲན་པྡཛ་ཛཱ་ཊི་ལ་དང་ ། མ་ཧཱཱ་རཾ་༢ 

དུའོ །ཞིང་ངོ། །ཅཱི་ཞསྱ་བ་བནིཏིཤ་ཀུ་ནིན་མ་ཧཱ་དིའ་དང་ ¦ དཱ་ཨུ་པེ་གའོ། །ཀོཞི་ུབནི་ཀོས་ལ་རབྲཛ་རུ་ཀར་ངང་། སུརཱབྷཀོ། ཊབའིཞིང་གོ།།ཀཞབྱ་བཞི་ཀ་ལིཀན་སུབ་དཱདང་ཤུཾས་ད 
ཐཱ །ལཞས་བབནི་ལ་པཱ་ཀན་བཛ་ད་དྲ་དང་ ( སྭུར་དཱཀོ །ཧཱྡོ་ཧགོ །ཀ་ཞེས་བྱ་བའྲ་ཀུཾནམ་ཧཱ་ཾར་བ་དང་ ། ཧ་ཡ་ཀརྨཀོ །ཧིཞས་བྱ་བ་ནོཾ་ཨཱལ་ཡན་པཾརུ་པཱཀཱ་དང་ ། ཁ་ག་ན་ནྭའོ། །ཉ་བའི་ཏཱ་ཧོ། 
གསུང་གཡ་ཁོར་ལ་ཨྭ ། ས་ཡྱ་ཕའོ། །ཕྲ་ནེས་བྱ་བནི་ལྲེ་ཏ་དུ་འིན་མ་དཱྭ་བལ་དང་ | ཙ་ཀྲའ་གྭའོ། །རླ་ཞེསབྱ་བཞིགྲཾ་ད་བ་ཏ་ནརད་བཛྲ་དང་ | /རའོ་ཧཱའོ། །འདུ་བཅན་ནེ། །སཾ་ཞཾས་བྱ་བ་ནཾསོ་དཱཿ་ཧ 
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/ ཟིས ་ དཔོ །སྙིའ་སྦ་བ་བིཡིན་དཱ་ན༨ཤན། 
£ ˆ = 3 5 བ་ནྲིས་བླ་དི་ཕན་།སྭ་ཀ་ཤ་གླང་དང་ | ཡཀཱ་བྱཔི་རིལོ། །ཉི་བད་འད་བཅན་ནོ། །ན་ཞིས་བྱ་བཞོ་ན་ག་འན་ཤྲི་གེ་རུཀ་དང་ ! སུ་དཱཾཧཱཾ། །སརས་ཊྱ་བནཾ་སན་ཏྷུ་ནཾ་ཤན 
༡0:22 ( དད , བ༔དཱ་པན་།ཨཱཀཱ་ཤ་གྡྷ་དང་ ! ཙཀྲ་བརྨ་ཌཱའཾ། །ཉ་བར་འདུ་བཏུཿ ྒེ ཀ་དང་ རཱ གུསྭ་བ་ཟན་སྙྷ་ཧཱ་ད་ཤ༔ 
་པ་གབདང་། ནཱ སེས ཙ་་བཞི་་རའཤན། 3 ཙཀྲ་བྷཉིནའོཾ། །ཀུཞེས་ཐུ་བ་ནི་ཀུ་ལུ་ཏཱན་བཛྲ་ས་ '་དང་ ། མ་ཧཱ་ཧཱཾཱའོ། །ཉ་བའཾ རུར་ཁྲོད་པེ སྐུ 
པདྨ་ནཾ་ཤཱ་རི་དང་ ། མེ་ཧཱ་བ་ལཱཊ ་ལཱ་ཀས་དང་ ། ཤུན་སུ་དང་ ། སུཀ་དྭ་སྭ་ཾ་ཕོགསྔ་སུའོ། །ཡ་མ་དི་དྤང་ | ཡ་མ་དཱཏཱཾ་དང་ ། ཡ་མ་ཛཱིཾ་དང་  ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ནི་མཚམས 
ཝཁར་ལྭ་སཱ། ས་ཤགན་སྦྲོདྲ་པའོ། །ཀ་ཀ་སྭ་དང་ ། །ཨུ་ལུ་ཀཱ་སཱ་དང་ ། ཤུན་སུ ང་ ། སྐུཀ་ཧྷ པར་བའོ །རལའབོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སོད་བལས ། ལྔའི་གནསཏུ་ས་བསྟན་པ་སུ་ལྔ་པའོ། 
སོ རེལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་སོད་རུས་པར་ཉོགས་པའི་ སང དུངྱི་བར་དུ་གགས་པར་བོུ། །ནལའཧུ་མཀུན།ཅུད་པཔས་། དབར བླ ཡར གདག 
།དེནས་བདག་པོ་སོགས་ཀུན་ཚུ། །མཚནམ་ཕྱག་ཙཱཾ་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །ད་ རིན། །གཡས་པྲའ།ག་མར་ྲ་༤ེམདང། །ར་གསུམ་ན་གུག་་མར། །གཡོན་བྱི་ཆུག 
༥ ཉིས་ཡང་དག་འགད་པ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའ་པགས་པ་འཛྲིན། །གཡས་པའི་ལྷག་མར་ བྲ་སྟཾ་མདུད། །རྩ་གསུམ་གྲི་གུག་ ༥༡༤ 
ཐམས་ཅད་རབ་འརྡོམས་པ། །ཕུག་གཉིས་ཡང་དག་གཞུད་པ་དང་། །གཉིས་རྱིས་གླད་པོའ་པགས་པ་འཛིན། ཨ་པ གྲ་སྐ་མདུད། །ཅྩཾ་ག  མདུ། །གཡོན་་ཡཱག 
སབ །ཟོད་པ་དམརནན་ཞགས་པ་དང་། །ཆེངས་པའི་མགོ་བློ་རམས་བཤད་ད། །བྱ་གཞིས་ཀྱིས་ནི་བརྒུན་པ་ཡན། །ཐོད་པའིའྲ་ཕང་བའི་མཆོད་ཕྱིན་ཐོགས། །བྱར་ཕད་པར་ནི་ 
ངེ 


།༄༅། །བུ ཤཉོམ་ལྡན་ཨཱམྐ་རི་མ་དུན་དུ་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་འབུར་བཚན་པོ་། །འའུད་པ་ཡིས་ནྲིབོད་པ་དག །གདུག་པའི་བདུད་ཉི་ཁྲག་བཀང་བསམས། །གཡས་པས་ 
ཤེ རྟག་ཏུ་སྡཾགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུམས་པ་ཕྲི་བགུག་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་དམར་ཞེངཆཾར་འབར་བ། །ཁྲད་དུམ་བརྒྱན་པའི་སྐ་འགྭས་ཉུན། །དྭངྭ་སྭ་གྲོལ་ཞིང་སྙཱན་གསུམ་སྐུ། །མཆེ་བ་གཙིག 
ཅེ བ་འརྡགས་སུ་རུང་། །བྱིན་པ་ཞབས་ཀྱིས་ལགས་པརའ་ཁུད། །གཉེས་ཀ་ཁ་སྦརཚུམ་རྒྱས་བཞུགས། །མའ་འགྲམསགས་བཞི་པྲན། །ཁཊཾ་ག་སྡོད་གྲ་གུག་བསྣྲམས། །སྐུ་ལ་སྙན་གསུམ 
རྒྱ་ལྟ་སོགས། །སྐྲ་གྲོལ་བསནཾརྣམ་པའ་བརྒྱན། །དཔའ་པོའི་ཤུརྩ་བརྡིནི། །ཕྱགྒྱ་ལྣ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཕྲག་གཉིས་ཞལ་གཉོག་སྙན་གསུམ་པ། །རྭལ་པའི་ཅོད་པན་དང་གྱེས་བཅིངས། ། 
པྔ་དྲིལ་ཐུས་ལགས་འུཀུད་ཅིང་། །ཆགས་པ་ཆན་པྫོརས་ཆགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོའ་ཨ་ནིཉིཤུ་བཞེ། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སཱི་བོར་ནོར་ཁུས་རྣམ 
པར་བརྒྱན། །ྣལབདྱོར་ཧྩོད་དང་བཅས་པས་འཁུད། །སྡིགས་མཛུང་ཀྱེ་སནོ་གྲི་ཀུག་བསྣོམས། །ཧྲ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་ཀུན། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པས་དཞུགས། །མགུརཆུ་ད་པུར་རྒྱན 
རྣཆ་དང་། །ཐོད་བའི་འཕྲང་བས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །མཆོད་རྱིར་ཁྲོགས་དང་ཐྲལ་བཞོ། །ཕྱག་རྒྱདྲུག་པར་རབ་ཏུབཤད། །མའཾལ་ཕྱོན་དྲུགརྣམ་དག་པས། །ཟྱགརྒྱ་རྡུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །སྲྭ 





༤༨ 





ཧོ །ཡིན། །དནི་གོཆྷ་རམ་དྲུག་གེས། (ཤིན་ཏུ་བྲསས་པཉིད་ཡིནནོ། །ཨོཾཐཾ། རཾ རྲ་མོ། ལྡ རུ་ླུཾ། ཕཊ་ཕཊ ། ལྟ་བ་ཧྙང་ཁ་དེ་བཞིན་ཁ། །སྤྱབོ་སྦྱཾགཙུག་གོ་ཆ 
ཤེ ཉད། །དང་པོརྡཌྡ་ཕག་མོཀོ །གཉཾས་པ་ཡཱ་མ་ ནི་རུ་བརྗོད། ི་ོ བས ཧུ ཕཊ་ཕཊ ། གོ གིག་ས་་ཡིད་པ་ 
ཙཱ བཤད། །གོ་ཆྭ་དྲུག་ཉིད་ཕག་ཆོ་དུང་། །དཔའ་པོ་གཉིས་མདྡ་རལ་འབུརམགོ །རྣལ་དཐུར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦད་པ་ལས ། གོཆ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། ¦ 

ནས་གོ་ར་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཡ་ཤེས་བཁོར་ལྷ་རམ་བསྒོམསནས། །ཝུགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོར་བ་༧ཡཾས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལར་མྒུར་གཞུག་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ལ་སཱིང་དུ་བལྟ། །སུང་དུ་ཕཾ 
གྱཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། །ཕྱོགས་དྭཧུའི་ཊརྡིག་རྟན་ རྐ 


ཅི 
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1„.)9; 


༧ ལཱ ཨས་གནས་པའི། །དཔའ་ངྲོ་ཚལ་འབྱོར་སྨེ་རམས་ ག །སྔགས་ཀྱས་ཡང་དག་བསྐུལ་བ་དང་། །སྐད་ཅཱིག་རྡ་ལ་སཱན་དྲང་ངྱ། །མཛུབེ་ཨོ 
@ ཨམ རྭ་བ་གུང་མོ་རས་པར་སྤྱའ། །མཿཾ་བཾངྡརྣརཾ་བརྙན་པོའ་ཡང་དག་སྦྱརྲ། ནདབ་རྡའིར་བྱར་ད་ །ང་དག་བྷ་མུ་ དེ 


སཱ སྦུར ་ དྲུཾས་བཞག་ལ། །གྱང་ཞིང་གྱཧཱནིང་བྐོར་བཀྱས་པ་ཡཾས། །སྔགས་བས་དཔའ་དྩོལ་ 
༽ངར་མ་བཱན་བླ༢བ། །ཡི་གིརཱནྷཾསཾ་རིར་ཡང་དག་སྦྱར། །བཱ་ནིམཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཡང་དག་དགོད། །ལྟ་བ་སྙིང་ཀ་ཁ་དང་དཔྲལ་བདྲ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་དོང་བཅས་ཕས་བྱནི་བྱིས་བརླབ། །ལ་བཟྙིང 


དག་ན །མསྱ་སམཁ་བོ་མི་གསཉི་ཞི།ཨ་བ་ུ་ཏིིགཉསརིསརཔའིནྲནལ །ནརམདང་པའསམད་ཡན།།དངབོངདགུབ་དཔའ་ྩོག། 

མཆོག་ཏུ་དགའ་བླ་ནལ་འཐོར་མ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །བར་བའྲི་བརེས་ཏཀུན་རིག་པའོ། །ལྕ་ཡུལ་ས་སྙསའོགཏུ། སུ་ཅགགིསོ གཟུགས་གཙོ་འསུད། །སྲོམ་པ་དག་གིས 

བཤད་པ་ཡི། །བསྡུ་བ་ད་ད་བ ཤད་པཚ། །ག་ཡས་དངག ཡོནྷ་མི་ལག་གཉིས་ཉིས། །བསོར་བ་མཁའ་འགོའ་བར་ད་ཡིན། །རྣལ་འ་ མའི་ཀུན་ཏུ་ཧྫུད་པ་ལས ། ཡ་ཤུས་ཏྱི་འཁར་ལེ 
དྲང་བ་དངབསྡུ་བ་བསྟན་བ་ལྭ་བརྒྱད་པཔོ། །དནས་སུ་བཟུསྭ་བ་དང་ །ལཇས་སྙུད་རྫོགས་པརའ་དོད་པ་ཉོན། །ཐཱག་བཆེན་པོ་ཕྱགརྒྱཆ། །རྣལའདྱོར་མ་ཡེ་གྲུབ་སཱད 
བཤད། །ཕྱགིརྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྕག་པའཾ། །རྣལ་འབུར་ཀུན་ལས་མཆོག་གཞན་མོད། །ཧྭ་རུཀ་ད་པལ་རྒྱལ་པོཚ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དངང་དབང་ཕྱུག་ཡན། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་དྲ་ཐ་སྤོམ། །ནམ་མཁའ 
དཱང་མཉམ་ལས་བླངས་པ། །ཀུན་མཁྱན་ཡཾ་ཤེས་རའཾ་རང་བཞིན། །ཧརུ་ཀ་དཔལ་རད་པའཿ མཆོག །སྐྱ་བོ་རམ་པ་ཀུན་འ ་པ། །ཞེ་བའི་བཏུང་བསྲ་གུབ་ཤླུ་གུར་བ། །རྟག་བྲའྲི་གོ་འ་ཕང་མཆོག 


^ 


ཡིན་ཏེ། །སྐྱན་མེད་བ་ཚི་བརྙག་པའི་གནས། །མུལ་སོགས་པ་ཡང་དག་སྦྱར། །རུལ་དང་ཡུལ་རུནྣམ་པར་གནས། །ཧེརུ་ཀ་ད་པལ་བདག་ཉིད་དགོད། །ི་གྷ་ནྲི་ཀཚ་བཞི་ནི། །ལེངས་སྤད་རྫོག 


༡ །བར་ཤིས་བྱསྐེུ། །རྣལ་འདྱྱཾརོཆལ་གནས་པ་ཡིན། །མདོར་བསྡས་ནས་ནིའྲབ་འཇུག་པ། །བོ་གྲོས་བརྩོན་པས་ཤེས་པརྲ་དྱ། །ལྗོག་བའང་ཇིལྟར་བསྟན་པ་ནི། །བཤད་བྱ་སྦྲབ་པ་པོ 
ཤེ རྣམས་ཉེན། །༨ཱིནོ་གཉིས་མེད་ཡེང ྐ ཧཾ ལགས་ན ཡལ ཀནིགངྱཡངམི་གནས་པའོ །དེནིརབྲནསོང་བྟག །ཀུརབྲསཡོངཚཤགས་བི། ] 
ཅཿ མདོར་བུས་ནས་ནོ་སོམ་ཕྱད་པ། །འ་དོད་པའི་དངོས་གྲུང་བྲོབ་བར་འགྱུར། །ཚོས་དང་འཇེས་སྤྱོད་ ལ་པ་ཡཾ། །སྐུ་གསུམ་དགན་རྣམ་སྒོམ་པ། །ཧངཆུབ་ཧྲོགས་ནི་སུམ་ཏུ་བདུན། །དར་ནི་ཕེས་པར་ 

སམ་བརེ་ཧཱ། །རལ་དུབྱོན་མའི་ཀན་ཏུ་སཱོད་པ་ལས | འཇུག་པ་བསྟན་པ་སྙེ་དགུ་བོ། །བ་ནས་བློམས་པས་དུབྱ་གུར་པ། །བསྡས་བསྩུ་དཚུལ་ཁྱད་བར་ཧིས། ། 
སྲུར་དངབལ་བར་མྲབ་། སྩུད་པདྲིདསའཅར་པའདས་་ིག་བས་ིས་ །བསམ་གཏན་ཆོ་གྱ་ཧུས་བྲས་ལ། །རངའདེད་ལས་ལགཏོརིམ་ནི། །ཁྱད་བར་དུ་ཡང་སྦྱིན 
བརྱ:། །ཟླ་བ་མར་ཊཊཾ་ཚས་ངེཅྭ་དང་། རྱུབ་ཡར་པའ་དྲཉ་དཔེ། །བད་པས་དཔའ་བཅང་སོགས་དང་། རའ །སྔར་བཤད་སྤགས་དང་རྒྱ་སྦྱར་བ །ཆོ་ག་བཞིན 
རུ་ཡདོདག་མུང་། །ཐཔོཨཱར་ཨྲཾ་ཧཾཿ། ཛཿྣུབ་ཧཾཿཛཱཌ་ཀིརཿས་མ་ཡ་སྟྭ་རྲཾཤུཉེ། དེ་ལྟར་ལནགསུམ་བཞི་ལྗར་བརྗོད། །དམ་ཚིག་སོགས་རྫས་ལགས་གནས་པར། །རྡརྣཐལཾ་མོཡྱེན་ཁ་ཕྱ། ། 


\ཏྙི ེས་པང་ ཨེ 


546 













་འབྱོར་ཨས་མངོན་བཟླ། ཨ་ཁ་ཁ ཁཱ་སྟིཀཱཧི། སྔར་ཕླ། ། རླས །དྷུཏ། ཝེ་ཏ། པི་ཤུཾ། སླད ཨ་བསར་བྡཛཀཀྱིུད་ཡ་ཿ ཨཾ་མ་བལྭཾ་བཾཱཧཱས་ཨཱ་ཡ་རྭཀྭནཱ་མ་མ་སྤ 
། ཕྲི ། ཡ་ཇེའཱཾུ་ཛ་ཐ ། ཛཾགྨྲ་ཐ། པི་བཐ། མཱ་ཏིཀྲཨ་ཐ། ལ་ཁ སྟཏྭསུཁ་པིཡཤུདྷརཱ་ཡ། སྟར་ཡི་ཀྣ་ཛབཾཏྭཱཱཾདཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ད་པའ་བོའི་བཁར་ལོ་ལ་སོགས 
སྔགིས། །དུར་ཁོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ང་བྱརན། །ལྷ་ལུགས་ཁ་བྟལུསྣ་རལ་བྱོད་པས། །གན་སན་མཐན་པར་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཉཾབར་མཚོན་པ་རྡ་ལེ་བར། །བདག་གིས་ནུས་པས་དབུལ་བརྡ་བ། ། 

ྭཟང་བོ་ལ་སོགས་པའི །ཚས་ཟྱར་ལ་ནི་དད་པས་མཆོད། །རྐྱ་བོ་དམུ་པ་ཀུན་འ་དུས་ལ། །བད་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་པར་བ། །དེརནི་བཤོསྣ་རམས་བཟའ་བས། །ལྕག་མ་སྣྲོད་དུ་གཞག་པར་བུ། ། 
དེ་མི་ལག་ཏུ་འོངས་བའི་དབལ། །གང་གིས་ཀངནི་གཞོམ་སི་ནུས། །དནཾསྱ་ཛཾ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧུཾའུ་ཀ་ད་པལ་མངོན་བར་དབྱེས་རྒྱར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དྱས་པས་མཆོག་ན་སྩོལ་གགྱུར 
ཏི །གང་ཐིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས། །མཚན་མོ་ས་ནཾསོལ་གུར་ངོས། །བཅུལ་ཞུགས་གོས་མདགཏོར་སྦྲིནན། །ཧེ་རུཀ་དུཔལ་རྣལ་འཛྲོར་བདག །དས་ནམ་མོ་དགུའ་བར་འགྱུར། །རྣལ་དབྲོར 
མའིཀུནཏུ་ཧྒུད་པ་ལས | གཏོར་མ་དང་མཆོད་བཚེས་བཅུར་བྱབ་གྲུང་པ་བསྟན་པ་སྟ་བཅུ་བའོ། །དེནས་ཕ་རོལ་བྱིན་ཕྲུག་དང་། །ངཆུབ་བྱོགས་ནི་སུམའུ་བདུན། ། 


གས་སྐ་ནིབཧ་བྷོ་ནམས། །ཚེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་གང་དངགངགིས་ནི། །མྡི་རམས་ཡོད་ནོ་ཡངདག་སྦྱོར། །ད་ཡཾས་རཾ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཤཱ. བྷུ་ཚོགས་གཟུགསུནནོརབུ་ུདྲ། །ད་བཞིན་འཛགེས་དང་བཅས་པ་འམ། ངི འ པུ 


སུ །ཐས ཨུ ་ྡ སྒྲུ 
| །ཚུའརཾ་ཉིད་ ཁཔ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱསི། །ཧཱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན། །ལག་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཅན། །གང་ 
± ༼བདོ་ཀྱིས་བཤད་མི་ཧྲ། །བླ་གྲབ་རམི་ལས་རྗི་ བུན །གང་གཾས་མུར: ཤེས་ ཅང ྒ 
 རྣུལ་འབོར་ཧཱུད་ཚུལ་གནས་པ་ཡིན། །སྒུག་ཅིད་རླནལ་ 

ལེ དག་ས ཞེས་ཏེ 


ལེ 





༠༥།།ཤེས། །ཆ་གཞྦི་བཱ་པ་བསྙན་པའྲ་བཱ། །སྲཾད་བ་གསུར་པོམ་ལུསན། །དེནཀུན་མཁྱུཾན་བསྟན་པ་ཤེས། །མཁྲོངོ་བ་དང་ནི་རེག་བ་དང་། །ཐོས་པ་དབནཾ་དན་པ་ཡིས། །སྡིག་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ 
འགྱརྭ་བ། །དྭ་ལར་ངེ་ནི་ཐཚོམ་མེད། །ལྣཌྣམས་བརློག་སྟེ་དགོད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ངབྱ་བབཟློག་པ་དགྲ །སྒོམ་པ་གསང་བ་བཟློག་པནཾ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅ སྤྲབ་པ་ཡིན། །རྒྱང་རྣམས 

ཅི་སཱཾ་ལིནི། །སམས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་སན་པ་དག །འདིརནོཾ་ཧྦོར་སོགས་སྔགསྣ་རམས་ཀི། །དམ་ཚོག་དེ་ལར་བསྟུན་པ་ཡིན། །བདེ་གཤགས་དྭབུགས་དྲནི་གསུངས་པནི། །དག 
བཟྲི་ལས་ནཾ་སོན་མེད་བ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའ་སྔགས་པས་ཀྱུང་། །ང་དགྲའ་བསྟནི་རད་པརའྱགུར། །རྣལ་འྱོར་མའ་ཀུནཏུ་སྭུཾད་པ་ལས { ཐུམས་ཿདྡ་ནམ་པར་དྲག་པ་བསྟན་པ་སྭ་བྱས 
གཅིག་པའོ། ༼དནས་སུང་མན་བཟར་ཡོན་དང་། །དཏུལ་འཁོར་ལ་ཚོན་ངེིལ་འཁོ་རམྲན། །བྱནས་བཏུ་སྤྲིན་སེགམེད་མིན་གྱི། །མདོདན་སམས་བདུས་ཚུལ་ཅན་ཡོན།། 
གཟུང་བྱ་རྣམཤཾས་ཡ་ཤེས་ནི། །བླམས་བསྟན་ལཿ ལ་བ །ཕྱིཤལ་གྱུ་ནི་བསྟན་བཅོས་པ། །ལུམ་དེ་ཤནཏྭ་རིང་བ་ཡིན། །རྣཾལ་དོྱོར་བརྣམས་ཁྲབས་ཀྱིས་ནི། །བླ་མའབསྙེན་བཀུར་ལ་དརྩོན 
པ །སཱོན་བའི་མཚན་ཉིད་བསྙན་པ་རང་། །དབའ་བོས་ར་ཌད་བ 






སྟན་པ་ཡིན། །སྐད་ཅཾགརྣམ་པའི་རྣལ་འཕྱོར་བདག །སྐད་ཙགརྣམ་བའི་བྱགརྒྱར་ལྡན། །ཀུན་ནས་རྔམས་ཅར་སྐད་ཅིག་སྟ། 







༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་ནོ་གསངསྔགས་བརྗོད། །སྔཾས་དངལྟ་དང་ལག་བཉངས་དང་། །འཁུད་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུཤས་འདྱིན་གསུངས། ! 
ཟླ ངོ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཏྱ། །ཐམས་ཅདའ་དོརནི་བསྟུན་པ་ཡིན། །རྣམ་བ་གཞན་དགྟ་དང་འདྲ།, ། ཉིདྲ་སོག་ཆགསྣ་རམས་ཏྱི་སོག །དཱཉིད་མི་འྱགྲུར་དམ་པ་ཡིན། །དཤིདྲ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བྱེད་དེ། 
ཏཱ ལུས་ཀུན་ལནི་རམ་པར་གནས། །རཾ་ཉིད་སངསརྐྱས་ཡ“ ས་ཏེ། །ཧྭུ་ཀ་རྲ་པལ་ཡིན་པར་བཤར། །སྐྱས་པ་མ་ནིངལ་སོགས་ཞིད། །ཝ་བའི་སཱིང་ཕོའ་ངབ་ཛོན་པ་ཡིན། །ཡ༨ཤེས་དྭགཏུ་དྲུད་ད་ལ། ! 
དྷ: །གང་ཞིག་ས་ལ་གནས་རྣམས་དང་། །བསྔན་བཅོས་རག་ནིཾ་མ་ལུས་དང་། །རགེ་ཕྱེདགབ་མཐར་གནས་པྷ་ཅམས། །འཇིགས་ཏེིནབ་དི་དངགཞན་དགྭཏུ །རཾམེད་པར་ནགྲུབ་མི་འགྱུར། །རོག་ཕྱང་གྲུབ 

༢ པའི་མཐའྩ་རམས་ལས། །འ་རྡཾནྟཾསཱང་པོའའ་བྱཏུ་བཤར། །འགྲོ་བའ་དིཀུན་སརསངྦྱས་ལྔའཾ་བདྲག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རིམོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་རུ་དད་ནན་ཞེས་བུ་གཅོག་པུ་ཉིད། །གཅོག 
*༈ པུཿཉམསན་རུ་མས་གར་མཛད་རོ། །འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉིད་རག་དང་། །འཇུག་དང་རོགས་པཉིད་དག་དང་། །པནོ་གྱཾས་བརླབ་རང་དབང་བསྐུར་དང་། „ །ཏིང་ཇ་འཛིན་མཚོད་བ ཕུས་པ་ཡིན། ༨ 
སཆོ་གའི་མིང་གཞན་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མད་པ། །ནརེ་དུ་ནིཀུན་སྐྱས་བ། །འབྱིན་དང་སྡུར་ཕར་བྱང་པ་ཡོན། །ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི ། ཨུ་ཨཱུ །རཾཧྲཾ། ལིལ ། ཨ་ཨ ! 


ཨི» 


པ།།ཨོ་ཨོཾ། ཨཱ་ཨཱཿ །ཀ་ཁ་གཧཱང་།ཙཚ་ཛ་ཛཱཧཾ། ཊ་ཐཌ་ཌ་ཏ | ཏ་ཐ་ད་རྷནཱ ། པ་ཕ་བཤྷུ་མ ། ཡའ་ལ་ཝྔ་། ཤ་ཁས་ཧ | ཏཱཿའདི་ནི་ཅོམ་ལྡམལྟ་དེ་ཡིན། །མཆོག་ཉིང་ལྷུག་བན་གནས་པ་ཡིས ! 
ལྷ་ཀུན་གྱི་ནི་བསྐྱད་པ་དང་། །སྡགས་རྣམས་ཏོ་ནི་རྒྱད་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞིག་བདི་རྟག་སློམ་པ་རང་། །རྟག་ཏུ་ཀྲོག་ཅིངསམས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོང་པ་ཡིས་དང་པོར་བརྫོད། །གེརུ་ཀ་ན་པལ 
གཉིས་མད་ྱུར། །རཾཿ་ི་ལག་སོགསྤ་རྒན་ཡིན་ ཏེ། །སྐའགས་གནསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཡན། །ཿརིནྷ་ཏཱགཏུ་འཛིན་ཕུད་པ། །ཆོས་ཀུན་ཏོགས་པར་པུད་པ་ཡན། །ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་མདུན 
བསམས་ཏེ། །རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོསྣ་དམ་གནས་ལ། །ཟླ་བའ་དཀྱིལའཁོང་ལེགས་རྫོགས་པ། །ལྟ་བའ་ཐར་གནས་པར་བསྒྲོམ། །ད་ཡི་དབུས་གནས་བསམས་པ་ནི། །དམ་བའི་གནས་མཆོག 
ཡགས །སྐུ་གསུང་དྲུགས་ཀྱིརྡོ་རྔ་སྟ། ལྷ་ཡི་སྐུནཾ་བསྒོམ་བར་ཧྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་བདས་པ་སྟ། །དངས་པོ་མད་པའི་སམས་ཉིད་ཡིན། །བསམ་མི་ཁུབ་བ་ཉིད་བསམས་ཏ། ། 
བསམ་ད་མཚུན་མར་བངག་མི་བ། །ཡངན་བདག་ཉཾད་སེམས་བསམ་པ། །ད་ལ་གཟུངས་ནྡི་འོབ་པར་བྱ་ཙུར། །རྣལ་འདྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྩུད་བ་ལས ། དྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ངས་པར་བུས་པའི 

ན་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཅིག་བུ་བསྟན་བ་སྟ་བུུ་གཉཾས་པཀོ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དབའ་བོྫཡ་བབྱོར་མ་གཉིས་མད། །ཧེ་རུ་ཀདཔལྡ་རལ་དབོར་ཆི། 





།གནས་ནི་ཡི་གཤི་ས་པ་ཡིན། །བླུནར་མ་ཡ་མགོལ། ནུད །ཨོནནབག་ཡས་པ་སྭ། །ཨར་བུ་ད་ི་རྒྱབཚོགས་ལའོ། །གནས་སོ། །གོ་ད་བ་རིརྣ 


ཀྲ ཏི་ཤ་ཀུནི་ཝྭ་བའོ་དབུས། །ཀོས་ལ་ནི་སྒྲ་རྩེ་འའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ཇོ། །ཀ་ལི་ཀ་ཌཁ་ལ་དགོད། །མ་པ་ཀུནིམཐོན་དངས་ཉིད། །ཚཿཾ་ཧའོ། །ཀཧཾ་ཧཱིངལ་དགོད་བར་དྲ། །ཧིམ་ལ་ཡ་མཆན 
བཿ 





'པརྱ་ཧཱར་པ་ཡན། །ནམ་མཁའ་དངནོ་མཉམ་པའུ་རྒྱད། །འུམ་གཅིགནངནས་ད་བཞིན་བཤད། །ཤས་རབརྒྱུད་ནཾ་གསངབ་སྙེ། །མིང་འབྱུང་བ་ལ་གནོས་པ་ཡིན། ། 





ཏུ 


མས་ཡིན །བཤད་པས་ལཇོས་སྙོད་རྫོགས་བར་དོད། །སོ་སོང་བསྟན་པ་མ་ལཱས་ཉིད། བས་པའི་བ །སྐུགསུམ་གཁོར་ལོ་གསུམ་དྲ་བཤད། །། 


དྲ་ངོགས་བ་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཡ་ཤེས་ཚོགས་དག་ནི། །དདན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བློ་ངན་ 


ན་ཞིངལྐུགས་པ་དང་། །ཤསའབ་དམན་ཤོང་ལག་ལྟ 


ན། །ཧྲིོལ་བསྟན་པོཅོས་རྱིས་འཆལ་པ། །བླམ་ལན་སུནདདྱིན་ཡིན། །ད་དག་ཀུན་ཀྱད་རྣམ་སཱངས་ཏེ། །གུས་ཀྱརབཤད་པར་ཡི་བྱའོ། །ཆ་དང་ཆ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ། (དེར་ནཾ་གཉིས་སུ 
ད་པྲར་བཤད། དགཟུདདབང་པིཆ་མདང་ ། །བཀའ་བསྒོབ་ལྷ་མོ་དཔའ་པོ་སྙྱས། ག་མ་མ ཾ ་བསསོལགཙོ་ོཡིན། ཆ་ཨཨ་་ུད་ལསསུ་། 
བ་པའི་མཐརན་ད་རབ་བསྒྲགས། །དཔ་པོ་ཌྱད་ཀྱིས་ངལ་བཤན། །སངས་རྦྱས་མུ་སྟགས་ཅན་ལ་སྨ། (སྷཾ་དང་སྒྲ་ཉམས་བདྡུ་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་པ་ད་ཉིདྱ་ཏྱི་རེས་སུ་འཕྲང་། །བློམས་ 
ནཱ་མང་དགྲ་བཔས་པ་དང་། །བཛ་ཡི་ཚག་ཧྱཱ་རས་པ་ཡིན། །གང་གིས་ཀུན་ནྲུརི་ཤིས་བད། །རྣལ་ཧོར་པནིརལ་བདོད་སྐུན། །ད་ཡི་པལ་བ་དོན་མེད་དོ། །འྭས་བུ་ད་ཐོབ་ཨུའགུའ། 


འསྲོ་ལ་ཕན་པས་སྔོན་གྲསུངས་པ། །སྦས་ཏེ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཀུན་སྐྱོད་ 


དྱ 


དིརནི་བཤད་བ་ལས། །སྨྲུབ་བ་བོསནིའབ་མཉམ་གཞག །རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་རྒྱད་ཆེན་པོའ། །སྤུགས 





ཡཾ 


ས་ཏ །ཡི་སཱ་མཐཔ་དང་དབུས་དགཏུ། །དེརནྲཐམས་ཅད་རབྱཏཱ་ཐུབ། །རྣལ་འབོར་མའ 
ལཾ དནསྤྱརདྨ་དམསྦུ་ཐམས་ཅུད་དུ །སྤས་གསང་ 


° ཀིཡཱ་ས་སྨྲབ་མཛད་པ། (ལས་ཀྱིབླ་བ་གང་ཡངུརུང་། །དག་དངསཾ་དགབ 
ལུག་གཙོ། །མ་ལང་ལ་སིགས་རྣཾམ་པ 


ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ལས ། ཨཱལ་ཀ་ལི་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རམ་པགཉིས་སུ་མད་བརབསྟན་པ་སྟེ་བུགསུམ་པའོ། ན 
ཆོཾ བཱུ །སངསྦྱས་བཞ་ཡེ་གདནདྭཞུགས་པ། ཌཱ་སགས་དཔའུ་ལ་ད ཏཱ །མཁའ་འྲགོ་ལ་སོགསྔ་རྡོལ་ཡི། །དཔའ་བློ་༡ལཔར་དབ 

བནི། །གཉིས་མདུགཉིས་སུ་མདྦ་སཱོར་ཉིད། །གཉིས་མདྦ་པས་ནི་མ་ཏོག་སོགས། །ངར་ནས་ནི་དབུལ་བརྲ་བ། །རྱགྱརྭ་ཝཱ་སོགས་མཚོག་ལུསྱ་ཏི། །ཕརོལ་སོན་པས་ལརཛིན་དུག །ལག་པའི་མཆོད་སོག 
ཡཤས་ཅན། །བོ་ལྡན་ད་པའ་བོས་ཤེཾས་པརབྱ། །རྣལ་འདྱོར་མདྲུག་གོ་རོམ་བཞིན། །རྡོརྗ་སམས་སོགས་ཧུ་གཉིས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆན་པོར་སྦྱར་བྱ་ལ། །ལག་པའི་མཆོདལ་རིགས་པས་བསྟོད། །ལྔ་པོ་ 
ལྗ་དང་ཡང་དག་བསྲེ། །འོ་མ་དངནིབྲས་བརྩད། །མཆོད་བ་དེས་ནི་ལེགས་གནས་ལ། །སྭོད་དང་གྲོལ་བའི་འ དོ་དཔལན། །ལག་པའི་མཆོད་ས་རྣེལ་འཕྱོན་པ། །དབུལ་བའི་འདོད་དོནའགྲུབ་པར་འྱུར། ། 
མསནི་གཞན་དུ་ཆུང་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ཐོབ་པར་འགུར། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་བསན་ནི། །དཾལ་བསམ་པྭ་རམ་གུབ་ྱགུར། །དཔབ་བོའོ་དིནི་དཔའ་ཆེན་པོ། །ས་ཕཱུཾང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེད་ 







;ཤྷེ ༣༦ ཐེལ ༩ ཨ 





མ།དཀྲ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཧོད་བརྟཔ་ཁུགས། །རྣལ་འདོན་དངང་ཕུག་ཀུན་གྱིགཙོ། །གཔ་ཞིག་རྟགཏུབ་དིས་རད་མཆོད། །འདོད་པའི་འདྦས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེད། །རྣལ་འདྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྩོད་པལས་།ད 
བོ་བཞི་དང་ཡངདག་པར་སྤོརབག་ལག་པའི་མཆོད་པ་བ ཤང རྣ །དྲ་ནས་དཔའ་བྲོ་རལ་འབོར་མ། །གཉིས་མདྦུད་བྭའཱཆོག་བཤད། །དང་པཾར་མཉམ་བཞག 
ུ་འབུར་བས། །འབད་དནུས་བ་བསྐྱད་བར་ངྱ། །ནུས་པ་བསྟད་པའིརྡེས་བྲོགསུལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤད། །སེམས་ཅན་རྫས་སུ་གཟུང་དོན་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ཆན་ཕོ་འྲགོ་བཞིང་། { 
གཆགས་མན་ལག་གོསད ོསལ། །བད་དོན་གཉེར་བརབད་པ་བསྲུད། མམཆོད་ཕྱིཾཌ་བྲོགས་ནཾ་ཀུན་སཱས་ལ། (ཧཾརྲུ་ཀ་ད་པལ་གཙང་སྦྲར་གནས། །སྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འཕྲོར་མ 
ན་མཉིས་བརྲུ། །རྩ་བཤི་སཱགས་ཀིས་དབའ་བོགང། །ཚདས་བའི་སྒུད་པ་ལ་སོགས་བརྟུག །ལྷ་ཡ་ཧཱིང་ཕོའི་གསུངསྔགས་ཀྱིས། །བྱ་ཕྱ་དའཕྲང་བསབརྒྱན་པ་ཡན། །ཁྲེད་བའི་དུམ་བུལ་སེབས 
ནན: (ཨུས་ཉི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བུ། །དཔའ་བོའ་གོ་ཆདདུག་གི་ནྲི་ རྒྱདིས་ལུས་ནི་མཛས་བ་ཡན། །རྗོརྗ་ཕགསོ་སོགསུ་སཱགས་གང། །མགུར་དུས་ཞད་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །སརསརྒྱས་ཀུན་གྱི 


མཁའ་འྲགོམགི །པགས་བའི་གོསནི་འཛིན་བའི་མཆོག །ཁི་ཊཱག་ནལྣཡིསྐུ །ཤེས་དབ་ཌ་མ་རུ་རུ་ཐྟཏག །ཡི་གེབདུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རྣཆས་སྟནནི་མཛེས་པ་ཡིན། །རྣལ་འདྱོརམ 


༩ ༄༅། །དཤུག་གསངསྔགས་གད། །སྐ་རྭགས་བྱས་བ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཤཱལོར་ལུ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འཧྱོར་མའ། །སྔགསནོ་ལགན་ཐོད་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་ཛད་ཡུམ་སྔགས་དང་། „ཕྲོད 
ཤེ པས་མགོ་བོ། ་པ་ཡིན། །དཾ་སྟར་བདག་ཉིདྷ་རམ་བསམས་ནས། རུག་པ ན་པ་ལ །ཏག་།ཚས་བརདུངས། །གསང་སྔགསརྐང་བཱ་བྱརདྲ་མཆིད་པའོ། །ཉིནམོ 
ཙཾ ཏོམཱ་ཝཱནད་པའ་པོ་སྟ། །མཚན་མོ་བཅོམ་ལྡན་མ་བྟརགྲན། །ཕྱ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏ། །ཉུག་ཏུ་ནི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལི་བཟའ་ཅི་ཡང་ཡོད་ཨན་ལ། །དགེ་དངམི་དགེམི་སྣྲམད། །བདག་ཉིད 
༦ ཇིབཞིན་འྲགོ་ད་བཞིན། །བདག་ཅིའྲདྲབ་གཞན་ད་བཞིན། †ར༽ྣཀགས །དཔའ་པོ་སངག་བཞིནདུ་ཧྤོད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད 


༨ 


ཝེ 


 རྫོགས་ཕྱད་ཡཾན། །ཧརུ་ཀ་དབལ་གནིར་གནུས་པཞྲི །ཡན་ལུག་ ཧཱུད་པ་ཇོ་སྟད་དང་། །ཚིག་ཏུབརྡོད་པ་ཇི་སེད་པ། །དེསྭད་ཕུགརྒྱ་གསངསྔགས་ཡིན། །རགའེ་ལྔའི་ཀུནཏུནུད་པནི། (ཛི 
གཅགཉིདདུསད་པར་བ། །དེ་ལཱར་ཤཾས་བའི་བདགཉིད་ཉན། དད ། དདད་ིཤདཔ། དསདཕུག་ །ཨྲཾབབ་ནི་ཙི་ཡང་པད། །མི་རོག་བདག་ད་སམས་ཀྱིས 
ནཾ ཙདོད་པའི་ཡོན་ཏནྨཝ་རྣམས་སྱད། །རྣལ་འཐྱེར་མའི་ཀུན་ཏུསྤོད་པ་ལས །གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་དཏུལ་ཞུགས་དང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ༈གཞན 


ཤི ༦3 


མཿ ཡང་ཧི་མའིདུས་ཀྱི་ཚ། །དུས་མཐར་དངོསྤ་གུབ་མི་ཐོབ་སྭ། །བླཾ་ནི་གཞན་དུ་རྣམ་ག གས་པས། །ཕྱགརྱདཏཱིཾལ་འཁོར་བཟླས་པ་ཡེས།,།པད་བར་བགྲུབ་པརརོ་དགྒུར་གྱི། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྷི 
བྲ ལ་འགུར། །་བད་ཿ ཡདདྩོབ་དམིགས་ནས་ཞི། །དཾ་ཤིདྱ་ཉིས་བདག་རལ་བ་ཛོ་ ་པ། ¦ 'ལྟད་ཧེརུ་ཀའི་ཡ་ཤེས། །ཅིའ་དོད་པར་ནི་ཡོངས་སུུ དི །་བས་རིངནས་ཐོས་བ་དང་། །སྐད་ ཉི 
མ་མཐངྷ་རལ་འཐཱརོ་བས། །ཆེས་ཊདི་དྷ་ལུར་ཤུས་ནས་ནི། །ཐཱསམ་པ་ཐྲམས་ཉོད་རྫོགས་8ཿ :ཡིན། །ཤུས་ཕབ་ཆེན་པོར་བུས་བྱ་ཉིད། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཨཱ 
མཾ་ཀུ་ལི་མ་གཏོགས་པར། །གལ་ཏི་ཆོས་ཤ་དྲིའདོདན་ནྭི །དེ་ཡི་ཛཕ་བ་དོན་མེད་དེ། །བྲབས་བུ་ཐོབ་པར་མིྱྱཱརྡ་༨། །མདོ་དདྱོ་བྱུད་པྨ་རམས། །རྣལ་འདཱོར་གསང་སེགས་དྭབ་བཉིད། ། 
བཇྔིག་ཉྟིན་ཀུན་ལ་བཤད་བརི། །བུནུབ་དོན་ཧཱི [ཉིད་ཡཾན། །ང་ཡིསའ་ཇུུག་པར་བཤད་པ་ཞི །ཚོགས་གཉིས་གཉི་སསུམད་པ་ཡིན། །རཾིད་ཆོས་ཀི་འད་བཞན་ཞེས། །མྨྱ་རྡན་འདས་པྲའ 
ཞིག་འདཾདོ། །ཐམས་ཅད་བདེནཔ་གཉིས་ལན་ །ཏིན་པར་པསནིསོནབཤད་པ། །རྣལ་བཱདཱུར་པ་ཡི་དངོས་གུབ་ཏིས། །སྒོམ་པ་མངོན་དགདྱརར་པ་ཡིན། །སྨོས་བ་ཀུན་ལ་དཀུགས་ནས་ནི། ། 
སྨ་པསསྨས་པམེད་བདྱ། །རྒྱུད་རྣམསཀུནཏུགསངབ་གང་། །སྦྲུལ་པརྣམས་ཀྱ་ད་ཉད་བསྟན། རྒྱུབདི་ཡིསནི་རྣལ་འཕྱོར་པས། །བདན་པ་གཉི་སལ་ཡང་དག་ཉན། །སེམས་ཉནྲ་ཐམས་ 






༥༡"།༄༅། །ཉཅད་གསུལ་ནས་ནི། །ལེས་ཧཱོད་ཀུན་ལའེར་སུདཱ། །ཐོ་ལན་ཆན་པོ་གཁོརལྔ་སྡོམ། །སྔོམ་བ་ལ་ནྫིམུ་པར་སྤོད།།རྣལ་འཕྱོར་མ་ཡི་མཚུནམ་གང་། །གཟུགས་དང་བརྡ 
2 དདང་བྲ་སྐྱད་དག །ཁྱིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་སུཾ། [རྣལ་འདྱོར: ྷཛཱྷ་གཱནས། །བསྒྲུབ་པརཧུ་བཾ་གནས་ཀྲུནྭཏུ། །ག་ཡོནནས་བོང་བལ་རྲབ་དྩོན། །ཇི་ལྟའ་སྔར་ཐ༨ཤད་བཁོར་ལ་ཡ།། 
 གྲངས་ཏུ་ཆོ་གས་དཏུལ་ཞུགས་ཅན །དཔའ་པའོ་སྔགས་སོགས་རྣལ་འཕྲོར་མའི། །ཡིད་ལ་བདོད་པེ་དགོད་པྲརྲ་བུ། །ཤར་གྱི་བདབ་མར་མཁའ་འབྲོམ། །བོང་བུའི་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པའ་བུ། །ཧེ་རུཀ 
‹ དཔལ་ཞེས་པུ་བ། རྨེམས་ཐམས་ཉད་བུད་པ་ཡིན། །ཧཱརུ་ཀདཔལ་གོའ་ཕང་གན་སྲ། །ལུས་ངག་ཡངཀྱི་ལས་རྣམས་ལ། །བཤར་དངམ་བཤད་གང་བསམས་པ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ འདུ 
གུ པབྱ་འམའ་ཀུནཏྭོ་ཉུར་པ་ལས། དངོས་གུབ་ཉིངས་བ་དངདཔལདྲེར་ཀའིམཛོད་བ་བསུན་པ་སུབྱ་དུ་པཔོ།། །ངུནས་རྡེར་ཀཔའྱརད། །སམས་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ད་ ཡེ བི། །བག་ནོའ་གཟུགས་སུགསྟུན་པ་ཡིན། །ཐངས་དངུ་ཤསརབ་་བལས། །ད་ཉད་དངནདམས་ཅརའ་བུང་། ་ལང་་སགསྣ་རམ་པ་བཞི། 
བླབདབ་གནས ལ་བཟོ ¦ བཞི་བླངར་གནས། །སཱམ་ཀིཾསགས་བཟངམོ་ཡོཾན། །ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་གཁོར་ལར་གནས། །ཉིཤྱུར་བཞི་གྷ་ཌིས་མད་ཡིན། །སེམས་ཅན་འཁོ་ 
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ྲ་གོལ་བ །ཁོ་བློརསྤ་ཧྱལ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྒོ་དངམཐའ་ཡི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཱཚོགས་གྲ བྲི་བསཆན་ིས། ས་ཅན རོན་ལ་བུན་པར་མ 
།སང་ཁའ་གནསྱ་ཀྷི་རམ་གནས་པ། ཁ་ནི ། །རྣལ་འདྱོར་མ་དདཱ་དབའ་བོ་དེས། །ཇི་ལྟར་འདེད་པའཾ་དངོས་གྲུབ་སྙར། `  །སདེ་ཨཚོའ་ལྟུད་བར 
འོ བོར་ར་ལསྔ་འི་བླ་སའ བྱ་ཉི་་བླམས་པ་ཡོ། །བླས་སློབ་མས་ གས་བླ་བྱིར། ༢ གདར འ །སམསནཾ་ངལ་སྣརལ་ ་ 
ངོང་པའི་སྐེས །སྡིག་པ་ཐམསེ་ཉད་རྣམ་དགགྱྲ། །འཇག་རྟནའ་དི་ོམ་ཕ་ངོལ་ཏུ། །འདིས་ནི་སངསྤྱ་ཧུས་ཉིདམཐོང་ྱགུར། ད་ དྲིསྟར་སྔར་བཤད་ 
ང་བར་བ་བའི་ ཚནཉིད་མིན། ། ང་གོ བ། །འདོད་པོའི་བདབ་བམས་ཅད་སྟར། ། །ཧེ་རུཀ་དཔྲལ་མཚན་བརྡོདོ་པས། དད ་ ཾགསངགངདང་། 
པེ ་ཞིག་ཡོད། ཞིག་ཡོད། །དཾ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ བ་བོ །བསམ་གཏན་རྱིས་ནིི་བསྔམས་ཙམ་མམ། །འདོན་ཅིངྡ་ཀོགག གསྭ་བས་པ་ཡིས། མཉོས པས་། སུད འཇིབབར་ཏ  ཨ་ 
གཟོར རྣལ་དབྱོར་པ་ཚཾ་འཕོ་བའི་ཚ། །དཔལ་ལྡན་བདུ་ཀ་ལ་སོགས། །དཔའ་པོ་དགནི་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མནཾཇིསྟད་པ། །ལགྷེན་སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག 


ˆ\ ^ ^ { 
ང༠༄༅། །བསྣྲམུས། །བ་དན་རུལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རེལ་མོའི་ནི་སྣུ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཟླས་ནིཉི་བར་མ་ཚོད། །འཚི་བཞེས་བྲ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནག 
ཟེ སུ་ལ རྟའི བཅན ཉྭ ད་རང སུ་གནས བར་ཆད །འཛམས་ན་ཏད། མཁས་པའི 
ཤཱ འགྱུར་བ་ཡིན། །རྣལ་འཕྱོན་ལམ་དན་རྡ་དབའ་དྲ་བད་བཤད། ལྡན གཞན་ཡངབཤད་བུ་བ། །གནས་སོགསྐ་ནལ་འབེརམ་ཡི་ ནས། །ཧིའུ་ཀ་ད་པལ་སོགསྣ་རལ་འབོན། །དཔུའ་པོ་གཉིས་མདྡྨ་དལ | 
ཧཱཾ ༢་ཕྱཾརམ། །བུླཾམ་ལ་ཡན་རབ་གཏམ། །ཛྭཡནདྟ་གཏུམ་བའི་མིག །ཨན་ནནའྲལནམ། །ཨར་བུ་དརནྙིས་ཆིན་མོ། །གོ་དཔའའི་དཔའོམ། །དཿཤཱརིརལིའྭ་ཞུང་མ། །དེ་བིཀྲོ་རར་ལང་དབང་ ། 
ཧཱུཾ ཏུག །མུ་ལ་བརིཤི་གྲེབ་མ། །ཀཱ་མཱདུ་བར་ས་སྲུཔས་ཨོ། །ཨོཏེར་བཛིགས་དྲདཆན་མོ་ཡི་། །ཏི་ཤ་ཀུ་ནིར་རླང་ཤུགས་མ། །ཀ་ས་ལང་ནི་ཅང་འབྲུང་མ། །ཀ་ལང་ལྷམ་སྔོ་བསངས་མ། །ལམ་བཀར་ནཾ 
«_ རཾབ་བཟང་མོ། །ཀཱནརནོ་ཏྣ་མ། །ཉིམ་ལ་ཡརངགདོངམ། །པྲ་ཏཱ་བུརིརབཁོར་འབོ་ཤུགས། ཞཱཧ་ད་བར་དེས་སྐྱིས་མ། །སོརྟ་ཧརཆང་འཚོང་མ། །གས ན་གར 
^ དཔའ་མོ། །སིནཧྷུའི་ཡུལ་དུ་སྙབས་ཆེན་མོ། །མུ་ངནཡུལ་དུའ་ཁར་སྱུར་མ། །ཀུཡ་ཏར་ཛེ་ར༔ྩོན་ཆནམོ། །ཡུལ་་དི་ྣམས་ཀྱིདུ་མོ་གང་། །དཔའ་ཕག་ཉིས་ཡེད་རྣལ་འཧྱོར་མའོ། །གསང་བབོ་སྡགས་ལ་ྟ 





ངའཚོང་མ། །གསརྦ་སིངབ་ཁོར་ལའི་གོར་མོ། །ན་ག་རར་ནི་རབ 





”]གནསནས། །རབ་ཏུ་བབད་དེ་བསྒྲུབ་བར་དྲ། །རྣལ་འཐྲོར་ཨནིརཾཔཞིང་། །ཧྱ་བ་གྲངས་སྟད་དག་གིས་བསྐོར། །མཚན་མ་མཚན་ཉིད་ཕྱགརྒྱ་སོགས། །གཡོན་པའི་སྦྲབཔ་ཕོ་ཡིས་སྦ། །མི་བཟད་ལས་ནི་གང་གང་ 
གིས། །ྒྱ་བརྣམསནིའཆིང་དུགྱ་ ། །ཐྲབས་དྲང་བཅསན་རེ་ཉི་དཀྱིས། །སྲིད་པའིའ་ཆིངབ་ཡས་གྲོལ་བགྱར། །འཁོོ་བའི་ཕ་དོལ་བྒ།ལན་སནི། །ཅིབ་དོད་ཡ་ཤེསཿན་དའགྱུལ། །མགུ་དུ་གཙུག་རྒྱན་ད་པུང་དྒྱན་དང་།། 
རྒྱན་ཚོངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། །མགུལ་བ་དྱ་ཧན་ཱིབོརའ་བང་། །སྐརགསྐ་དངགདབ་སྨཉིདདོ། ངྷསཚོགས་པླདཡེ། །ེ་སར་ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ལས། ཉི་ཤུར་བཞིར་ཡུང་དགྲ་ཚན། །དཔའ་བྲར་ལ་འབརམ་ 
ས་བཅས། །།ཨུ་མའི་བདག་པོ་ཡང་དག་མནན། །རྡིྫ་རྡིལབུ་ ལ་འཁུད། །གེ་རྲུ་ཀད་པའརྒྱལ་པོཚ། །གོབ་ཕང་མ གནབྲསྒོམ་པར་ཧྲ། །དནསྟ་ཏག་ཏྲཱཔོསྦ་དཱས་ཊ་དིཊ། །རྭག་ཏྲུལུས་ནི་ཡན་ལག་དྲིལ།། 
ན་ལག་གིས་བྱ ཧན་ཅིང། ཐབྱགྱ་མསཔས་བགིས །ཁབ་དྲོག་ལ་སོགས་གཡོགས་པའི་གཟུགས། །ང་གིསུསནཡོངས་སྒྱུར། །སྤོད་པའི་བཅུལཞུགས་ལ་ཞུགས་པད། །ཤེས་ནསྣརལ 
ཤཐར་ལ་ལེགས་གནས། །ཡན་ལག་ཅན་དངཆིགས་ཅན་དང་། །སྡུད་དངརེབཞིན་སྙིང་སྟོངས་དང་། །གར་གྱིཚུ་ལནི་བཞི་པོའ་དེ། །དེ་ཉིར་མཐྲོང་བསཾ་ཤེས་པེད་དྲ། །བཏུང་བའྲི་ཛུལ་ཞེས་བྱ་བཞྲ། །རྣལ་འགྲོར་ཤཾས 
བ་ཡཾན་པདབཤད། །དེ་ལ་བབད་དྲ་བ་བནི། །སྐལ་བབཟང་བོབ་གངརན་མེ་ 






^ ༢ 







ན། །གར་རྱི་གནས་སུགནས་པ་ཀུན། །རྒྱན་རྣམསདནི་ཡེནནས་5ྱ། །ཀུན་ཏུ་དབུག་དངབཉཾངྱ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞེན་བསོད 
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།བ་དང་། །ཐུ་པཟསདང་གདིནི་གིལ་བ་དད། །ད་བནིནཔ་དིངནི་ྱ་ཧན་པ་དང་། །ཚངས་སྐད་ཡུས་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། 
ན་ནིཉི་ད་དག་དང་། ྒོགཤངགཅགགུང་བདྲནཡེན། །འོག་པགདུག་ཧཱ་བྱཧད་དང་། །ཇྭོལནབྱཅུ་དུག་བར་ 
 ུ་དག་པ་མནས་པསགསཔཔྱ་་ོ 
རྒྱུད་ཊིཞུས་ཏགཏུན་བབ་པཀོ། 
ད 


ཙབགགོས་ལྷས་བཙས་ཀིསབ 
° མ་བཞིགི་ཁ་སྭོ ཕོརཉི རྒྱུད་ཉེསྱབ། 


རྣམ་པྲ་ཀུན་ཏ་བཉཱིང་བ་དང་། ྐུང་གན་རབྱཅག ག་པ་དང་། 
པ་གས བང །འྲ ངབཉི་་་ཡིན། །རྣལ་དཕྲར མའ་ཀུནཏུ་ པ་ཡཱས་ སྲཾ 
ཆྫོགསཿ ྦ ན་ 


!ཾ གད ཅཅ ་ ༈་ཏརཱན་མ ། བོད་སྐད་དུ) ཆྣཾལ་འདོད 
པལ་ངགན་རྡ་རྫ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་ཧྲབ། རུཏུའབཞ་ཡཾ་ཁད་ཀ །ྐ །་བདིནསན་དམ་ པར་བཤད། །ུ་དྲ་ནམས་ཀུནཏྫུམས་བྷས།། 


ཧ །ཞལྟ་དམག་འོ རམ །དརྒུ་རས་པར་བྡྫོད་པ་ 'ཤིན། །ཤོག་དང་སྟང་དུརྣམབཤད་རང། །དེ་བཞིནགཡོན་དཔག་ཡས་པགོ ། །ཨཱཔི་ཀཱལི་ཕྱ་ (བྲག་གིས། (ལྟ་བའི་དབེས་སུ་རྣམ་ པའ་གནས། (ཟུ 
[བཉི་མར་རྣམ་པར་བཤད། །ས་དདརླུང་གེ་ཉིད་དགདང་། །ཞུམ་རྭ་བཞིནནམ་མཁའ་དང་། །ཁམས་ལྣ་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཟུགས་དང་རག་པ་དེ་བཞིན་སྒྲ། །ཞིག་གཉིས་དང་ནི་སྣ་དག་དང་། །ཡུསཉིཧ 





སཤའྡོགཏུ་ཡངགསལ། །རཱགཏུ་རོརོ་ཅནྡྷ་ནམ་པདཱ་གནས། །ཆ་དངཆ་མིནྡ་དམ་པ་དགོལ། །སྟོང་བའི་ང་ལས་ཡང་དགགནས། །ཡ་ཡི་སྣ་མཐའ་ཡང་དག་རྫོགས། །ཨུ་ཡིག་དྲག་ནི་རྲཾག་ལར་བཅས། །འབྱརྒ་ཞིད་གསུལ 

བཟུར གོ་ནས ། དཔཆམིནནསབར་ོ། །ཛནསསམསནྡཾནས་པརྡྨ་གུལ། ཨསསགསས་མོ་གངུསཔ། །རྡཾིམེག་གིས་མཐོང་བརྱུར།, །བརུན་གྱི་རྐྱལ་ཕོཿ 
དངོས་གབ་ཏིས །མ་ལུས་ཡུས་པམད་པ་མཐོང། །ཚངས་པྭ་ཁུབའཇུག་དདངཝྡན་དང་། །དབང་པོད་བཞིནབ་དོད་དབད་ཐུག །ཕརལ་སྣཾབས་ཀྱིས་མནན་ནན། །རྣལ་དབོར་དབད་རུག་གས་ནི་མཆད། །ཚཿ 
པ་ལ་སོགས་ལྟ་ནྣསས་ཀྱིས། །དམ་ཚེག་སྒྲ་ཤཾས་བཤད་པ་སྲ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་ྱ། །དེ་ཡཾས་བད་དེ་དང་ཁིག་སྡོམ། །རཾལ་ཁ་སྣྲརོ་རྣམ་པ་བཤའ། །ཞལ་བཞིརུནི་དབ་ཏ་གནས། །རྣལ་ཐཧྱན་མ 
བཞི་དེ༨ཤེས་ཐྲ། །སྐྱོ ་བ་བཞི་དང་ཡུང་དགལན། །གངགང་དབང་པོའ་ལམནས་བད། །དེ་དོང་ད་ཡེའང་བཞིནིད། །འདོད་པ་ཀུནལ་ལཛེས་སྡིང་བ། །སངྦྱ་རས་ཀུནྱ་བཱ་ན་བཞིན་འྱགའ། །གཟུགས་ནོ་ཇི་ལྟའ 
རྫོགསུ་པ་ལས། དིལ་བསྒོམ་པ་རྔཾྟདུ། །སགསྣ་ནམས་ཛལྟརབླད་པར་ ! (རྫོགས་བུར་ཡ་དཞི་རི། ༔ར་འགྱུར། །དེདུག་ཐམས་ཅད་བ་ནུད་ཙམ། །སྔགས་ནངུ་ཧྐྱད་རྣ་མས་ཡང་དག་འབུང་། །དང་ 
རུབ་སེམས་ནཾརྡོ་རུ་བསྔགས། །རྡོ་བ་ལྟ་རྡང་ཡང་དག་ལྡན། །མོཚོན་བྱམཚནཉིད་ཀྱིསནཾ་མཚོན། །མཆནབྱ་རུ་མའང་མཚོན་མི་ཧུ། །སྔགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤེད་ནས་ནོ། སིས 











༄༅༠ བ་ཉོན། །སྙིང་གི་སྒོནོ་གསུམ་ཡུན་ཉ། |ལྟ་བརླུང་གི་གཟུགས་ཅན་མ། །རཾ་ཡི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་སྟོང་།, །དག་པ་ཡཾ་ཞི་ཤཾལ། བུ། །འཇེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྫས་པའ་འབུང་། །དགུ་པ་ 
བྱུ་ཡིས་ལྡན་པ་སྙེ། ཆོ ང་སོགས དཿ སི །ུན་ལས་སཔོནསུ་ོ།་ +÷ $ ཛིན 
དང་བཅས་བར་འབུང་། །སེམས་ཏྱི་རྡོ་རཞས་ནིབཤད། །དར་ནིནེང་གི་བདྨད་བཤད། །ར་ལ་གནསནྟ་བྷྷ་གར་བུ་ཤད། །ཤཾསརབ་དེ་ཉིད་རྡོརཉན་བཅས། དངབུན་པདྲ་བངབ་ིས། ཧཱ 
ན་ལྭ་རམ་པན་གྲནས། །ཞུ་བའི་གཟུགས་སྤྲུ་གུར་པ་ཡེས། །ཧཱོདང་སྟུད་པའ་ཏྱད་པས་སོ། །བསྙད་དའི་རིམ་པའྲིརྣལ་འཕྲོར་གྱིས། །བསྒོམ་ 

ལིམ་པའླི་རུལ་འྭབོའ་གིས། དས་ །རཾ་རྲིམས་ཧྣེ་ཚོག 


».@ ༦ ‰/ ཏཾ 
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༣ཅི་ × 


་པའ་རམ་པ་ཕུད་པས་སོ། །གདམས་ངག 

སལ་བ །ཟབུཉིམརུབ་ཤདཔ་ཡིན། །གཞུན་ཡདགཞུན་མིནྷ་རམ་པདྡ་གོལ། །སཔྦྱརས་གྲནས 

གཡོ་བསད། །དརན་གཟུང་བར་གུ་བ་སྟ། །གང་ཞགདེ་རུ་ཇི་ལྟར་གནས། །ཉིན་མོབཅོམ་ལྣནརྡོརྗཉན། །མཚན་མོ་ཤེས་བབཏནི་བརྫོད། །ནམམ།བའི་ནང་སོད་མཚོག་ཏུཞི། །དག་ཅིང་དག་ལ་ཡོདདུ 
འོང་། །སཇས་རྒྱས་ལ་སོགས་མུ་སྟགསཀུན། །ལྷ་མིནགནོད་སྤྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །དཾཉིད་བདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་དང་། །བ་དོད་པས་རྫར་པད་གྱར་པ་དི། །དེ་ཉི་དབུདམད་རྣམས་ལ་ཆགས། །དེ་ཉིད་ 





མཀ།མངུལ་ནོ་རབ་ཏུ་ལན། །དཾ་ཉིདའ་ཆཾསྟ་རིལ་བོའི་གནས། །ད་ཉིད་བསམས་པས་མཐོངབ་ཡིན། །དཾ་ཉིདགོང་དུ་ཆུར་པ་སྟ། །དེ་ཉདདྲིདུ་རྣམ་པར་གནས། །རཱིད་སྣུག་བསྡལ་རིག་པ་ལྟ། །རིག་པས་བདེ་བ་ཉིད་དགལ།། 
རཉིདག་ཅིག་པུསཏུབ་པ་ཡིན། །བདུདྱ་རི་ཊིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིསནི། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་དངལྣན་པའི་མཚོག །སྣ་ཚོགས་གཟུགསརྣམས་ཡེད་དུ་པྲོང་། །གཟུགས་ཀུན་གསལ་བྲ་དད་པའ་དཔལ། ། 
གཟུགས་བདུནམ་ལུས་བཆང་བའོ། །བདདུག་ཕུད་ཝུད་ང་ཡི་ཕུད། །ཉག་ཏུདཉིདརིག་པ་པོ། །སྣ་ཆོགསྟ་རགཏ་ཞི་བའི་གཟུགས། །ནམ་མཁབ་ལྔདད་ཡང་དག་ལྡན། །དེཉིད་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད། ། 
ཀྲེལ་གསལ་བར་མན་མེ་བཞིན། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོདརྣམ་པར་འབྱུང་། །ཁབར་བའི་ཀྲ་ཕར་བའི་བོད་ཟར་ཏ། །འདྷི་རམས་ཀུན་ནི་བདག་གིས་བརྗོད། །རྟན་དང་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིང་དུ། །གང་གི་སྲ་ཤེས་པསྨ་རོག 
ཤེས ཱ་མ་དཔལ་ནྱི་ཧུས་པར་བླ་གུཔ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཤར་དེ། །གསང་གཤུ་སྤོད་བ་སྦས་པ་ས །སྡ་ཚནདརྒྱུད་ཀྱི་མཐྲབ་མ་གཟུང་། །ས་བོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེབསསྡཱ་ཡཾག་སྦྱིན་པར 
\ ངྲང་བོར་ཨོཾ་ཡིག་ཡང་དག་ལྣན། །ཨནི་ཡཾག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཐྲིག་ལེཉན་པོ་ ཡིག་མོད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་དྭངུས་གནས་པད། །སྦགས་དདརྒྱུན་ནི་ཡང་དགའབྱང་། །ཇཱིུ་དཾ་ལིང་སྔགས 
ཀྱརནི །རེ་བཞིན་ཉཾད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུར། །ཡི་གཙམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རལ་དབུས་སུརང་ཏུ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་5ྲང་ཆུང་སམས་ར་པའ་དང་། །གེང་ཡང་གཞེཧ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས། །འབུང་པོ་ས་ལུས་ཐམས 











ན་གྱིས། །གཟུགསཉན་རྣལ་འཕྱོར་ལཱ་མ་དང་། །རུཨ་། ས་མ་ཡི་ཉྱཿ གི 

ངཱ །ཅུཿ ྭེ བྲག་གས། 

ང་དག་ལྡན། །དཾལ་དབུས་སུད་པའ་པོརླ། དུ །ུམ་ུསམ་མི་ར་གགས དི 
ན་ཀུནམ་མ་ཁ་བཞིན། །དཀར་དང་ 








ས།།སམས་ཅན་ཐོག་མཐམ་མེད། །རྡོ་ཚཱསམས་དཔའཆགས་པ་ཆ། །ཞྲིག་ལྔ་ོ་རྫཾཅན་རུའགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱིད་པ་ལྟ་བུར་གསལ། །གདནན་བངྐནྡ་ག་སྟེ། །རྒྱལ་པོའ་གཟུགསཤོ་གསལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཉོད་ཅེས་རྣམ 
པར་བཤད། །སྟད་རུ་འུབུང་བརརབཏུ་གྲགས། །ཡངཞོ་དགོད་པར་བྲ་བ་སྭཾ། །རིགས་ཀྱི་དབུ་ཐས་བརྗོད་པའོ །ཤར་དུ་རྡོ་རྗུསམས་དཔརུུརྒུར། །ལྷོརུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྡོད། །ནུབཏུཏབརུན་རྦུལ་པོའོ། 
ཕྱ་དུ་པདྨ་གར་དབུངསྟ། །ཁཁོར་ལའོ་དབུས་སུ་ཧེརུཀ །སྟེང་གི་སྒྲ་ནིརྟ་གངོང་ཡོན། །འདི་རྣམས་འདི་དུ་དགོད་པད་གསུངས། །དགས་་ཀི་དི་བསྣནས་པ་ལྔ། །ད་ནུ་བླསོས་པའྲ་བ་བ་ཡིན། །གཞོམ་མད་གཞིག 
ཏུམད་པ་སུ། །དཾ་ཡ་དབུས་སུ་ཡང་དག་ངོགས། །མགོན་པྒོ་རམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། །རྣལ་འཧཱོ་མའོ་ཚོགས་ཀྱིསབྒྱིངས་པའི་རྒྱུད་ཆན་པོ་ལས །རྣལའདྱོར་མ་བཞཾའིཁ་སྦྱོར་ཞས་བྱ་བ་སྙ་བརྟག་པ་དང་ 
པལ ཟ །དནས་རྡོརྫ་ཕག་མོ་ད། །རྐང་རྒྱན་དངནི་དོ་ཤལ་རྐྱན། །རཾ་ཡེ་དཀྱིལ་གའོར་ལ་གརྤདོ། །དབང་བེ ར་བནི་སྙུར་བ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ལནི་ལེགསགཞག་ཕྱུར། །ཕག་མོ་འ 
བཞིན་དོཿཾཅན། །ཅིའ་དོད་རེ་བཞིན་རྡོ་ཚྫཅན། །དྲིནན་རྲི: ཧཟ་བ་དང་། །ཁྦག་དང་ཁུ་བ་ཐ་བཞིན་ཤ། །རྟག་ཏུ་བུད་མད་དང་ནུས་སམ། ། གའི་པ་ རོབེད་དམ། 'ྨས་ཤིག་རྔེན་ཅནཔདེབ་ཆཾ། །དཱནས་བཅོམ 
ལྡན་རྡོ་རྗཾ་ཅན། །བཞད་པརྱ་ཧུར་ན་སབ་དི་དགྭ་སས། །ལྷ་མོ་ཅོ་སྙ་བདགམ་སྤྲོ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་བཟའ། །མགྡ་དམིདྲ་དས་པརབྱལ། །བྷ་གའཾ་པད་ལ་འོ་བརྒྱད་རྡོ། །ཡང་ནི་ལགས་སོ་ལགས་སོ། 


*།༄༅། ཧན།།སྒོ་སྐྱོ་དེ་བཞིན་རྡོཚཅན། །ཕྲོད་པ་ཡང་དག་རྲངས་ན་ནོ། །རྡོརཱ་ཅན་ལ་དཟའ་བ་དབུལ། །ཞིཞིང་གཉིར་ཐུརབདུག་པ་དང་། །རྡྡཾ་ཅནནི་སྨ་སྲོལ་བས། །ཡགས་པར་དབང་བསྐྲན 
ཤྲ སྙེན་བར་ཕྱིད། །ུ་གད་ོ་བྱདྡ་རྡོརྣ་ཉན། །ད་ནས་བརྩམས་ ཏིརྡོརཙཾཨ། །ད་ནས་བརྩམས་ངརྔོརྔྱོད། །སེམསཉན་ནྡོནྱོ་སིས་བཏུལ་ཞུགས་བཟང་། མཐའ་དང །ཁག་དཔའུབ་ཞད་ཨོ་ { 
ཏཱཾ བྷ་གའི་པད་མར་འོ་ཐུ་སྟ། །བདདཊཱམའ་བླབ་པར་ད། །ོ་རྫརལ་འོར་ཕྲོ་༡མོས། །དནས་རུག་ཏུ་དབད་བསྐུརརོ། །ུཾཱུཾཧ་ཧཱ་ཨ་ཨཱ་ཛྲིྲེཾས་སྭཧཱ།རེ་ནས་རེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན། །རྡོཔྫམཁག་བགྲོ་མ 

ཝུ ཀཾས། སྒྲ་མེན་པོཞོ་རབ་ཏུབསྒྲགས། །རྔྗཉན་ དབང་བསྐུར་འོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་དྲག་པོཚ། ། ད་པའི་གདན་ལ་ཡར་དག་བཞུགས། །ཤདད་ལུག་དགུའབྱུང་བ་སྭ། གསང་བཤྲི་དཀྱིལ་གལའོ་རུནི 
) བྷ ལ་བསོ་མའིཆ་བད་རུང་། །བཏ་སོགསྤམུཀུན་ཱ། །ལལ་དབྱཏླུ་ལན་ཙིང་། །ལལ་བྲརྦྲངབ་སྟ། །ལལ་དར་ཉན་གར་ཕིདདོ། །ཡལདྡལརུའ་སྒྲསྒྲོགས་ཀད། །ལལསྒྲ་དག་རབ་ཏུྨག 


(༅ོ 


༧ཿ །ཕོགས་བ ཕྱརཾསྦྲ་དག་ག ལ་ལ་གར་དྲགར་བཏུ་བྱརྡ། །ལ་ལ་དཀྱེལ་གྭཁོའ་ལ་ནི་གར། ! །ར་བྱ་ཏྭསཾམས །ནཾ་ཡིས་རྡོར་ཅན་ལ་དབང་བ ད། །ལ་ལསྦོས་ཀྱིས༢བཏུཧྱད། །ལ་ལ་དྲི་ཡཾས། 
དེ་བཞིན་ནོ །དྷཾཝརྱ་ུརཔའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གསང་བའི་དྲཉིལ་ཁོན་ལ་ནིཧ། །དནས་རྡོར་ཅན་་མོ་དེ། །ཚིགབང་དག་ནོ་བརྗད་པ་སྟེ། ཚནསསིཉིལབའ་ོདད་། །དབང་རག་ལག 





མ།།པར་བྗྫོདནས་ནི། །ང་ཡིས་གཞན་ཡདབཤད་བྱ་བ།།ལྔརྣམས་དགོད་བ་མཆོག་དག་གོ །རྒྱན་ཀུན་་ྲབརྱད་དཾ།གྲ་བཞིཔལ་སྒོབཞི་པ། །སྔགསུ་པས་དེ་ཡཾཉིསའཆྱུར་དཔད། །གང་རུམ་ཁའ་ ། 
གྲྭའཾཚིགསའགྱང་པ། །ནམ་མཁབ་འོད་ཀྱིསྦྱར་ཁཱབ་པའ། །གངདེ་དཀྲིལ་གཁར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་གབོར་ལོ་ཡང་དགྲ་བ། །ལྟ་བ་དྭག་ན་གེ་སར་ལྡན། །འདབ་མ་བཞི་དང་ཡང་དགབཅས། ། 
རོོག་དཀར་པོར་ཡངདག་ལྡན། །རེལ་དངུས་སུན་པའ་བོ་དགོད། །དག་པའི་ཤེལ་དངའྔ་བ་ས། །དང་པའོ་ཞལ་ནྲེ་ནུམ་པར་བཞད། །དང་པོ་སྤུནཧྱིས་རྣམ་པརགཟཾགས། །ཛྙཾན་མ་ཁྲོ་གཉེའ་རབ་ཏུགསལ། ། 
མཆུབགཙིགས་ཤིངེའ་ཇིགས་བནི། །ལྷནུ་བལྟས་པའིཞལ་དག་ ། །གཡོན་པརྨར་རྲུ་བྱུངབ་སྟ། །ྒྱབཛ་འ་ཇྫིགས་པཆེན་པོ་ཡིན། །མདུནརྒྱབ་རྟཾ་ཡེཞལ་རྩིས་བརྒྱན། །དཀར་པོ་དམར་པོ་ད་བཞིན་གནག །ལཱུང་ 
ཿཕ་མིཁ་དག་གོ །ཕུག་བརྒྱད་པ་ཡང་ཐི་བརྲ་པ། །ཐོད་པའི་བྲཝང་བསྡ་ནམ་པར་བྱཧན། །དཔལ་ལྡནམ་གོ་པའི་ྲེང་བའཛིན། །ཛོགས་བུདཝགསྐ་ནིའདིལ་་སྟ། །འཇིག་དུསཆནཔོའི་མ་དང་མཚུངས། 
རུའོད་ལྟ་དུར་འཛོགས་དྲནུད། །བྱར་གས་པར་དགོད་ཅིང་བཞད་ཕཆ། །ཕྱིསི་སྲའིྒགས་པཞོ །ཞལ་གཅིག་ཕུགནིགཉིས་པརུ། །སྷ་བའིརམེས་བྡརོད་པར་བུ། །ཁ་ཊཱཾག་དང་ཐོད་པའི་ལག །ཁྲག་དང་ 
བ་དགའབུང་རོ། །་ལོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཟླ་བའྲི་དཀྱེལ་འཁོའ་ཟླུམ་པོལ། །འཁོར་ལོཚན་པོ་ཡི་གབྱརྱད། །འདོ་ཟེར་དམར་པོའབར་བསྟེ། །གཟུགས་ཅནམ་དངེའོཕྱད་མ། །ལམ་མཆེག་འཕལ 






༄༅། །དུངས་མལུ། །ུརམི་ལིགདང་ཨཾ་ཉིཀ །རངཅན་བྱད་པར་བརྡད་པ་ཡིན།།ལྟ་མ་རྒྱདཔོབ་དདུ་དགོད། དཀརཔོ །ལག་བསྭཁ་ཤྷུག་བཟུངཞིང། །ཐྲོད་པ 
གིས་བཀངབ་ལོ།།ཕཱཾ་ཐོལ་ གར་འ དགབཛུན །ུརྣམས་བཀོད་བ་མཚག་དང་ནི། ངུ །སོདམདཀ་རྫོ།ག་དབ །གཏུམམ་ དད སི སྒྲལསརྡབཞིནཞྲ་ 
རུམ། །ཁམས་གསུམ་མྱརལྷ་གངཆནསོ། རིང ༈ཙན་ད་དག་དད། །ད་བཞི་ ཚངསམྭ་ཁབའདུགམ། ་སོད་ཨང་དགབ་ཤུད་བཞོ། |ྒྲ་བཞིདགཏུ་སྦུར་བརུཧ། །བཁ 
ཆན་པོ་ཁ་དག་ ོྱྲ་་ ཁྷཱམཆྔན དོགས ཁ་གདངས ན། །དྱི་ལདཁོརའདོ་ནྱཧུལ་ ལྟ ར་བཞི མ་པ གྱི་དདུ 
(དཀྱིལཞའོ་ཐྲ རྨགམྒ་བམ་ཡན། སུབ ཟག པད རྣལདྱོརམ་བཞིགིཁ་ ལས་ད འྱ་གྱིཟཏག་བཞས་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 
།གཞན་ཡང་བཤད་བྲ་བ། །དམ་ཚིགཆ གས་ར དི པོ ཇཾ བྱད །བ་ཡང་རྔ་མོད: དག་དང །ི་སནམད ཨ་དབ་ཏུ་ཤྱབུང་། ་ཨས་རནཔོག་ཤད། | 
ོབདགཔསགས་ྱིད རྱཤུག་བཀདངན། །ཅཏ་ ཀོག་ཚའ་ཡས། །སྔཾསཆ ཤཕོི་གཱབཀ ཝོལ ད་པའོ། །དད་ནམས་དབང་དྲུ་པད་པར་ད་གར། །ས 








པཿ གསུམ་པོདྡུ་ཆམ་པར་སྤོད། ཇི་སྙིད་སྦོར་བ་ཚོགས་པ་ཡིས། །དངོས་གླུབ་བྲམསཊ་དྱིད་པའཾ་མཆོག །བདུད་ཌཱྔནིརྣམ་བྗོད་པ། །འཆཾ་མད་དངོས་པོམད་པ་ཀོ། །རྡོག་པ་མད་པར་བཟའ་བར་བྲ། | 
ྫོལྡནརང་བཞིན་མད་པཾས་སྭ། །སྣཱཚི་ཐམའི་སྡུགས་བཏུས་ཏེ།།བཅུ་དུག་ཆཡ་ 'ཡང་དགུ་ལྡན།,།ཕྲ་ཊ་བ་སྦྱོར་སྟང་དུསྙ། །ཌྡཾག་ལ་མཱནན་ཙང་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དྲི་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །། 
| །ན་ནས་ཐུགས་ཏིཀ་འོར་ལའོ། །ཉི་ཤུ་བདུན་པ་འོགཏུ་སྦྱན། །སྔགས་ལ་སོགས་པས་ ་བ་ཡན། །སྤྱིབོ་དྲ་དུ་མང་དག་སྦྱར། །ཡཾ་ག་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཉི་ཤུཛྷ་དྲུག་ཡངན་སྦྱད། །དབྱངས་ ད 
ཡགུགཉིས་པས་བྱརན་པ་ཡེན། །ཅི་ཤར་གསུན་ཡངའོ་དང་། །འོག་གྙིཆརནི་སྦུར་བར་ཧུ། །དབངས་ཏི་གསུམ་མ་ཡ་དག་ལྡན། །བཞིཔས་སྦྲུར་བར་ཐ་བ་ཡུན། །ད་ཡོ་དབུས་སུ་ཡང་དག་གསྲུད། 
ཡི་ག་དབང་ཕུག་གིས་ནི་བརྒྱན། །བཅུ་རྲུག་མྤཐའ་ནོཿཡང་དག་བ་ཤན། །སྙེད་: ང་འོགཏུ་ཁུབ་པ་ཡིན། „།དེ་ལུ་དབུས་སུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྙཾང་བཆན་པོཊ་ཡིག་སྙ། × 
'ཨེད། །དེབ་ཡན་ཤེལཉུད། །རྫསའདཱརྣམསན་བཟའ་བ་ཡཾན། །རྣལ་ཐ་ ར་འདྷི་རྣམས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྣལ༥པྱོར་ཀུན་ལས་མཆོགཏུ་ཊཕགྲས། །ཁདོལ་མང་རྲུ་བསྔས་པར་བཤད། ། 
ཟའ་བྷརམསན་ཡང་དག་བོདོ། །གང་ག་རྟགས་པས་ཐམསཉད་བཟའ། །དངོས་བོར་མཉམ་བྲེས་ནསན། །དག་དང་མ་དག་མ་པད་བར། །ད་བཞིན་ཉིདྨ་རམས་ཐམས་ཅད་དང་ །བཟའ་བརྦམས་ 





།ཅད་བཟའ་བར་ཟ། ིད་གླང་མིས་དབར། བ་ས དྲོད ོ ན་པའི་བ བར་བ `÷ །ཐརས་ཅད 
ཞས གུན་དང་ཕུརབྲུར་ བླའ : །འ སོཿ །བདག་གསུ ཧས བསམ་བ ་ 
གཞོད ཊུ་ད 

གུ རག མཉམཔི ཀ་ཀ ཞི ས་པས །ཨ་་དཔནདནདད། །སུམས་ཀ ཨཉམཨཔའརྒྱ་ ཡེ  །ཉམབིི་ཡ་ཤས་ 


ཡལ ས་སྭ་སྣ་བས་མྤད 
མར་གྱུར །གང་དགརྣ་ ་ མས་པ་དང ན་ཡི གསི སོ བྲ 
་ཤཾས་པད་བ། ས་ཞི ་ཁྲལི་ྲག་ 5 རྡད , བནིནི་བསྟནཔ་སྟ། དེད ་གི་ས་ིས་ 
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གཞབད། །ཕྲག་དྲོག་ཁྲག ནིིད་དག་གོ །གཏི་མུགྲ་མ། རྒ་ཧུལ་པོ་སྭཾ། །ཞེ་སྡངདྲི་ བཙས་པ་ཡན། ། མཆིག བོརྱ་ཧིས། །དམ་ཚིག་བནིལ་སྤོད་པ་བོས། །དང་པོ་སྤྱོརབ་ཏ བ་འུ་རཞིང་། ! 
ཐུ །ག་དག་བགནིད །' བླིས སི པ་ན གཞི རྡྗོད་བྱ་ས དོད བོམ དང་པོ་བ པཔ གེ་པ་ནི་སྔགས་ 
བཟླས་བྱ། ་དག་མུགས་རྣབ། ནཱ་བརྲ་བུ། ར་ ོསསྨམ་པསབླཤོགབརྡ་བ། །སྤྲེ་དང་ དེ དད ཁད་པ་པོ། །བདུད་བཞི་གཞན་ལག་རྒྱལ་བ་ཡེ། །གོཆ་མཚོན་ཆ་འ་དེ་ཡིས་བཙཾང་། ་བ་ཕྲཾརཾ་བུ་གུར་སག 
ཀྱིས། ། མོགས །ཁམས་བཤེ་ཕོར་ནི་ དག ཊྱུང་། །བདུད་། རདབ་པ། ཐད །ུད་ཀནུ་ཤ་དང་ནང་དགནང་། །རུས་བའི་མས་ལ་ཡང་དགའ་ ཀཱ ཱ དང་བདག 
མཐྫོལ་མ་དང་། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་པཞྲྭ་པོའོ །ཁུམས་བཞི་དངའི ཿ བ་དང་པོན་བྡརོད་པའོ། །བརྩོནཆན་ཞེས་སྲུ་ན་མ་བ༨།ད་པ། ྒུདངསོ་མནོག་ 'ཡིན་ ས་སུ 
ཡང་དག་གནས། །འ་ཛའ་ད་ཏ་ཡཾ་དངབྷའིན་མིང་། །དབུབས་དང་ཁུ་དོག་སྨ་ཚོགས་པ། །བཱ་ དརཝ བགས། །རབུངས་དང་ཡི་གླའིཚུལ་དག་ཏུ 3 དྲ་ཞིགྷ་མེད་པ་ལོ། ༡ (ཁུབ 
འཇུག་དག་པོ་མན། །ནམ་མཁའ་མོིཾ་ནཞིཔ།དོད་པ་མན། ཟླ་བ་མེན་ཞིངསྐརམ་མིན། །ཉིམ་མིན་ནིདུརླུང་ཡང་ཨཾན། །གནོདསྦྱོན་སྲིན་ མི། གས་ཉིད་མིན་ཙིབ་ །སྣོད་དང་བཅུདོནི་ 


ཧུ 


༤༨ 
¥>. 








ཚོགས་དང །བམགགསུམ་བོ་ཚོ་ཡུས་ལ། །དག་ཉི་ཚནཔོ་དེ་ཡིསྭ་ཁུག །རམས་བོ་ཉིད་པཡིདྱ་ཉས་ཏོགས། །ིད ུཔདགད།།ཛདས་ང།བ་དུག་དབང་ 
གཆ།།རུབ་གཟུཊ་ ་ ཐྦམས་ཉད་བད་བཅེ། །རྡེརྲ་ཛིན་བརྣམ་སྣང་མཛད། །བདྨ་ཉི་མ་ཁྲག་བྲུང་རྟ། ། ལུ ནཾ ྲི 
གས དབད རྡར བ་ས ད། བླད ི་ོ ་ འྔཿ ཛིས ་ བོ 


པཱ ས་སུབ་སྒྱུར་བའོ། །དཱཉིད་དཀྱིལ་ྭའོན་བྡེབཉིདུ། ། མྲ 
གས་ད ! དམིིན་ད།  ་ ལོར རོད ཆེ (ཕམ དོར་བསྡུས་པ། རྡོ་ར ས་ པ་ཐོ། །ལྕ་མཾཿ | 
་ པ དཔ གས་་ སུ ག་ སི །ཁྲག 


@ 3 ;¿ 5/ 





བོག 
༧ བཱ སྤྲད་པ་དང བ་ད །བོརབར་སངདགསུ་བཡས། དེ་བས ༩ ཀཀ རི ྱོུས་སོགསགཏིངགིངས། 
ས་ཆན་པོ་བླསུབས་པ་ཡིན། །དལས་ད་དག་སྐྱ་བང་འགྱུར། ལར ུ ཅོ ཟབ་མོ གསས 
འོས ་ ཀཀ ་ 
སཾགྲ་ནམ་པ་གཉིས་ གསུངས། །ཕྱ་དཔུནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཕྱི་རུ་ཛིལྟར་གསུངས 
༩ིཔའོ། ས་ག ཞུ ནིར འུ པུ སུགས འི པུར་མང་དགགནས། །རུང་ས་དསུངས་ 
“ང་ནི་ཇིལྟར་འུགྱུན། །ཉོན་ཅིེ་རྡོརྲ་ནང་གིནི། །ཛབཤིན་སྦྱིན་སྲག་རབ་བསྒྲབ་པྱཾ། །མཆན་པོ་དགའདཏུ་སཱར། ། 
་ ཡགས ནང་ང ཉད་དང །ར་ ག་རབ ནིས་ལྔ་པོ་དག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའིབྷ གབྱ། །དེ་དག: རིམསཉདསམས་ལས་བུང། །ཁྲག་ནང་ཁུ་བད 









འ།༄༅ །བཞཾན་ཤ། །དྲིཆིན་རྲི་དུལྔ་པོ་དག །རྣམ་རྟོག་མད་པར་དཟའ་བར་བ། །བློ་ལཱན་ངང་བཞིན་རྨ་ པས་སོ། །ག་ཏྲི་མུག་དྷ་ཧཱལ་དེ་བཞིན་ཆགས། །ཞེ་སྡང་རྡེ་བཞིན་ཤུརྡོད་ཆགས་ཉིད། །ཕྲག་དོག 
-ཤ སྐད་ྣ་ཕྲ་མ་དག དག ུསཏོགམད་བར ལྲི ད་གས ངད །བདད་ནགས་ཆན་པོརགགུའ 
ན། །རྡྡ་སྣབད་སྒྲོན་མ་ཕནི། །དཾཉིད་ཐར་ཕར་གསུངས་པ་སྟ། ངཐོབ་བརཧུཅྒྱདཾ། །སྤྱིཾན་སྲག་ཤདི་ཡ་རབ་གནས་ན། །ལྷ་རྣམས་དགཤ་བས་ཚིམ་པ་ཡིན། །ཛྷྱཾན་སྲགལས་ནི་དབ་གསུདྲ་ 
ཡ་ །༣བགནས་དག་ན་འརྫོད་བརབྲ། །སྫོན་གཾྣལ་འཧོར་ལ་གནས་ནས། །དཾ་ནས་རབ་གནས་བབེ་སྟ། །རེབ་གནསྤ་གུ་སོགས་ཐང་ཀ་དང་། །རྣལ་འབྱོན་ཉན་རྱཾས་གླགས་བམ་སྙེ །དཔལ་ལྡན་ག་ཡོན་གྱཾས 
ཙཱ དབུའ་ཛིན། །གཡས་ིསྡ་རྫརཡོངས་སུ་ཟུད། ནོ་ུ་ནལ་གོ་ྩ་ཙས་ནི།།མཛས་བུརུག་ནགས་མཆེད་བར། །ཤ་དངཆུང་དག་དཔ་ཏུ་བཀང་། །ར་ཨི་སང་དུ་ཡང་དྭག་གནས། ། 
༧ པར་པ་ཏི་པ་ལ་ཀས་ཀུལ། །མཚོད་པ་ཀུན་རྱིས་དབྱེས་པདདྲ། །མཾ་ཏོག་སྤོས་དད་མངམ་དད། དྲ ཉདི་དངུནྡཾདམ་པ་བྲ། ུ་དབུངས་དེ་བཞིན་གར་དུག་དང་ །སྒྲུབ་བོས་བ་ཏཧྭ་སཾགས་ཏེ། སྐུ་ལ, 
སོགས་པདདྷརམས་ལ། །ནབ་གནས་ཆེན་བོ་བ་བ་ཡིན། །བ་ཨོཾ་མསི་ཨ་སྭ་ཧྫཡིན། །མ་ཨི་ཧིས་རྷུམ་པ་ཏི་ཛྫ་ཨ། །ཙིཏཧེཉནད་ཏདྟཾྨཙིན་ཏ་ཛྫཱ་ཨི། །ས་ཨ པསྭདྡྷཱ་སརྟཐྲ་ཀ་རི་ྫྱ་ཨཾ། །རྨུ་ཊརྡི་ | 













ཞིན ཤགས་པ་ཀུན་ིགཞ། །མོའ ད་བ་ཀུན་ ི་ྨེནེནཔོ། པི 
ཛོ རཾ་ལས། །སྤྱིནསྲགའབགནག་ཀྱི་བ ཇེན ༤ 
སཉོག་ཞ། དབམས་དགོ ཇིྟར་མད་ རྨ རྟག་ཊུཿ སམཚིག་བ།་ཆོ། 
རྒ ན་་ །དཾ་བཞི: ཁྲ བཅ །རུས་པ་རྐང་དང་ 








༢༣༠ །བོན་ཕོ་གནསསུ་གསུངས་༨ཾིངཛརྫོད། ུཾཕེག་ང་དོཚུལ་འཛྡིན་པ། རྡོརྣཾཿན་ནི་ཏག་ཏུའཔུང་། །རྡོ་རྔཾའཛིནཆན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །རླུང་གི་ནུས་པ་མ་ཡཾན་ཏ། །དཾཡི་དབུས་སྲུ་དད ། 
ཤཱ ཏ་གས། །གངནིག་ར་བོར་ཉན་གཟུགས་གསུངས། ། ཤེས་དབ་དེཉིད་མདོའི་བསྡུས་སོ། །ཇི་ལདི་མར་དབཏའྗེད།།རྗརེབཛིན་དང་བཅས་པར་དགྱུར། །ལྔ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུམ་གཟུགས། །ཏྲིག་ཡ 
4 དང་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བཅས། །ད་ཉིདྒཉཾ་མཞསསུ་གསུངས། །ཤོད་ཟར་འབར་བཞི་འཕྲིང་བཅན། །ཨི་དབུས་སུ་ཡང་དགའུ་བུང་ །རྡྫཱཉན་གནས་མཉེམ་པར་འགྱུར། །ི་ལྕར་གཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནྲ། | 
ཤཱ ཧུང་ཟད་ཀྱ ངནི་མོངབ་མད། །གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་བཟུང་བ་དག །ལཇས་ན་རྟག་ཏུ་མཧྲོང་བ་ཡན། །དྲེརུཐབསནི་བྲ་སོམ་པ་ཡིས། །ད་ཡྲརང་བཞིན་མཆགྱཏྲ་གགས། །སམས་ཅན་ཐོགས་མད 
° ཐར་ཆེན་བརྗོད། །འརུ་དང་གནས་དངོས་པོ་ཡས། ཤས་དབ་ཕ་རོལ་ཛན་པ་གསུལ། །ད་ཧིའ་དྷཉིད་དངོས་པོ་ཡས། །ཛཱཾ་ལྣན་སམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གགུང་། །སམས་ནི་ནམ་པར་དག་པས། །ཁཁ༢ 
¡རེ ་མཚོར་ཀྭཱབུམས་པར་འགྱུར། །སྣུགས་པྲ་གརའདོདའ་གྲོང་ཡེན། །སྐད་ཙིག་གིས་ནཱིགནུས་པརའགྲོ། །དདོདཆན་ནམསནོ་ཆགས་པར་འྱུར། །རྲག་ཕོ་རྣམསལ་དྲུག་པོ་མཚོན། །ཤཾབ་རྣམས 
ལཞིབསྭཾ། ིི་་་ིས་ །ཇི་ལྟར་འདི་རུ་པ་དྨ་རཾམ། དོད་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །སྣ་རོགས་བག་གས་རྐྱན་མིཾ་ཆགས། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནོ་ད་བཞིན་ནག །སྟོངཔ་མ 









༠ ཡེན་མོ་སུང་མུན། ོ།(ཤས་རབ་བནོལ་རིནྷ་ན་ ནོས དན དིནིབད་ནུབ་སམས་རྡོར། །ས་མས་དང་སམས་བུངརང་བཤིནྱ་ིས། །དངོས་པོ་མུད་པར 
རན ོ་ ངེ དུ་བ ཨ་ག ། བྷམི་ས་ཆོག་གི་ འཛདངོ། །ཐུན་མད་བའི་དཤེས་ཞི། 

| (་དིས་ནི་ག་བོར་བླ་ནམ་ ང་མ །ཅུར་རི་ལོག་པའི་གོ་འི་ཕང་མཆོག སད ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ད་ཤིས་རྡོ་ངེས་ མས་དཔའ་གབ། །སྐྱེ་བ་དྡིལ་བགྲུབ་པ་སྙ། །རྡོར 
ཿམཉ མྭགུར། །ཞག་དང་ཁུ་བ་བཟའབ་སྙ། །ྲིཆེན་དིརཱཤ་དངྡཝ། ད་ཤ ་ དཾ བང་མ །བཅྲུ་བིཧཧཱ་ཏཱཏགཾ་ཏཾུཾ་བཾ་ཧབཧཱཧཱ་བ་རཾཊས་བ་ུབ་ཧ 
།ལན་ཤཁསདྲཏ་བད་ཡེ་བི་ཏྲ་ཐཾ་སྨསདུས་བི་ཤ་ཧཱཧཾཧཧོཾ། ཧོ། ཨ་ནོས་ཿབྷཧིཛ་མརྡཱ་ཨ་ཧོ ། ཨུ་ཀ་ ཀ་པ ཧོ ུའིི་དགནགངས་པ་ས། བཏག 


་ །དེ་ཡཿནུཆས་བདུསོ།།རྡོར་སུམས་དབའ་དངམཉམ་འགྱུར། ནམ ཱ་ལས། དཁོ་ནྭ་དག་ཏུན་ལ་དབབ་པའི་བྟཏག་པ་ །དན་ 
ཨང་དག་བཤད་བྱ་བ།།ནཾཉིད་རྣལ་ཧྱོན་ཐམསཿད་ནི།།སྦྱིན་དདཚུལ།ཁྲིམས་ ༥ རྩ ོ-ི དང་བ 'མཔམ་མ་ཤིས་ཡངདགའ་བུང། ད 






༄༅། །ཡུནཔ་བཅ་རོགས་པ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡ། །དྷན་བརྣམ་པ་འནིནུ་གསུངས། །རུལ།ཁྲིམས་གསུམ་བྱིངོབོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་དཞིངགསུམས་པསྐ། །བརྩོན་བགྲུས ། 
4 རྣས་པ་ཝཱརུ་ུར། །བཟོད་པྡནམ་པ་བྱཿཤསུབ། །ཤིས་པརླནམ་པྲདགཏུུར། །ཉིབསནིནམ་དྲུའབཏགསུངས། །ཐབསནིརམ་པ་ཝཱརརུར་ཏཾ།།སོན་ལམ་གཉིས་སུ་ཤེས་བ་སེ། །ཡཤས་རྣམ་ལྣརག་ན་ 
4 ཕཤོ། |ཆོས་དང་མི་འརྔིགས་རྫས་དང་བྱམས། །སྤྱན་པ་རྣམ་པབཞི་ཕོརི །ཧཾནཔའཕ་འཕཏུ་ྱིན་པའོ། །ངརའ་རྔིན་མེད་ཙད་ཁངས་པ་བྲལ། །བདན་པ་ ཉས་མདགནས་པ་ནི། །ཛུལ་ཁྲམས་རྣམ་གསུམ་བརྗེད་པ་ནྒི། 
 ཚུམ་ཁྲིམས་ཕ་ཕོལ་ཕྱིན་པདགསུངས། །གངགིསོརྣལའྱའོ་མ་གཉིས་དང་། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། 'རཾཆེན་དྲིརྡུར་བཞིན་ཤ། །ཞྲུག་དད་ཁུ་བར་མ་དག་འབྲུང་། །འར 

% རྣམས་དོནབྲུག་ལྔ་བོ་ནཾ། རམ་ཚིག་སྨྲ་ཡིས་བརྡད་པའོ། ༼ཚིག་རྩུབ་བརྫུན་དང་དགའཁྱལ་དང་། ཆགས་སྡང་ཤེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་ ངརྒྱལ་ཁྲོ་དང་དེ་དཞོན་དཔུན། །འདཾ་བཅུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། (རྡོའི 
4ཾ ཉུན་ནིང་ཟོད་བཅས་འགྱུར། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་དགརྟོག །ཡང་དག་ངག་དངེ་ཡང་དགལས། །ཡདྦ་དག་འཚོ་དང་ཡང་དགརྩོལ། །འདགགིས་མདོར་བསས་ནས་ན། །ཤེས་དབྷ་ནམ་པ་རུག་ཏུ་བརྗོད། །དད་པའི་ 
༠༢ སྙོབས་དང་དྲན་པཞིསོག། །ཏིངཿཛིན་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོབས། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ངག་གི་སྟོབས། །ཡཾ་ཤེས་སྙོབས་དང་སྤོནཡམ་སྙོབས། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱ་ནི་སྙོབས་རྣམས་ཏེ། །འདིརྣ་མས་སྙོབས་ནཾ 


༢ བྱས་པ །ཐྭ་མས་པཡདགབསྷུ སུསཔའ་མདག་ཡངདག་དོད།།མེ་དགམསྱས་མ་སྐུནདང།།ད་སུསབ་ཕ་བ་སྟེ།།རབ་མསཅདཱཆོསྨ་ནམཐ་རི།།དགཔའི་ཆོས་ནམས་གསུངས་པ་ནི། ། 
ྫོགས་པར་དྱད་པ་ཉིད་དག་གོ །སཱོན་ལམནྣས་བགཾས་སུ་གནུས། །མེལང་མཉམ་ཉིདས་སོར་རྟོག །བུ་གྲབཆོས་དདུངསརྣམ་བར་དག །ཡཤས་རྣམ་པ་ལྔརུུགྱུར། །འདརྣམས་བདུ་བཞི་པོ་དགུ་ནི། 
ཛ་ཕོམ་ཕྱིན་པ་མདེར་བསྡུས་པ། །བདག་གིས་ན་ཉིད་བརྡོད་པ་སྙེ། །རྡརཅནྭོན་ཅིག་གཏནཱལ་དབང། །བྱཅུགཉིས་མཐའ་དང་བྱཧ་ཡི་མཐག །མགོནས་རྐུང་པའཾ་མེའྲིལ་བརདུ། །ར་ཡི་དབུས་སུ་ངས་འགུར 

བྭ ེ་བའི་དེབུས་སུ་རྣཾམ་པར་གནས། །རྟག་ཏུ་ཤར་བར་འ ར་བ་སྙཾ། །འདོ་རུ་རྡ་རྡེ་ཅན་གྱིས་མཐྲོང་། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དབུས་དགཏུ། ར་བའི་དྲ་པང་བཞ་བད་བའོ། །སྔངགི་སྒྲོུ་རྟག་གནས་པའོ། 

ད་ཅན ་ཟད་དས་ལོ་ཡད འགམནི་འོ གཅན དིན སི ་པའི་ས་ས་རམཔརགནས། ༣ ་་དས་ 
མད་ཙང། །དཔྲད་མད་སྙོན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དགུན་མེད་སྲོས་ཀྱངམད་པྲ། །རྣལ་བདྱོན་ལསནི་རྟག་ཏུ་བརྒོམ། །སྔགས་བསྲ་སང་གཔཞིན་དུ་ཧྲུད། །སྔགས་དངུདད་ལ་ཇྔིལྟར་གུནས། །ཉདཔ་ཤ 


` ༠; 


ནིབཟའ་བདྲ་བ། །ཆང་གི་བཅུང་བ་མཆོག་ཡནནོ། བྱཅུདྱ་ཏིས་ལནྩཿཾ་ཚོག་ཡིས། །སྔགས་ནི་བརྗོད་བར་མྱིར་ཞོ། །མཚོནཆའི་གནས་ལ་དུས་ཏགོཏུ། །མཚོནབའི་མཆནདམཚོན་བརྲ་བུ། ཅོམ 
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དད། ཊག་དངས་དག་གཙང་ཡང་ཡེད །ཆུ་ཡི་གཙངསྤ་བྱབ་མེད། །དུས་དང་མལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཙང་སྦྲའཾཡོད་བ་རྣམ་པར་སྤཕག །རངྒྱད་བསྔགས་དང་རྣལའདྱོར་ཤཾས། །སམས་ཅན 
ན་གི་དོན་བརྩོན་པས། [རི་སུལ་ཚང་ཆིང་བུག་རྣམས་དུང་། །རུ་བོའ་ེཐྲས་དང་འདུས་པ་དྲང། རྒྱམཚོ གཙིགས་པ །མ་མེའི་ཏྱམ་དངདུ་དབྲོད་དང་། །སྙུད 
ལ་མཆོག་སྨ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་ཁངདང་ནོ་མཆོད་ཉུན་གནས། །ཁྲིམ་མམ་ཡངན་བནིམདོརུ། །འདོད་བ་ཐམཅད་རབ་ཅུར་བགི། །སྨུབ་པ་མོ་ཡིས་བླ་དབ་བར་། །གནས་ནུ་བསྟན་པར་བུས་པུམ། 
དུ་ཡིདནི་དགའ་བརྭ། །སྡོམ་པསྣྲ་ཚོགས་དསྲུཔའདོད་བཞི། །དེང་ནི་དངོས་གྲབ་ཡང་དག་འགྲུབ། །གདུལ་ཕྱའིབསྲམ་པའི་སྤྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་དཛྱིབ་མཐབ་བོ། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བདུང་རྩི་ཡིས། ། 
།གའདྱུག་པ་བྲུབ་དང་། །བཟྲད་པའི་ཝརོལ་དྱིན་ནན་ཏན། །མཾ་ཏོག་གཅལ་དུ་དྲགས་པརཧ། །ྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའིག་དན་དོག་ལ། །གཏོར་བར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག །བསམ་གཏན་བརོལ་རྱིན 
རིགསཏ། །སམས་ནྩཾཿ་གཅིག་པ་ཡས་སུ། །ཚངས་པའགནས་ནི་བཞི་པོ་དང་། །བསྡུ་བའི་དཔོས་པོ་བཞི་དག་དང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདྡ་འབྲུང་བདི། །དགེ་བ་བུ་ནི་དམོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམ 
ཉིདདུ་ད། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉཾདེ་མཉོར་བྱ་སྟེ། །ད་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། །དྱཿཆུབ་ཀྱི་ནིཚོགས་མཆོག་གོ །སྙིངགི་མའའ་དབྱཾངས་པད་དབུས་གནས། །ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁེའ་བསྒོམ 


༄ 













༄༅། ཏར །ཡ་ཤིསྣ་ཡིར་བཞིན་དི། །མཆོགགིད་ཉིདདརསཐོངྷྟེ། །འོད་ཟར་སྣ་ཚོགས་དངང་ཞིན་བཟང། །ཀུནཏུར་བརྡ་སྤོས་པ་ཕས། །སྔང་གྲང་རྣམས་ནི་ཡང་དག ། 
བསྐུལ། །ནམ་མ་འའི་ཁམས་ནཉམས་དགའ་བར། །དཀྱལ་གཟོར་དམ་པ་མཐོངབ་སྟ། །ཛུན་གྱིས་བརྡབ་པ་དགཀྱཇངོ། །ཉལྱས་གངུབུ་བཞན་མཐང་སྟ། །ོ་ཨཱསྦཐས་ཅད་དང། ཀོ 
དརུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཟླ་མྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག །མཆོད་དང་མཆོད་པ་དྲན་བའི་བདག །ལྷ་མོ་རྣམ་པར་དགུ་མཐོངས། །སངསརྒྱསཚོགས་ཀི་སྤུལ་བསྒོ། །ཁློ་འའི་རྒྱལ་བོྣལ 

 འགོ་བ་རིགས་དྲུགསམས་ཅན་ཡང། །ད་ན་སངས་རྒས་ཉིད་དུ་གཞུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའདྲངུས། །རཉིད་དྲུ་ནིཞུགས་མཐོངྒ། །ཇི་སཾདྲ་བཱ༔ རུབསྙིང་བོའི་བར། །ཐམས་ཉད་དུ་ 
ཟོ ི་མས་ཅནསྲྱབནས །སཛསྦྱར་ ིཕང་གགྲགྱ། །སྒྲུབ་པོས་དཡགསོལ་བ་གདབ། །ཉགཏུ་སྐབས་སུ་གསོལ་པར་ངྱ། །ཕུང་ལོ་ལྔ་ཡ་ང་རྒྱལ་ནི། །སེམས 
བཟང་པོབསུད་པརྲ་བ། །གཟུགས་དང་ཇོར་དངའདྲུ ཤེས་དད། བདྱུ་རདྷདམ་པར་ཤཾསཉིད་ཀུང་། །སླ་ཛིཿཧོ རུནས་པ། སྦེ. ཚ་ནང ད་བཞིན་པདགརི་དངང།  ་ 
དང་། །དེ་བཞིནརྡོརཾསེམས་དཔའ་མ་ཆོག །དཾ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་རྣེརྫཧཾ་རྲ་ཀ །མོག་དེང་རྣབ་སྣ་དག་དང་། །ཡུས་དང་ངག་དང་རབཞིན་ཡིད། །ཨོ་ཙཱུུ་ཨཱཿའཾ་ཧཾ། གཏ་མྨུག 









ཐོ 


ཨཿ 


84 


ཞྭ་སང་ཝྲག་དོག་དང་། །འདོད་ཆགས་སུར་སྣ་ཉེད་ཀྱརངོ་། དྲ 


དང་། །འགུགས་པརཧད་དང་གར་པཾད་ཉིད། །པྱདྨ་དྲབ་ལྟཿ 
མུ འབུགས་པརང་མ་ེོགསད། སའ 
བདྡོད་དྡོ། །ི་མའྭཤོད་ཟྲེར་འཕྲ ཡཱ་བུའྲི །དངོས་བོ་ཀུན་བ 


༨ 











མ་རྔུཔམོ་ྣ 


ཞྭ 


རྣམ་པར་དག་པའ་ ངརྒྱལ་ 


ཆེད་ཀུན་ལ་རྡོརྗེ་དབང་། །ས་དངོ་ནུ་དང་མ་དང་ནོ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནེ། ! 
།ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལུ་བླུའོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐུམ་ཆེད་རྣམས་ལརྣལ་འདྱོ་ 


བབ་པ 


རཱི ཨ་ཧ ུདུཾ་ཕཊ ། བྱང་རུའོ། 


200. 


ཱ་ཱཾཧཞས་པ། །ལྟུངངའདྱིད་དང་གསོད་པ་ 


༥ཕྲ་ཐ་མལ་པའི་ང་བཞིན་ཡོཔས་ས་ 
པྲ་ཐ་མལ་པའིའང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའ 


བི་བརླག །བླཱའེ་མདའ་ཡི་འི་བ་དང་། །རྡོརྫ་མ་བད 


ཇུལ་དས་ད། ཨོ་བརལ་ཨན་ལྐནཾ། 
།ཨོཛཾཕ་ཡརྒྟུཔ་ཡ་ཙཱཱུཾཕཊ | རུག 


། 


ཤ། །དེའི་ཤོག་ཏུགསུམ་ལྭ་སྐབས་སུགསོལ་ཏེ ། སྔགས་ཀྱི་ཡུས་སུ་རྒྱུར་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཧྭརུ་ཀར་བསྒོམས་ཏ།། 
སྒམས་ཅན་གུ་་དོནཡངདུད། །ཧྭུ་ཀ་ཡི་གནས་ཐྲོབ་པར། །བླན་མད་པའི་གོའ་ཕངཡ། །སམས་ཉན་ཐམསུ་ཅད་གཞག་པརྦཧ། །ཨོཾ་སྭ། བཤཱོཿསང་དྷམཿསྭཱ་ཐཱབྲཤ ༣5 ། ཞྲིས་ལན་ག 
གི །དཔོས་པོ་ཀུན་བྱརཾཕྱོགས་ཟཅ་ར། །འོད་ཟེར་ད་ལསར་བ་ངང་། །ར་བཅིན་དྲུའ་དབར་བྟམ། །རྡོརཾས་གི 
རྲབ་ན། །རཾ་ཡཾ་ཧིརོལ་རཾང་དུ་བསམ། །ཨོཾ་དཾནི་འཛྲཾཔྷཱབ་བཛྲ་བྟཱཾ ཨོཾ་ཛཔཱ་ཀཱཱཛུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཉྫར་རྟུབ་དྲུཾ། ཨོ་བཛྲ་ངི་ཏུན་ཛྙུཁ་རྲུཾ། ཨོ་ཤུར། 
མཛོད །སེགོལ་གཏོགས་ཏྭ་ཕཱིགས་བྱུར་ཡིང་། །ཨོཾ་ཧྭཱཾཿནཾསཱཾཧཱཧཾ་དུཾ་ཊ། ཤརདུགོ་ ལོ 





` ཁའ ཨོ 
མ་ག ། ཤིལ དང རཾ དེ 
གྷུ་ཏ་ཡབྷྷཱ་ཏ་ཡ ། སརྦ ན་ར ཀས བར ཏེ ་ཨོཾབྫ༔མུདག་རབར་ཀིཿ ×: ུ་ེ་ུ། ལས་ཀུ་ ད། །རང་གི་སམས་ཀྱི་ 

ཿ འམསམ་ཡནཔས། སྦྲུབ་བ་པེས་དརྡུངས། རྨར ངྒེ ཀལ་ཡ་ཨཱ་ 

: རིམ ར་ རེ ྲཞ་« ཆང 
ཡོ ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ཝཱཊཧོཏ་ཛཱན་བཛ་སྭཱཛཱབཾཨཱཏཱ་ཀེ༢ཾ 
ཀ་བའི རབ ཏཾ ཨ་མི་ུན་ དདཛབ ཕོ་མ་དཾཔཏོག ཐ་པ་མད། །ཧཱིངརྔའི་བདགཉིད་ཕན་ཏྱའི་ཧྱིར། ། ` ་ ཛཱི 
འོག་དམེགས་པ། །རླུངགི་དཀྱིལལོར་བསམ་པར་དྱ། །ྱསི་མིསརུང །གཞུདྲ་ཁ་དེག་སྔོད་པལྡན། །རྐྱལ་མཚན་རྱས་མཚན་བསམ་བྱལ། །དུཿ 







༦ི་ རི་མ ཨ:»¢ ‰/ 





མ༦།རིལས་ནི། །མེ་ཡི་དཀྱིལབ་ཁོརམཆོག་ཡིན་ཏ། །ཟུའ་གསུམ་པལ་ཁ་རྡོག་དམར། །འཕར་བཞྲི་འཕྲང་བས་བཁྲུག་ཅིཔདམད། །ཉིམཉྱ་བལྟབུར་གནས། །རྡོ་རྗས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱ། །དེམི་སྣང་རྡུ ' 
རུ་ཉིད་ཀྱང་། །ཁཾ་ལས་བུམ་པ་མཆོགཏུ་རྒྱུར། །ཟླུམཞཾང་འོད་ཟྦར་འཕྲང་བར་ལྡན། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་ཉིདཀྱ་ངབོ། རསུད་བསབ་བུ་བ། །ར་ལ་སྭབུངབསང་པར་སན། ཟུ་བཞི་བ་ལ་རྡ་རྗེས་མཚན། །འོད 
ཟརསར་པོའི་ཚོགས་འྭབུག་བཞོ། །དཾསུདཱ་རྣུལའཕྱེདུ་པ་བསྒོམས་པས། །ཇི་ཕྤྱི་ཧུལ་ཕོའར་རབ་མཆོག །ཟུརཔཞཾ་དཱན་ཆེན་བཞི་ངང་བཞན། །རྩཾ་མོ་བྱཧདྱ་ཏིས་ཉེབར་མཛེས། །སུལས་ ངབ་བདྲང་བོའ། ། 
འོད་ཟར་བཟུང་པོ་མཆོག་གོ་མཆོག །ང་ཡི་སྟང་དུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །རྡུལས་བྱུང་བ་རྟག་པ་སྟེ། །དེ་ཡོངས་གྱརལས་འཁརལོ་མཚེག །གཞུལ་ཡས་ཁང་པརྣམ་བར་བསསུ། བའི་གཞི ཤྟ 
བབས་བཞི་ཡསྣརམ་པརབརྒན། །དབ་དབ་ཕད་པས་སྨྲས། །དརདོང་མ་ཏགྱ་དུན་པོཿ བརྒྱན། །ག་ཡི་མནིཐམས་ཅད་དང་། །སོའུད་ཀྱི་ཚིསཚུམས་རྣམས་སུ། རྔོརྡཾདེན ེ་ཡིས་སྨཱས། །ཐུ་ཡཾ་དཀྱཾལ 
ཁར་ཐིག་གདབ་པ། །པླརའདབམ་བད་པྲའི། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མཆོགགི་མཆོག །ལྟ་བ་དངན་གེ་སར་བཅས། །ཐམས་ཅད་དག་པ་ཉདྲ་ཀིག་དུན། །ད་ཡ་དབུས་སྤུ་ཟ་བའཆ། །གསལ་བའི་རང་བཞན 

དྲིམ་མིད། །ར་སྙང་ཨཱལི་ཀལི་ནཾ། །དབུས་སུཿགྱིས་བརྒྱན་པ་འོ། རྡཾ་ཡཾ་དབུས་བཞངས་གཙོ་མོན།ི །ཕགོ་རྡོ་རྡརྣལ་འབྱོར་མ། །ནལ་བཞི་ཕུག་ནིབཅུ་གཉིས་ཏེ། །སྙན་གསུམ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་པ་འོ། ། 


༄༅། གགདནལ་ཕུད་་སུལ་ཙཾས་བཞུགས་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་གར་རུད་པའོ། །ཕོགས་ཏི་གོསཅན་སྦྲ་གྲལ་བ། །ཕྱད་ཚ་དབུསམ་དབད་ཕུག་ཞལ། །དཀར་དང་དར་དངའ་དེརའི 
-¬4ུཾ གཐུགས། །ཤོད་པའི་དབུ་ནོ་དབྱུ་ད་མཛེས། །རྡོརལ་ཐུ་ཕགྱརབླསམས། །པྱདྨ་བརཅིགོར་བལུན། །དྲམལབར་རྱགྱ་རབབར་བ་དང མ་ཡབ སབའི་གས་དང། །ཐོད་པ་ཁྭ་ཊཾ་གྭའཛིན 
4 །ཅིང་། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བཛིན་པ་བཞག །ཅང་། གྲི་གུག་མགོབོ་ཡང་། །ཞལ་བཞི་བ་ནོཚངས་པ་ཡི། །སྡོ་དང་སེད་དང་ལྔང་ཀུ་ཡེ། ༼བཟད་པོའིནལྱ་ཧིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞལ་ནི་མཆེབ་གཙིགས 
པ་རྟ། །ཟླ་བ་ཕྱད་པས་སྟང་དུ་དརྒྱན། སྣཿ གས་རྡོརས་དབྱུ་ཧན་མཚན། །དདོསྤ་གུབ་ཐམས་ཉད་རབ་སྤྱིན་དུད། །ལྟ་མོ་ཕྱགརྒྱ་རྡུག་གེས་བརྒྱན། །དུམ་བུ་གྱཧད་པས་ས་དགསན། །སྐ་རྔགས་སེལ་ 
སེལ་སྨྲ་སྒྲོགས་པ། །རྐང་པའི་གདུབ་ཀྱིས་ཉ་པར་མཛེས། །དངུ་དངྱན་མཛེས་བརུ་ཐུད་པ་དང་། །དཔྲལ་བོར་རྡོརྡུབཕྲང་བ་དང་། །ཕུགརྒྱ་རྡོརྫཾས་མཚན་པས་སོ། །ཤནཏུ་གཟུགས་བཟུང་ཡད་དུ་འང་། ། 
ཤི་འུད་བསའ་མཁབ་འགྲོ་མ། །སངུག་དངམ་སྙ་འཇྔིགས་པའ་བུར། །བུངགེ་ཛ་གསསུ་ཕག་གདོངམ། །ལྷམོ་ལཱས་འཇིགས་རུདྲ། །ཧུནཏུྣཱ་ཡོ་གུཕོའ་གདོང་། །དུམ་ཕྱས་སསྐརྲག་སོ་པོ། † 
ལྷཾུ་ལྷ་མོ་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟ་ཡཾ་གདོང་པ་ལྷག་པའིགཟུགས། །སཱནགསུམ་སྣཚོགས་གཟུགསཅན་མའོ། །ཞོད་པ་ཁཊུཾག་འཛིན་ཙིང་། །མགོཔགྲོ་གུགབ་རྫིན་པ་ཅན། །གཅེར་དུསྨནིསྲོལ་བ་སྟེ། 










མ།།རབྱར་པ་ཡེཾས་ཤཾནཏུ་མཛེས། །ཡཾ་དྭགས་གདནལ་ཕྱད་སྐྱིལ་གྱིས། །རྲག་ཅང་གཏུམ་པ་འརྔིགས་པའོ། །འཇིགསེུད་དང་ནཾ་དུས་མཚན་མ། །ལྕ་མོ་ཞབས་ཀྱེ་ཤོག་ཏུ་མནན། །མེ་ལ་སོགས་པ 
མཚམས་བཞེརུ། །བུཾ བསམས་ལུསོགས་པའི་སྡོད། ཚུས་ཕསིསངྱམ་པརང གོད། །དུཿདང་ཀུན་དྲ་ཟའྲདབའ། །བྱུང་ཤར་ལ་སོགས་ཕུགས་བཞི་རུ། །ཅབས་དྲུག་པ་ཡིའཁོར་ལབྲོ། འཁོར 
ལའོ་དྭབུས་སྭུ་བྱཏ་བ། །རིགས་ཀྱི་ལྷམོབཞི་པོྒ །ལྷ་མོ་སྭམ་ཀྭ་དང་སྱན། །སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་ཡོ་དག་སྟ། །སྡོ་དངདཀར་དང་དམདང་སྟྭ། །ལྷམོ་རྡེརྣ་རགས་དབང་ཕྲུག །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་བ་ཡེ། 
ལ་མོ་རྟག་པའི་ིགས་ཡཾནནོ། །ལྗང་ཀུ་དཀར་དང་དམར་བ་ཡི། །ལྟ་མོལས་ཀྱ་རིགས་ཡེནན། །དམར་དང་ལྟང་ཀུ་སརབ་ཡེ། །ལྷཔོ་པདྨཊེརིགསྲལས་བྲུང་ །རྤུན་ག སུཾ་སྐཱ་ཚཾ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི 
གོསནའ་ཛིན་པ་ཡིན། །རྱར་ཅཱམསྦ་བམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །ལུགྱ་རྨ་དུག་གིསྣ་རམ་ར་བརན། །ཐཾད་པ་ཁྭ་ཊག་འཛིན་ཙང་། །འང་གི་མཚན་སྔརམ་པ་བནི། །རྡོརིཁོར་ལྕཾརྨ་གམ་དང་། །པྱད 
རམར་ཕོ་མཆོག་གི་མཆོག །ད་བཞིན་ཐམས་ཅད་རིལ་བའཛིན། །པདྨ་སོར་བརྡད་པ་འོ། །བདུད་བཞི་པོ་ནི་ཞབས་ཏྱཾསུ་མནུན། །གར་དཔབཅས་ཤིང་བཞང་པའི་ཞལ། །སྦ་ཚོགས་པུདྨཟྨ་དབུམ་བཞུགས། 
ཅིགས་རྱི་དངོས་གྲུབ་འང་བཞིན་བུད། །མགོ་དང་ཉང་ཏེའུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རེརྫཐ་གུག་གིས་ཀྱང་མཛེས། །ཐོད་པའི་འཕྲང་བའདབུ་རྒྱན་ཉན། །མགཾ་ཕཾའཾའི་ཕྲབས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཏྱི 


༄།། །ཆ་ནྡིམསཿད་ནུ། །གནས་ལ་སོགས་བའིའིམ་པ་དགོད། །ནང་གིབ་ཁོར་ལྷཱ་ཙོབས་དུགལ། །སྷ་མོཛི་ལྟར་རྗས་མཐུན་དགོད། །འཁོརལ་ཙྩོབས་རྲུག་དངཔོ་ལ། (པིར 
22 མལ་ཡད་རབགཏུམ་མའོ། ྱསཉིག་པཚལན། དང་གཏུམ་བའི་མིག་ཅནན། སུམ་པ ཨྲོ་དདུན་སལ་ འིས པ་གོདབའོ་བཏན་བའི་ཅནདོ། 
ཤྭཾ། དྲུག་བའ་མཤཱརིང་མིའུཐུང་མགོ །གཉི་པ་བྱང་གིག ངཾཙོ་བས་རྡུག་ལ་ ། རང་ོ་ད་ིཊ་ཾཀའི་དངདབུག་མགོ། །གཞིས་པ་མལ་ཡརཤངྡ་གིབ་མའོ། །གསུམ་པ་གུ་མརུ་བརས་ ངས་མའོ། ¦ 
་ཨོཾ་ཊུརའཇིགས་བུད་ཆན་མོའོ། །སྣཱ་པ་ཏིཤཀ་ཀུནར་རླུང་གི:ཤུགས་ཅནམའོ། །རུག་པ་ཀོས་ལར་ཆངའབྲུང་འོ། །གསུམ་པནུབྱ་ཏིའཁོརལྷཙོབསྣ་དུག་གི་ཤརྩ་ཧིལཁོར་ལྷ་ཚོབས་དཔཔོལ་ཀ་ལི་ 
ཀར་ཝང་ལཱ་མོོ། །གཉིས་པལ་པ་ཀར་ཤིནཏུབཟངསའོ། །གསུམ་པ་ཀྱཌིཀར་ཏྣན་མགོ། །བཞི་པ་ཁ་བཅན་དྲུ་བགདང་མའོ། །རཱ་པྲ་པ་ཏྭིུག་བོརལའི་གུགས་ཅནམའོ། །དྲུགབྲག་ཧདེ་བ་ཏར 
དུམ་སྨྱས་མགོ །བཞི་བ་ལྟའིགབོན་ལའིབསྱ་ཏི་ཤར་དུསོར། ར་ཆ་པའཚོང་མའོ། །གཉིས་པ་གསུར་གིངདུའཁོར་ལའིགོ་ཆམའ། །གསུམ་བ་ནག་རར་ཤིནཏུ་དབའ་མོའོ། །བཞིཔ་སྙིན་དྷུར་སྟོངས་ 
ཆེན་མོ །ལྔ་པ་མུཿ་བོར་ལས་སྒྱུ་རམའོ། །དྲུག་བ་ཀུཡུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆནམོགོ། །དང་བོ་དཀརལྔ་བཐོད་པ་དང། ༈ཁཾ་ག་དང་འཁོརལོ་དང་། །ཅར་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག་གོ །གཉིས་བཧུང 






༨ 


མ།།ངུ་ལཱང་ས་ར་རྡོརྫ་དང་ ། ཐྲོད་བ་དང་ ། ཁ་རྣཾག་དང་ ། ཅང་ཏདུ་དང་ ། གི་གུག་གོ །གསུམ་བརྡུབཏུ་དམའ་སེར་ཐོད་པ་དང་ ། ཁཌཾག་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཅང་ཏེའུ་དང་ ། གྲི་གུག་གོ །བཞི་པ 
ལྷེལྟིཉ་མོ་སར་དམར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དངྲ་ ། ཅང་ཏདུ་དང་ ! ཟླཾ་གུག་དང་ ! ཐོད་པྲ་དང་ ། ཁ་ཙཱཾག་ཛུན་བའོ། །ལྷ་མོ་ཐུམས་ཉུད་ཕྱད་ཐུདམེད | ཕྱད་དབང་ཕྱུག །སྤུན་གསུམ་པ ། ཕུག 
བཞི་པ ། གཅར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ ། ཕུད་རྐྱིལ་གྱི་གར་བྱི་ཞུབས་ཀྱིས་བཞུགས་བ ! ཡཾ་དགས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་ན་ཐོང་པའཾ་འཕྲེང་བའི་དབུ་རྱན་ཅན ! ཕུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ ། ཞང་གདུབ་དང་ ། ཧཧ 
རགས་དང་ ། དབྱུ་རནྣ་རམས་རྡོརུས་མཚན་པའོ། །ད་ནས་འལོར་ལེ་ཕུབསྐོར་ཏེ། །རྗོརྔཊཾའཕྲང་བཤར་དུའོ། །འཁོར་ལོ་འི་ཕྲང་བ་དུད་ ལོ། །སྣ་ཚོགས་རྫརྫའི་འཕྲང་བ་ནུབཏུ་འོ། །པདྨའ 
འཕྲུང་པ་ལྷརུ་འོ། །དངུས་སུ་རྡོ་རྗེར་བས་མཛེས། །སཚམས་རིཆ་རྣམས་ཐམསཉད་དུ། །སྣཱ་ཚོགས་རྡོརྫ་ཡང་དག་དྲི། །ཐློ་ལྔནདེ་ཡཾཇྱ་འོལ་བསྐོར། །ཡོ གསལངང་ལཚོགས་ལྡན་ ' 
ཧྱི་རོལ་དཀྱིལའཁོར་སྒོརྣམས་དང་། །མཚམས་ཏུ་ཆཱནི་བཞྲི་རམས་སྭུ། །མཁའའྲཐོ་དག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགོད། །འཱག་དོང་ས་ནི་ཤར་དུ་དགོད། །༼བ 
ཚོག་སྔོན་པོ་ཡིད་འྲོག་མའོ། །ཤུག་གདོང་མནཾ་བྱངགི་སྒོར། །དསརཞའེ་སྗངལ་མཛེས་པའོ། །ཌཱཾགདོངམནཾརུབ་ཏྱཾ་སྒོར། །དྲག་ཅིངསརམོ་རུ་བ་འདྲ། །ལྟེཡོ་རོས་སུ་ཕག་གདོངམ། ལྗང 








ངྷ་དམ་པར་བུགས། །གཤིན་་རབཏན་མ་ཨ ་ 


བཞུགས་པའོ། །གཤརྡ་རཕྷབོང་བུའི་ག་དོང་། །བདེནྲ་ྒྱ་ཧི་ནིཕོགས་སུ་བཞུགས། །གཤིན་རེ་སེ་བ་ཇཔོའ་གདོང་། །རུངདུ་ཏེནཅི་ྲངག་པོརྣལན། །གཤིནྡར 
རས གོབ་དང། །ྱི་སྱལགྱི་ནི་གར་དཔལྡན། 








མཿ།།ཕི་རོལ་མོ་མཆོག་གྷི་ནམས། །ཀུནནས་ཡོངས་སུབླམརབ་ཡིས། །པྱི་ཡྲི་རལ་འྱབོར་མས་མཆོད་ད། །ན་ལ་སོགས་པ་མཐྲའུ་ཡས་མཆོག །ནམ་མཁའིཁམས་ནི་ཡོངས་གངལས། །རྣལ་འབྱོར 
མ་ཡི་སྦྱོར་བ་མཆོག །ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་སཆོག །གསང་བཅན་བོའི་མཆོགའདི་ནི། །ཧུང་ཐད་སྤྲབཿཡི་བྱས། །ཕྱི་དོལ་ཡི་དགསའ་ཕྲངབ་དང། །དཀྱིལ་འཁོར་དས་པ་བསྒོམ་པར་བུ། ! 
རྲིལརདགོད་པརྲ་བ་བཞི། །ཇི་ལཱརཔ་ལོར་ལ་དྡེ་རམས་དགོད། །སེན་མོ་དངསོ་དགལནའབཏུ་གཏུམ་མའོ། སད་བོུདག་གཏུམ་བདིམོགཅནམཔོ། །པགས་པདང་ཛིམ་དགལ་འོད་ལྣན་མལོ། 
ལ་སྣ་ཆེན་མའོ། ར་རྒྱུས་ལ་བརྟན་པའོ་ཛྲོཅན་མགོ། །རུས་པ་ལ་མིའུ་ཐུངམའོ། །མཁལ་མ་ལ་ལང་ཀའི་དབངཕུག་མདོ། །སཱིཔལ་ནཾཤིང་གྲིབ་མའོ། །མིག་ལ་ས་སྲུངས་མའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་འརྔཾགས 
བྱེདམན་མོའོ། །ཟློ་བལེ་རླུང་གཾ༥ུགས་ཉན་མའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་ཆང་འཐུང་མའོ། །གཉེ་མ་ལ་ལྗཔཔྷཱ་མོའོ། །ལྟ་བ་ལ་ཤིནཏུ་བཟང་རོའོ། །རྐང་བ་ལ་རྟརྣ་མོ། །མདོམས་སུ་ཧུ་གདོང་མའོ། །བད་ཀན་ལ 
་ལའ་ཤུགསཿན་མའོ། །རྣག་ལ་རུམ་སྒྱུས་མའོ། །ཞྲག་ལ་ཆྔཔའཚོང་མའོ། །རྫུལ་ལ་བལར་འོ་གོཆ་མའོ། །ཚེལ་ལ་ཤན་ཏུ་ད་པའ་མའོ། །སཆུན་པ་ལ་ཤནཱཏཱཾནབས་ཅན་མའོ། །མཆིལ་མལ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མཁོ། །སྣབསལ་བརྩོནའགྲུས་ཆན་མའོ། །ཕུརླིར་མལ་ཡསྭ་མགོ་ལེརབཏུ་གཏམ་མའོ །ཛཱལན་དྷར་སྟསྤིགཙུག་ལ་གཏུམ་པའཾ་མིགཅན་མའོ །ཨཾཧུན་ཏྣཾར་བགཡས་པ་ལ་འོད 





ཟླ 


ཤཿ 
ད་ཀ 
¿4 








༄༅། 
སུ་མང་ཀའི་དབང་ཕྲག་མའོ། །སྭ་ལ་ཝྲ་སྟཱ་ཕྲག་པ་གཉིསལ་ཤིངརྒིབ་མོ། །ཀྭཨ་རུ་བ་ 

 ་ 
གོ་ར་མའོ། །ནགར་སྡེ་སོར་མྫོརམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་པའཱ་མོའ། །སིན་རྷུ་སྟ་རྐང་བའི་ཐོལ་ལ་ 


༼ 
ནོ། །གཟུགས་ཀྱཐུངཔ་ནནས་པར་སྣངམཛད་དོ། །ཚེརབའི་ཕང་བན་ྡེྫཉིསགོ 


།ལྡན་མཤོ། །ཨར་བུ་ཏ་ལྟཾ་ལྟག་པརསྣ་ཱནམའོ། །གོདཔརཾ་སྟི་རྲབ་གཡོན་པ་ལ་བཏུན་བའྲི་དོཅནམའོ། 


ཊོ པེ་ཁི་གསངབ་འཁོརའདོགས་ཅན་མའོ།ཧདབ་ཏ་བཤ་མ་དུ་ནམ་སུས་ལཞོ། །སྐརཊ་བླག་ཉསའང་ 


དཱ བསཆན་མའོ་ །མྲདྷུཔ་མྦཝ་ཕོང་གཉིས་ལ་འཁོར་ལྷ་སྦར་མདོ། །ཀུ་ལུ་ཏྭསཾ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བརོན་འགུས 
ཆེན་མོའོ། །སའི་ཁམས་ནཱཾཆྟུང་བར་པྱིད་མའོ། །ུའི་ཁམས་ནཾ་གངེན་པར་ཕྱད་མ སྲ དད ་ ཁཉསལ། ༤ ངས ྟི་ུས་མོ་གཉི ནགས 


།རཱམ་ཤུར་སྟ་སྨིན་མཛི་དབུས་སུ་མིནུ་ཐུངམའོ། །ད་བི་ཀཊ་སྟ་མིག་གཉིས 
།ང་ཀའ་དབང་ཁུ་ དེ ཨཆན་ཞུང་གཉིས་སུས་སྲུངས་མའོ། །ཨོ་ཊ་སནུམ་གཉིས་སུའཇིགས་རེདཆེན་མོགོ། །ཏི་ཤ་ཀུ་ནྙིསྟེབལ 
ང་གྲི་ ཀུགས་ཅན་མའོ། །ཀོ་སལྭསྭཾ་སྣཱཉྲཾ་པརངའྲབུང་མགོ། །ཀལོཀྷ་སཱ་ཁལ་ཝཱངྟེསོ' 


ལཾ་པ་ཀྭསཾ་མིན་པར་ཤོནཏུབཟངམོའོ། །ཀྱཾ་ཱིགརཏྟརྣཨ ཱོ །ཧི་མ་ལ་ཡྭ་སྭ་མདོམས་སྲུ་བགདོང་ 
། 


མསནའགུགས་པར་ཐུན་མ 


ངགི་ཁམས་དོ་གརྩསི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའིཁམ 
།དུ་ཤསྱཉིམུང་བལབླདགྱས་དམདཔུག་ དྱ ོུ་ལ་རོརཔ་མོ། རྩ 


ང་མའོ། །སུབ༔དཱཾ་པ་སྟ་རྫ་དར་གཉིས་ལ་གྭརོར་ཡའོ་ 








ཿ།༄༅;།། །པདར་དྭོ། །ཇིཉཱར། ་བཅ་ས་ང། །ད་ །དེ་བཞིན་ག ཞིག གས་ན་ུསོལབའ། ། །ལྷ་ཡིརུཊདི་དག་པ་ཡིས། ཞི དགིས སྱ་བའོ། །ཨཾ་སརཏྭ་བག་ཏུ 
ཐེ བྷིཾཀ་སམ་ཡཾ་པཱཾ་ཨཿཾ །རྡུང་ད རབའི་ཞྲོད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྗའི་བདུད་ཌྩིས་གང་བཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ ། དྲུ སྭ་བླརབས་ཏེ ། ཡི ག་གསུམ 
ར་པར་བསམས་ལ ། པད་ལགསུམ་བསྒོར རོ སག 'དྷརྨཿས་མ་ཡཤུརྟོཿ གད གཅིགཔསགས་པརོམས་ཅསོ །ཡ་ཤེས་བདུད་ 
སྤྱིན་པ་ཡིས། ཤེས་ནས ཨ་ཨཏ་ཡད་ཀླཀརཿ ལ་དུ ཨ་ཁུཕཿསཱདཱ། “(ཤེསབཟླས་པའི་སྤུར་བ་ཡིས། །དཁོར་ཡའོཾ་ཚོགས་མཚུག་དྲབར་དུ། །རུས་པ 
ཅིན་པོའི་འྲཝཔབ་ཡིས། །ཕྱིསནི་བརླས་པ་ རེ་གནསབུ། ། །སོཾགདངརོ་ལ་བདའ་བསྡམས་ཏེ། །བུསམསན་སྐེ དཙག་གིས་དཆར་དོ། །དངསུད་སཆེདདང་དམ་ཚིགནི། ་ 
ཡོས། །དྭ་སིང་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་དང་། །མ་ ད་བ་ ཡཾ་ཤེས་བྭདུདྩི་ཡེས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དམཿ ལི །སམསཿནབསམ་མ དུ་ིན་ཏུབ་ཏུག་ །བཟླས་དངཔྨ མུ་པ་ཡངདག་ཝན། །ཏོག 

པྲཕམས་ཅནམ་སངས་ཏེ། །དམ་ཆིག་མཆག་གི་བླཟས་པ་འདིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་བཟླས་སོ། ཨོན ཨཾ སརྦ ཀནཾ་ུུཕཊ་སཱཿ ཨདང་ 


༦ི སི ༠ 















ན། ཱཾཱཾུ་དང་ཡངདག་ལྡན། །རབཏྟུགཏུམ་སོགས་དེ་སྔགས་སོགས། །བཟླས་པའི་གཆོགལ་སྱུར་བད་བུ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྭདིའྲོཏག་བྲོ་ཏཾག་ཧན་ཏན་པྲྩ། ཏིཀིལི་ཁ་ཏིདྤུན 

། བཛྲ་ཧ་སུཤཾ།ཡཤའི་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཤཾ་གཀ་བུལ་དྷུང་ཊི ། མ་བྷཔ་སི་ཏམཱ་སཱ་ཤཾ སན་དར ན་དཤིའོ་མྭལྭརྦ་ཐཾཏདྷཱཾཊི། ུབྷུནིུཾདྷ། ཧན་ཧཱན། པཱཊཱ་སྦརཔཱ་པས་ཏཱཾ 

སྤར་བཤུམ་ཧཱརཱསྭདནི། ཀོ་དཱདུཀཱ་ཡིནོ།མ་ཧཱསཱ་ར་ཱཾཿཧྲིནུཀད་བསསས་ཧིིསཧྭས་ཤིརྨསྭཧྭཱསྭདཾ་བབ་ཤུཏ་སྭཧཾསུ་ཨཱནཧཛཱལཏ་ཏཛ་སཛལྲསུཁ་པི་ག་ལ །ལ་ཙནི་བཛ་ཤུཚཾ། 

བཛ་ཨཱ་སི་མི་ལི་མིལཾ །ཏིམི་ལ་ཏིཡ་ལི་།ཅཧཾ།ཧྷཧཾ། རཾ ཁཁ རྒུར རྦད སུརུདྦར། ཨ་ད་ཏམདཱ་ཡོགིནི་བ་ཊིཏ་སྤ། རྡ་ཱཛྡྨཾཾ་ཧཾ་ེཧ་ཧཱཧ རྦཾཧ་སས་བང་ཧྭཧཱ 
སི་ིན་ཚ་གཏས་སས་ོ་ཐུག་ཏ་བཛ | སྙ་ཧརཱ་པཁེཿ གཛད་མགུཿ༣་ལྷཧུཨ་དརེམ་ཛཱ་སརྔམ་ཁལྲ་གསྦ་གསཧཱཱ་ཕཊ ། བི ཧུ ཧུ མི་བ 

གཤིད ཌཀིནིསྒརལ་ཀུནདྡནི །སྩཿཔ་ཏུལ་ཀརི་རཱཿྷཛཕ། ཧུཏྭ་ཧསནི་མཧྭར་་རམ་སྡིས་ོགི་ཤཱར་ཕྷཊ་ཧཱཾཱཾྷཊུཾདཾ་ཕ ཉུག གུགབ་བཤྲི་སང་བ་ 

དམ་པའོ། །ཡོན་མོ་བཱ་གབ་ཏིའྡཛ་བཱ་ཉི་ཾ་ཧཱཾཱ་ཕཊ ། ཨོན་མཿཨཱརྦཱ་པ་རརིཏིིལ9མཏ་མཧཱཔིཧཱཿཤར་ཧུཾ་ད་ཕཊ ། ཨོན་མཿསརཇྦབྷ་ཏབྷ་ཱབཧེམ་ཧཱཛྲ་ཱུདུ་ཕཊ ། ཨོཾནསོ་བརྡཱས་ནཾ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཨ། 


༣༨༡༠ 





།།༄། །བདུངིཏ་བཤིཀ་རིན་ཏྭ་ཐཱམ་ཱིཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོན་ཨཿ ཤོཌརི་དོཊིོ་དནི་ཀ་དླདཱཱ་ཕཊ། ཨོན་མཿཏཱསནྡི་མར་ཊིསཱ་ཐ་བྷཾདནི་ཨ་བ་རཱརྔ་ཡ་ཙུཧཱཾ་ཕ། ཨོ་ན་མོར་ཡའི་ 

ཤེ ཡ་རྭམྦནཾསྙས་ནི་མོ་ཧནཾཾཧུཾ་ཝཿ། ཨོན་མོཛྲཛ་བླ་དཱཧས་ཧཱ་ཡོ་གིནཱཀཱསཤ་དིཁ་གེ་ུཾ་དུ་ཕཊ ། སྔགས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་བུས་ཏ རྫར 

4 །ྐང་པ་བྱདད་བཆོགཤ་བདག་ཉདྱ་ཏིས་མཆོད་བར་བོུ། ས་པ་ཡིས །ཊཾབཞི་བཏུང་བ་བུངབཤི་མཱཆོག །ཆོས་ནམས་མཧུམཞུངདམུ་ཚིག་མཆོག །སུམཅུ་ཙཱ་བདུན ་ 

ཌཱ གནས་ཀྱི་མག །དེའོག་རྣམ་པར་དག་བབསྒོམ། །ཡུས་རྫས་སུ་དྲན་པ་མཁའའགྲོ་མདྲ། །ཚརབརསས་དན་བྭལམའོ།།ཆོསྔ་རེསསྲུ་དུ་བཁ་ཧའོ། །སུམསྔརེས་སྲ་དན་པརུ་པ་ནཱའི། ། 

༠ པ་བཞི ཟུ འབའ བཅག །ད་བོད་པའྲིཛུའླ་བུལ་བསྐྱད་བ་ནི་དོད་ལྡནས །སུམས་ཏ་ཛཱ་འཐུལ་བྭ་ཉུད་པ 

༢ རྙིས་ཆན་མའོ། །དུད་པའི་དབང་པོ་ནི་བརྟན་བྲའྲི་སོ་ཅནྭསའོ། །བཅའོ་བླགསི་དབང་པོནོ་ཡིའུུང་མའོ། །དླུན་བའི་དབང་པྒོ་ཚིལང་ཀའི་དབངཡུག་མའོ། །ཏིང་པའཛིནྱ་དབང་པོ་ཚོ་ཤིང་གྲི་མའོ། ། 
ཤེས་དབྱ་ཉི་དབང་ལོ་ཚས་སྲུངས་མའོ། །དད་པའི་སོབསནཾའ་ཇིགས་ཕྱད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྲུང་གི:ུགས་ཅན་མཧོ། །དྲན་པེའི་སྟོབས་ཞིཅཔའཁུང་མའོ །ཏིང་དའ་ཛྡན་རྒྱ་སྟོབས 





ཿ།།རི་ཛྣང་ལྷ་མོའོ། །ཤེས་རང་ཀྱི་སྟོངསནི ཤིན་ཏུ་བརང་མོའོ། །ཏིདཝརའཛྲིན་ཡང་དག་བུངུཇུབ་ཀྱི་ཡནལག་རཱིཏྟརྣམའོ། །བོ་ནའགྲུས་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནིཕྱག་དོངམའོ། །དགའབ་ཡང་དག་ཏྱང་ 
ཉི་ཡན་ལགནིའཁོརསའི ཞགསཅན་མའེ །ཤན་ུ་ དས་པ་ཡང་དགྲ་བྲཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལགནོ་དྲུས་སྐྱས་མགོ། །ཆོས་ནམ་པརྱཔད་པ་ཡང་དགྱསངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལགདི་ཆང་འཚོང་མགོ། །དྲན་བ་ཡང་ 
དགྲ་བང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལགན་དབར་ལའིགོནཱ་མ། ཏང་སོམས་ཡུར་དག་བུང་རུབ་ཏི་ཡན་ལག་ནི་ཤེན་ཏུ་དཔའ་མོའྭ། །ཡངདུག་པའིཉུ་དནི་སཱབས་ེན་མའོ། །ཡངང་དག་པའི་ཧོག དོར་མ 
འོ །ཡང་དག་པའི་དགི་བོན་འྭ་གུས་ཚན་ ཞོ །ཡངནག་བཞི་ལས་རི་མཐུའ་ནེཁཱགདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའའཚོ་བ་ནིའུགགདོད་མའོ། །ཡངདག་པའྱི་རྩོལ་བནཁི་གདོང་མའོ། །ཡང་དགེ་པའི 
དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ་སྟ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའོ། །ཡང་དག་བའི་ཏིངརའཛིནནི་བཅོམ་ལྣན་བདས་རྡོྣ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའཾཚིས་མ། ས་པྩ་རགས་སྐྱད་པཱཿདུན་བནི་གཤེན་རྗེབརན་མའོ། ། 
དྲག་བའི་ཆོས་སྐྱས་བརྣམས་རྔས: ཡ་གནས་པ་ཿ དྲ་སུངཟན་འད་པནག ཤུནྡ་ོ་ོ་མའོ། །མིག་འཆསརུསཔྲ་ནམས་ཚརབར་ ད་པ་ནི་གཤིནོ་རྗ་ཨ་ཆཾ་བ་མའོ། །མི་ད ་བའི་ཆོས་མ་སུས་པརྣམས་ 
མི་སྐྱད་པར་དྱན་པནཾ་གཤིན་རྗབརྔོམས་མའོ། །ཆེས་བདག་མེད་པའི་ལམ་གནས་སུ། །འཁོར་བདམ་པའ་བཞུགས་པ་ནི། །ཤཾས་དབ་ཕའཔ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ད་བཞིན་རྣལ་འཧྱོན་པསཾ་གནས་དྱ། ། 









༠།༄༅ ངབ་མད་པའྲི་གནས་ལནས། །སྣང་བ་མེ་ད་པ་ཡངདག་རྟེན། །དཔྱོད་པ་སིད་པའིརོས མས་ལ། །ཆོསཅན་མེད་ཅིངཆོས་ཉིད་ཨེད། །རིནའཕྲལ་མཁའ་དངམ མ་བའི་ཆོས། 
ཤོ དངོས་ནད་མཆནམས པཤོ། །འདཾཿ གཡཉདགོ་པངགནུས །མདེས་དགགིམགགས་མཆང། ཐུང 'ཕུན་དངམཉམ་པ། །འཁོར་ལའགནས་མཐོང་ཤིན་ཏུངས། སྟོག 
དངས་མད་ ད་པའ། །འདྲ་ཉད་གངཉད་གཔ་ཕང་གནས། དྭགགམག་ (རྔུལ་ཕྲན་དངམཉམ་པ། ཨ་ ཿ ཏེ 
བྱར་ཡྡི་ནི། །ཆ་དངརདུ་ཡོངས་སྲུ་གཏག [རཀདངམཉམ་སྣོད་མ། (ལན་ཅགབྷུགའི་དངུསགནས་མཐོང་། །འཁེར་སྒྱུར་བ་རྲབ་བརྩོན་པས། །ཁཱ་གདེངམ་ནེཕྱི་ངོལ་དགོད། །ཧེརུ་ཀ་སོགས 
དགཔཅར། །གབབྲ་བཅི་ཡས ཤོངས་སུ་བསྐོར། །ཕའཾཚུན་དུནེ་བདག་པོ་ཕུད། [རྡརེསེམས་སོགས་སྦྱོར་བར་ལྡན། །ཕྱི་འོལ་རྡུད་ཁྲོད་བདག་པོ་དདུ། །ཁ་ངག་སྣཚོགས་མཆོག་གི་མཆོག ། 
° ༼དམཆཱོག་སྣུཚོགས་མཛེས་པ་དང་། །ཁྱིདང་པྩ་སྦུང་འཇིགས་པདང་། །འྲ་དཔུག་པ་བྱ་དཀར་དགོད། ཨཱ དེབཞིནརབབོགཔ། །ཀེང་དུས་གསལ་ཤིང་གིས་ཛུག་པ། །འགེགས་ནས་དཕྱང་ད 
ཕྱིད་བསྲེགས་དང་། །ཐདྷསམ་པོ་མན་མོདངུ། །མགོ་མཾད་ལག་པཿ ད་པ་དཀར། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་ ས་མཛེས། །དྲུག་པོའི་སྦྲུལ་དངུད་བཞིནརྔ། །སེངག་ཕག་དང་སྟག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ར་ད 
ལུག་དག་དང་། །གྲང་བོ་རྟ་དང་པོང་བུ་ཝ། །རྔམོ་སྣཿ གས་དམ་ཚེག་མཆེག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསརྔང་དང་ནི། །འབྲུ་ཆང་བཏུང་ཕའི་ཨཆོག་རྣེམས་ཀྱི་ས། །ན་ཕའ་བོ་བཟང་པོའ་རུས་པ་དང་། །སྣྲ་ཚོགས་རྣལ 


2༢/ང9.ཨི 21 


རྙི 





ཡ།།འཐོདམ་མཆོག་རྣམག །ཐོད་པཌཁཌཾག་དག་དང་། །རྲིལ་བུང་ཏེའུ་མཆོག་རྣམས་འ་ཛིན། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང་། །བཟྦའ་བཞི་ལངས་སྤུད་དོ་མཆོག་དང། །སྣ་ཚོགསཔོ་དངའ་ཁུད་བ་དང་། ། 

ཟཅའ་བ་བཝག་པའི་མཚུགྲ་ནམས་ཀྱིས། །རྣམ་པད་ལྟུར་དུན་ཁྲོདནི། །གནོད་སྦྲུན་དོལངས་སྲིན་པོ་དང་ །ཧྲེརུ་ཀ་ཡི་ངྷལྱ་ཧིས། །དུ་ལ་གཏོརམ་མྦིན་པརུ། འ་བ །གེར་དངའོལམ 
ཕིད་པ་དང་། །གས་ཨི་གས་ཅན་ཕུགྱ་ང་སན། ཾུ་ཕཊ་ཀིལི་ཀ་ལ། །གཡེས་བརྐྱནབ་ཡིསྦྱོར་བ་ཡི་ས། །འབད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཙོང་བར་བུ། །དམ་ཚིག་བྲརུ་བཅུགནསྔ་ི། །སྔུགས་འདཾ་རྫས་སུ་རྔན་པར 
དཿ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཨང་ལི་ཧོཿཛཿརྡུཾཔཾ་ཧོཿབཛཱཌ་ ནཾ་ས་མ་མྭཧྭཱི་ཤུ་ཧོཿ རཾ་སད་གསུམ་མམ་བཏི་དང་ལྔར་བརྗོད་པར་བུའོ། །ག ཡས་སྟོད་དངགཡན་སྐོར་ཅིས་གུངའོད་བའ་ནངགི་མྙནབ་བརམས རྗོ 
ཐལ་མོ་ཁྱ་གནདུ་ཕུལ། སྔགསའདབཇོད་དོ །ཨ་ཁཁ་འུ་པ།གནར་ཱས་སན་དུདཏྲངཏ་པེ་གཅོ་མདམ་ཏམ་པུ་སྨད། རཀ ཨ”་ཡ་ཨ་མི་བྷ་ ིསནདུམམགས་ི དངུན་ཏ་ཞ། 
་ཡ་ཇཾཾདུན་ཛཐཾ་པི་པ་ཐཛིབྷྷ་ཐམ་ཏིཀཱ་མ་ཏ,། མམ་སརྦ་ཀར་སད་སཱཁབི་ཤརཱ་ཡེསྭ་ཧཡ་ཀབདྷན་དུ་དཱ་དུ་ཕཊ་སྭཱ། དེ་ལྟར་ཆོག་དང་ཆོགས་ཐུན་མཚམས་བཞིདསྦྱེན་པར་བྱའྲོ།, །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣན 
མན པ་མ སམ་ས་ སྲ པཡའི་མ་ལལ་ཚ ། དྲུ་གླ།ཞ་གདང་ །་གང་དེར་ཚིད། ་སཛ་སས། ཁ, 














-ཀ༄༅། །སྙོངཉིད་ཤིནཏུ་རྣམ་བར་བསྒོམ། །ལེགས་སོཞེས་ནཾབྱ་ཐཧྱིན། །རྒྱུད་རྡོགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། ༼ལགས་སོལགས་སོ་ཤེ་ཤེསརྔེ། །བཤད་པའིརྒུད་ཕྱི་མ་ལས་ཕག་མོ་མཐོན 
ཤཱ པརའབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ཛྫོགས་སོ། ཅར འི ། ཞུཿཿརྱི་ལཙོ་བཁུ་སྟན་དངོས་གླུབ་ཀྱིས་བ ་བ་བའོ། 
ྦ དཿ །དཱེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུསྐེ། ,འབུམ་རྦག་གསུམ་པ་ལས་དདྲུང་བའྲ་ འ་ཕུལདབཆེན་མོརལ་པྱ་སནདུ་བྫཛས་པའྱི་ཧུད་ལས་ མཆན་མོཞེས་བུ་བ་སྟ་། 
པའ ིད་ཁནགློག་པས་ནི་ལས་ལུུའི་ཡས་དངངས་ྒུདདམ་བའིབདབགཉིས་སུ་མདབུར ་པ་དང་། འདིར་དེའི་ནིང་དུ་མནོང་གི་ས་བོན་བལྟ་སྙ། ས་བནོན་ཡོངས་སྐུཆུར་ ལས་དམར་མོཤལ་སྟུང། 
རྭ ་ཕྱོགས་ཤིངཨྱན་དུ་གཟིགས་པ ། ཞབས་གཡོན་པལ་གྒན་པའི་ྲོད་པ་ ཏྲོག་་བས་སམསང། ¡ མཾ་ཏོག་གིཞགས་པ་ག་ཡོན་པའི་ཕྱགནའོ། །ཞབས་གཡས་པའི་རི་ 
ྷ པལ་རེག་བའི་གཡས་པན་ནྡོརའ་ཕུག་ཅནམ །རྒནྤ་མས་ཅདྲཾསངས་པ་མོ། རིག་པ་འཛིན་མའི་རིག་པའ་སྲབཅནམ །ཱ་ཞིང་ཀུནཏུ་སྣྲད་བའི་ལུས་ཅནམ ། མངར་བ་དང ། མྱུ་ངན་མེད་པ་དདུ། | ཡོད 
འདྡུ་ནམས་སྨྱས་བར་གྱུར་པའཾརིན་པོ་ཆརར་གས་པའི་ཐང་པར་རབཏུ་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་བོམ་པརྱབའི། །ཨོཾ་ཛྡ་ཝག་མོགོ། །ཧཱི་ཡོ མོ་གཤིན་རྫ་མའོ། །ཉཱིཿཚོ་རྨོངས་ཕྱད་མའོ། ཧོཾཧྲཱིཀུན 


ཨཾ 











ད་ཨའོ། ནཊ་སྲགཕྱེད་མགོ་ བུ མོ་སན་མགམས་ཅདལ་མ་ཆནསོ། ལྟ་བ་དང ། ང་དང བཞན བདང ། མགོ་བོ་དང་ ། དས 

གྲུ་བ སམས་དཔརབ་ཤུདརོ། །རྡོར་ ་་ ཨཁཤཿ གོ་ས ཆོ ཨཱཾ ར༈་ ཀོག་པ ན་བ 
ད་ཨ ཀན ར་བ ཨོ་ལ ཀཌ་ཀིནྲིཔ་ྲིམ་བའི་དཱུ་ཏ རའ རི: རྨ 

ཧོ ། ཨག སི བའི ལི ཧཱ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཐརྫ་ ས་ཨོ་ཛ་མ སཔ འོ ་ ན་མའི ཚ་མོ 

རྒྱགརགྱི་མཁན་ ་པོ་ཛ་ཡཿ སེ་ནཱའིནབས་དང་ །ུབ་བྱན་པྷ་དམ་ཡན་ཏནྱས་ །རྒྱོགར 

སྐད་དུ | སཾ་ཕུཊ ནམ ཀ། ར་སད ུ།མངདག་པར་་ སིན དང དན་པོ་ ། རྔ ༥ བིལ ཁདིསདདག་དས་ཐོསཔ་ སིག ོད 

གཤགས་པྲ་བམས་ཧདྲ་ཏྱི་གུ་དང་ ། གསུང་དང་།ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ བཅ་ྟོག་ག་འདུགས། ད ལ་་། སྣན་དསྭ་ཉིསམའཛུརྱསིདབངབག་ ་པྲ་པག་བྱརདྲ་དའི་ནངནསྔ་རྡོརིང | 





༄༅། །བོ་ལ་གཟཾགས་ཏེའཛུམ་པ་མཛད་དོ། (ཛྫམ་བ་མཛད་མ་ཐགཏ་དའི་ཚདྡོྗ་ཧང་བོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། བླགོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུབྱས་ནས།ཕུས་མོག་ཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ! 
ཐལ་མོ་སྨྲར་བཏྱས་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡ་ཤས་ཉྱི་དབང་པོ༔ དྲ་ཐམསཿ་དྱཀྱི་བགཞིའི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བ་ལས་བྱུདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། ཨི 
མོ། རྫོརཱཾ་ཧིང་པོ་ལས་སོ་ལགས་སོ། །ཧཱིང་རྫཆེན་པོ་མགས་སོལགས་སོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏཿྒྱ་ཧི་ཕུར་བོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །གང་ཞོགྱ་རུདྡ་ཐམས་ཅར་དུ་གསང་བ་དྲ་ཐམས 
དུ ཅད་འདོད་པསཞུས་ཤིག །དནས་རྡོ་རཱ་སཱིང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དྲང་དུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྡ་རམས་རབ་ འཛུམ་ཆིང་མགཕུབས་ཡུག་བཙམ་ཏ ! རང་གྲིའ་ཆོམ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་འུས་པ རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད 
ཅིཉས་བརྗོད། །གླེང་གཞི་ཡངནི་རྡི་ུར་ལགས། །འདི་ལ་གསང་བ་ཅིནས་གསུངས། ངེ ར་ཨང ། ཿཡ་མཚིན་ཉིད་རྡིལུར་ལགས། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩེལ་པ། རྒྱད 
ཐམསཅད་ཧྱི་རྒུདཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཏྱི: ས་ནི་འརུས་པལ་སོགས་བགྲོ །དྲ་ནམས་ཉྱི་ང་གིནི་ཧྲུང་བར་རས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དན་ཏོ། །ཁྱབའཱ་ཇྔུག་དང་ ! དྭབང་པྱུག་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚངེས་ 
་བ་དང་ ། ཉན་ཤྲོས་དང་ ། རང་སངསྱསརྣམས་ཉྱི ནྲ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མྱིརགསཇ་ཐའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བརྲི་བྲབས་དང་ཤེས་འབཀྱིབདགཉད་ཅནནོ། །རཾ་ལས་བྱུང་བ་ནཾ་ཡངདག་བར 
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༠༤།༄། །བཀའ་སྩལ་པ །གཤེས་ཨེད་གཉིས་ནུ་རྣམ་སཱཿས་པའ༽ །དེཉིད་ལམུ་ནཱ་ཇཾ་བཞིན་ཉེན། །རྟོག་གེ་མེད་ཅིངརྣམ་ཤེས་མད། །ད་བཞིནྟ་ཏོག་ག་པས་མི་ཏོགས་། །སྔཿསརྒྱས་ཀུན་བྱེ 
གསང་ཕའ། །ནས་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཤེས་ཏ། །མེ་ཤེས་པ་ཡི་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བག་ཆགས་སད་པའི་ཡ་ཤེས་གང་། །རངྱལ་རྣམས་ཀྱ་སྦུལ་པའོ། །གས 
: ཟ་སངསྤྱ་རས་སྤོདྲ་ཡུལ་ཉིད། །ནྷ་ནམས་ཀུན་གྱེས་མིལ།ས་སོ། །གཁོར་བའི་རྒྱམཚོའའཇིགས་པ་ལས། །རྒལ་བའ་འགྲོ་བའཾསམས་ཀྱེས་ནེ། །ལུས་ཀྱེ་དབུས་སུ་བསྐོར་བ་ཡཾ། །རྒལ་བ་མཚོན་པར 
ལྟེ། །་མཤེས་ཡ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ན། །མུ་རཱན་ཧིད་མཚན་གཞིམཆོན་པར་བེད། །ཡཤེསྱ་ཀིས་ནི་སྭ་བ་ཟྷལ། །ཤེས་བྷ་ནམས་ཁྱཾས་འཕོ་བ་བངག །འབྲོ་བ་བྟཏག་པའིསམས་ཀྱིས་ནཾ། ) 

ྙི་ུར་རང་འདད་པ་སགས་འབྲོ། །འགོ་བར་སྔ་གྱཾ་སྱི་བོ། ]སྟོང་ཕག་དུམ་དྭགུ་ཏུ་བགྲེ] །ཡོ་གེས་སྔར་གསུངས་མཚན་ཉིདཱ་གྱཾས་། །མཉམ་ཉིད་སྟོང་པར་བས་མནས་ནི། །ཡུས་ཀྱི་སྟོད་པའི་ཞངྲ་ 
(ཁི་ཤེལྱ་གུ་འོད་དང་མཉམ། །ྱང་རུབ་སེམས་ནའོད་གསལ་བ། ཛི ི 


གས་ལ །བློ་དཔྲཛཱན་པས་ས་ཛོན་གངཊ། །རྩ་ཡི་མཛེས་སཾལསྭ་བུངབ། །དནྡ་ཇལ་བལ་འབྱཏྭ་གགས། །དག་པའི་ ས་ལ 
དངོས་དཱ་ཉིད། །ཡུངས་ཀརྱ་སི་ྡཾ་སཾམ་ཐ་ཅམ། །དེ་ཡི་ནའདུ་གནས་བསྟིལ། ས་ད །མཐོ་ཡྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་བྲ། །ཐྲིག་ལའི་གཟུགས་ཨི་ཡཾདེ་གྱི་དངེས། །སྙེང 





་༧ ཤཾ་དབུས་སུ་ཏྟག་གནས་ཤིང། །འོདཝར་ལཱན་ཞི་གཟྲི་བྗདྷཆ། །ླའ་གཉས་མཐའ་དངདགུ་ ཡ་མ ཧུངམཔལ་མསབོམདཔ་ནི། །ཐྲག་པ་གཅིག་ནི་རྣམ་ཕྱང་ནས། ། ཁི་དྭགུས་སྐུ་ར 
བར་གནས །ཆནི་ལྟ་པ་ཙམ་ཉིད་ནི། །ཀླུ་དབུད ཤེབས་སྤྱུ་རས་པ་ལ། །དེ་ཡིཿ ལང་ནས ། རྡོརྫའིད བུས་སྐུ་རྭྭ། ས་བསམ གནས། །ཆོས་དབྱངེས་ཁུ་བར 
བཱསཱནས་ནི།  །སྦྲོ་ནེདགུ་པོ་ཐམཱས་ཅད་དུ། །དཱནརིམ་པས་འཕོ་བར་འགྱུར། །དུ་བཞིན་མེན་ ཉཚངས་པའི་དངོས། །ས་ལེ གི་ས་ན། །མག མག་ལ་དཉཧ རབད་བུ། ། ར་གང 
རྐ གོསས་ངནྱས། །སམས་ཀྱིས་སྣ་དང་རྣབ་ ་ །བདུ་རྩི་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལྕེ། །དབང་པོར་ རྡོགཙོབོ་དབང་ཕྱུག་ཉད། །མགྲིན་པར་གཏྲེ་པུག་ས་བནོ་ཏ། །ལུག་པར་ཉོན། མོངས་དེབ། 








གཡོ བ་ཧཱང་གཾ་གནས་ནམས་སུ། རྱུགས་བདག་ བའྱི་རུ་བརཱནི། ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གྱེ་ས' བན་གཾས། །ཡལག་བརྒྱུད་ དུ་ཆོགས་འཛིན། །བརངན་སོགས་གཡོ་པར་བཅས་པ་ཡ། །འྭགོ་ 
ཁུབ་བར་བདྲ་པས་ཁྱབ། །རྔམས་སཾག གས་ལཱདང་ལུ་ 


དང་ལས་ཨིན་འགྱུར། །དག་དངམེ་དགེ 





དཡིགདུན་དུ་ ས་པོ །གངལ་གཙོས "གཙོ་མོཿ གུར་པའི། ། ཞི་བྷ་ག། སསུ་གསུངས། །ཇི་སད་ལུས་ལྷ་ནམ་གནས་པ། ཡི 
ལསུང་ཟད། །ཧྱྱ །གས་པའི༥ ་ལསན་ །སཧད་ཕེད། | །རྣལ་འཌཱ ོཨ་པཤིུགསུམས། མ་ས །གང་ཚ་ལས་ཀྱེས་ལུས་བཅེོམ། 





འི 
ཤུ ད་གནས་དཔའར། ཀཀ ་ གས་བདག ་པ། །དེས་ནདའཇསསནས། །ནམ་མཁ་ཟས་བརསཏདན། 


ཨོ་ཉིདདང་ཡང་། རི ་ད་བཞིན་གཉེན་མོ་དག། །ཟམ་ཟེ་ཡོ་ཤ ལ་རིགས་དང། དེ་ཁོ ཤས་བརྩབ། མ་ངན 
ཱ ་ཡ་ོམ་གངསདྲ ཟོ ད་བཞན་དུན་གདོལ་པ་མོ། ། ཐབས་དྲངཤེསའབྲ་ཚོག་ཡེས་ ༥། །ད་ཏིད་སྣ ག་པས་མཆོད་པར་5། །ཇི་ལྟར་ པར་མི་འྒཔབར། །རཐུ་ཏུ་འབར་པས་སྙན་པར་ 
ཿ གསང་སྦྲུལ་དང་ཚཾམཿ སགས། ། ་ཝཱ་ བསལད །རྡིགསྱ་ཅིད ས་པས ས་ད །ཟམ་ཟེ་སྒྱ་གཉིས་རིགས་སྩ ས་མ། །དེ་བཞིནཊ 
བཉདདྲ་གསུངས། ཁྱ སྔ་མ ཧྭ་ཟ་སོགས་རིག 
& སྔུངས། དམངས་ཚོ་ཡཔན་ཐན་ ༤༤ 


སབུར་ཐུགས། །རྩོརམོ་བྷ་གྲང་སྦོངབ་སྟེ། །ལས་གྱེ་ སལས་སུས་པར 
།ནམ་པརྙསཔམང་ེན་ དཆན་པོརགསུངས། བུས །འདདཅི། ཆོས་མ་དེ་ ཡ་ 5 །གཡུང་མོ་རྡོཌྣའ འེགསྤ་སུ་བཤད། 
།གདོལ་པ་མོམ་ཤེས་བྱ། ° པརགྲསས། །གརམ་པ འི སས་ཉད ་ བསུས་པསནབདོ་བརྡ་བ། །དབལ་ལྡན་དབཞི སསལ 





མནན་བཞིན་སར་ཡུངག་ཤེགས་པ་ཤིད། །འདིསྐ་ཤི་ཤེས་རབ་རི་ག་པསྔ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པར་མངོན་པར་བྫརོད། །རགས་ནྡོད་མ་པ་ལྔ་ཟྲུགསུས། །ནེགསནེ་བྱར་དང་མཐྲའ་ཡས་དྲཔུ། །སུ་ | 

གསུང་ཐུགས་ཉྱི་མེལ་ཡིས། །ཕཱི་ནསྣ་རམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རིགས་དང་འབུངས་ལཱ་རྣམས་དང། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡཾ་འཇགཞེན་རུཾས། །ྡེ་་རེན་ཆན་པད་ནོར་བུ། །འཛིན་་ལི་རིམ་པའི་རིགས་རོན 
སོ ཟོས་པ་ལོ་མང་བླཤོམ་བ་མིད། །སྔགས་མང་ལྐྭ་ཡང་ཡདོམ་ཡནེ། །སྔེས་པ་མེད་པའི་དུང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དཔྒལརནི་ཡང་དགུ་གནས། །རཱམ་སྣང་མཾ་བསྐྱད་དན་ཡེད་དང་། །རྲེན་ཆན། 
དཔག་མེད་སེམས་དཔབ་འོ། །ཚངས་པྲ་ཁུབ་འཇུག་ཞིབ་ད། །ཐམས་ཅད་སཿསུ། ས་རཾ་ཉིད་བ དཿ །ཚཌས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སཇསམྦྱས་འིད། །འཇྲུག་ཕྱིཿཁྱཔ་འཇུག།བརྗེད་བཱར་ཀྱ། །ཞི་བ་ | 
།རྟག་ཏུ་དེག་བ་སྟེ] །ཐམས་ཅད་ཁུན་གྷི་བདག་ཏིད་གྭ ས། 'ད་བྐངས་དཞིད། །དགའ་བྭ་ཌེགས་ཕྱཾམརྣམ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕཾལཡུས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།] །ལྨ་ཞེས་མངོན་པར 
།ཛཱུད་པར། འདལ་བུ་གཛའ་བའི་རུར། །བཅོ་ ན་འདུས་ཞེས་བརོད་པརྦ་བ། །བྷ་གརྣམ་པ་རྲུག་ཏུ་བཛིད། །དབུང་ཕྱུག་ལ་སོགས' ་ཏུག་གུན། །མདུན་ཉོན་མོས་ལ་སགགས་པ། 
འཇོམས་པའོ་ཕྱིརནོ་བཅོམ་ལྡནབདས། །གང་ཕུལསྐྱའགྲོ་བསྐྱད་པའི་ཕྱེར། །ཤེས་མབམཞས་བརྗེད་པརབྱ། །གང་ཕྱེའབིསྐལབ་སྔེན་པའི་ཕྱེར། །ཤས་རབ་ངེཉདེསིངམོ་ཉིད། ) ཤེས་རབ 












།ཚོས་མདངརོད་པནི། །སེམས་ཅན་ཐམས། 
ཚོ་མབ་གཡོཔའྲི། །ཤེ་ ཅནཐམས་ཅདའཆད་པའྱ་ཕི། །བླགམཞས་དེབཞིནབཅོད།།ཕོ 
སྲགིིགིིཾེིེཾེྨྣ]ཤཉཤདཏཾཀ དྲ 
། །ལྔགཔ་བརྒྱུར་གུགྱ་རུཔེ། །སོར་མོ་ཉེད་པའུང་དོ་བ བདག 
: ་ ས་ ་ བསུས་གཏན་བྲོད། ངའོ 
ཚོརབ་ད་། ཕྱིནང་གཉིས་ཀའི་ཚོརབ་རྣམས་ལཿ མ་དཔལ དེ་གཉིས་འ སཱ ` བའི་འ ཐ་ ཁ; 


1༦ཨྩི་ ® ༧ ཤྱ 





6༨ ༠༦༽ ༽ ༤༨༽ ༨ ཤ༨`༄- ༤༽༽༄- ཆེ ༽_ ༨ ༥ ༽ 
བས་མད་གཉས་སྒུ་གུརཔའི་འདུལ་བ་འཇིག་ཆུནལརུནཔ་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་གཱཆོས་ཆྣམས་དུང་། མྱེབིཆོསྣ་རམས་དང་། ཕི་ནང་གཉིས་ཀྱ་རྩོསརྣམས་ལ་རྤོས་སྗུངེས་སྐུ་ལ་ཞེང་གནས 
པའི་ཛུར་ཡུང་དག་པརརབཏུ་ སཏྲེ་ས་རིག་པ་ལ་སགས་འུས་ལ། ་གཉིས་སྐུ་གུར་པའི་འདུལ་བའི། ཇིགྟ་རཱ་ལྭ་དན་པ་དང་ཝྡན་པའོ། །ཞདྲགསེམས་དུང་།ཕྱའི་སམས་དང་། ཏུནང་ 
གཉིསྭ་ཀྱ་སུམས་ལ་སམས་ ཀྱ་རྫས་སུ་ཝཱ་ཞིརགནས་པྲི་ཕཱར་ཡུང་དག་བར་རབ་ཏུ་གསཏ །མ་རགུ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡདེ་གཉིསསྤུགུར་པའི་བདུལ་བབི་འཇིགཏུན་ལ།་དན་པ་དང་ཝན་པའ 
བདྡི་རམས་ཧྲ་དཱན་པ་ཉེ་བརྕག་ཞག་པ་བཞིའོ། །སྡིག་པ་མཱ་ད བའི་ཆོས་མ་སྐུས་པྷ་ཚམསུ་མི་སཱད་པའྱི་ཕི་མབདུན་པ་སྐུད་དོ། །འབདདོ། །བཅུན་འགྲུསྔ་ཆོམ་མོ། །སྔ་མས་རབྱཏུ་འ་དུག་ག། 
སྙོན་ལམ་ཡང་དག་པསའུདབས་སོ། །ཅས་པ་ཡ་དག་བཅུ་ཆས་རུས་པྲ་རམས་སུང་བའི་ཕུརའདུནཔ་སྟེ ། །འབད་དོ། །བྷྩོར་བྲགས་རོམ་མོ། །སྔམས་རབཏུ་འཇུག་ག །སྭཾན་ལམ་ཡ་ 
དག་པྲ་འདབས་སོ། །དག་བའི་ཆོས་མ་སྱེས་པ་ནམས་བྱསེདཔའ་ུལ་འདུན་བ་སྐེད་དོ། །འབད་དོ། །བླུསྦར་མ་མོ། །སྔམས་རབྱཏུ་འཛེག་གོ །སྙན་ལམ་ཡང་དག་པརའ་དབས་ས 
ད་ལྟམདག་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྲ་བའི་ཕྱའ །བྲབས་ཚད་ཡེད་པ་བ མེས་པས་ཡེངས་སུ་གངབའི་ཕྱིར ། ཡོངས་སུ་གངབརྩ་གུར་པས་བསྒོམ་པ་དམ་པ་འཕེལ་བདྲབ་བའིི་ཕའ ། 





ཐལ འདུནཔ་སྐྱད་དོ། །འབདདོ། །བརྩནའགུས་རྙུམ་མོ། །སམསརབཏུབཇོག་ོ [སྨོན་ལམ་ལུཁདག་པམ་དདེབས་སོ།། །འདྡི་རམསནི་ཡ་དག་པརྡ་སོང་བ་བཞིའོ། །འདུན་པའི་ཉཾངང། 
ཟི རང ོི་འདུ་ཐེལ་ ། = ེགྱསདཔག་ངས་ར་འགུང་ དོ ས་དངལ་གས་ངས་ ་་ འི་མ 
¶ཾ བྱངབར་རྒུར་པས་བདག” ར་ོ་ག་་ཚོ་སོ་ །བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཏོང་ཁའཛིན་ སཱང་བའིའདུ་པེཿ པི ི་ོ ཧེ ག་འ 

ཕས་ར ང་བ་དུང་།འཿ ཆགས་དང་བལ་ཁས་པས་པར བདང་།བོག་པས་ང་བས་ྲའུང་། མ་པར་ང་བརྱསབ་ོ་བདག་ནིརྱརོ་ུ། ཞ་འྭུ་སྣ་ནུབ་པརྩ་སུར་ ཨཅང་ཤིནྱཏརཱྱང་འདོག་བམ ། 

7 ་ སྤངོ་བའི་འདུ་བྱེ དུ་བེད་དངུལྡན་པའི་རྫུ་འ སཾ སྱ མ་པ་དགང་པ་། འྱུངབདང་། །འདོད་ཆགས་དང་ཐུལ་བས་ཌས་པརའགུང་པ་དང་། འགོག་བུ་ 

པར་དང མ་པུནབངཔརྱས་རབན་འདག གདད ཟབ་བྱ་བདང། ན་རྡན་ཛས་བམ་བ་པའོ། །སམས་ཿིང་བཛིན་ོང་ི་ང་་བག་རབ་ ྡུ་འཕུལ་ཚིནངཔ་བླས་ 

སུབས བྲག་ཕྱད་པས་ཇེས་པའ་འབྱུང་བ་དང་ །འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར། པས་པརའབྱུང་བ་དང་།བ དང བགེག་པས་ངེསཔར་མཛུངབརང་བ་ ་བའྱ་བང་བས་ཛེས་པར་འབྱུངབས་ ་བདག་གི་ ཡམསནུབ་བརའད 









པཤིངཤིན་ཏུརབྱའ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། འདྲི་ནམས་ནྲི་ལ་ྐངཔ་བཞི་ཝ།དོ་པར་མདཔ་དུང་བཅས་པའོ་། །འཛུག་ཏ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལུབ་ལ་དད་པའ་དེད་དེ །རངིལས་ི་མཔར ། 
རུན་པ་ལ་སོ མམིདཆས་བུརྱསུར་པ་གང་ཞིག ས་བདག ལསི་ནམཔར་པ་ས་ས་རམསྤ ཿསུ་ཉེཾང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དན བའྱི་རྒྱུར་ཡང་དོ དེ 
ས་མངོན་པརའདུམི་བྭད་ པོ། །འརྡེ་ནི་དད་པའ་དབང་པ་དགས་ངས་སོ། ། །གངཞག་འསྣ་རམས་ལ་དད་པིུ་དབངདུ པོས་རགྱང་བཇོག་པར་བྱད་བའྲི་ེསྭོ སྣ་ནམས་ལ་འརན། སྭ་ཉི་དབུད་པས་ཤེས་པར། 
ཕྱད་དོ། །འདཉཾ་བེ་ནབུས་ཀི་དབང་པརོགསུངས་སོ། །གང་ཞིགྲརསྨེརྲམས་ལ་བློན། ཀྱ་དབང་བེསོ་ ཤེས་པ་དེ རས་ནས ད་བ་བ་་ང་བས་ རོ། །འ འེ་ནྲེདན་ དགི 
།རགསངུས་སོ། །ག ཞིག་ཆོསྨནུམས་ལྲར བོས་བ ༡འཇྔོག་པར་མེ་ ྲདྲ་ གུས་པ ། བདེནི་ཏངཿ ི་ོ སས 
གང་སམ་ ཏིངའེ་ ཊི་གིདབསོལ་གུ ཅུ་བདཔ་ རྣམས: སས རརེག་པ་ར།དེནིཆོས་ངེ་དངད་ ་ག་པསསརགབུ་བརབྱརར། །འདེཞི་ཤེས་ 
དབང་བརགསུངས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ འདྨེ་རམས་འཕེལ་བཞི་སྟོབས་ལཱམའགྱུར་ཏེ། རད་པའི་སྟོབས་དང་།བརྩོད་འགགུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་།དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ± 


6 ་། 
༠ ༄༅། །འདི་ནམསནི་སྟོབས་ལྔའོ། །ནེ་ལ་ཀྱངཆུ་བ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་གངཀེན་ །འདིལྟ་སྟེ །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱངཇུབ་ཁྱ་ཡན་ལགཿ ཆོས་རསྱ་མ་པརགབིདཔཡང་ ་དགྲ་བརླ་ཆུབ་ཧི་ན་ལག 
མེ བོན་འགས་ཡང་དག་བྱངབ་ི་སོག་འགུར །། གས་བཡང་དགྱོས བང་ཙོད་་་ །ཤིནྱས་སཔ་གངདགྱ་བརྱན་་ཅི་་འགད ཉི ཡང་དགྲ་བངརབྱ་ི་ཕནལ 
: བཏང་སྭོམས་ཡདུདག་བྱང་རུབྱཀི་ཡྲནལག་སྟེ བུ་ཐག་ཕྱེདཔས་ངེས་པའའྱུང་བདང་།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཇས་པར་འབུང་བདང་། འགོག་པས་ངེས་པརའུཤུང་བ་དང་ །གནནུས་ཞོན་ཨོངས་པ་ 
¿་ དངབྲལ་བུ་དང་ །ཆས་རབ་ཏུྱཧདཔ་ནི་བྱཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། )ད །འཕགས་པའི་ལྦམ་ཡན་ལག་ དདཔ་གསསད།གོ་བ །གང་ཞིག་འཇྲེག་རྟནལ | 
༥ འདས་པུ་སེ།བདགྱཏྣ་ཐཱབྭ་གུཉནས་བླསངཔ་གང་ཡའི་པ་དང་།སེ་མས་ཅན་མེད་པ་དང་།བཅོང་མདབ་དུང་ །གསོ་བ་མེདཔདང་ །སྙེས་བུ་མདཔ་དང་།གང་བག་མེད་པ་དང་། ཤེད་ལས་སུས་ཨེདཔ 
དང་། ཤདབ་མེད་པུ་དང་། དཔ་རོབདུང་།ཚོབ་་མདཔིག་ཤུས་དྲམངབཅདཔ་མོན བདུག་པ ལྟ་བས་ཀུ་ 
ནས་བསླངབ་ངང་ །རེགས་སུ་ཡུངངསྟན་པའི་ལྟབ་ཀུན་ནས་བསླངབ་དང་ །ཇི་སྲདའབ་པཔ་མ་ཤནའེ མ་ཡིནནེངྱསཱ་པནལས་འདས་བའངམ་ཡན་བའྙི་ལྟ་བཀུན་ནས་བླསངབ་སྟ །འདི་ནི་ཡ་བདག་པའིལྟབང་གཞུཿགས 





- གཞག་གོ འདོད་ཆུགས་དང་། འེ ༤།ཞེ་སྤཿདང་།གཏི་ཁུག་དང་། །ཉོནོ་ཨོངས་པས་ཀུནནས་སྲངབ་དའ་ ཡངདུག་པའི་ཏོག་པྲན་ཡང་དག་པའྐ་ཚོག་པརམེ་འགྱུརརོ། ། པར་ རུག་པའི་ ། 
བགང་ཞགེ ཚུནླུམས་དང་། དང་། ཤཾསའབདང་ །རྣམ་པྲ་རྲགལ་བ་ ་དང་ ྱུ་དརགལབའིཡབསྣ་ངང་བའ་མངཔས་ཀུནས་སླང་བདེའི་ཡ ཡར་དག་བའེ་རྟོག་ ཏག་པད་ང་ག། 
སོམ་པ ངོམ ྙག་བརགྱས་མ་སོ། །ཾ ་གས་བདག་ལ་མེ་ཧཞེ གིགཞསལ་གཏང་རི བག་པ བདག་ག 
ཧཞེང་གཞན་དུག་འབང་ངྱང་བུམསྱི་བ་ །དཱམཉམ་པ༣བ ང་ལྡན་བའའགུལཞེང་ །གང་གྲི་ཅིག་གས་པར་དག་དཔེའཕགས་པའའཇུག་ 
དག་པའི་པག་ཅེས་གསུངས་སོ། གཞི ཤུ ས་མ ས་ིག་ད་ནབ་རུཞང་། ར་ག་གསས་དག་པམ ས་ལ་ད བུ 
ཕྱེད་པདང་། གཞིག་ལུས་དཀར་པོ་ ོ་པོའ་ུམཔརསནཔདིལ་མ༩ བརའ་ ་དང་ གབཞིག་ལསདཀ་་དང་། ཞག་བ དུང དཀར་པོའ་རམཔརྨསིནབདང་། ་ལ་བདཔར་བི་ 
=: ༢༢ །བའདུ་དདད་། དམ་པའི་ལས་ལྟ་ སླ ཁལསྱའསྔབལྟ།།འདི་ཞིཔདག་པའིབྱོམ ཐ་གསུཝས་སོ། །གང་ 










ཛུ །དུལ་བདང་། །ཡཱནོ་ཏན་ཡངདག་བའིརས་ཞུམ་ཞིང་དུལ་བདང་། ཁ་གསགད་པ་དང་།སྲདུ་ །ག། །དགའ་བུདང་།རངགི་ཡཱོདཿ ོ་བི་ལཁིམས་དང་།འཇིགཉན་བརོལ 
གྱདབང་ཕྱུག་དངལྡནཔ་དང་།བདག་གཉེད་བནམ་ཐོབ་མེད་པས་བདག་ཆོག་པར་འཛིན་ (སགསགསཔ་དང་ མད དང་།གཏམ་པའ བྷསྟ།འདེ་ནི་ཡ་ཛདགཿ བཅ་ན་མུས་སོ། །ཤཱུལ་་ནི་གང་ཞི 
དང་།འཕགས་ཿ ་བསྔ་མ་གནང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་།ཞེ ཞེ་སྣངདང་ །གཏི་མུག་དང་ ཉོནམངས་པ་ེནཔམཔ་འདོདཔནྱི་མལ་ྷ། ཛར ་བ་གང་ཞིག་ཡང་དག་ཿ ་བའི་འཕགས་པའི་ལསྱ་སཾདན་པར་བཛུག་ཅིངྱས 
བན་བདས་པརའགོབ་དང་། སོ་སོའ་གནས་སྤུར དད་པ་རབཱར་པ་དྷནིཙོལ་པ་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་འབངབསྟེ། བརགདགར་བྱབ་་་ །གངལ་ཉཐརགནས་པ་དེནི་རགཏུ་མི་གཡོབ་དང་།ཡུས 
ཱ དྲངཕོས་འབྱོག་པོ་ཊ ྭ་ཡུན་བ་འཁོརབའི་སྒྱཿ སྨྱོན ཤོས་པུ་ལ་སོགས་པ་དབ་ངདུ་ཐེ པཱ 'སྟོན་ཕ་ རུ།ཛན་ལས་བདས་པའ་ ཨ་འདོད་པའྲེ་དན་པ་ནིམ་བྔརད་པ་ས །འདེ་ནིའཕུགས་པའི་ལམ་ཡང་དུག་པའི་ 
པ ལ་སྦྱེར་བཀོ། རདག་མཡིདང་ྱེསསསོ། །ཡཊདག་པའི་ཏང་ ལས་པ གས ཡས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརྦ་བར་བརྡ་བ་བའྱི་ཕུ་དཡ་བདག་པར་གནས་ཏ།རུ་ཐན་ལཱ 
ཁརྡས་པ་མནནཔའོ། །།ནི་ཡངདགིར་ཛིུགསུངསས། ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརབ་ཤད་བཞོ༽ དགའ་བལ་སོགས་སྣ་དམས་ད། །དབང་བོ་ལ་སོགས་འང་བཞྲིནྱ་ཧ། །བྱདཆུབསེམས་དཔ་ནམས་ 





༠༠ གནས། །ཕུངཔོ་ལ་སོགསཁུརཔརྱ་ཧཾ། །སངསྦྱ་སས་བམས་ཅདྱ་ཀླི་གནས། །ཨཨྱ་ཧསྲ་བདྲདུབ་སེ་མས་དབའ་པ། །སྦྱརས་ཉིདྲན་མཆོག་ཏུའབབ། །ཧུང་སེམས་སུམངུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། | 
གངཱའགྱུརབ། པབ་ྲོཕུ་པབུངབཡི། ས་བསམ །རང་ཡུས་ཉིདེ་ལས་སཐཿྦྱརས་ཉིད། །གཞན་ནི་གརུཤངཡེ་གནས་སོ། །ཆུས་ལས་གཞནདསངསས་ཤི། གཉིས ང་ཚོ ( 

| བསྒྲིབས་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེཾསཆེན་ པཡུས་གནས། །རྟོགཔ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྲངས། ། །ས་བ་ཀནས་ཁཝ་བཔ། །མུས་ པི ས་གནས་བ ལེ སལུསལསྱུས་པའོ། །རྡོརེསྙང་བཾསུ་གསོལ་བ ལུས་ལ་རྩ་རུ་ 

ལ མས་ཁིརབབཞནྱིས། གས་ས ཐོག །གསུངས་ 






! ལས་བསར བས། །བྱརླྱ་ཝག་གཅིག་དབཉིཤཱ། 

ཤེ མི་ཕེད་མནུས་བྗྗདཔ་དང་། ཝ་གཟུགས་མ་དང་།ུ་བཿ ངུ་།ག པ་ད དང སམ སོམ་པསཔ ོད སནས་དང་། ཏུ མ་དང་།མ་ 
ི༽ མ་དང་།གུན་དརམ་དང་། འབབུཔ་ཨདང་།༢ངས་མ་དང་།སཟུག་ཉནམ་དང་། སཱིམ་དང་། །སོརླ་མ་དང །སྣུ་གུམདང་ 
གྲུབ་མ་དང་། །འཚོདམ་དངོ །ར་བཞིན་དུ་མདེ་བཟངས་མ་དང་།གྲསམ་ དྲར བརུད་འདྲལ་མའོ། | སྭ་རོ་འདིདག་ཇི ¥ལགས། 








༥༢༠༠ །སྲེཾད་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་སྟེ །གཟུངབ་དཔའཛིནབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སངས་པའོ། །པནཔ་ཅེ་བརགཞག་པ་བཞིདང་། ཡུངདག་དར་མངབབཞི་དང་།ུ་གསུལ་ི 
3 རྐང་བ་བཞིདང་།དབང་པོ་ལྔ་དང་ །སྙོབས་ལྟ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་།འཝགས་པལི་ལམ་ཡ །ལག་བྱཧར་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་བ་ ལྭ་བྱ་བདུནུབྱ་ཙི་སེམས་ 
ཏཱ ལ་འཇུག་བཞེས་བཟུ་ རུ ད་གཉེས་པའོ། །དནམ་བཅོས་ལནབདམ་ལ་དབ་ཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ུདྱ་ི་མཆདཔ་གསནས་ཕུག་འཚལ་ཏེ།བདྙི་དཅས་གསོལ 
¿ ཏོ།,།གསུང་བའེ་ཡུ སླ་བུ་མེདཔ། ཨངཔོ་བཅོས་ལྡནབཤདདུ་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧྤྱཉིས་གསོལ་པ་བཏབ་པརམཁནནསྤྱ་ཧུདྲ་མས་ཏཱརྱཾ་སིསཾང་ 
ཕ་ཤེས་མར་མ་རྡོརཞས་བུ་བའི་ཏངར་འཛིནལ་སྣོམས་པརྡཞུགས་ཏེ། ུདབམས་ཅདྱ་ཅི་གསངབ་བདེ་བཀའ་སུལ་པ། གསང་བསཆོག་གརྱགས་པ་ནས། །ཟམས་དུ་བདག་ཤིད་ནགཏུ 

% བཞུགས། །སཛཱསྦྱས་གུན་དངས་སེ་མས་དཔའ་ན། །རྡོར་སེམས་དབའ་བདེའ་འྲ ཆོག །འདིན་བཅོམ་ལན་རྣལ་འ པཏུ། །བ པ་མཆོག་ུ་ཡངྲ། ཡདེ་རྡུབ་སོ་སོའསྐྱས་པ་༦ི། །རྟགཏུ 
ཊཀའ་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱེ་རྣལ་འཕྱེར་གྱེས། །སྣ་ཚོགསཆོག་འདོད་པ་ཡེ། །སངསརྒྱས་རྡ། ྣླྣླྣ།ྣ ་ །སྭ 











མགངརྟན་དང་གམོ། །ཐམས་ཿདདངོག་ཕྲོ་མདེབ་འདེ། །སུངསྦྱརས་ཀྱུན་དངམཉམ་སྦྱོརབ། ལུ །མཁལ་བཛོམཡི་ད་ས། །འདེས མའོར་སིས། །ཐམས་ཅདཔསནི་ཱཆགསམཆོག ༈ 







ཡསྒྱ་རས་སོགསུ་པས་འདུས་བའྱི་ཕིར། །དངོས་ཐུབས་མས་ཅན་ཏྱུན་དནོ་མཆོག རཇགི་ངོས་བོངས་བད་བས། འེས སྭ་སྩཱམའི་ཕྱགརྒྱ་འདི། བོབས 
རེལ །ཌ་ཐཾ་ཧལ་ས་འགྲོ་བུར སཿ དཾངས་འདེདནྲིར་མ་པརབྷརགུ །ནམཱ་མཁའ་གུནྨ། བཱ ་ ད་ག གོས་ཐུག་རྒྱསྟ། གས སྨས ཡཿ 
ད། །པྲདད་བཞི ཌོ ནུ་བཟིནཔཉད །འདྡེརམས། སྣ་ོམསཡནི། །དནས་དབཞིན་ གཡགས་པ་བམ་སཅདཔསྲ་ིགནོནབ་ ཟིག ་བའིགནས་ན་ ལ་ 


ས་པ་ག ± བཏཇུབྱ་ཏུས ཉསྔ་མས་བདེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ོངམིནསངབ་ཚན་བཟངཚན་ ། ། །དབུ་མརདམིགས་པརཔེ་ ཌུ ༈༩ ཤེས་རབ་ཕ །ཐབས་ནི་པཱིའ 
གཏི །རེན་མངེས་རན བས། ། ཤེས་འབ་ཕ་ལོལ་ཕྱགསལ་བ་ མ་ཉིག་མ་ ན པའེསྣ་རམས་ལ། ། ། །དངོས་པོཨད་ཅིང་ ་ག ཛམད། རྣམ ཏུག མེད་པརྦཾཱག་ཨོས་ལབང། ། །བརྟ་ 
བརྟག་པརྩ་པ། འོ་ན །སེམསཅནདནཡསསུ་བཏག །ད་བཞིན་ག ཤགསཔ་གུན་བདག་རས། །་སོ་ཅནམད་ཅ་བཅས་ཐ། སྒ་ན་བམས་ེ་པ་ི | 





དནས་འདིནིཆོས་ཁག་གུང། །དནས་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལསྱབཔབའི་བ 
འདིས་ཡྲའདག་པ་རབྱ༔ སས གོལ་པ་བམཛད་ པ་ལ་བ 


སམས་པས་ཡོནཏནྱས་པ་ནམསྔ་ིསདུས་གསུམ་གྱེདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམསཅད་་ིས་གཏོད་བའྱིརལ་བོ་ 
་ཅ་ུག་འཚལ་ལ། །སམས་ཉན་བདགཉི་སས་ ཡེ 


ག་བྲ་མཛད་པ་ལ་བ་ ྱག་འཚུལ་ལེ། །འཁོརོབའྱ་ཆ་ 
ཞེ བཡྱི་གགའཔ་་ །གཁོ་ནྲ་བ སཾ གུ མས་ད ་པགཉི་བརུ དི 
ྱཐུག་བངས་རྡསདཅས་གསལ་ག །ཆོ་ །ཆོས་རྣམ 


ཅས ༩ པ༣ ༠༦༦༠ 
-ཿ 


བདག་རུགཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཡངཿམཆོད་པུ་བྱས 
མསགགཔ། གླིངཔ་བཅོས་་ བཤད་དུ་གསོལ། གདས །དབང་པོ་གང་དང་གདུལམ་ཉེད། ! 

དདང་དེ་ཡཾ་རང་བཞིནལས། །མཉམ་པརམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས། ` ་ ༈ །གངྱ་ཡིའ་གམས་ཉད་བདག་ཉིདྱ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཕྲུང་པར་གནས་པ་ནི་ །སྐྱེས་པ་ཐ་མ 
ླེ སེམས་རངས་པ། །ལཱ་ལས་སོ་སོརརོག རོགས་མི་ནུས། ། །སྤེམས་དྲང་། སེམ སེམས་ཀྱིརུ་ ཀྱི་ཚུལ། 


གང་ཕྱིརཆོས་ནིདུ་མས་ནི། །ྨབོརརྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚི་སྟར། ། མར་བ 


པུཿཉིད། །མང་ 


མུ ཤེསྱ་བརང་བཞིན་ཅན། བབས མྱདཔན། །ཆེསོ༔ མས་ས 
གེས་པར་མི་འགྱུརརོ། །ཇི་ལྟརནངབུརྣམ་གནས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རཱདྲ་བརའ་གྱུར། 











ཕཤ དེཁོན་ཉིད་མདོརབསྟནཔ་སེ་།རབ་ཏུ་བྱེདཔ་གསུམ་པའོ། །་ནགྱ་ཆདནབས་བཡུས་ཉདྱད། །གཏུནལ་ཕབ་བའབ་ཤདྲ་བ། །སེམས་ཉན་ཊུན་ལམཉུམ་པའྱ་ཕཱ། །གུ་གསུམ་རྒ 
ཅེན་གཟུགས་ཉན་ཉིད། ཁ་ཕྱི །དྷནམས་ཨིནི་གནས་སུ་འུར། །དེཉད་ཤས་བ་རའོལ་ིན། །ཀུནཐོ་བྷ་ནམཔའི་གཟུག་སཉན་མ། །དཉིདྲཔུལ་ལས་རམ་བུརབདས་ 










སུག་རགས་གུནྱི་སངལ་གནས། །དྲཔདངྩ་རས་ཉིིགབུ། །མདོར་བསས་བས་ནི་སངསྦ་རས་ཤིད། །བསལ་པ་པུ་བྲ་གངས་མེདཔས། །ཇེ་སད་སཿྦྒྱ་ཆུས་གངབ་པ། །གང་གས་དམ་པའི་བདབས་ 
ད། །སྒྱེ་བ་འངིར་ནི་ཁྲོབ་པྲ་འགྱུར། །ཡངན་རྡོརྗེའ བིད། །ཱངན་འཁོ་མཁོས་སྒྱུར་བའས། །འདཱེས་ནིདངོས་གུབ་རུན་པོ་བད། །གཞན་ཡང་ཡད་ལ་འདོད་པ་ཐེབ། །གཏི་མུག་ནུགས་དང 
ལ་དངོ། །ཕྲུག་དོགེ་དང་ན་ཉེན་ རས་ཝཱས། །སུམསཿནསོ་སོའ་བཅུངས་པ་གུང་། །པསི་ཡུནལག་ཉིད་ིས བོས །འདེསནུ་བགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅནབཅི་ས། །འཁོར་བརའའོར་ཞིང་སྒྱེ་བ་ཉེད། ¦ 
པསྨ་ནྨི་མངསྐ་གུར་པས། །སྡིག་པ་དུ་མུ་བྱད་པའའགྱུར། ི་འད་བཅོ་ཅངམུནནིད།།ས་རུསཙིསསྲུལརགགང་སཊ། །འབོརབའྱི་ཧཱ་མཚོརྦ་ཕུངབ་ཡ། །སྒྱོརབྲལ་སྡུག་ 
དནསན། །ཐབསདང་ཤེས་རབ་སྦྲུལ་པའི་རྒྱུས། ། རྣམས་ནེ་ཡདེཆེས་འགུར། །མཆོནཔ་འདྲ །བམས་གསུམ་དུ་ནེདྲི་མེད་སྣང་། །གང་དང་གེང་གིས་གཉེས། 









ཝ། ༈ །བུད་ཤིངསགཔའི་རིགས་པསན། ། གས་པའི ཁ་བ་གར མཁན་མཆོག །ཡུཿཔཕོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས། །འདིཉིད་རྣམ་དག་མཆོནཔ་འདི། ཐི 
་སོས་པ་ལ། ི„་ སས་རས ཏགས ་སུ། །ཞེ་སྔང་དག་པས་ ད་སཱང་ཤིད། །འདོད་ཆགས་དག་པས་འདྲོད་ཚགས་ཏ། [ང་རྒྱལ་དག་པསྲང་རྒྱལ་ཆེ། 
 ། །ཐགཁ 


ག་དགེ་དྲག་པས་ཕྲག་དོག་ པ་ད གརྡེན་འཛི་ ནྭ་མགོན། ༣ཐིས་དའ་ ཏོས ༼ོནཛེས་ལུ་ནི་མཉམ་པའའྱ ར། །དེལྟརརེགེས་རེ་ལྔ་རྣམས་དང་། ། ་་ 
4 རས དས་བ བ་མ སམས ནང་གི་དཔྱ་བ་བདེ་ཉིད་ བྲ མའནལ་ལས་དཔ་ །བླམ་དམན་པའི་སུམས་ཅུ་རུ་ རྣམས། །སྔགས, 
ཙཿ ད་ཕག དམེའགྱུར། ཅ་་ པ་གཅུགསཔ་བསླཊ། །འཛྫམ་གླིང༽ སི. འས 


སསྱ་རྐས་བསྔགས། །ཟུ གུ་གསུམ་པ་ངག་ཨཾ 
༢ ཁང་འ བར ] །རྔོཛརལི་རྣམ་པའབུད། །བཙུན་མཱོའཾབྷ་ག་ཞེ ་གཞེས་ཀུངྱ་པཱ། ར་བ 


། །དུས་སུ་དྱགས་པའྲི་ས་བཾ་ཡིན། དཱ 
ཨཱལ་ཀཱ་ལ་འདེས། །སཱ་མཚནངྒྱརདནྷ་ཧམ་པའ་གནས། །སྔགས་ཀྱ་གཟུགས་ཀིས་ཡུསཿནཧེ 


ས་ནས་བ །དལེ་ནང་སོངབླརནི། །བདབ་སཱ་བྱརདཔ་སེང་པོནབཿ 
ནཿ ཡེ་གྷ་ནམསནི་ མབྷ དཔ་ང་བོདབཅས། དལ ། 








622 གསྒ་རམས་ཉིད་དདྱ་ནུདྲ་རམས་དང་། ུལ་ཚུལ་གྱེ་བསྙན་བཅོས་གྱ ཀྱ རྡཾྫཾསྙངཔོ་རངབཞིན་བདི། ] །གཞུན་དུ་འདི་ལསཉུང་ཟད་མད། །མ་ཀཊུ་ཊ་ཏབ་ཡཡ། །སྡ་ཚུན་དགའབལྔ་དུ་ཡང་། །ཊ །ཨཉམ་པ་དག 
སྲུལ་བུརྣམས། ཌཚརལི་བདྷཱཿ་སོན། །འདབ་བྱརདསུ་སོར་ཡཱུགས་དངུནི། ་ །མཚམས་རྣམས་སུནེ་འིརྣམས་རིག །ད་རམསྭ་དབུས་སུ་ཝ་འབྲུ་ལ། །དམ་པའ་དབངཔྱུག་མ་ཡོདད། སྡ་ཚན་བརྒྱད་པོ 
སྱ་ཅིས་ན། །ཡི་གེ་དམ་པ་ཡོཾངས་སུ་བསྐོང་། །ཨ་ཞིཐཾགེ་འབྲུ་ཀུན་གྱ་མཆོག །དོན་མནྲར་ཚན་གཙོབན། [ལུས་ཿནྡརམས་ཧུ་སགས་གླུནན། །དཉྱད་ལསན་ཡུད་དག་བྱུང། །གངགག་རལ་གྲེ་དང་། 
མུག་སྙན་དང་ །རྐད་ཐུག་དང་ །རེཡུདང་ ང་འོད །དང་། །གཞོད་ཱིནམི་ཕན་གདང་། །འཇཾག། །ཅན་གསུ་མྱ་སཱ། །ཁངས་ རྒུབ་དཛུལ་ཆུའི་ལསརྩི་ རྗེས་ ་སུའབང་བ་ ་གྲང་ཞིག་ཐམ ཐམས་ཉདདུམཐུཆབ་ རཿ གེ 
རཾ ཤུན་པས་འགྲུབ་བྲ། །ད འེནྡིས་ཚན་བྱསདནང་སོན། །དགུངས་མཆོག་ ས་ཚུན་བདག་ཉེད་ ཧནེ། སྱིབོ་རྣམས་གྱ་ཚིག་རྒྱས་པ། ། །གང་ཞི་གཉུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱ་བ། ད་ན་ག 
རཿ ་ དྲ་པོའ་རྭྭ་ཏྲསོ་བར་ལྱུར། །ཨུས་ཅནྒ་ནམསན་ཐམས་དྱ་ཡི། ། སྨེ སགས་པ ] །ཧཱཿཚོགས་བརུད་པ: ་གནས་ཆན་ལས། །ཆེས་ཉྱཾའ་ལྷུ་རམ་ཕརའ 
པས་ུབཛ་བཐུལ་རམ་གྲས་པའི། །སྔགས་དེང་ལ་པ་གང་ཡང་མིད། །རང་བཞིན་སིས་ནིནྟ་སྦྱས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དབང་ཚྱུག་མཆོག །ཡངདག་སྦྱརབྱང་མཆན་ཉེདནོ། དེ་ནས་མ ! 














༽ 


༄ཤ། །ཐབབཤད་པ། །ཨནསུཆུ་ཤེས་པར་བུ། །ལས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ་ྙནམ་ཉེད། །སཱིངརྗེརནམོ་ཐབས་ཆེན་སོ། 


༽ ༨༨༡༨ ནུ \, 
༠3 །རངབཞུན་སྣ་ཆོགས་སྤྱོད་ཡུལམ། །ལྟ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། } 
སྡུལ་པའི་གཟོར་ལོར་རྣམ་བར་གནས། །ཝཾནིཇུཧུ་ཤཾས་བརུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམོ་ཀི། །བུམས་པ་དཔཾ་སྩོནོ་ལམཛཚུལ། ྒུ་ོཛ་སས་གཙམ། །སིབརྩརྷཱུསས་བདབ་བརྒྱུདལ། །ཆོསོ་ཀི་བཁར། 
ངདག་གནས། །མནིམནྡུ་བཛྗོདཔ་སྟེ། ཡྱུགརནཔོ་གས་དཀརམོ། །དགའ་དངཉོ་བསྭ་ཀླི་ནལ་འབོནྱ་ཧེ་ས །ལྷམོ་པ་བྩི་འགེས་བུངམ། །ལྐོག་མརུརུསྐྱས་འདབ་བརྒྱད་གི་ས། །ལེོས་སྦྲོདའཁོ 
།ལུརོ་ཡངདགུ་གནས། །ཨུའ་རུངག་རངབཞིན་ཏ། །ཉོན་མོངས་ཐྲམས་ཅད་དབའངོམས་བད། །དུམ་ཚེག་ཕུགྱ་་ཆེན་མོརེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཙི་འིགས་གཙོམ། །བཏང་སྟོམས་མེ་ཤེསྨ་ནལ་འབྱོརྩརིས། ། 
སྒྲོལ་མ་ རབ་སྒྲོལ་བཿ ¡ །འདམ་སྐྱེས་འདབམ་སུ་མཧུ་གཉིས། །བདྡ་ཆེནའཁོརལོཿ པོན་གནས། །ཨེསརྣིཤས་རབབརྡོད་པའབྱ། ༼ཝྲ་ནེ་ཐྭབས་དངྡ་ལྡན་པ་ཤ། །བ་གྱིཾས་རྣམ་བརབརྒྱ་ནམཉདེ། 
།མནིཅེས་པརམཛོས་པ༽གུར། །ཐབས་དང་ཤུས་འབ་རངབཞིནྱམིས། །སེངདང་འགྱུར་སུམས་པར་འཇུག །ཨ་ཉདདདི་ལ་ིདདག །གཉིས་གཉིས་སྲུ་ཞིབོད་པ་ཉིད། ། སདདཅེས་བ་བའི་ཆིལ། 
གྲཕདནདྲ་གད་ཅས་གསུངས་ནས་ཞེསྱ་བབའི་མཐར་ཐུག་པའྱི་རུད་ཀྱིོས་ལ་བགས་སོ་ཞེས་བྲདོ་ད། །བདག་གས་ཐོས་པ་ཞེསྲབ་བ་ནིི་སདདུའདདོ་ཆགས་ཆེནཔ་འོདི་ལྟ་ཏག་ཏུགནས་པའོ 
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8 ‰‰$ི ×$ ± 








དེ 


སུ ུགསངས་སོ། །ཏཞེསཔ་བནི་གང་ཡངབདབ་ཆནཔོའི་མགོནཔའོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞིསྱ་བ་བཞེ་བདག་ཉེདྱ་ཉིས་ཐོས་པའྱ་ཕིརྨ་བའི་ཡ་ཤུསྱ་སིས་ཐས་པ་ལྷནྩེ རེ 
རོགས་པ་ནུམ་ཡནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྟ་ཏོགས་པའི་སྐྱན་གང་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྙལ་བ།སྲུད་པའ་པྱད་པདང་འཆདཔ་པོདོག་དུཿམདབབའརར། །ཡངན་ཏོགས་པ་ཅིདན 
གྲ པོལི་དབང་དྲུ་བཱས་ནས་འད་པ་པོ་ནིད་སྣུདཔའ་ཕྱད་པ་ཡེན་ཏེ འུཔ་པ་ང་ཆོས་ཅུངང། །རུང་གི་རུགས་ལྔན་ཉན་པ་ང་།, །ད་དག་ཇེ་ལྟར་འཚོལ་བར་བབྱ། །གངུ་དུ་བདུ་བཅེན 

| གམ ག་གཅིག ཞས་བཟའ་ཚིས་གིསརོལ་བརམཚདབའོ།།ིགསྤ་ིུབཅཝན་བདས་ིས་གངྱ་ཟདག་སུས་པ་དདདུག་གས་གཅིག་མཞེས་ 
་བཾདུས་གཅིག་ཧིདལཔོ། །གཅིགན་ཞེས་བྱུབནི་སྐད་ཅོག་གཅིག་ལའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བབ་ནི་ལཱག་པརསོན་པ་སྟཾ།འདེསབསམ་གྱེསམ་ཁུབ་པལ་ལྷག་པརམོས་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་རཱང་དོཞེ 
བསསགས་སོ། ཊས་ཞིས་བུབི་དུསཆངས་བ་གསུངསསོ། །དུསནདམ་བསམ་དུ་བརོ །བདྡ་བའི་དུས་དང་སྔུག་བསྣུལ་རུས། །བསམ་རྱིས་མུ་ཁཐངུས་ནིད་དོ། །བོ་མའིརྒུན་ལྟར 
སྣེ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་ུས་སུ་གསུཉས། །མེ་ཡཾ་གཟུགས་ཀྱིཿཧ ེ་ །སྡུག་བསྡལ་དུས་དངདེ་གཉིག་གྲགས། །གཅག་ནི་ལྷན་ཙགམེདཔ་ཡན། །དུས་ནེ་བསམ་རྱེས་མི་བྱབ་ཡྱུམ། 























9 །འདོང་ཆགས་མདཅིངྡུགསྲ་བལ་མེད། །རབུ་མརདམིགས་པརམ་འྱུ ༣རོ། །ངེ །དལ་འདོདར ཞུས་ཚདཉིད། །འདོད་རགས་བྲལ་བའགོག་པའ་གསུངས། །འདྲི་བལ་དྲབུ་མརམ་ 
` །འདིགསུམམིགས་པརྡསམ་འགྱུར་རོ། ས་བ གྱརཔ་ ི་ །། །བདོགས་ཟལ་བབགོག་དང་ །རོམཉམ་གཉིག་པུའི་སྐད་ཉོག་མ, 
¿ [དས་བ མཉམ་པ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ནིག ཅགྱཏ་གསུ་ངས། } བཱ དབངསགད གས ང་ གུས་པ་དང །དཔལ་དང་། ལེ་ཤས་དང་།བཅྩོན་འུས་ཐུན་སུམ་རུགས་པ་སྟ 
གཅས་གསུམ་སོ། དབིལ་མའབའ་ུབཅ་ལའདུས་སེ མ་མཐུན་པཱཿ ཕྲོགས་ཀྱི་རྨསརྡ རྣམས་བཅོམ་པའ་ བཅོམ་ལྡའུ་ འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགུ 
༡ རྦུ ཅད་དང གསུདང་།ནུགས་མས་དང རམསཏད་ དུ་དང དོང འི ིདགའ་ལྭ་བཞུགས་ས། བ་གཅོམ་ལུན་བདས་བཟགསས་ 
༧ སོ་ཞས་ུབས་ གསུངས་པ་ལས ས་དང ནམས ཧ་པ ད་བཞེན་ གཤགས་པུ་ཐཔས དཀོག བདགས ཅེས་འཇུལ་བའྱི་སྐྱ། སེ་བ་ཕདའཕག་པ་དུང་ལྡུན་པ 
(ཞེས་བྱ་བའི དོན་ཏཾ། ། གཤིགསཔ་ཐབ་ཅནྱ་དང་། གྲང་བ པུགཅནང་བརྱས་བ་བང་བས་ ཀྱི་དབྱུང་གནས་ལ ] །གངགི་ཚེ་བཅོམ་ལོནབདས་བཞུགས་པ་དེའྲེ་ཅབདག 





„¿2 








༠ཿགེས་བྲོས་པའོ། །འཛྙེལ་སྭཾ། ཤེས་རབགང་གི་ས་ཉོན་སོངས་པདད་ །ཧེ་བའེཉོནམོངས་པའཇོམས་པ་དེའྱིཡིར་ཤེས་འབྱ་བ་གར་གསུངས་ཏེ །བྷག་རྐཿརྡ་བཞིན་གཤེགུས་པ་ཐམས་ ད་རང་དཱཿ་ཨོ་ཝན་ཊཱ 
༡བཞུ་ས་སོ། །ཨཾམ་སངསྐྱ་རསྲ་བམས་ཅདྱསཾ། །ཀུན་མཁུནཡཤེས་བྲན་ཨད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པེ་བད་དེནོ་གང་། ¦ །བཙུན་མ་ཉི་བར་མཛད་པའོ། །རིགསྲ་ཀྲིག་འདི་སདབདགུགས་ཐྲོས་པ། ཐའ 
ཡིགའྱུན་ཆོས་ཀྲ་འོག་མརཏག་ཏུ་ཡ་ངདག་པརགནས་པ་སྟུ །དག་པཱ་དང་ །ཡངདགུ་པ་རྔ་ོགས་པའི་སཛས་རྱས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་སད་པའེཔའོ། །ལ་གུན་རྡརྗན་ཨུ་བཤད་པ་དུ་རསཁྱེདལ་བུ་ཤད་དོ། ! 
མགའབུ་འརྣནམསྱ་ཙཾས་སམས་ཅུནྷར་མས་འཁོརབ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤེན་ཏུལ་བརའཐོབ་མཁོ་དུ་མཆོནཔརམཛདཔ་དང་།མདོན་དུམ་མཛོད་པ་དྲ་ནུབ་པའི་སེམས་རྱེས་སྐྱེ་བའདེ་སཿ་རྒྱས་ཉེད་དམ ། 
རྡོར་སེམས་དཔབ་ཐོབ་རྲའའགྱུར་ཏ །གང་དག་བསམ་གྱེས་མེཁུབ་པའ་གནས་མ་ཐོབ་པ་དནི་བཞེ་བར་གཤགས་པ་སྟ་སཇསརྒྱས་མེ། ཅེ །མཚན་གཞེམཆོན་པརྱ་པད་པན་སམས་དཔའ་ཡདདག་པར 


གསུངས་ཏ །སྣང་བསབན་པཅ་ིས་མནརམད་ར་བ ུང་བར་འུརབས་ན །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཅནྷ་གེ་སེམས་ཀྱེས་རོསང་བར་ ལི །ཀླུན་ནྭ་སུ་ཧནྡྲ་མྔོརས་པ་ཊུནྱ་གཾ་སུད་པའ་འཇཾག་པ་ལ 






༽ ༨༽, 


འདས་པའི་སྒྱུབ་པ་པོ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དག་པའའེསྭརོནཔརབ་དཾན །ཐྲབས་དབ་ཤེས་རབ་རྱི་སྐྱོར་བའདེས ཇི་ལྟར་ཡངདག་པ་བྲོབཔ་དག་བའེ་ཡང་དག་པན་རཾག་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་མཚན་གཞཾ་ཐབ 
སྩུ ལཾ རྒྱ་དབ་འད་ 





༠།༄༠། །དཔ་ཤེག་བབྲ་ཅི་ནུས་པས་ནམ་མ་ཁལ་དངསཉམ་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་སྣངབ་སྟེ ། དེདིམུཚུནགཞིནི་མཚནཔ་རད་ཀའ་བདང་ ། ཐྲམ་ས་ཿདདུསོནནིདྲ་དངྱཧྲནཱསཊས་པས་མདེ་བཞིན་གྱིརྦའ 
ཤཱ ལ་ཅུར་འཇིགཉནིའདངགཞུནདནོད་ད  དངོས་མུབ་བམས་ཅདཅི་མཆོག་ས་ །ུདམསདྱ་སིགང་གཞིགས་བདུབ་་ཡྲ དག་པ་རྩམོམབལསྦ་བུབའ་ྟག་བཅྱར་པོསདངཔོ་རོགས་སོ 
མ་ །དནས་ཡངདུག་འབ་བཤདབ། སྒྲུབཔ་པོལ་པན་དནདུ། །གང་གིསྭ་སོངམ་དབང་བླནབཔ །ཆོག་ཡང་ནིབ་ཤདབརྩབ། །དང་པོ་ཚ་པ་བདག་ནད་ི།།ཆལ་འབོརཔ། 
ནཧརོཛནྩཉས། །བབད་བས་རུ་ལས་ཛྲོཿཅན། །བུས་ཏྲེ་པི་ནས་དྲགིལ་བའོརད། །ཚལ་དངྒསེ་བོ་མེད་གནས་དུང་། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའྱི་རིམ་དང་ཡང། །ཁུང་སྟོངདཔི་འི་མ་ནང་དུ། །དྲཔིལ 
ཚི བཟོརདམ་པ་བཞེངས་བརཊ། །རུ་ལིཚོནདམུ་བ་ིད་དཔོ། །ཡངནཱའྲ ཉིདྱ་སིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལ་མི་བདག་ཉཾདྲ་པེས། །ཡུངན་འཐས་ལ་སོགས་བསྲུར། །དྲ་ཙིལ་བཁོར་ཁུ་གསུམ་བ་བ་དང་། ། 
¬ མཐཾ་བོང་གསུ་ཡང་ལྷག་པའ་བྱ། /དན་ནརགས་ལྔ་ལས་བྱུཔབའི། །རག་མ་བཟང་པོ་བཞུག་པའབྱ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྱཾ་རྗེས་བཙུལ་བྲས། །གང་ཚམཱཁས་བས་དབང་བསྐུར་བ །སངསྤྱ་རས་ཀུན་ 
རྱ་མཆོན་གསུམ་དུ) །དབྱལ་འབོརབདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། )འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞི་མཐའ་ཡས་བདེག །ཟབློ་དབལྡན་བས་དེབཞིན་བྲང་། །རངདྱེན་བརླབ་བའི་གནས་ཟབ་པས་། ས་ཡི 





༠༠ ཉུམས་པས་འཇིགས་བ་ཡེས། །རོ་གས་སཿསྦྱ་ཆུས་ཅིས་དོནདུམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནེ་དེ་གཞིན་གསུཌས། །རྡོརྗེསམས་དབབ་ལ་སོགས་ལུ་ [གི །དམ་ཚིག་རིམ་བརཀིན་ཏུ་རིང་། ། | 
།ཏམསས་བཛིགསབ་ལི་ དཔ་ད སྒྲ ན་ཏན་མཚོ། ི་བིསངས།།དྲརསགསདབང །ཡངནམ་དང་སྲཾངུ་མེ། ། ཡི་རང །ད་ 
གྲངདྲ་དྲི་མུརཁར། ༈ །ཧཱདནས་བསྒུབ་ ར་ེདདྱུསེས། གམ་འད་རིས སུ ཙམས སའོག་མའི ། །སམྦ་རྒས་ནུམས་ཀྱས་ཁྱད་མཛེད་པ། ིགསངབརྱ་བ། སེབ 

ས་རྱ་ཐུམ་དང་། !ཡན་བཅོ་བླགམ་དང། །ཡངན་གདོལ་ཁ་མེད། གཡུང་དང་། ི་ོ [ཡདདྱཧལམོངང། གཟམ་ཁན་ྲི་དུམོ་དང་། བཟོ་དང ། ན་ི་དགས་ 

ཀྱིམགམུ ང་།ཀདཔ་ཝབ་དང་། རྩོས ར་བདུང་།ནུ་མཐོ་བ་དང གས་བངས་རང་ དཱ ་ུ་དམ་པདང་ དཔོན་པ་གཞས་མདང་། སྔགས་དྲུངནུད་ ཤེས་པ་སྟེ 

ྲབང་པོལ་གནས་གསུམ་དུ་ཆབའེ ལྲ་བུམོ་འོདི་དེག་ཟཤ མཿ ནས་ཙིིས་དིད་ (ཉིད་ཀྱིས་འདི་ ས་མན རྤ མཧཾད་ཛྙཾསརགྲངཱརདང། ། བཞིན་དུ 
ལན་པ་ཉོད། ། །དང་པོའི་ལཿོ་ཕུན་སུམཚོགས། ། །རིཾགནངས་ུགྱས།དནས་ནེ །རིག་མ་དེཉིདླགང་ནསན། །སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའེ་རེམ་པས་ནེ། །སྦྱངས་ནས་དཉི་དགསང་བ་དང་། 





༈ །སྫགས་དངྱུདདྱ་ཀརེམ་ཀུན་བླསགས། །སྨྲ་འམའོག་གལ་མདུ་ལྕེས། །དེཉིདདེ་བཞིན་སྭངདུ་གཞུག །ཀུན་ིཆརིག་སྣ་ཚོགས་བྱད། །རིམ་པུ་ཞད་ཀིས་རྣ་ཆདང་། །སྐ་རགསར 
ངསསོརོ། །ལག་གདབ་དཔངགདབྲར། །རལྟར་དངོས་གྲུབ་དམུ་པ་སྟེད། །གང་ཞེག་སྨྱངསཔའི་བི:མ་ཀུན། །ཉ་བརའཚབཞད་གན་སསུ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོརམང་པོ། །རནས་ཙན་དཞ 
སློ་་བགོད་་གུརིག། ཞུར་དང་བབདམ་པ་དུད། ཀར་ག་མངས་པ། ཞུ བ་རབ་བ ད་བ །ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་གཉིག་སྒྱུབ་པ་ཕོས། 'གུས་པརའབད 
པས་ཡང་དག་མཆོད། །སློབམས་བུས་མོལྭ་པ་ངན། །སལ་དུད་པས་བཙགས་ནས་ནུ། །ཐལམོ་སྨྱརནས་བསྟོདཔ་འདེས། །སྙོནཱཔ་ལཱནོཆུ་བརཧྱ། ངིད བད 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངྐདག་མཱཿཡ། །ཐམས་ཉན་མཁྱན་པའིཡཤཾས་ཚོགས། /“ཤེས་སུལ་ལུག་འཚལ་བརྐྱོད།, །བྲོ་བའ་མེཤས་གཅོད་བཅན། །དག་པའེ་དུའེདདོནོ་སོན་མཛད། །བདག 
% རྲི །རྫོགས་སུཿས་རྒྱས་དང་བུ་པདྲུབ་སམས། །ཕ་འོལ་ཕྱན་པའི་ཡོན་ཏནརྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནཏཀཏབྱུང་། །སྱངཆུད་སེམས 
སྭ་ཡགའཛང་པསདོ། །དགོན་མཆོག་གསུབ་དྲ་བག་རེདང་ གརབཞིནགྲགན་དང་ོ་བདང། །ཁམག་གསུཊ་པནོ་འདིག་གུན། །བྲབའ་དཔ་བྱོསག་ཛེལ་བྟདོ། །ཡ 









༥ བཞནནོ་་རྱསར་པའི། བིའོ དང ས་བཀའ་བཞེན་མཛད། །སཇུས་ུམས་པེ་ཡུགའཇལབྟོ། & དབདུག་བཛུལ་པ། 







དུ་བ ད །སསྟས་ུནྱ་སིགསངབནི། །པ ! ཊ། །རྡོརྫདྡོས་ཅན་ ' 
ཅཅ དགད དག་བ བ་ལགས གཞུ དབདགས་དོ་མམརི་ས། །ལ འི་བར དས 
པེགའསྣང་མཛོད་ དམོ ཞ་དཔལ། །རྫས་སུ་ བྩཿ་བཅུས་ཕནསམས་ཅིས །སྤོབ་ལ་སྭ ས་ནི །ཚོགས་ཁྱཾཧ་གྱལ་གལོར་དགུག་པ་དང་། དོན་ཡོནྭཝ 
དུང་། ཀས་བེས་པས་ཉབར་བབ འབོས་པ ཞིང་། །རྲིལ་ཁུ་སེལ་སིལ་སྦྲ་དངནི | ༈གིཉསས་དགའ་བ། ་ྲད་ཛངབད་བའི མཆོག །རཔུལ་ལྔནར ། 


སོགས་ལ ལཾ །དཀིལ་འ། ˆ ར། །སློབ་ད་ ན་ སྒ སྒལ་པ་བཕྲང་པོ་མཆག །དནས་ཕྱ་རྒྱ་ཧྩ ༢བྱ་ཨནས། ལ་བབཾ་བདག་སྩྱེས་བྱདཆུབ་སེམས། །བླར'ི་སྣེང དྡ 
 གཞག་པར་གྱ། སི ག་ཡོང་ཅིང་གསན། །བཀྲ་ཤེས་ཚཾགས་བཅད་གྱུརྣམས་གྱིས། །ཕྱགརསྡནཔས་རླངབོ་ །བགྲོ་བའི་གཙོ་བཾསེ་དབངཔསྐུའརྱ། སདབནས་ཞོག་ི་བད ཊེ 





༅༣ཿ ༽༽` ༨ འན „¬>. ,༽, 
7 །དབའིཿཅནམ་ཆོག་ིནནས། །བཟང་པོའརང་བཞེན་ལུགས་སྦྱངས་པུག །དམ་ཚིག་ཛདའོངངས་པར་སྦུན། 


[ཁྲག་ཅེན་དང་ཞེ་གྲ་བུར་བཅས། །ཙན་དན་དམའ་པོ་སརབ་དང་ 

‡ རགསི་བདགབ་ཝམ་གིང །ཝ་བ་སམས་ལས་བདུ་དག་བུང་། །འདྲིན་མས་དུམ་ཚིག་ཡང་དག་པར ྤས་རསས་ཅོས་ཉབར་གསུམ། ས་སི ་ 
༧ སྡེམ་བ་ཡཔནི་ད་ལཱེན། །སྲོག་ཆགསུ་གསང་པུཔི་བྱ་ནུང་། །ུམ་དརནེཆན་ཡོངསི་སཱད། །དསན་སོབ་དཔོན་སངནྱི་བ། །སྡོམ་བཤེན་ཏུ་དཔྱདཔའདཀབ། །གོངདུ་གསུངས་པལི་རིག་མ་བམྡ། 
ླ (མངུན་བདགགྲིན་ པབ །དག་ཅིང་ ་མའའིགམ་ནི། །སྭ་གཔུའ་བསྙོས་པ་ན། །ཇི་སད་མུབ་ཝྱུར་གདྲཾསདྱཔགྱ་བྷསཱན་པརྱ་བ། །སྱགྱ་ྱིགདོང་ཡུང་བཱཅིང་བ་དང། །ཐབས་ཙྱི་ 
གདོང་ཡང་དྲ་བཞནཏ། །བསྙནཔས་ཡངད་ དྲ་བུང་པ། །སློབ་མཁིཁུཏུང་བརྱས། །རོམཉམ་སྲོབ་མའི་སྤོད་ཡུལ་ཉིད། །དིད་ལ་ནིྱ་བར་བྱ། །རངརིག་ཨཾ་ཤེས་ཉེད་རུ་འགྱུར། །རང་གཞན 

ཡཾ ཡུང་དག་རིག་བསངས། མ་ལས་བ ངབད། །དངོས་དང་དངོས་མད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤིས་རབྲ་ནམ་པརའདུས། །འཛོད་ཆགས་བདྲོ་ཆགས་བལ་བས་འདུས། །རཉད | 
} སེགྲོ་ཆགསྣ་རམས་ཙི་སེག །དེཉིད་ཡེ་གདམ་བཏད། །དེཉིད་འདི་ནི་གན་ཧུབ་ཟུད། །དེ་ཤེད་སངསྦྱ་རས་ཡ་ཤེས་ཅན། །དནུཀ་དབལ་ཞེས་་བུར་བརྗོད། །གཞན་རམས་གང་རྣམས་དྲེ་རམས་དང་། ། 





7 





632 དངོས་དང་དངས་མད་ད་ལས་བྱུང་། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་སྭ། །མཆག་ཏུ་དགའ་བརྣལ་འགྱོརམ། ། ཤན་ཏུ་བརྡ་དགའ་བྲམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདུ་ཐབས་ལསུ་ཐམས་ཉུད་རིག །དང་པོ་དགའ་བཙམ 
ཤིད་ད། །མཆོགཏུ་དགའ་པ་གཉིས་པའྲི་གངས། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་དགུབ་བར་བཤད། །བཞི་བ་ལྷན་ཆག་སྦྱེས་པུའ་བརྗོད། །དྡེ་ཡ་ངདབངནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ནང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། ། 
ཞིས་པུ་ལ་ན་གསུང་བའ་དབང་། །གྲྭ་སུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞིབདེ་ཡངར་བཞིནནོ། །བྱངརྱུབ་སེམས་ཀྱེ་དབངགིསན། །སེབམ་ཝིག་པྲ་བལ་བ་ཡཾན། །སངས་རྒས་བིང་ཁུར་ 
མཆོག་སྔོནཱདུ། །དེ་ནས་རཾལ་གྲ་ནང་བསྒྱེན། །བྱ་དཇུབ་སང་པོའཾ་བརདུ་ནི། ཀཕྱུགས་ཀུན་ཏུནི་འཁོར་ལོ་ནི །ཆོསྤྱ་ཁིལབོརལེ་བན་མད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུབླསཱས །ཐབས་དང་ཤེས 

རབ་རང་བཞེརུ་བདག །ཡུདབཞེནནོར་དྲུ་གརམཐཐང་བས། །སྦྱོརམེད་བྲུལ་ཞྲ་མཞུམ་པས། །སམས་ཅན་དོནནད་ལྟརྱྱེས། །དབང་དང་བཀས་གཞང་བྲོ་བན་སན།, [བྱ་བ་བྱས་བས 

རྭབ་ཛམ་ཞྲིད། །འགོ་བྲ་དགའ་བརྡ་བད་པ་ཡ། །ིན་ཅཱཾ་སཱན་པའྲི་ཚིག་བདེ་བོད། །དང་བདག་སྒྱ་བ་བབྲས་བུརབཅས། །བདག་གེ་འཚོབ་འབུས་བུརཐཅས | །ད་རིང་ས་རྒྱས་འགེས 
སྱྱུསས། །དནི་སཿསྐྱརསརགས་སུ་འུར། བྐས་ྱཆོགགཞནའོའ། །མནརམེད་ས་བ་ཡང་དགབཞུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་དབགནལ་དཀའ་ལས། །བདག་ན་མགོན་པེ་ 








༠༩ ༄༅། [ཤྱདཾྱིས་བསྒྲལ་ །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་གྱི་བཀའ་རྡིན་ལས། །ཐེ་ པྫོགས་པ་ལུ་ཐུར་བདག །བག་ཆུགས་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བས་ནུ། །བདག་ལྭ་བུངཆུབ་འཚལ་མ ། 
ཤེ མཆིས། རྦལས་ཤི་བདག་ནིང་བཡིས། །ཞབས་ལ་འངས་ནས་གུས་པར་་བུ། གང་གྲིས བ་ཨད་བའི་སམསྦ་ཀིསནི། །དདང་ད་དྲམལ་བརུབ། ། ྒ 
4 ཟླམའདཱསྱཿརྔ་ལཱནྣ་པ་སན། །སྲུ་བམ་བསྨུ་བའེབ་སམཱ་པའ་ཕྱིར། །དལེ་ཕན་པའིབསམ་པས་གཟུང་། །དིནས་ཕྱག་བཚལུ་མཆོདནས་ནེ། །བྲུམལན་ཡོནརྣམས་དབུཊ། །གས་ནི་སྟོ་ཕྲུག 
 །བརུ་དངནི། །རནརནྡནམ་པྲད་ཚིགས་པ་།།གོས་ནེ་ཟུངའགརྱིདདང་། །གངས་ཏོདཔམུལ་ལའོརཉིད། །ར་ཅདངནོ་ནངགྲདབདང།།འབདིསོའ་གདུབམ་ཆོག །གསེར་ལསྦ་བསུ། 
ཚ པཱའིཐཆོདཕྱིནཐོགས། །རངག་ནུངམ་གུུམོ་དང་། །ཟུན་པོ་བནམོ་སངམོ་ཉཾད། །ཕྱག་བཚལནས་ནེ་དབུལ་བརྩས། །བདག་གིས་དངེག་པོ་ཟྲམསཿདྱ་ཾས། །བོ་དེངྡ་ཕན་བསྲ་བ་དབུལ། །དེ་ 
རཾཚུན་ཆད་བདག་བནདུ། །ཁྱཾད་ལ་བདགནི་བབུལ་ལགས་ཞེས། །རྐཾལའཞུ་བྱབསྤྱགུར་བས། །མཛོན་པར་འདོད་པའི་གནས་ཐབནས། །དནི་སྤངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅངཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དིན 
ལགས་པརྨསྐྱོབས། །ཇི་མཱརླབ་མདྱ་པངརུབད། ྱནཕྱས་དཀབས་ཨིས་བདགབེས་བསྒྲབས། །བླན་མེད་པའི་བྱངཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་བསྒྱདཔ་ཡང་དགམཆོད། །སམས་ཅན་གནས་གསུཊ 


[ཌི 





ྲ ནིང་།སློབ་མཁྲི་ཕཱག་པར་མོས་བདང་ །ཟབ་ལ་པྱྱ་ཧཧ་བདག་པས་ལྷག་བདཔོས་པའི་མདྦ་ཧིས་ཤེས་པརྡ་བས་ནས་ ། 
༨ བྲ སར ་བཞེང་།སབམ་བ་ །པའར་མས་བརང་ །བ་ ཤེ = ༢ འདྲག 
ཨཿ ལུཁར་བླ་ཚུམས། །རུ་ཉིད་ལ་ནི་གཞག་པའ་བྱགི། །དབང་ཆག་བདས་སྤུན་པར་བཞུང་ མ་པོའིིསིགཡུ་སཔ་ མེད་པར་གདམས། །ལས་སྡད་ངོགས་པའེཞེངགེ་དཔ ཀི 
ཀཾཾཾཾཾཾཾཾིཾཉྣཀྣཏྣཾྣེྨཾེཾིེིེླེླེིེདནནཿ་་་ 
དྒོ ས་མེ པ་ ཡདཔའ་ཆན་པོའ་དབང་བླསར་བ། །བཀའ་ཡུ་གཞང་བ་སྣད་ན་ དུམ མིས ཞས་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་དོན། །འྒཾཿཾ 
བླང་བར་བྱས་ཕྲས་བུངུ་ཆུབ་སེམསད' ཆུན ངསསུ། །བངྱདབ་ཙིསེབས་ དམང་གཞིས་པལས་འབ་ཏླ་དདཔ་དང་ལ། ༢༤ ནཿ བསྒོམ་པས། །རྣལ་གབོར་པས 
མ་ལྦནུས་འདུང། ཞིདནཔ་བརབས་ནང་མབདབར་ཏུ། བར་བ ས་ དདབང་ག སབ་ས་པས་ཏོདཔ་དང་ །བསྒྲུལ་དཀའ་གངཞ་གྲརམ་བླནས་པས། །རུལ་འབུརཔ 
ཛག་རབ་བཤད་ ཕ་རོལ་དོན་བཅོ་ནབཅོན་འགགུས་ཚི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའེ་ཕྱེ། འི་ལམ གྲེབ་དངའ་ཕལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཧྱུངུ་ཆུ་བབླ་མདཐྲ 
བ་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། ] ཙཱ གང་གིས ཐའ་ཐུག་པར། །སངསྐྱརསྲ་དྲ་མདརོ་མཚརྨ་པད། །འགེལ་ད ༡༥ 
ཨི་མངངོན་དུ། །རྒྱུ་ནའ་དས་པར་གནས་མི་འགྱུར།, །གངགིས་ཁུ་དབ་ཕགས་མཐར་ཐུག ཉམ་པ་ཤིད། །ཆུ་ཤིཿ 


རར སོཚརེན། 
ཏཱ བྱིངས་ཤིནཏུ་མཉམ་པཞིད། །ཆུ་ཤིངལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། |ཐློངོ་པ་བསྒོམ་བའ་མབྱ་སྟ། །སྟཾཔམིན། 
གནས་མ་འཕྱུར། །གངབ་སྣང་༨ ་ས་ཤིནཏུམཉམ་པ་ཏེད། །ཆུ་ཤིངྟཝ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུ་ 

པརའགྱུར། །ཐུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཝེག་གཞུམ་ཤིན་ཏུསཱངམབྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡིནཏུ་ ཅུ 





ཡག༅། །བསྒོམ་བར་མཾ་བྱགོ ྟོང་པུམི་སྲ་རལ་བབྱརེས། །སྟེངཾེ་ཡོངས་སུམེ་སཱངོ་ ] སྙངདངུ་སོངམུ་བཟུ་བལས། ལྷ 
རྣོས་བདྲི། །དྲཾ་པུའབ་དེནོ་པང་དག་སུས། །རྣམ་པ་མཱེད 


ཉོག་སྟེ། །དྱ་ཡི་པད་གཉིས་ཡོངསཿ 

ཅིངདགས་མད་པ། །འདོན་པ་མྤད་ཊ 

ཞེང་། །སེམསཅན་ཕོདདང་ཡོདམནེཞེས། བསངས སབགསྲོབ། །ཆེུས་པྲ་མད་བ 
 །ོ་ཅིགགཅིགབྱ་གནམསབར་ལ་འདི་ 


/;ཌཾ = ` × 


ཟི 


: །དོན་བྱད་ 


ཅྱ་བའ་འགྱུར། །ཡོཌྲཾས་སྭུ་སཱཿསན་ཀུན 


ྦ 









ས་སང །གཉེསྱ་ཙི་གཟུངབ་ཡོངས་སྦངས་པས། །རྣམ་གྲོལ་གནས་དང་བུལ་བ་སྟ། །ངཤག་བྱ་བའེ་ 
ཅིང་སྔག་བགྲུལ། །ཐྲོག་ཐ་མའྟཱག ་ལས་གྲོལ། །ཀམམ་བའྷ་ཀཱཱརསཁས་ངས་བ མ། གིང ཿལྡན་པས་སུམས་ཅུན་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྫྱོགས་པརམེ་ཊྱ. 
ང་ཞི ། །ཤེསྲ་ཟཊ་ཉེས་ནི་འབྱཏྲ་གགས། །ཡད་ཞིནནོརཉུ་མ་སུམ་ །ཐམས་ཅད་ 

$ ། །དགེགསྐ་མདགནས་སུངའབས གས་ཡིན ཚིཆེན་ ཤོགངལ་སྒོམ་པ་པོ་ཡཔམད། །གང 
83 མ་པའངམདྭ། །བསོམྱཱ་བ་ཉིདྱ་ཡང་ཡོར་མེན་པ། །དེ་ཡེ་དེཉིད་ ཅ་ རྨོ །གང་ཡངཔྱ་བ་ཡོད་མེན་འདིན། ཧྱ་ཚིད་ཁྱང་ཡོདམ་ཡེ:  ། །པྱིད་པོལ་ཟབ་ལུསྣ་རམ་པར་གོལ་ 
་པརབྷསོན་པས་ནི། །འདིལ་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡང་མེད། །གང་ཡང་སྟོང་བར་ཕྱེད་བ་མེད། །དོར་བཅུང་ཟད་མད་པ་ར་རྗོད། ྗང་བའདང་ཟདལ་དེམ་ཡ ཇི ཟའྲི་གོངྟལྟ་བུ་དད་། 





| འ༽ ༨༽ 7, ༣༠ ༽\ ,` དཱ 
༦༠ སྒྱུ་མ་སྨགརྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པྱ་ཟ་བའྲི་གོང་ཁྱར་མཚུངས། །རྨལམ་རྩ་ཁ་ལྟ་བུརྔ་བལྟུ། །སྒྱམ་ཇེ་བཞིན་ཐམསུཿ་དྭདཾ། །བལྷུ་བ་ཉེད་དངུརེག་ བྲ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ནེ། གང 
ཡང་རྭདཔརམ་འགྱུར་ཏ། །སྦྱོར་བའཾའདུས་པརཔ་ ཁྱག །རྨྲལམསད་པ་ལྟ་བུནཾ། །ཛྫལྟར་བེཞིནཊུའི ཟུགས་ཁསན། །དབང་པོ་གཉཾས་ནཾབདུས་པ་ཕཾས། །བྱ་གར་ལཾང་ག་བཞགནས་ནཾ། ! 
སྭ་བྱྱར་སྔུ་རས་སྲུ་ངན་པ་བྲསོམ། །ཡཤེས་ཉི་ཞིག་སྒྱེ་ཞེ་ན། །ཐགྲཾ་དབུས་མཐའ་དྲ་མམེད། །རང་གིས་ནིག་པའི་ཕ་ཤས་ད། །གཞནདུ་སུབརམིནུས་སོ། །གཟུགས་རྣམས་བྲམསུུད་བལྟ་བག་ 
སྨྲནྣུམས་ཉིད་ཀྱད་ཉན་པ་དང་། |རྒབ་དྲ་ཞི་རོད་པ་དང་ །སྣ་ཚོགས་དྡནི་ཟ་བ་དུང། །ལསྣ་རྣམས་ཐྲམསཿད་བུཏ་པན། །གཞནདུསམས་ི་མིགགུ་བས། །དཉིདའིགཔའིིརལ་འཐོར་པའི། ཆུལ 
འཛོརྟནགཏུ་སླབརའྱརྱུར། །འདིནི་གཉིས་སྲུ་ཡེད་པརབརངོད། །འདེནྱ་བངྱརབསམས་མཆོག་ཉད། །རྡོརྡོར་སེམསྭ་དཔའི་དཔལ། །རྫོགས་པགེས་སྦྱརསྱ་བདུབ་ཉིད། །འདེ་ནི་ཤས་དབ་ཕའལ 
ཕྱུན། །ཕ་འེལ་ཕྱན་པ་གུཉ་རྱ་དངོས། །མཉམ་ཉེདེ་བསམུ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་མཆོག་བསྲོམ་བྱ་ཉད། །འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའཾི་བདག །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་ 
རྫོགས་སཕས་རྒྱས་དངཉན་རྲོས་སོགས། །དཾཉིད་ལསནེ་ཐྦམས་ཅད་མྐྱས། །དཔོསདང་དངོས་མེད་སྦྱའ་བྲལ་བ། རྣལ་བབྱེརཔས་ནེདེཉེདབསྒོམ། /དངོས་དང་དངོས་མེདརྣམ་གྲོལ་བ། །བསྒོམསན་རྒྱུའ་དུ་ 





ཟླ །ྱུབ་པར་བགུར། །མ་ཡུམ་སྱོན་ལ་སང་བདང།།ཀུན་ནསཉེན་མསྦརབ་ཕོགས་ངག །དབལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་མན་ཏུན་མས། །མཐུབ་ཡས་དལས་་་མྱེ་བར་འགུར། །ཀྱུཏོན། 
ཟླ ངས་ནས་བ པས་ས ལོ གྱུག །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའྲིད་མས་གོསྤ་རུར་པའི། །གམས་ནི་རོ་རྫ་ཅནྱ་ཁི་ས་ལཁོར་བར་གསུངས། ི་ 
2 རྟགལསྐུ་ནམ་པའ་གེལ། །དོད་ཆགས་ཁུ་སོ་གས་དམས་གིསྲ་བལ་བའི། གྲུངབད་འཛིནམད་སེམས་དཔལ་མཆུ། ཐན་པ །སྡུག་བ་སྔལ་ཡུང་བོདྲུམའི་མཚནཐུར 
4 བ། །འད་ལས་གཞ །བད་བམཐའ་ཡས་འབུུཿབའི་རྒྱ་རགྱུ་རབ། །དེ་ལས་གཞུན་ ལ་བབང་ཡོདམ་ཡན། །སྡུག་བསྡལ་མ་ཡུས་ཟད་པ་རབདེད་དྭ་དང་། །རྫོགས་སཇསརྒྱས་ཀྱི་བའེ 
༩ མཆོག་བ ། ེམསི་ཉཔ་བསནས་བར་ས་ར། དའ་པ་ཞིནས་བ ཅེད ིཟིཏུགཔསིདསཟིདས་ུབཔོ། ྱིདགའིཡདབརྒྱུས་སྩུག་བསྔལ་མཐུའ་ཡུ། 
ལྭ བྱ ངེདདུནས་དེ ཐུལ་ཡིན་བས། །དྲ་མད་བདོ་བ་ རཆན་བདདམིན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐརཐུགའ་ཕགས་དགྱས་པའི། །ར་ཡེ་ཟད་ཕྱིཿརང་གི་བྱ་བ་ཡང། རྒྱས་པའ་ཡི་ཡན་ལག་བབྲོ་བ 

མ་ 





་པསྣ་ཚལ་ཁྱ་སརྩཾ་སིངེས་བྱ་བས་ནས་བཀའ་གནང་ 


བ་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བས་་སྒོམ་པ་རྩབདན །ལག་པའྱི་པགྱརྒྱདང་། སྔགས་དང |སྐུ་གཟུགས་ཧྱི 

















༠༠ རརྒྱལ་སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཐུན་མོང་གེ་དངོསོགུབ་སྩེད་པརཔེད་པ་ཡཾན་ནོཞཾས་བྱབས་ཅིཞིགབྱ། །སཿསྤ་ཆུསཉིན་ཧྱིས་དེནྱ་ཙིས་བླམབས་པའི་མཚོན་པ་མཛོནྡོད་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱཱོ་ཕཾན་ཏེ་བསྒྱེད་པ་དང་ 

དམཚོན་པན་གནས་གསུམ་པོནམམཁབ་ལྟ་བུརའགྱུར་ངོ། །གཞུང་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཐོབ་པའ་གཞས་ཅི་བསམ་གཏན་རེ་རྣལ་འབྱོར་དལ་བརྩོན་པས་རཇདག་པ་ཙམ་ལ་སྡྲུབས་ཉོན་དང་མཚན་དུ་གོམག 
| པརྱ་ཧུའོ། ཅཅ ། ཞི་བའི་གནས་དང་ པྨཊིཚལ་དང་ །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་ ། དཔེན་པ་དང་ །ཐམསཉད་མཁྱན་པའི་གནས་དང་ །རང་གི་ཁྱིམ་མམ་ །སམསལ་མངོན་པའ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཏུད་མྱའནཱ་བས་བསགས་པ་འདོའི་ནང་དུགང་དང་གང་གི་གནས་དང་གནས།ངསྔགས་ཤེས་པས་བློབདང་ལྡན་བས་དྲ་སོམ་པརྩ་པདད། ཐབས་དངཔ།ས་འབམ་གཏོགས་བཟ་སཿསྦྱརས་ཉིད་མངོནདུ 
བྲོབ་པའམེའགུར་རོ། །པེའྱ་ཕེར་ཤས་རབུམ་དངོས་སུ་ཡྲང་དག་པརཚོགས་པའྱི་བུངྒརུ སྦིན་བར་ཧཱར་བཟབསྭོསབརའྲི་བ་མུ་ །མྱག་རྒྱུ་རེའ་དང་ལྡན་པ་འདི་མ་གཏེགས་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེན་བ། 
མྲི་གགྱུར་རོ། ད་ས ཤསབྱསདབ་ཡེ། །ཕྱུགརྱ་བཞི་ནི་སྦུར་བརབྱ། །གཏམུག་དག སུག །ཞུ་སྡང་ཕྱུགརྒྱརན་པོར་བརྗོད། །ཕྲ་དགཱོ་ལས་ཀྱེ་ཕུགརྒྱ་སྟ། །འདོད་ཆུགས་ཆོན། 
ཀྱ་ཕྱགརྒྱ་བདག །ཡོ་གིས་ཕྱུགརྒྱ་སྣ་ཚོགས་བདེ། །བསྐྱདནསའིག་མ་བཟྲལ་བརབ། །དེ་ལ་གཉི ་ཀའང་ལྟའི་གཟུགས་སུམངོན་དུབས་མསནས་གཏྲི་མགལས་ཞི་བདང་། ཁྲེ་བོ་ལས་ཨ་དུབ 




















༄༅། །བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པས་ལསྣམསྭ་ཅད་པཁོ། དོ་ུརབྱབཔ་མ་པ་འདྲི་ནམས་ྱལ་བྷནམས་གཤིན། །སྔ་དེདང་།ཉི་མའཾ་མཐུབ་དང་།ཉི་མ 
ཤཱ རླུ་ད། ཱར་ཕྱུཙི་དུསའབགྱ་ཆི་ལ་བཅུ་ར་བའོ། མཉ ས་གཞན་ ༨ མེ་ཀྱགུར་འོ། །བསྟནཔ་ལཿ པ་ལ་རདཔའི་བ གས་པ་དང སུ་བ་གག་བབི་ནང། གནས 
བའྟི་རྣལ་འ བླདཟཔས་འངགེལྐེསས་བབྲཞིདའབསམ་ས་གྲས།གསས། པའམོས་པ་མ སས །གངཞིགེ་ཕང་རྣག གྱི་བབད་བསྭ་རཔ་འྱཔ་རདདི་བླུབ་ རྭ་བུའུ་ 
འ གསྲ་བམ མ་ཤནྭམལསང་དག་ལངནག།ཏགམས་བདྲ་བཀོ། གཞིག ོ་པན་གལཏབ དུ ི་་་ ། ཟས་སོ་བམ་ ལ་འ སང 
ཧཾ ནདམཚ་ མས་ལས་བ དྲ མས་པས་འ བརབ བུབས མས་དཔ། གསམ ད་པརསྡོམ་བརྡ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཧྲ མ་པ་དྲང་ལནཞ ཞོལ་གནས་པས་ྱགརྒྱའིརྣལ་འ ༣ཧྱབ། །གསང་བའེཉ་བའ་རྫས་དུང་། སྨྲགན་དྡང་།རྒྱད་ཉེད་ཀྱས་བརྡེ། ད་ཡུངདགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སསྦྱཧས་ཡང་དུག 
ས་མ་བ བྱོརྩ་སསྟ་ངགཏུཉི་བར་འདུག་སྟེ།བ བསྱི་ོནི་རདསགནསགསམྱ་གཅོ་ནིིི་དོ །ཐྲབས་དང་ཤཾསའབ་ཀྱྱ་དོན་སྒེ་མ་རཞེས་བྱ་བ་གཞིན། 
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༢༠ པལས་རབྱ་ ཉིས་བ །དེནས་གབོརལུ་ཐམས་ཅད་ཧེ། ྣམ་པར་འཕུལ་པ་མངདག་བཤུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་སོགས་ལྷའི། །ཐམསཅད་ལས་ནཾ་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག །གསང་བྲ་མཆོག་གྱགས་པ་ན། །ཐམས་ཅདབདག་ཉཾདའདེལ་སྒྲུབ། །རྣམ་པརགྲལ་དང་གནས་སུ་ཡུང་། །འང་གི ལ་སགསྣ་རམག་མགང་། །གུནལས་སྣ་ཆོགས གྱུར །ཀུན་ལས་ས 
ཚོུགས་སྡོམ་པསནེ། །ཀུནལསཏྦཱ་ཚོགས་བྱ་བརྣམས། །ཇིསྟུའ་བརྡ་བཟུབསྒྲུབ་བའྱ། །བརྡ་གཤགས་ཀུན་བྱིདགྱིལ་འཁེརནི། །སྟོའཔ་ཉཾེ་ཁྱིཡེཤས་ཉིད། [ཁྲ་བོའི་སྒྲ་བ་བྲབསྭ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ! ། 
ཞི་བརམས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ལ། །ཅཾཞཾགང་ཡེས་བཤད་པའྱ། །བསམ་རསམ་ཤྲབ་སངསྦརྒྱུས་གར། །་ར་རིནལ་འབད་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའིརྡོག་རྲེམ་དང་། །བྲས་སྲུ་བམ་ནིསྐུ་གཟུག་ 
ཧང །ེམས་ཀྱིསཐུམས་ཅད་སྡུལ་པ་སུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོད་པིར། །ང་ཡསྦ་རུདུ་བསགས་པ་ལན། །སྟོངཉོད་གཅིགལསྔ་རྫོརཉན། །རིགས་ནོ་རམཔྲ་ཝདགསུངས། །དྡརཾ་སངཱཾ 
གསོལ་པ བསདཔའིཡག་འ་གྲེགས་དང་ནི། །ཕྱགརྒྱ་བྱིབས་ཀྱི་ཆོག་རི་མ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་ཡང་། །ག་གི་སཿ གྷ པོས་འགུབ་འགྱུའ་བ། །གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དག་ ཆན་པ | 
བཀའ་དྲན་རྱེས་ནོ་བསྒྱབཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུཁ་པ། །དངཔོདདྱམས་པ་བསྙོམ་པའུ) །གཉིས་པརཧཱིངརྫ 




















གྒྒོམ། །གསུམ་པརདགའ་བབླསམ་པདང་། །ཀུའ་གྱི་བྲ་ 








༡༥ ༅། སམའ་སྟ་བཱ་ཱམསསོ། ཡཿ སིས དབ་སམས།།གཉིས་པ་ལ་ཞསརོ ! །གསུམ་བ་ལན་གཟུགས་བརཱན་རྫོགས། །བཞི་ཕལ་ནི་ཡིག་འབུ་གོད། །འཕས་ཉཱི 
ཤཱ ཧྭཱམསཱནས། མི རབ་དང་། །གུའ་ཡང་ཆོག་བཞྭན་ དམར དང་པའ བརླ་བུ། །ཏོ འི་ས དསང 
ལྭ རྣཾམ་འབྱོརོ་བ་གནསནས། ཨ་བརྡ་བསྒོམ། གཾ པེགྲ་ཅར་པ་བླསོན། དལསབངབས ཁ་བ །ཛངུནཱྷུཾགིདཧྱཾབསཉན་ནཾ། །ཐབས་དདུ་ཤཾས་ནབ་ གཉིདེ་ཉན། ཁྭ 

པབ ག་མ ང་བའི རྡོ བའིདྭུས་གནས་པར། ༼མངོནུག་ཉིདེ་བསྙོམ། ཉཡས་སུ་ུན་བུས་ནས། །ཞཾསྡཱ་བདག་ཉིད་རྣམ་པའ་བསྒོམ 

དབའ་བོ་ན འདམ་ རྡ ད་བའམ། ཡངན་མ [ླ་བསངས་པར་བྲི། པའ ཞམ་མཁརྡ་རཾ་ ་བཙུན་བྷཝ་སྐནས་ནི། །རོྫམིབ་སྟི་ྫན། །རྱའ་རྣམས་ཐམཱ 


ཅདཛི་པ་ཡི། ། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལསརྒྱལ་ །རོལྔ་སཱ་མནཾཏུ་ལགམ། །གྷུསྨའཧོ་སྨན་འཛོནི་ཉིང། །བུཀྐ་སཱེན 
པམ རལག ད་བཞི མམ་བཛིན་ ་ མ་བ །ི 1 ་ བམཆོད། ཞེག 








༠༧ རྣམུ་གྲོལ་བའི། ངོས་བ ཨས །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ དོསམས་དབའ་ཞེས་བའ་བརོད། །མ་ཆོག་ཏུདགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནུམ་མྭའི 
དྭཀིལ་བཁོར་ཁཱ་པ་ པི སོ་ན སི ལགས་གབབ་ རླབ །ཡོ་ཊ ཁི རང་བག་ོད་གྱར། །ཤམ་མཁགི་ཁ་མསུ་ཙི་ནང་སོན་པར། །རྡནས་ཉཾ་མའཾ་ 
དི་ལབ་ཁོར་བསམ། དཱུ རཔ རྒྱན རི སནྱི་སྨནཔ་པདྱན། [ཕྱུག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པེ། །སྦྱན་གསུམ་སྦུནཾ་བྱེན་དུ་སུའ [ །སྡངམག་བརད་གཉིས་ 
ལ་མ་དྱཧུས། །འཇྔིགས་བུད་མནནཅིང་གསོན་པ་ན། །རྡཾ །བ་ཙིག་ཉིད་དང་། །ཐོད་པ་མངུནི་གཡོན་པན། ཡུ །གསས་ད་ག་ི། ཉད །ྒི་དོར་ར་ད་བའི་བདག །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཨྱིས་ 
 བསྐཱརནས་ནི། །དུ་མཐོད་དུནི་མགོན་པོ་ཟོལ། །ད་ལྡུཿརལ་འྱབོར་བ་སནི་བླསོམ། །རྣ་ལ་འབྱེར ་ ཡཁ་ཀྱུན། ། ལོ་འགེར་ཏེ། །རྡོང་སེམས་དཔ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཁྲབའ་གཟུགས་ནེའཛི་རྒུར་བ། །ཕྱུག་གཞི་ཡིས་ བ་ན །ཟུདུད་བཞྷ་རམ་པའ་དག་པ་ན མ་སར ཊོ །སྔག་གསུངས་དྲིལ་བཁོན་འཁོར་ལོར་གནས། །དཱུགི 

'སྭ་བོན་ལས་བྱུང་བའ། །གཡོན་ན་ཐོད་པལྷ་དངནི། །ལྷ་མོ་བྲག་གཾས་བཀང་བདང་། །གཡསན་རྡརྫནཾ་ལྟ་ཐུས། །འཇྲིགས་པ་ཡངནཾ་འཛྲིགས་པའན་ཛྲད། །གཞན་པ་ེཧི་ཕྱག 





༧༡།༣༠། དྲ དུག་གས། །སུས་ལ་ཡངདགའའུདུ་པིད། རད གོན ཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྐོམ། ། སསྟོང་བ་བསྒོམ་ བྒོམ་བུཞིང་། །ཟེ་འླུ་ལྒ་རྭ 

. པྲ་ལཿ ཉི །ཟླ་བའིདཀྱི ཉྱལ་འཁརོདབུས་གནས་བར། ¡¦ 1 འ ོ་།་གྱས་་གྱུག་པར། མོས་ལ །དང་པོའི་ཞེལནཾད་ ཀྲ 
ཚཾ གཡས་པ་དཀར་ཞིངའཞེ་བ་ཉྲིད། །ག ± གོ གསི ། མསྭ་ཱཿཨཾས་ཡུ་དོག གང་ །གཟེན་བགན་ལ་བང་གགངས།། 
ེར་ བཤངག་ཅིབུ་བྲ་བགྲནམས་ཏྱི། །བདབྱ་བབདས་ར་འར།སོ་ །གཤུ་དངུ་མདའ་ནཾ་འཛི་པ། རཱ 

༄ འབུ་བྱ་ཁུད་པ་དང་། །རལ་ ་པའི་ཉོད་པན་བྱ་ཆན་པྭས། 


ཅ་ཆིང ཌ 


།དེབཞནེཿ ཉི །དང་པོརྲོར འབུར་བཏིད། །གསུམ་པརད་བཞེནུཊེ་གསུམ་པ། ། 

། །སྤིནྱཱ་བིའོདའ་ཐའ་དུམནི། །སངསྐྱ་རས་དམཚིག་སྔེབར་བྱ། ། བྷ་གའི་དབུས་སུུ་སྨྲུབ་པ་པོས། །དཔ རནན་བདག་ཉིད་བླ་སྒོག་བ 

ལཱ = ལྷན་ཅིག་ལྡན་བརན། ། །དནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐསྒོམ་པའབུ། །ཐེདཿ ༤༨ །བདབ་མརལྷ་མོ་ཛྲཾབརབྱ། ཚོགས་གྲངས འངོས། །ཞུལ་གཅིག་མུ་ལ་ཕྱག་བཞིམ 
དང་པོའོརམེ་པ་བི་བརྩབ་། །གཞུདངམ་དབན་ ཞོམ་མཛེས། །ཐེད་པ་ཁུབས་གང་བདང་། །ལུགས་གྱུ་ལག་པས་འཛིན་པ་མོ། །གཉིས་པརྩེ་གསུམ་ལགཔ་དང་། །ཟག་གིས་གང་བའྲི་བོད་པ་དང་། ¡ 





༠༢།རྡོ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ཉིད། །གསུན་པ་ལག་པའ་རལྲ་གི་དང་། །བོད་བྱུ་ཕི་གང་བ་དང། །རེ་བཞེན་རྡོན་བྷུལ་བུ་ཉིད། །བུཞི་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལགམ། །གཡོན་བའི་ལགཔས་བདབཉིད།མཱུདངབད 
གསྲུམ། །ལྔ་བ་ཞགས་པའི་ལ་ག་པ་དང་། །ཐྲོདོཔ་ལག་པས་བཟུངབ་དང་། །དཱ་བཞིན་ཨཱཏྤལ་ཅང་ཏེཁུཉིད། །དྤུག་བའི་ལག་པས་པདྨདང་། །ཐོད་པ་ཚཾལ་གྱིས་གུང་བ་དང་། །དེ་བཞིནམ་ལོང་དགྲ 
སྟྱཉད། བདླུན་པའིབ་ཕྲངམདུང་ལག་པ་དང་། །དུང་དབའཔན་ལོའམཚོནཆ་འཛིན། །ཐོནྲ་པ་ཁྲག་གས་གངབ་ཤནི། །ཞུ་གང་ཙམདུ་ཡདདགྲུར། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའ་ལག་པ་དང་། །རེ་བཞན་རྡོཌ 
དྲིབབུ་ཉིད། །བོད་པ་སྦེས་པའོ་ཕགས་པ་ཡེས། །བཀབ་བྡརས་ཁིས་གང་བཤི། །ཟེ་བབུའ་བདེ་བཅེན་པོདང་། །འདབ་མལ་མོ་བི་བདྲ་བ། །ཚེལི་མོ་རམ་པ་སྣཚོགསྣ་ཅམས། །གསཔ་བའི 
མངག རྷ་གའི་དངུས་སུ་བསྲོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱཾས 


བླཟས་པ་ཡང་དག་བྱཿ་མ། །དཱུནིདྡརེ་སམས་དཔའ་ཡ། །ཨོཾ་ནདབངས་ཀི་དང་བ་ཤིད། །ཨནི་ངག་དང་ཡངདག་ཝྣན། །ཤལ་ནི་དག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད།, །ཧྲིནི་ལ་ཡང་དག་སྤྱར། །དྡེ་བཞིནདུ 
ང་སྭཧཱཉིད། །སྔགས་གྱི་བཟཱེས་པར་ཡང་དག་གསུམས། །བསམ་གཏན་ཡི་གེ་གཅིག་བུ་ཉེད། །ལྷམོརྣམས་ཀྱི་ཛཱིཿཾདོནི། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྡ་ནས་དགོད། །མཆོད་པ་བཞི་ཡཾའང་ 


དྲྱེལ་འཁོར་བོ་བརྱབ། །ལྷམོ་ྡོཛཾ་ཡཱགས་ཀྱུ་དང་། །རྡོརཞགས་པ་ལྷུགསྭ་སྤྲོག་དངྲ། །ད་བཞིན་རྡོྫ་དྲལ་བུཉིད། །སྙོ་ཕ 


༢ 





༩༥།། ིས། །ས་བོན་བཞིདང་ཡངདག་ལྔན། །སྒོ་ལོ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅདདུ། དལབངསཡིག་ལསོགས་ན།། །བྷ་གཉིན་དུསྒྲུབ་པ་བོས། ནས་གཞན 

སྦ རམ་བཤིད་དང་པང་ ། ནྱི ཤུནི་བརྗོད་པར་བུ]། །ཟླ་མཚན་ ས་ཐག ཅས་པའི། །ཁུ་བཁ་ཡེས་བཟབ་བའྭ་བུ། །བདག་ཉིད་དང་ནིཐ་ག་ལ། ཧེ ཧིལས་མཆོདཔར་། གའི །གལ་ཏྭཾ་ 

ཤཾ སྦྱབ་པ། ཐུབ་འདིདོ་ན། ལི ད་ལི ༡ དདགམོ་ད ཅཾག །ད་བཞིན་རྡེ་རྫ་གཟུགས་བརཱན་ཉིད། གསུམ་པ ཆགས །བཞི་པ་ཌ' ཞ་བམ། །ལྔ་བརྡོྫ 
8 རྫ །བརྡུན་པ་སྨྲ་ཡི' ཤཚམ། །དེ་བ ཞིན་བརྒྱདྲ་བཛྡྣཾ་ས། ། །ུཉིསཔ་ལས་འབྱབི་པ་གྲས གསུམ་པའོ།། །།འཁེར་ལྭལབ་པའི། །ཧུད་པའྱ་བ 

༢ ཨི་འཛོབའད་ན། །ཞ འ་དང མ་ས རཉིད། །རུམིག་དགུ་ གསའལརས་མི། ) །པུཾའིལོམུ་ཁྱུད་ཏདདུ་བྱ། མི 

ཤཾ སོགས། །མཁས་པསྣ་རྣམ་པའབསྒོམ་པརྱ་། ། །འདེ་ཡི་སེབནྲ་དམསཿདི། །ཕྱག་འཚའ་སྲུག་བྲུག་ཐྲམནོ། །དབུས་སུམི་ཤྭེ་སར་བརླབ། །བསུངབའི་ 
ཀྱ་བརྣམ་པརྱ། །མཉམཿཉིནི་ཡེ་ཤེསསྟོངཔས་ནེ། ར་བ །ྫཉམ་ཉནི་ཐམག་ཅད་ཤེབའགནས། །ཟུང་བའིགལེའྱསནབརྩ། །བསྲུངབ་ཡེ་ཀིས་ཅན་ྱེ་ 





༠ཤ། བྷསྒོམ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རིངདྲུ་པེད། 8 དངོས་ོད །ལ་བསུརདངསས་བམབར་བ། ། །ཟླ་བའི་དཀྱེལ་བཁོརདབུས་ག ནས་དྲྭའ། པདགདུནི་བུས་མ་པར་ 
དཔབ་བྲམས་ཅདའབ་ཚརམར། །བདུག་གི་ལུས་ནུཾབཧྒོ མ་པར་བ །ཨོ་ ) མགོ་བོ་ལའོ། །ཨོ་ཏུདཾསྭཱ་ཧཱ།མིག་དག་ལའོ། །ཨོཾ་ཏུ དམག་ད `+ དྲ 
ལུའ། །ཨུའ་སྭཱཾ རྣ་བ་ ག་ལག །མའསྭཱ་ཱ དཱ།ལྷ་ལགོ ཏཱ རར ་ ྒ་ ] །ཡཱན་ལ་ག་དྲུཿ གྲ་ནྷི་རཱཾགཏ་བཟུང་། །འཕག་སུམྨ་ནཱ། སམ་པའྲ་བུ། །ཕྱག་གཉེག་སིམ 
ཧེལ་མོོ་ཀྲང་། ] །རྒྱན་རྣམས་གུན་གྱེས་རྣམ༡་པར་ ¡` ཧེ ང་། །གཡེནོསཊ སྲག །སྔགས་རྱིརྱལ་ཕོས་བསྐུལ་བཡེས། །སྣོ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྨུབ་པརྱག 
ཀུན ཝེ་སྲིསྭདཱ། །ལསྤ་བམས་ཅནཔའི་མགས་ས། དགངས ི་ོ །འགྲོ་བའིི ཊའཇིགས་པའི་དུག །ཡན་ལག་རནེས་ ཚོགས་དང་། །དུགསོགས་དུསམི་ འཆིབ་ཡེ 
བངགས་བའི་གྲནསི་འིགང་གངལགས། །དེདངདེལ་རབ་སྨྱདཔུ ། ཤེས་བབཅུང་གྲསོ་ཝ་ ་པའ། །བསུངབྲ་བསཉན་གཟུངབརྩབ། །བྲུས་ངབ་བཟངབོའོདི་ནིདན། །འཇིགས་པ་ཐམགྱ་ཅདདུའི་སེངས། །བསྲུཏྲབ 
འཛེནིཐམས་ཅད་ལས། །རྣལ་འབྲོའདཾ་ཉིད་གོཏན་མེད། གྲུག ཁིརྱཧེལ་བཁོརབསམསནས་ནི། །དཡེ་དྭབས་སྭུརཉིདནི། ། ཁ་དོག་དམཔོ་ལབུའིའོད། །དནས་བདག་ཉིད 





༠།༄༅། གཔསམ་བདབ། །ཞལ་གཅིག་མལ་ཐུག་བཞི། །མདའ་དངགྱའུ་ལི་ལག་བན། །ཨུངལ་དང་ལུགསྱ་ཀུབཛིན། །འདྲནིབླསོམ་ག་བཙནྱ་ིསནི། །འཇིགྷ་ཏནགསུམཔ་དདན་བེད 
ཤཱཱཾ ༢ངུཿཐག་གཅིག་གེསྦྱསལ་བྷ་ཆུམས། །ཞུ་ཡས་བཇིགཅནཕལ་བ་ཉིད། ཞུབུས་དུགས་དདགནད་དྦན་སོགས། །བཛུ་མ་ཕག་བདུན་ཨིས་ལམ་ཞེ། བབུམ་ཕག་གཉིསྐ་ཀིསྣ་དནུམསཉིད། ། 
བྱསྡཕག་གཉིགགིས་སྔགས་པཉིད། །འཁོནལོ་བདབམ་དད་པ་བདི། །བཟུགདཀའ་པནྭཏུམ་ ཡས། །མཉམ་ཉིད་གྲུཟུགསྭ་གུ་བསམས་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་བྱིནི༽ངབཞིན་ལས། །སྔཐ 

¥ གསུངས་མཆནཏིད་ཡུངེ་དགལན། །གོངདུ་གསུངས་པཱས་བླསབ་བརྩབ། ། ཤས་འབའབུརབའ་ལསྨ་རམས་ནི། །འདི་རི་བཁོརལ་བླསོམ་པརྱཧ། །གྲོབ་ཛཱམཛནཱད་ ལུས ། དངོས་པོའ 
སཾ བསྒོམ་པའ་བུ། །འོད་ཟེའ་འབར་བདུ་མ་ཡི། [ཟྡུ་བའ་དཀྱལའུའེའདབུས་གནས་བརྲ། །ཤེས་༣པ་བདག་ཉིདྣནས་པའ་སྲུལ། །ཝུག་གཉིས་སྲེམས་དའི་སྒྱིལཿ ཀུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀྲུན་གྱ་སྣ་ནམ་པའ 
༢ བྱར །ཁ་དོག་དཀྲརམོའད་གསལམ། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གཟུང་བརླབ། །འདིཕི་ས་བོན་བླསསྲ་ནས་ནི། །ཤེས་ཐེབ་འདབ་མ་ལྟ་བུའཕེལ། །གུ་བ་བཨ་རློིདམནཔ་ཛཾ། །ཤས་དང་འ་ཕེལ་བའི 
འོ། ། ཟླ་བའིདཀྱིལ་བཁེ་རོདཐུ་གནས་པར། །ཡཾ་གེརྡལདགོནོ་པ་འཧྱ། །བེདོ་པའི་གདན་གྱི་དགུས་གཞས་བར། །ཞལ་གཅིག་པལ་ཕུག་བཞི་པ། །ཞེ་བའི་བཁོ་ར་ལོ་རོལ་བུཐ་ཛིན། །རྲོད་ང 





༡ > ༨ རྒ 2 ༨ ༨ < `~ ` 
༠༥ དངནི་ཞགས་པ་ཉིད། །དུ་བཞེ་ནའ་བར་བའིབྲ་ཕང་འཁུག་པའ། །ཀུན་ཏུམ་བརླམོབའྱ་བ། །འདྲིས་ནྡི་ནལ་འྱྱར་རིམ་པས་ནི། །རིན་ཆྲེནའབུང་གནས་བ་ནོར་བའྲབ། །བཅོ་མ་གསེརྩ་ཅི་མདོ་ཉྭབ་ 
དགསདཀྲ་བ་ཆོ། །དཔའིགདང་ེས་བདག་། །ཞལ་གཙོག་ཕུལ་ཕུག་བཞི་བ རི་འ ས་དཔག །འརིའི་ནིརལ་འབི 
པྲསན། །པདྨྡརྔ་འཇང་བ་བསྤོམ། །ཞུལ་གཉག་པ་ལ་ཡུག་བཞེ་པ། །པདྨ་རཱག་ལཱ་ཐུའ་འོད། །དཔའ་ མདུའ་དང་ག འཇིནཉིང་། །དྲོད་པའི་གདན་ལ་ཡྲདག་བཞུག་ས། །པ་དྨནགས་པ་འཛྲེན 
བཉད། །རྒྱུན་ནྣམས་ཀུཉགྱསརྣམ་པའདུུན། །འདསནོ་ པའྲིནལ་འཅ། །དོན་འོད་ཕྱགཱན་རལ་བྲི་འཛྲིན། །ཐོད་བའི་གདན་རྱི་དབུས་བཞུགས་པ། །ཞལ་གཉིག་ད་ལྱ་ག་བཞི་པ། ། 
ཐོད་བྲ་དྲོ་དལ་བུདང་། །ལྕགས་ཀུདག་ནི་གཡས་པ་འཕུར། །ཕྱིཆླུ ལྗངས །རྒྱན་རྣམས་ཁྱེས་ནི་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །ཞམམཁའེ་ཁམས་ཀྱི རུས་སེན་པར། །ཟླ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོརབསས 
ས་སྦསི་དས་ན། ད་པའ་གདན་གྱིདགུས་གནས་པའ། གི་ྩན་ཡིས་ཆུམ་དནྱརན། །འཁཾརལོའི་ལག་པ་མདའ་དང་གཞུ། །དེ་བཞིན 
ཉད། །སཱན་ 


རྭ་བུ། །དལི་ནངསོནས་བོནནི། །དལ ,། ནུ མཱ ཌཱ 
་རྫ་དྲལ་བུ་ཉིད། །ཞགས་བ་ཟས་གྲ་ཛྲདོ་པ་ ་གསུམ་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །རན་ནམས་ཀུན་གྱི་ས་ཡངད་ག་གང་། ། (ཤལ་དངནིརྐངགནུབ་བྱན། །ཁ་དོགད་ཀྲའ་ཨོ་ཤནྟཏཱ་མཾ། 









ལ། ༡༠ ད་བཞིབོད་པའ་དྲགཉི། །ནམ་མུཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་སོན་པ། །ཟུ་བའེ་དྭའིལ་འཁོའ་ཡོངས་གང་བ། །དེ་ཡནངསེའ་བསམ་པརྡ། །དཱཾ་ལས་ནཱམ་ཀཱ་ལི་དབིབས། ། 
ཤུ བྲོདུཔའེ་གདན་གྱིདབུས་གྲནསུ་པར། །ཁཿ གསྫོན་མོའབའ་ཆེནམོ། ༼སུནག་སུམ་པ་ལ་ཞལ་གཉིགནུ། །ཐྲོན་པའི་འབྲུངབས་རྣམ་བརྡབརྒྱན། །མདའ་དང་གཞུནིབ་ཛིིན་པེ་ཉིད། །ལྕགས་གྱུ་དངནིའལ 
བྲིཉིདུ། །ཞགས་བ་རྔེརད་བཞེན་དུ། །ཛལ་བུདངཤྲ་བོད་པའོ། །བཁེརལོ་འོན་རུན་བྡད་དྲང་། །ཁྭ་ཙུག་དང་བྱཿ་གཉིསནི། །གསང་བའྲི་དྱཀིལ་བལེརྤབ་བརདུ། །རྒྱན་རྣམས་གུན་གྱིསརྣམཔའབུད 
བྷ་གའི་དབུསསུ་ཡོངས་གངབའི། །ཟ་བའིདྱ་པེལགཁོར་བྷ་སྒོམ་བརླ། །དརྡནྡིདྲི་ནི་བསམ་བྱ་ཞིང་། །གོས་དཀའ་ེས་བྷུ་རམ་པསོམ། །ཐྡདོ་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར། །བ་དོག་དམ་མམོ་ 

འབ༣ཆན་མ། [རྒྱན་རྣམས་ཀུནགྱི་ས་ཡོངས་གཏབ། །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་སནི་རྣ་མེ་པར་བརྒྱན། །གཞུ་དངམ་དའ་ནེ་བཛིན་པ་དང་། །པླདོའི་ལག་པར་ཕས་གྲྭ་དང། །ཐོན་པ་རྡོརྫ་དྲེལ་བུ་དང་། ' 

ཞགས་པ་དགཞིན་ནིནྲ་རེནཉིད། །དྲོ་ཤལ་དངནི་རངགདུབ་སྒྲ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུཉ་གྱིས་རྣམ་པའ་རྒྱན། །རྣལ་བབྲེའ་པས་ནེ་འདེ་བརྫོམཧཱ། །ཆྱུ་ནུ་སཿསརྒྱས་ཐེབ་པར་འགྱུར། ཞམམཁ°་ 
དྭུས་སུ་ཡོངས་གང་བའི། །ཟླ་བའི་དྲ་ཀིལ་གཁོན་རྭ་སྒོམ་པའྭ་བ། །དཾ་ཡིནང་སོན་དཱཾ་ཉད་ནི། །སྒྲོལ་མའི་དཀྱཾབས་སུ་བསམ་པའཀྱ། །ཐོད་པའི་གདནཾ་གྱི་དབུས་གནས་པའ། །ཕྱགནི་བརྒྱད་ཀྱ 


¥ 
ངྫོ 


:(ཤི 





'ཿ།རྣ་མ་པའ་བརརྱན། །རལ་གྲི་ཕུགན་ཆག་ས་བཅ་སཨ།། །ཨུངྦྲལ་ད་བཞིན་ལྩུགས་ཀྱུ་དང་། །ཕྲོད་པུ་ཁྲག་གིས་གང་བདད། །ཞག་པ་དེ་བཞིན་འཁེརོ་ལོ་དང་། །གཞུ་དང་མདའཤེཛཾན་བཉིད། །ཞལ་གཉཱིག 
ཞོཡངུད་གྲབ། །ཁ་དོག་ཝང་ཀུ་སུནག་སུམམ། །རྱ་ྲ་མས་གུྱཔསྒ་ནམ་པའ་བྱ་རན། །དྭ་ཝུར་ཚལ་བྱརོན་པས་བསྒུམས་པས། །རྡརྗེ་སམཱསདཔའ་མཉཨ་པའ་འགྱུན། །རྒྱུད་ཐམ་སཅད་ཀྱ 
གྲངགཞིའི་གསང་བ་དཔལ་ཡངདག་བར་སྤོརབྱ་པང་བའི་བཏག་པའྱི་ཧཉལ་པ་གཉས་པའོ། ༨ , །ཧ་རུ་ཀདངདྨག་མདམའི། །བསྒྱེད་ བ་དངདི་བཞན་ཉིན། །གང་གས 
གངུག་པྲ་དགག་པོ་ཕ། སེམས་འ །མུཁའའགྲོམཁའ་འགྲོམས་མཛད་འི། །དེ་དགྲ་བམསཉདྭ་འོདོལ་ད་ཤད། །རྡོརཾ་སམས་དཔའགརནྲ་ཀང་།།རྡི་ཛཿ་ཧིདྡདྡོར་དབང་། ། 
འབན་བའི་འཕངའྭ་བུག་ས་དྲགཿ ཆི །ལྲཉྷ རྣམ་པའ་སློབར་བུ། །ཟླ་བའི་དགྱེལ་འཁེརདབུས་གནས་པཞ། གས་དནའ་ཝདུབ་ད་ནས་དགོད། །ནནཾསཿ ཚཱཆགསརནལས། །རིག་མ༢ 
བཅས་པ།བུ་བའ་གྱུར། །སྣ་ཚགས་གླུ་ཡམ ལ་པ །དནས་རིག་མས་བསྐུལ་པའ་བུ། །རྗཔ ་ཧཱིངའི་ཡིད་བཞེངས་ཤ [ུཀླ་སཱན་བདག་ལ བས། །སྙངབའ་ནང་བཞིན་ཉད 
སཱསལ། །བདག་ལབདེ་ཆིན་སྤྱོར་བཞིད་མཛོད། །ཁྱོད་མད་ནནི་བདག་འགུམ་བཾས། །ཧྱ་ཡཾཛར་ཁཱད་བཞོངས་ཤིག །སྟེང་པའི་རངབིན་ཉེད་བྲུངས་ལ། །དེ་བུདམ་བབྲ་ས་གྲུབ་པ་རམཛྔད། ། 









༨ ]།དགའ་གཅོའ་ཇིག་ཉན་མགོནགཉརབ། །སྟོང་བཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁུརཱ་མད་པྱོག་སནིམི་འཚལ་བས། །གདོལ་བ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བྱིད། །བདག་གལོདྱ་ཀྱི་ཐུགས 
3 འཚལ་རྱེས། །མི་གའ་ཕྲུལ་མཁའ་བ། དོ་བཞེངས་ཤིག །གཡུངོ་བདུག་ཉིད་དུནཉམས་བསུ། སྤྲིར (ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཨཾ་དང་རྩུལས་རྡོརྫ་ཆཱ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞངསནས་ 
: ནྲ ཞབ མ་ས་ས་ལཾ་བྲ་རབ་པདགལདལམིན་བསྡེཾག་པརམཛད། །གཙཛ་གྷཾ་པ་ཤཾརྟ་ལཊ །འདི་ཡེས་སཾ་ དྱུང་བརྩཧ། །བདག་པ་དེགའུ་མའིས་བནོལས། །ཨ་རྙུ་སྨོན་པོ་འབར་བ་བྫཾ 
£ །ཕས། [མཿ བ་གཁརལྦ་གཏས་ཉམསདགར། །གཉོ་ཐོའ་དེལྟརབསྒོམ་བརྲ་པུ། །ཞལ་བརྒྱུད་པ་ལཞབས་བཞི་བ། །ཕྱཿ ངེ (དྲུག་དག་གེས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉུམ་པའམཉན་པ་ཉེད 
༧ འཇིགས་བ་ཡངན་འཇིགས་པ་པོ། །སྒྲག་ཅོང་དཔའ་བོ་མོ་སྡུག་པ། །རྒེདཱ་ཅིང་དྲགདཤུལ་བཛེ་ ས་སུ་དང། ། ངྲརརམ་ད་ ་ །གཟད བི་རོ་དོང་ལྡན་པ་ཉིད། །མགོ་ཕཾའཕྲེང་བས་རྡོ་ཤལ 
ཛྲ །ཉི་མར་གཞུགས་ཤེངརོལ་མོརྲདཅས། །ཁ་དེགགནག་པ་འཇིགས་པ་པོ། །སྣཚོགས་རྡོརྡ་ཧྱཾཿ འོ །ཉཾད་ོཞལ་ནས་ འོ །བར་གགསྱ་གས་་ཉིད། །བདྲག་མད 

།ྨན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོའ་ཞོང་། །དགའ་བ་གཉས་གཞས་སྟོམས་འཇུག་པས། །དབའཌྲབས་མད་པའི་རང་བཞིནཿན། །རྩ་བའི་གཞལ་ཉྲིབཞད་ཅང་གནག །གཡེས་པའི་ཞལ་ནི་ཀུན་དརམརུ་ 





ཡ་།གཡོན་པ་དམརཞིང་ཆེརའཇིགས་པ། །སྙེངམའིཞལ་ནི་རམ་པར་གཅིགས། །སྙུན་རི་ི ཤླ་ར་བཞིས་ཆེ། །ལག་མའིཞལ་ནི་བུངབ་མཆུངས། །རྡོར་རྲས་གི་འཛྲིན་པདང། །མངའ 
དྲངད་བཞིནའཁོནུལོ་ཉད། །ད་བཞིན་གཤོརདང་དཔྱིབ་དང་། །ནྡུ་གསུམ་པ་དོང་ལྷུགས་གྱུ་ཉིད། །གཡོན་པ་འདྲིལ་བུ་པདྨུན་བཅས། །གཞུ་དང་ཁཙཾགམྱའཞིང། །ཐོར་པ་དང་ 
ཆིརྙིན་ཆེནཉིད། །སིགས་མཛུབཞྭག་པད་བཞི་ནནོ། །སྔངསྐྱ་རས་རཱའེ་མིའརོ་ཟེར་ལཱར། །ཀུན་ཏུནམ་པར་སོ་བརྷཱ། །ནྭ་ཝཱརནོག་སྣཱ་ཚཱོགས་བྱིས། །དཾཀརམཱོ་ལ་སོགས་དྲ་རམས 
དགོད། །དཀའམོཁ་དོག་དཀརམོསྟ། །གཞུ་དངུ་མདུབ་ནཾའགེངསམེ་མྨཆོག །ོབྲགག་གོན་མཀངཔ་རང། ་བན་རིར་གགུང།ཉད། །ཆོམ་ཆུམ་མུནིཁ་དོག་དམུར། །ལུལོར 
ལྷ་ལུགསྱ་བུའཛིན་མའདརོད། །ཐོད་པྲ་དང་ནིཅངཏབུ་ཉྲིད། །གསལ་བའི་གྲསུགས་ཉན་དགོད་པ་གམོང་བྱེདམཱཱུཿམདཱོག་གནག །ད་བཞིན་པེད་ཕྲ་དངི་གཤེར། །ས་ལ་རྔག་པ་ཉོན 
དུང །གཡུས་བྱ་ཙཾ་གསུམཁྱསརབའོ། །རོལངས་མནཾདཀར་སེའམནུངས། །ཕུག་དགུན་ནཆང་དངྲུན། །རལ་པི་དངབེདར་ཤུད། མཛེས་མའི་གཟུགསྐུ་ཧ་བྲོས་པུརྩཔ། །དུཀ 
སྐི་མེབརྡག་སར། །དཔགབསམ་ཤེངགལྕུག་མ་དང་། །ཤ་ཡིས་གངབའི་ཐོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དང་ནི་མ ག་སྦྱན་ཉད། །ག ལ་པ་མོནྷ་བཾ་མདོག་མཚུངས། །ད་བཞིནརླུང་ག་གེས་བ་ཛིན་ན། 





༦། ༡༡༡ །གཞན་དདུག་གིས་ཐོདཔ་དང་། །དྲ་བཞིན་བླངདདཀརཔོ་ཉདེ། །གྲྭཿའྲོ་སོ་དོང་དཀར་བའིས་དེག །ནྡོརདངནྷི་སཱགས་ཀྱུ་ཛིན། །གཡོན་བས་ཐོད་པབཛཱིན་པ་ས། །གཞན་པསྣརུང་ 
ཤེ གགེས་བཇིནམ། །གྷཾསམ་པཱིཊི་སྫངསཿ ལས།  བཞབོད་ཀརཔ་དེ། །སུ་འོ་ལ་ད་དཀརབ། ས་དེ དོད་དུ དཀོགས 
ཙི ཐོད་བའི་ལག །དྡོརཾདཾ་བཞིན་ཞགས་བཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསཅནབསྒོམ་པརུྱ། །མོཧོཏདང་པ་གཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་དབཞིར་རྟབྱིཉིད། །སང་གདེ་བཞིན་སུགཉདོ་དང་། །ལྡདང་དགེ་སྤོང་ཉེད་ནནས 
- དང་། །དེ་སྟརདཀའམོ་ལ་གེགུས་པའི། །ཧོདོབ་བརྒྱད་དུཆོ་གབཞིན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱཾ སརྣམ་བའ་བརྒྱན། །སྒཾགབ་ལ་སོགས་དོད་བརྡན། །རྟཡི་གཟུགས་དང་ཕག་གི་གདོང་། །ཁྱི་གདོངད་བཤེན་སངག 
མ།ཞལ་བཞི་བལ་ཕུག་བཞིམ། །སྤུལ་ཛུརྒྱན་ིཾས་རྣཾམ་པརབྒྱན། །གྲིང་བུརངན་པེ་ཝང་དང་། །མུ་ཀུན་དྲ་དངུར་ར་སྣཾ། །ཕུག་གཉིསམ་ལ་ཞལ་གཙིགམ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནུ་གྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན 
^ གཨེ་དཀས་ར་ུ་ཐདང་ རྡ དཏ། ངལྔངུ། ནག་མོདཀརམཚུངས་དང་། །དབ་ནསངན་བག་གདིངདམར། །དམར་ཞིངགནག་དང་དཀར་མཚུངས་ཀིང་། །ད་བཞན་སྣུ་དུ་ 

འལ་ ཡ། །ལྗང་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་གདོང་། །སྟེདདུ་འབའ་བའི་སངག་གདོཌ། །ཐམས་ཅད་སྤྲནི་སྣ་དདུ་བ་བར། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡཾ་ས་འོ་མནན་ཉིང་། །སྤུནགསུམ་ཁྲ་ཞོང་སྒག་པ་དང་། །རྒོདཔའ 


རི 


༦4 


༦ 





༥༢ །ཧར་ཀླདཔགསུམཔ་ལས་བྭཱཱདཔ་ད་པ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མའ་བཟྲྲ་ཐབས་ནི།།ཛགཅྱ་ཧལ་བཉོན།།གཉིསམིདམ་ཤེས་རོས་ལནཔའི 
གཉི་སྦ་ཧི་དྲོས་པྲོ་མངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོ་ཀུན་སོསས་དང་པོརན། །དགཔ་གསུམ་ནིགདོན་བའབ། ས་བ སབ །བཛྲ་ཤུ། སན་དང །ཡོ་གཤུདཱཿས 
དྷུརྨཿཡོག་ཤུདྫོཿཧཾ །དལྟ་དབུསནས་རྣལ་འཕྲོནཔས། །ཡཿཤིངབསམ་གཏན་དུ་ནིདྲ་བ། །ཡིད་དངྫཛས་མཐུན། ཆུནའིསུ། །དནས་བསྐཾས་གཏན་བྱེརམ་བཟླད། །བླའ་བཏི་ནིྲ་བཞི] །སྣ་ཚོགས་བོས 

ནིའྲ་ཕླདབ་དང་ །འཕན་དྲ་ཧལ་མཚནབླ་སྒང་བ་དང་། །ཕྱོགས་དཿའི་གནས་ནྲི་བམསཏད་དཱ། །དེ་ཞམ་སེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་དང་། །དབཞེནདེ་ཡེ་དྲཀིལ་བརོའྡ་དུ། །སད་ཅིག་གཉོག་པའྲིརུལ་འགྱོྱ་གིས།། 

བདག་གིས་ལུསནིབསམ་པ་། །ཟློ་གོས་ལཱན་པས་སྔརམཆོད་ནས། །ཝཾཤིསྔ་མཁའ་འྲ ཨཆི་གཟུང་། །དཾ། ལ་རོག་སྣ་ཚོགན་ཞི། །ཐཱས་པའ་བླསོམ་བ་ཉད་དྲུ་བ། །ཡ་ཡེས་མཚོ་ལའི་བོའི་མགོར། ། 
ཕྱོགས་སོགན།བདོག་བཞིནི་བསུར།། །ད་བཞིན་གསུར་གྱི་རྒྱན་བུངདང་། །ཤནིཆེན་བདུན་གྱིས་རྣམ་བར་སྤུས། །གཡེནཀ་འབརྲ་བའི་འཕྲིབརྡེ། འདེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཛཾ། །གནག་ནོ་ལྔ་རུསེངག་ཡི། ) 
གངནནི་བྲ་སྒོམ་པཞིད་དྲུབ། །ཏེམའིདྱྱིལ་འའོརོ་བས་མ་སན། །གངུགས་ནི་དཀའ་པོསྤ་ཆམ་པར་སྦུས། །བདག་ག་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུངད་ནསཚི། །དབུས་སུ་ཨེ་ཤཾསམཁའ་འགྲོམ། །ཞལ་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག 


༠༠། 


ཨ»9® ཨཾ 


> 


10ཟ ® 


།དྲུག་ཉིད། །སེམས་དབའི་ཅྩིལ་མོ་གླུང་གེས་གནས། །མ་བཅིསླས་ཡིས་མཛུས་པ་དུང་ །སྔ་ སྦྱརས་ལཱ་ཡིསྣ་ནམ་བར། ། །ཁ་དོག་སྡོན་མོ་འཛྲིགསཆེནམོ། ལ་གྱི་རྒྱནགྱི 
ན་ུན།།ནདང་དབ་ིག་དང་། །ཅ་གྲསཔ་གསལབའི་གཟུགསཿཊན།།ྒུ་ཆེ་དདད་འཛིགས་བི།།གེསིདམརཔས་ ཉིན མངས། །ངདུ་ཁ་ཊགཉི་དང་ 
བ་ནི །གསུམ་བ་སྐ་ིྫ་ནིད། །གཡོན་ནད་བཞིན་དེལ་ཐུབ་སྒུ། །གཞིས་པ་ལྷ་ཉི་ཝུངབཟདཉིད། །གསུམ་པརད་བཞིནརལྲ་གའཛིན། །འ་ཟེབ་འབརབཛུམ་དུང་། །དྲུ་ ཨུ 
མཾ „ ཆོང གྱིས་བ: 


ཐབས་བས་བསྒོམ་པའ་བྱ། །ཡེཾསམཁབའྲགྲོའཾ་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གི་དབུགས་གིས་ཕྱུངནྣས་ནི། །བ་དོག་དཀ ས། ¿ྲ 
ཨུ་མ་པརྨསས། །རྣུལ་འབྱོ་ལྷུང་བསྲེ་ད་ཊཱིག །རྡོརྫམཁའ་འགྲོས་བསྙོམ་བྱ། ༥ 
རར 


༨ 


པ་དང་། །སྒྲགཔའྲི་རོདང་ལྔན་པྲ་དང་། །ཤིནཏུམཛེས་ཕྲའི་གོས་ཅིས་རྒན། །ཕུག་གཉིས་གྱིས་ནིཿ 
རུར ཛཱ ཨཿ སྲ་སམས་དཔའི་ཧུ་ལ་མྲོ་ཀུང་། །བཅོམ་གསའ་གིམདོག་ལྟ་དུ་ 


ཤེས་བྱངགི་ཆལན། །བདག་ག་དྭབུགས་ལྲག་བུངནསན། །ཕུག་ག 
མ་པརདརན། །ཡནལགསྡུལ་གྱི་རྒྱན་དངནཾ། ། ཤེནཏུམཛེས་པའ་ 


ནྭཏམཛེས། །མ་བནིངས་པ་ཡི་སྒ་ཡཾས་བརྒྱན། །སྡཱལ་གྱི་རྒྱན་གྱ 


པབཟད་ཁྭ་ཊི་ག །མ་བཅངས་སྒ་ཡས 


སྭ་ལིས་བྒརན། །འཇིགས་བའི་མཁབ་འྲ་གོཞོས་བྱ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ནུབ་གྱིཆ་ལ་ཞི་ །ཡེངནཾ་རོལ་ཇས་མྱུངནས 





༠༠༠ ཕུག་གཉིསསེ་མདཔའི་ཧྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཁ་དོག་སནམོཤེན་ཏཱ་མཛེས། །རྣལ་འྱཾརོ་མྩུང་བཟྲེད་ཁ་ཌྫག །མ་བཉིྫས་པ་ཕྱིས་ཡཱིས་བྱཧྨན། །མུས་ཁ་རྒུལ་གྱི་རྒྱཌ་གྱིཾས་བརྒྱན། ] 
ཤེན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱི་སཾ་བྒྱན། །ཡ་ཤིས་ལྔོ་ཡྲི་རལ་ནི། །གདོལ་བམོནོ་དྲམའ་ཆོ་ལྟར། བཙུ ུང་བཟུད་ཁྱ་་ག །མ་བཉངས་པ་ཡྭ་ས་ཕས་བྱཧན། །ཕྱུག་གཉ་ས་མ་ལ་ཞལ 
གཉིག་མ། །བྣ་ཚོགས་ངྷྱན་©ི་ས་རྣམ་པའ་གརྒྱན། །ཡོངས་གང་གཟུགས་དང་གཟི་བྫེད་ལྡན། །འདེའོཆྣལ་འྱེར་པ་ཡས་བསྨིམ། །དབང་ལྡན་ལྷམོ་སུང་གས། །གདོངན་སང་གན་བསམ་པའབྱ། ¦ 
དཀན་དབསའབྭ་ལ་བུ་རནི། །ཀུ་དབྲང་སྣན་ལ་གཡས་བུང་གནས། །རྡོརལཱགསྐུཀུ་སཱགསམཛུབ་ཞགས། )ཤྷནཏ་ཛེས་པཱའི་གོས་ཀྱེ་ས་བརྒྱན། །འདོ་ཟེའ་འབབ་བ་དུམས་མོ། །སུསུ་ནེ་འབན་བར་བསྒོར 
བའབུ། མི་གཞི །རིན་ཆན་བདུན་བོ་མཆོག་གི་གདུན། ཕུཊ ས་སོདང་དགརབ་མུཛུས། །གོག་དང་རྒྱན་བྱི་ས་དདྒྲན་པ་དང་། །འབར་བཱི་རྡོཊལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ད་བཞེན་སྡགས་མཛུབ 
ཞགས་བཉེད། །འདོ་ཟཾརའ་བརབ་དུམས་ནི་ལུསནའབའ་བའབསྤོཌ།ཕྱ་བ། །བདེན་ཕྦྲལ་ལྒམོཝ་གདོངམ། །སྒྲ་ཆཾརདགོད་དང་འཛིགས་པ་མོ། །མུ་ཧའ་གདན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམར་ཞེརྲ་གནག 


པའི་ཁོག་མ། །ལུས་ལཤིན་ཏུམཛེས་གོས་དང་། །ཕྱག་གཉིས་ཀིསནིརིམ་པརྭསས། །ཕྱགས་རྒྱ་ཞགས་པསྡེགས་མཛུནམ། །སྦུལ་གྱིརྒྱནབྱས་བརྒྱན་བའོ། །ཆུངདུ་ལྨམོ་ཐུག་པ་སེ། ཡེའདང 





ད་།།དིདརནནའབཏུ་བཏུག །ཕུག་གཉིས་སེམས་དཔའྱིསལ། ་ཀྲུང་གནས། །ལུག་སླུ་ཀུ་ཞགས་བྲ་མིགས་མཛུབམ། །འོད་ཟའ 
ཐས་ས་ཅདབ་བན། །མཁའ་བགོམ་བྱསདདབས་སུ་སྟེ། ཡླ་་བཞིངམས། །དཾ་ལྟའདགོདུ་པའི་འམེ་བལྟས་ནས། ག་་ །ཤའ་དུམཁའ་ 
ཨོརྒྱན་ཨྱཾས་བརྒྱནཔ་དང།སྒནི་གྲོལ་ཞིངདྲག་མོ་དང་། |མེ་ནེའབར་བའི་འོད་ལྟ་བུ། །ཁརནི་ལག་པ་དརུག 
།འཇཱིགས་བའི་གཟུགསཅན་གཅིགས་བཅན། །ཤིན་ཏཱམཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བྱཧན། །འབྭ་ཏཱསཾང་ 








འགལག །ཐམསཿད་སམ་སྣརྣི་ོས་པར་བུད། །བབར་བའེམ་པིའོདྲ་དག་མེ། །ཐམས་ཿད་དིག་པས་ཐམས་ཉད་བསྒོམ། །འདྲི་རམས་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ནི། །དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་བསྟན་བའཧུ། ནུ 
དངན་ཡིས་བདུན་པའི་དོན། །རྣོཁི་ས་རྷོནྦ་གིས་ནི་བསུལ། །ཇིག་ལྕསས་ན་མནན་པསནི། ྒནཆརསིཞེས་བག་སུངས། །གསྙུམ་པ་ལས་འདྱ་ཏུཔདཔ་གཉིས་པའལོ། །རདནསབེག 
མདྦ་སཱབ་པནི། །ཅིགསུཿས་མདོ་དབམས་ནས་བཤད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་སོན་པའེ །ཉིམའི་དྲ་ཀིལ་བབོན་བསམ་པརབུ། །འཁོར་ལོསཱ་ནྲ། གས་པར །ལྷ་ནམས་ངྣལ་རའྱ་བུངབ་ཉད 
འཁོམིལྦོས་དདྱརནི་ོན། །གོ་འམ བཞིན་དུ་དེན་ཟ་ ང། 'ྷརྣམས་ཊིནིརུངཆན་དང་ །ཇིལྟར་སྨོམ་པ་པོའབྲང་བ། །ཆསའ ངལས་སྒྱེས་ཁཁོརལོ་ནོ། །འ་ཕར་མ་གཉིས་དག་སྒོན་མེ་ད་པ། །ཟེའྲགུ 
ལས་ནེགཉིག་ཡིན་ཏེ། །རྔོར་ཅན་གྱི་སྲུགསུམ་མཆོག །བཅོ་ཝའི་གདན་དངསྣན་པ་ཡི། །རོན་ཛས་པར་བསམ་པརྩབ། །ི ི་སེངདུ་ཐུ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུས་བོན་ཉིད། །ཉིུཾ་ནས་བདུད་ལས 
རྒྱལ་བས་མནན།, །གཉིས་བཅུས་བལ་བདཆ་ནཔ། །ལ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཀྱེས་གནས། །”ཀལིའི་གཟུགས་ཁྱིས་སྣངཔྲད་དོ། །ཟླབ་ཉེམ་གཉིས་འདུཨ་པས། །དཀརམོ་ལ་སོགས་འབེཏྭགྲག 
ཟླ་བམ་ལོཛཡ་ཤེས་ལྔན། །ད་བཞིན་མཉམ་ཉད་ཡཿ ཡི །རངྒལབི་ས་ཟོན་ཕྱག་མཚནནི། །སོ་སོརྟཏག་པར་བརྗོད་པརཧྱ། །ཐམས་ཅད་གཙག་རྒྱུརནན་ཏནཉིད། །གཟུགས་བརྟན་རྫེགས 





།པརདག་པའོ། །མཁས་པས་ཆོག་གསུངས་པས་ནི། །རྣམ་པྭ་ལ་བོབླནོས་པདྲ། །ཨཱལི་ཀཱལི་མཉམ་སྦྱོངབ། །རྡོྡཾསམསྭ་དུདབ་ཉིད་ཀི་གདན། །ཡི་གཡས་བྱུང་གོངདུ་ལ། ' 
ཤཱིཾཕཊྷནམ་པའདོད་མེ་བ། །སྐམས་དཔའི་གཟུགས་བརཏན་ལ་སཱ། ང་བ། །གིབབ་ཚིརགབར་མ་བབ་ ཀུམམ་དོང།།ཚོ་སསདང ། བཆུ་ཤལཞརབུའི་འོ། ག་་ 
འབའང་མཞནལས། །དཱཝབཐམས་ཅད་ཚོགས་བཉིད། །ཨཱ་ལིསྭ་རབ་ཀཱལི་དཱབས། །ཟླ་བཉི་མའི་རབ་དཔེ་བས། །གངྱཾར་དཀར་མོ་ལ་སགྲོས་པ། །བདོག་དྭག་བས་ས་སོ་ཡུན། །དཾ་ཕྱར་ཀུན་ཏུ 
འབའ་བད་པས། ༼དལ་བཁོའ་པ་ཡ་འྭཏུབྷ །རྣལ་འཧྱོར་མ་ལྔ་འདེ་དགན། །ནངག་འཕར་མའ་ཡང་དག་གནན། །ཨུངཔཱ་ཝཱ་མའང་བཞིནྱཾས། །རྣལ་འཧྱོར་རག་པསུརྔག་ཏུ་བསྒོམ 
དབད་པོར་དྲོར་གྲ་ཤིནརདཀའ། །ཆུབདྡགཆུལཚྣལ་ : ཁིམ ཆ། །དབུས་སུ་བདྲག་མདྡ་རལ་འབྱནམ། །པྱི་རིལའ་ཕརསར་དཀར་མོ་དྲ།ཆོམནུན་དབཞིན་ལཇས་མ 
ཨཱརྦིདང་དྷཀསྭི། །རི་ཁོདམ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བྱརད་པ་གཡུངམོས་གང་བ་འོ། །འོདྡསནམ་དང་སྭ། ཤར །མཁུབ་སུདག་སྦྱདེག་ཞེས་རྔོད ) །སུད་དང་ཞི་བའིའང་བཞིནགྱིས། །ཇོས་སུ 
འ་ཡང་དགགནས། །ལྷ་མོ་བྲམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོགོ །རྲག་ཆེན་ཕྱགརྒྱལྔ་ཕཾས་བརྒྱན། །ཞལ་གཙཾགམ་ལ་ཕྱག་བཞིམ། /སྦྱཞི་གསུམ་གསལ་བའ་གཟུགས་ཅནམ། །འཁར་ལཱེ་ཆམགུར་ 
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༤༨ ¬ ༨ ༨ 
ཝ།རྒྱན་དང་། །ལག་པརགདུ་བུ་སྐ་དགུས་ཉད། །སཿྦྱརས་ཝ་ན་ནུམ་དྭག་པས། །འད་ “པབྱརྱདག་པའ་གསུངས། ཇསྟར་བདགམིད་རྣུལ་འབྱོརམ། །ད་ལྟར་ཐམསུཉདརྣམ་པའྲ་བཤད། །གཡོན་པས 
ལ་འབརསྱུང་བཟད་དང་། །ད་བཞིན་སཱངདུ་བ་ཤཱཾག །གཡསརྡ་རཌཱསྔོནཔོ་དང་ དཔའི །རོལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བྗརིད་བབར། །སྙུནདུམའ་ད་བཞིན་སྟེད་སྒྱེས་སེར། །ཁ་དོག་སྔོན་མོ 
སཱགསལ་མ། །སགགཔགས་བསྔརམ་དྲཀས་ཤིང། །འཇིགཔའིསིནིལཱ་བུ་ནནི། །གསལ་བའི་གཟུགས་ཅནམ་དུགནས། །གཡས་ནདཀརདང་རོབསྔ། །གཡོནན་མནད་སྔོ་དངམནུངས། །ཕྱག 
གཉིསམ་ལ་ཞལ་གཉིགས། །རྒྱནྷ་ནམས་ཀུནྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་བྱཧན། །ལགཔ་གཉིག་ནིབོད་པས་ཕྲེལ། །གཡསནྲ་གི་ཞུག་འཛིན་པམོ། །དོདདང་ཁེདེང་སཱག་པ་དང་། །དེ་རིམ་ཆེད་པའི་གཟུག་ས་གནས 
པས། །སངཨྤྱཧཾས་ཛྷཱཾནདང་མཉམ་པ་ཡེ། །འདོ་ཟཾརྭསྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤོ། །དཉེདགསུ་མྱ་གྱིརང་བཞེན་བདག །མཁས་པས་དབུསསུ་བསློམ་པའབྱ། །གསུམ་པ་ལས་རག་ཏུ་ཧད་པ་གསུམ་པའོ། 
 །དེ་ནས་དྱཀིལ་བཁོན་ཚིན་པོ་མཆོག །ཡངདག་རབ་ཏུབ་ཤད་པར་བྱ། ˆ །རྫོཌ་དཔཡས་ཞིསྱ་བ་བན་གསུངས། །དྱ་ཉིལ་བཁརགནསནི་སྒྱངས་ནས་རི། ། 
ཕུག་རྒྱ་ཆན་པོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཐམསཿད་རྣམ་པར་བལྟསནསན། །སྔགས་པས་འདན་བསྒྲུབ་ང་འྱ། །གསའཔ་ལགས་པའ་བཀའ་བདང་། །ཤན་ཏུཚད་ཨ་མཛེས་པ་སཿ ། །སྲད་བུས་ཐེག 





ཐ༠་ད༣༤༠། །སུའ་བཅན། །ཇི་ ་པར་དྲཅིལ་གཞྲོརཉིཿ ༈ །གྲུ་བཞི་པ་ལ ་བཞཔ། བ་ནམསཅིས་དོ མཛས ཟིག་བཞིད་ངནི་ཕངདགྲ་ན །གོས་དྭངམ་ཏོག 
ཟླ ཤེ དྲབ །གདུབ་གསརབཅན།།་ཞུར་ང །སོ་ཡི་ཁུད་གྱིགྲ་ ཅུ གུ སམ་བཞད། ིྲསིས་སུས། ། 2 ས་སབས། །ནང་དུ་ཡངནིཞུགས་ནས་ནི། རྡོ 
ཏཾ ཐིགནི་ཕོཝས་བཿག་ཙིང་། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་གའོར་ཐིག་གདབ་བྱ། ག་ས བམ ག །རྡོར་ཀ རྡོལ་ཕཾསྣ་ཚམ་པརབྱཧན། །དནས་དྲ་གིལ་བཁ་རནད་ 
¥ དུཊི། །སཐཅུསྭ་གཟུགས་བརྣནྨ་རམ་བར་དགོད། །གསུངས་པའི་དྲ་ིལ་བབེརྔ་ ག་ད ག་བ ཚོ །ཁྱམདསྦགས་བཞུགས་ནསུནཾ། ། 
ཚི །ཿལསྣ་ཟབའི་དིལ་བརོར་ནི། བ་དན་དང དཀོལ ཆགས་པ ས་ནས ས་ནི། །དོབཞིནག་ཤུགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མ་ཆོད འཛལ་བ 
% གསོལ། །སཿཱྦྱ་རས་བྱངདུབ་སམས་དབའ་ཀུན། །བདགལ་དགོངས་པའམཛད་; ལ། །བད་ གནིརེ་ག་མོཞཾས་བརྱེ། དུས་འདོནས་ནིབཟུངནས་ཞི། །ཛཱསཾད་བྱངཏུབ་ བུ །ཛི་ 
དྲུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བ་ཏན་མཛོ།བའི། །བྱངཆུབ་སེམས་ནབླ་མདམཆོག གིགམ་ཞས་བྱསི། མ་འདས དགེ་བའི ཆོས་ནཾ་སྡུད་པ་དང་། ། ས་མན :་ 





པས་དང་། མས་བསབ་པྨ་ནམ་པ་གསུམ། ག་གིས་བརྟན་པོརག །སཿསརྒྱས་ཆོས་དྲང་དག་འ ཏེ ། བྲན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སཿསྱཧྲས་རྣལ་འཧོ་རལས 
=: གཟིས ང་ནས་བ ་ ངང 00 1 །སློབ་དཔོན་དག་ཀུཔགྱས་འ་འྩའི།འནིཆེན་རིག་སམཐོ། 
རྣོལའབྱཾརཁྱི། ། སྲི ངབ་ལ། །ཉིམ་རརླེ་དུག་བུསནས། །ཧྙཱཾན་པ་རམ་བཞི་ཏགཏྭཱཱན། །ཧུངརུདྱ་རན་པོ་ལསྱ་བུང་བ། །པད་འགས་མཆོག་དག་པལ། །ཧཱཾ་དངགསུངབབགཔ 
གསུམ། །དམ་པའི་ ཅོས་གྱང་ རོགཟུག། ་ ༨ ས་བ ད་གབ་དནི། ཐམ འའ །མཆོང་པའི་ལསྱ་ཀངཆི་ནུས་བྱས།། 
བཅུབསམགནྡིབམད་པ། ཅོམ་བཟ་ོ ས་བྱསདཔནབྱབ །སམསཿགུ་ རགྱིཕྱིའ། །སྔོམ་པ་མ་ལུས་ག །མ་ ྲལ་བདགངསྒྲུལབཟ་ྱེ། །མ་གྲོའེ་བདག, 
1 །དབུགས་མྭ་ཕཱནཔ་དབུགསདདུབཤོང་། །སེམསཅན་མུ་དན་འདསལ་བཞག །དཅས་བཅོམ་ཝན་བདས པོ ཨཾ་བུ་བདཔ་ལབའད། མབ 
སྣིོས་འདརཅན་གསང་གའོདེདགཀ་བསོལ། །དནས་བསམ་གཏན་གནསའདུག་ནས། ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་མདཔན། ། །ཡང་ད་རེས་སུ་བ བྱ་བ ། །9ྱདང་ནང་གི་ 


ཝར ༣༠། །པདག་ཉིད་ཅན། །འདེ་དག་ཐམས་ཉདསམས་མྱིས་བཏྟགས། ཤསྱེམས་ལསམ་གཏོགས་པཉིདནེ། །གཞནདུ་ཡོད་པ་མ་ཡེནནོ། །ཆོས་ཀུན་དྲང་བཞིན་བོདགསུལ་བ། ! 
ཤེ ཆོས་ཀུན་དང་བོརམ་སྦྱེས་ཕྱིར། །ཡཾད་གྱིས་ཨ་ཉུཏྤརྙུབརྔོད། །དེནས་རངསེམས་དནིདའདིས། །འང་བཞིནྱ་གིས་ནི་འོད་གསུལ་བ། །འདེད་པའིསགས་ཀྱི་བཟུས་པས་ནེ། །ཟླ་ངའེ་དྲལ་ལཁོརླནམ 
\ཧྭ པརབལྟུ། །ཨོཾཿྭཏྨཾཔ་ཏིབ་རྷཾཀ་རོམཞེས། །ཚོགསྱ་ཀྱི་དགིལ་གངོར་ཆེས་དག་པ། །ནམ་མཁབ་ལྟ་བུའདྲིམ་མེད། །ཡིད་གཉིས་གྲུནལསྣ་རམ་པརྲགོལ།མཆོག་ རྣམ་པར་རྟོག་པའཇྲོམས། རོན 
# མོཊཨདྲིཾམ་ཐམསཉིད་དག །དངཔོནུ་ཟླ་བལྟུའབལྟས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདིའ།, །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའབགྱུན། །ཨ་ཨཱཨཾ་ཨི་ཨུ་ཨཱའཔ་ཤཱཨ་ཨཡོ་ཨཾ་ཨཾ 
£ ཨཿབཅམ་ལྡནླ་བའེ་དྱཀིམ་ལོརྩ་གི། །ཡོན་ཏནཁྱད་པརཇྲི་ལྟན་ལགས། །བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། །གྲུ་གསུམརྒྱཆྨན་འང་བཞིན་ཏུན། །སྭྱརས་ཀུནྱ་ཙི་ཡོན་ཏན་གུནས། ! 
> [སོགས་ནི །ས་ས་ཡོན་ཏནདགཔརདུད། ལ་ད དང་བ བ་ས །སེམ་སནོརབཞིནཔ།ཞལ་བས། དག 

དབའརྒྱུ། །སྔགས་པས་འད་ཡསྔགས་ཀྱ་ས་ན། ༣༣ ༣ ཛལ །ཨ་ཛྷ རུ་ཨུཏླུད་ཨཱམ །བྱས་བའརྫས་ནུ་འན་རྐྱང་བ། །སམས་ཉཅནརྗས་སུ་འཛྲན་པ་འོ། །དག་བའ 





༠ཤ།ཆོས་གྱིས་ཡཁད་གགང་། །ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཛེས་པར་གནོན། ཟ་ིདྲ་ཡལབའརདངྲསའི །ཧུང་ནུབཟླ་བ་གཉིས་པཅན། །འདིད་ཡང་སྐརམའི་རྣམ་པས་ནི། །སཛས་རྒྱས་ཡོན་ཏནཀ 
ོགསྱུ་ཀི། །གླཟུགས་ཁི་གཟུགས་གན་ལྟ་བུར་ཡེ། །རྣལ་འདཱོརྱ་བིས་ བུགར་ལ། རུ །ཀཁག་གྱུང་།ཅ་ཚཛ་ཛཱཉ། ཉཌྷརཱཿ །ཏཐདྨ་དཱ །ང་ཕ་བྷ་བྷམ ། ཡའལ་ཝཱ་།ཤྭས་ཧ 
ཀཱ །འདིཡི་དྲ་གུལབའོ་རཆོག་ཀུན། །རྒྱུདནཱི་གཤན་དུ་མ་གསུཿཨསོ། ད་རས ལབ །འོད་ཟེར་དཀར་པ་བཅས་བཉིད། །ཀུན་ཏུབཟང་པོའི་སམསབྱསདཔ། པདཔ དུ ། 
བདག་ཉིདདོརའི་གཟུགས་བརྟན་དུ། །བདེ་ཡི་སྔགས་རུསབསོམ་པནུང། །མོ་ཏ རང་།ཅུངབྱ་དྲབན་ཡ། །དཡ་སནཏུགས་པ་འདི། །མ་ཤིས་དག་བ་ཟུགཔ་མད། །ཟླ་བའི་དངུལ་འབོར་ 
དབུས་སུནི། །ཇྡོ་ཛས་པརགཏག་པརྱ་ཧ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནིཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཆུདདུ་ལདདག་གངབ་ཡོ། །རྡའི་ཡུས་ཙཾ་བདག་ཉིད་དུ། །སྔགས་པས་བསྙོམ་བའདྲ་བའོ། །འདེས་ནེ་སྔགསྱི 
ྣའུ་ྱིས། །སྤོབ་དངནེ་བསྡུ་བར་ཧཱ། བསླ སྔ སས་ཀིུ་ུགངན་ །སྣངབ་མད་ཅ གནས་པཆེད། །སྭ་སི མུ་ཐུསདག་པཏད །དངས་པོ་མདབ་ལ་སོགས་སྲ་ས། 
གཉདམདདཧརམད་གསུདདུ་མདེ། །ཆེས་ཀྱ་སྐུ་ནིགཟུགས་མེད་པ། །རྡོརབདག་མེད་ཡདག་གྱུར། །རྡེརའི་སྐུ་ནི་གོ་དནམེད། །དེ་ལྟརཡངད་ནེ་རྔྫས་མཚནཔ་བསྒོམ་བརངྱ་བ་འཅོམ་ལྡ་ནབ་དས 





༠༠༨།༄༅། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏོན་ཅིག །མྲདནཾ་ཛྫོརས་མས་དབའ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་བ། །སཿསྦྱ་ཆཱསྣ་ནམས་ཀི་གཟུགས་བརཱན་ན། ¿འདི་ཡེ་སྡུགས་ཀྱིས 
3 །སྒོམ་པརྩཧ། དགག ཧས་ཐཱཾ སདཀོན་ཅག སམ །སྤོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་བནི། །ཨོ་པའརབྷརསཔ་ཝ །ས་ཿསྱ་ཆས་ཀུནྷ་ཙི་བདག་ཉྲིད་དག །དྲ་ནས་ཡང་ 
ཙྭ མི ོོས་བཟ་ མ་ལྡན་འདས་ལཱ་བདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །པ སུ་ལུན་བདས་གསང་བ དྲོད །པདྨ་འའགསཊ་མངཉ་ལག། 
¡ བཅོམ་ལནབ་དྭསྤ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་བ ། རྡོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུནལ་གནས། །པ ི་དགསཱནི་ལཱམོ་ཆན་མོ་ཝཱན། །དེཡེ་ྡོྗ་པདྣ་སྙངདུ་གནས། །དུ་ལས་དོདཞིན་ག ཤེསསཔ་ཐམས 
ཅདུ་བཏོན། །དུནས་དུ་ རུ་བདགིདྨརམ་པྣསང་མཛདདུྱསེདནས་སེདདང་འགྱ། མགས་ཊི་ི་གཟུཀོདད་ ། ཆོས་བཞིན་དངརཔ་དང་། ཚ་གས ན་པོ་བྱུདཔར་བླསུ། དབན 
ཨས་ུདིའིས་བན་་ལས་པ དགཔ ཚཛྫས་པའཾགནས་བསྨོམེསནས་ ། འཔ་ལཨ་བུང་བའྲིསཚོགས་པྱདཱནཉམའི་ད་ཡིལའཁོརར། །རླུབདང་ཿ ཡིལ 
འཁེར་དངལྡནཔ། ཡ༣ལ་ཝས་ངྱ་རན་པའོ། །དེ་ནས་དལི་སངནུ་སྔགས་ཧིས་དབཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ཉདྱ་ཡིས་གསེལ་བབཏབ་ཉོངབསྟོད་པརནཔ་ཏུ་བསྔགས་བནོན་བུ་རེན་པོ་རེ་ཆན 


: །མི༽@$༦‰& ཐེ 





ཡག བོའདོ་གསལ་བདང་ ། ཁ་དོགླས་ཚོགས་ཤིང་དལ་བུ་དབཌས་བདད་ ། རུང་གིས་ ་དའུ་གྲོས་དང་ ། བཱ ཏཱ །ཨཾཏོག་གྲབ་ ང ། དོ་ཤལ་དང ། དོ་ཤལ་པེདཔ་དང་ ། ཟླ་བས་ཉེ་བན 
༢ རདསོ་ཡར་གལ། གབ མདའུངབསམ་པདབགོ །ཧཱཾ དུ ཧྭེང་བརླ་མ་བའི་དི ལག་བ ར་ ་པལ་སྔ་རྫོ་ཝཱ་བཾ་བློམ་པྲ མབ རླ 
ས་པར བྱ་བུཞིང་།ོརདེཉིད་ཡང་ རབ་ལོ གདང་རན་བླམ་ དཱ ུ་བའི་དིལ་བར 
བཞུགས་ཤིངྱ་ཧན་ཇཱམ་ས་ཅདྱ་ཉིས་བྱ་ཧྤན་པ ། དངབ་དོཤསྭ་རབ་དང་དགའ་བ་གཉིག་དུས་མཛེས་པས་རྡོརདྲང་། བིུང ་དིང་། ལྕགསཀྐུ་ཞེད་དང་ ། མོད་པ་དང། ¦ 
རྩེལ །གཡས་པ་ནིབ་དོག་ནུག་པོའོ། *:` ༤ །ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱགདྲུག་པ་ནིད་ངང་ །སྱྱན་གསུམ་པ་ཉིདདང་། བཟང འགནགསཅནེ། རག་མ 
བཞུགས་པ ་པའིབུ་རོམར ཊི །རྩ་བ་པྲ་བམས་ཅ ཅིག (པའ འབེར་པའངརབ་ཏུབྷརུ པརྦ་བུའོ། །ཤརདུ་ནི་རམ་པའ་སྣང་མཛད་དོ། ནིན 
གནསསོ། རུ ི་དདག་མདཔ བྱགདེན་ང་ྱབི དབང་ནི །མནི་སམ་ཀི །བདནབདུན་གསདཀའམག། སུམས །ཅ་ཕ་ 






༠༩།༄༅། མཚིཁ་དོག་དཀརྦམོའོ། ལྷ ུྲོགཟུག་ས་ ནམ་ནིཁ་དོགསན་མོའོ། །ནུང ཏུནདོདོ་ཅག་སུ ཚ་མཁ་དོགདམར་མོགོ །བུངདུ་ནྡི་ོཿཞི་བ་མོཁ་དོག 
ཤླཾ ་  །དབང་ནདད་གཅདནམ་བདེགདཀའ་སརར མ་ མཿ ས་སག །བད་བའ་མའིད་ གསོ མརྟལ་ཐཱའོ། །ནུ་ ། ངད ད་མོ 
མགོ ། ཕུཾའལྱ་གིབ་པར་མ་ལ་དབང་ལྡན་ཇུ་ ནྲགྲང་བུ་མོ ས་ །བདེནྲ་བྲལ་དུན་མུ་ཀླུན་དམག །རུ་དུ་ 7 །གླིཾང་བུ་མ་ལ་ »×ི ` མའོ ། 
ི་་་ུ་མ་དོགཔསོགསཔའི་མཿན་འཇནཔའི་བཅམདསཞགགདན ག་གཏེ་ ལ་ལྷ་མོ་རྡརྔ་ལྕུག་སངུ་མནམ་མཁབ་སྡོ་བསངས་མཁི་མ་ བོ 
བརྱབ་སྟེ ! ཞལ་གཡས་པ་དང་ ། གཞན་པརྡི་ ་གནག་པ་དང་། དཀའ་བའེ། །ཕུགགཡས་པའི་དངཔ ལྕགས་རུའོ། གཉིས ་པ་ནནི་རལ་གྲི་ཕུར་བའེ། །གསུམ་པ་ལནིའཁརལགོ་ །གཡོན 
པནན་འགས་པ་དང་ ། སྡཾགས་མཛུབ་དང་། དྲིལ་བུ་འཇྲིཿ ནཔྙ་ཕྱག་ ག་པ་བི་བར་ ཁོ །ལྷེའི་སྒོན་ལྷ་མོཿ རྔ་ཞགསཔ་མཁ་ངོག་དཀྲ་སསརཏ ། ། ཞུལ་གཡས་པད་ང ། གཞན་པ་ནི་གནག་པ 
རམར་པའོ། །བ་བཞི་ཞགག་བད རྡོ་དང ། །ལ་བོའལོ་དང་ ། དྲལ་བུ་དང་། གས་མཛུབ་ཞགས་པཉན་ན་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ནུབཀྱི་སྒོ་ལ་ནི་རྡོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྣེ 


ཡཀ།རེ་བཞིན་དུགཞན་ཡང་ཁ་དོག་དམྲརཞིངགནྲི་བྗརིདྲ་ཆབ་ས །ཞལ་གཡས་པ་དང་གཞནཔནིགནག་པ་དང་དཀརབའོ། །ཕྱག་དྲུགན་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། རྡོ་དང ། རལ་གྲེ་དང་ ། བཁོརལ་དུང་ 
དྲེལ་བུ་དང་ ། ལྕགས་རུའོ། །ཕྱང་གི་སྒོ་ལནཾ་རྡོརྫདྡིལ་བུམའཛྲཾགས་མདྱེད་པ་སྟ ། ཞལ་གསུམནི་ལྔང་ཀུ་དྲང་ ! ནགམོ་དང་ ། དཀར་མོའ།ི །ཡྱུགདུགནནི་ བུངང་། རྡོ་དང །རལ་གྲི་དང་། 
འཕོརལོ་དང། ལྕགསྤྱུ་ཧ་དང་ ། ཞགས་པ །ཟནས་ཏུད་ཅང་སྨུ་མདན་འབའབ་མུ ཚོགས་ར ནིམའདྱཧིལ་བཁོའ་དུག་ཞག་པའྱ་བའ། ། བྱི་གསནས་གཙ་མས་ཏམ་ཏོག་ལསགས 
པའི་མཚན་མའཛིན་པའི༔ ལ་འབུརོ་མད་གཞག་བརྩབ་སྟི་ཕྱག་གཉིས་མའ་གསུ་ སསོ། །ཤརལ་སོགས་བའི། རྣམས་ཨུ་ནི་རྣལ་འབཱན་མ་ལྕགསཀྱྱ་མདང་། ཞགས་པ་མདང་། ལྕགསུ་སྣྲོགེ་མ 
བ་གསལ་བ ། སྒོ་སྲུས་མཐང་ཡངདག་པར བའ། །ཛཿནུཿཤས་བུབབདྲི་མསས་ི་ིང་པབསན་བ་བཅོམཞི་བང། །ངྭ་ཏདབཀདོབ་དྲད་གསཔ་ལསོགས་པའིཚུལྱ་ཐིས 

ཀྱང་མཚནམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྣན་ །དུཔལ་རྫོརསེམས་དཔའི༔ ་དྲཀིལ་བ། ། །གོང མ་མ་དང ཤིན དླུ་བྱ་པད་པའི་དབིབས་ལྟ་བུའི་ནུང་གི་དབི་ལ་འཁོརདང་འདྲབ་ཀ་བདརྒྱད 

རྱིསཊབརམ་ཛས་པ་དང་ །ཕྱིེལ་དུ་རིམོ་བཞིས་ཡོང་མུབསོརབའོ། །ལཱ་མོ་ཐམས་ཉདྱ་ཉིགནས་མུ་ཇི་ནད་གསུངས་པའི་གདན་ནྣམས་ནི་དཀརམོ་ལ་སོགས་བརརབ་ཏུ་བྟཏག་པནདའོ། །དེ་ལ་ 





༩༦ །དབུསསྲནྲིི་ཡི་གེརམ་པར་བསྒོམ་པནབའོ། །དའི་ཤརྒྱཾྦུ་མིགལ་ནེ་དིའོ། །སྨོཆུན་ཧོའོ། །ནུབ་ཏུནིགེའོ། །བྱངྲདུནི་ཛིབོ། །མནུནི་ཧོོ། །བདེན་བལ་དྲུའི་ཛ 
ཕཱ ནི་མ །དབད་ལྡན་རུན་ཧཾ་པོ། དགའ ྱིབུ་བཀདཔནེསའྲམ་སགྲུཞིན་པ། ༥ ད་དོ དཾ རྲི །དབང་ལྡཤདུ་ནྲི་ཨ་དགོད་པརབྱའོ། ' 
༧ .ཤཿཉི་སཱེ་ལ་ཛྔའོ། །ལྔ་རུནིཿ རི །ནུདཏུན་བཾམོ། །ཀྱངད་ ཧོདགྐེད་པར་བྱབ། །ཕྱིའོལ། དྲུས ད་བྱསདྲ་གིས་ཡོངས་སུ་བྲསར་བའི་དྲིུལ་ཁུབ་རབནམས་ཏ །ནཾར་དབུང་པོལ་སོགས་ 
ཙཾ པའི་འྱ་གུང་བོཚན་པོང ཱདཔདགེད་ྱབོ །གནྐད་ཧསིས་ས་ལ། །ལུ་ལི་རགིསྟ་ན་ཡང་དག་ད། །ལྷླུ་ཏའི་ཤིང་ལནེ།།ག་ཤིནྷ་རི་གཙ་བོའི་དབང་ཕུག་དྲི། །ཆུབ་ཏུ་ཨ“ 
།གནསསུ། །སྡེནྱིརལྷ་དརནེ་དགོད། །དབཞིན་བཏདྱུ་བངྡ་རུབ་འང་། །གནཧྱཾན་སྡེ་དཔོན་མཉམ་པའ་ཞག །དབིན་མ་འནི་ཀྭའཏུད། །དྲང་སྲོཿཚོགས་ཅྱིས་ཕང་དག་ཁྱག །བདེན 
ལ་ལྭ་ཏཱཛ་ཏརནི། །སྙིན་པོ་ལ་སོགས་དནས་དགོད། །རྨུདུཔྷཱལ་པ་ལས། །རྣུདུག་བདག་པྲོ་ཡད་དགབུ། དབུངན་བཏླས་ལ་རནི། །ཡེ་དགས་ཆོགསན་ཡངདག་བ༽ །དག་བཅས་དབ་ 

ཉེདབངབཅས། །ཟླ་བཅས་ཉིམ་གཤེན་འིཆ། །རྒྱས་བཏབ་རངོསྦྱ་བས་བོས་བྱས་འདིང་། །ཐལ་བའེ་དོ་བཿས་བཙོ་དདྲ་ཧེད། །ཐབས་དང་ཤན་བྱ་ནལ་འཕོརྩྱ་གིས། །གཡོནཔ༣ 


ནི 







ཌཾཾ 
༡? 


(ཟི 





རི 
ཙོ སྭ་སོམ་སཱན། །དཔོས་གུབ། བགས །དབལ་ཡང་དག་པ་ རི ིལའགསང་བག་ | 
མ་བ །ན་ ་། ་གྱིབགྱརི་མཚནཏདོ་ ་ པད་ཤཚུལ་ལག་སྒན། །བུ་ རརར ཞུ་ན 


མི་གིས བ་ན སྣད ་ ཞུ ་སསིས་ 
ཧཿ མར ཡེ ་ལ༥ 
ཅ་སས་འ་་ོད།ཆུ་སཆུ་་སས རེ་སི་གར ཉོ་བ འིག ནི མུ་ལ 





༤༩པ།༦༦། ཧཱོཐུ།བྷཐུ། མཐུ ། ཡུན །དིབ | འདི་རྣམས་བཞྟུས་ནས་རྣལ་འབྲོར་པས་མཚན་མ་གསུངས་པ་ཞེསྱ་བབསྣམབབའོ། །ཌདི །ཡུས། སཱ ལུ།སཱི།ས། 
ཤཱ ད།པ། དྲི ཁ།ངདཾ།སྭ།བུ།ཛཾ།ཨོ།ཨ།ག།ར། གགས ཙེ སབས ལྲི རྡ་ས 
ཾ པ་བྲཤད་པའ་བྱ། ཡསས་མའསང་ ཐཾ དབཤེས་བ། །པ་ཏཱམ་གི་དང་ །པཏད་ཏགད་།གླི་དང་།བླབདང་། ཞི་ར་ག་དང་ ཡ་ག དང་། པིད་ཡདང །ཀོའ་ག་དང། 
4 ཀ་དང །ཨ་ལི་ཀ་་དང་། བུ་དང ། བ་བ་དང མ ན་དང་།ནའཿདང་ ། ིལི་ཀདང་། ནར་ཀ་དུང་ ། ཨ་མུ་ཀདང་། ཀུ་མདང་ །སྭ་ནདང་ བརྙད །བེྨ་ིདང་། ར་དང 
པའ རདུང་།མལི་ཀ་དང་། བླགེ་ནིདང་།ཨྲ་ཏཀདང་། གྲིཧཱནཱརཱང༽ རྨུདདང་། དཏྟ་སཱཿཤདི དང སན་བུ་ཧིནེདང་། །ཨ་ཀ་མན་དང་། ཞུ་ཏདང་། ཀེ་དདུང་། ལམ་ དོ་དུང་ །དྷུ་དང་།ཞིསྡོད 

ངང་།བི་ ཧེདང་།བྷྱྨདང་།རྡུ་མ་པེ་ཡ་དང་།སརུ་དང་།སའཏ་དང་། ཨ་ཨུ་གཱདང་ ། བད་ནཱ་དང་ ། ར། ཛིཀདང་ །ཨུ་དུང་། བཀ ང་། ཙྫན་དྭ་ཧདང་ །ཙ་ལ་དང་ །མྲ་ག་པ་ཏེ་དང་ ། །མཐཱལ 

དང་།སུ་སིདང་། པོ་ནུལདང། མ་དཱ་ཀརདང་ ཙན གོ་་བིཧདང་ །༣ཨུགདང་ |སྨ་ིང་།ངཔྐྡཏང་། མུལ་དཱརྒཤ་དང་ ། ཧད ཛད །ཤ་མརདང་། ཨནུ་མཱརནདང་ 





འཤ།སྙེངདང་འོ་གརུ་ཡོད་པནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེག་དང་ཇག་གིཉོུ་མམྟཾ་བཞི་པ་ལས་དབ་ཏུ་ ཏུཧུདཔདུང་པོའ། རྡོ སིང་བོ་སྭོངྡརཆེ། །“དནིགཅག་ཏུ 
གྒྱུར་པསོན། །གཟུག སཅན་མ་དང་བུདམ། །ལཱམ་ཡོང ས་གྱུན་བུས་བཅསམཱོ། ། །མི་ལྔགེ་མོ་དང་འ་དོད་པྭ ོད །འདི་དགུམཁའབཛོ་བདུནདུགནངས། འི །ཨུ་ཤོཔ་ཞེན་བས་བྟབ་དང་། 
༣ ཅི [ཧོནྱཧིག་ཟུགས་ནཾ་སྣད་པ་དང་། །ཕུཾསནས་འཇིགས་བྱ་པདདྲུཞ། །དུནིག སྲ་བ །དཔའེ་རམོ་ ་སྭན་པའོ། ཤཱ གདའ 
ཿ བཀླན །བཾས་པཱ་ལྟ་གིངའཾཿ ལི མུཿ རཾ་མཚ་ཤཾསྭ་བ། །མཁའའྲགོ་མཆོག་ཀྱངདདིད་ཡིན། །ཧྱོལ་སོང་ལྟ་ཧྙ ས་གཏང འོ སྡིགེས་པའབྱད། 
ཁདུདབུགས་ བཛ །སྔ་བདམ། ། ་ །ཕགདང་ལྩེ་སྦུང་བྱི་ལ་དང།„ ། །ཅྭ་རྣྨམས་ཐྲམསཅན་བརྗི་ ས་བྱད་པྭ། །དནཾ་ཡོཇས་གུའ་མཐུཿ ཛད །ནབ་ཧུ་དྭག 
གདའ ངབྲརྱ་གཱན་ནས་མི་སྣོ ག་པ། །དན་ ་བབྲ་མ་ །གངཞིག་སྱོ་བས་ལག' །པ་བམ། །བོད་བཀྲལ་ནྐདད་པས་སུམ། དར ་ 
འཚོ་མེའགུན། །རརམི་ལྡོག་མར་ ས། དཔདད་ོ་དངད་བདང། སཔ །དཾེ་འདོར་ འོ་པ་ན་ཤས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འྱའོ་ཨ 





༠༠།༅༅། །མོར་གསུངས། །བོད་པ་དྲག་སྣ་མཆབ་དྲང། །ཆུསི་ནྱགས་མཚནལ་གྲི་དང་། ཁཔང་མདུང་དད་ནིབདུན་དུ་གསུལས། །ཡངདགྱམོར་བའི་ཆོག་བདེ། །ལ་འཧེ 
ཤཱ །རྲིག་པས་རྟག་ཏུམ་ཚོན། འགལ་མ དབྱགྱ་སེབཞི་བལ བསྱསརབ་གཞིས་པསོ། འི །དེནས་ཀྭ་མའོ་མཚནཏིད་ནི། དག་བ ཆོག །དམ 
ཛྫ ང་དཀའབའིདུ་མེད་གང་། །པདིདབ་མ་ལྟབུའི་འོད། །ནུཀའ་པོའི་གོས་ལྟ་རག་དགའ་ཞིང་། །ཙུན་དན་གས་བའྲ་དི་དང་ལྡུཅ། །བད་གཤེགས་འདུས་པ་ཉེད་ལ་དགའ། །ཆགས་ཤདི་མཐེང་ 
ཿ རྫས་འགྲོ་མ། །ཁིམ་དུཔླའདྲ་དུད་མ། །པདྨ་གརད་བངའིཀས་ལསྤ་པུང་། ། མཁི་དབུ་ ༥ཨྭུར་གསུམ་སྐོར། །ལུས་ཉེ་སྔེ་བསས་རྒྱ་བ་དང་། །ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོའི་དི་དང་མཚུངས། ཧིམ 
ནཱཛཐཱཾནསྭ་ནི་། །ནགཏུ་མཆོན་བྲ་པད་པནི། །ཧིནུ་ཀདཔལ་རགསྱ་བདོབ། །དེནི་མཁའག་མདརྱ་ཱ། །ཚག་དམནདཀའདངདམའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་པལག་པ་དམར། །རྩ་སིས་ 
ཨྱདུས་གིས་ཀུང་། །ག་ཏུདགའ་བདྡུགར་པ་དང་། མ་ད །ཐཱུསནས་རཱག་ཏུམཆོད་པུད་པ། །ཧེའུ་དཀད་པལ་ནིགསྱ་བུང་བ། །མཁའ་བགེན་འདེ་ལ་ཕེ་ཚོམ་མད། །༡ཁོན། 
ལཾགྲང་གི་དཔལ་བའམ། །ལག་བའཡན་ནི་མཐོང་འགྱུན་བཞི། །སཾག་ཞིརྨ་སྔཾ་བསངས་ཐུད་མེད་གང་། །རུགཏུ་གོས་སན་དགའ་བཉིད། །མི་ཏོས་དཀར་པདྡོ་ཆེན་དང་། །སྒལ་བཟང་ཕུན་སུམ] 







ཿ༤རི་ ཚི 





(74 ཆོགས་མད། ༡ ༤༩ ཁོརཾལོབྲདི་པརྱ་པུད། །དེ་གཤིན་གཤེགས་པའི་རིགསྔ་ཚེས་བྲགོ། །གནཱག་ཉིང་ཌྫོ་བསཛས་བུདཨེད་གང་། །སྐོནོ་དཀར་ཞིང་མཐོབ་དང་། །ནུག་ཏུ་གདུག་པའི་གསོན་པནེ། | 
སྒནརྟགཏུ ལ་བ་ 


ན། །ཇག་དུགུས་ལུ་དགའ་བདང་། །སཱདོ་ཅིངམངདུ་མབ་དང་། །དྡྱརིམ་དུ་བས་ནསནཱ། །ག་ཏུམཆེད་བ་ ཧིད་བི། །ནྡརེཐག་མོའི་རིག་ས་ལས་བུང་། །དཀར་ཞིའེ་ 
] གསེན་དངམ་ཚུག་པ་དབ་། །འབའ་བའི་མིག་དྲང་བ་སྲུ་གང་། ཛྡརྗེ་གད་གི་དཔྲལ་གའམ། །ལགེ་པའ་ཡུངྱན་མཛོརགྱུར་པ། །རྟགཏུརྒྱལ་སྲིདདགའ་བདང་། །སྤིམསལི་བདེན་པར་སྨྲབ 
༨ ༨. 
།ཨ་ལེ་ཀ་ 


སྙེམ 
ྒ་ ིམ་དུ་རྔརྔབྲ་སནས་ནི། །རྡུགཏུ་མརཱོངཔ་བྱད་པ་ནི། །དུམ་རྒྱིས་མ་ཡེ་ིག་ས་ལས་བྱང་། ཚུལ་འཛྲོནདབང་ཆན་ཚོ་ནཱཾམཆོག ། གལ་དགས་བགིནོ 
གུང་། །མིག་སནནག་པའི་སབུའི་བོོ། །དྲཔལ་བར་མདུངབྲིརམ་བ་ཉིདུ། །དགྲ་ཤུལ་ལས་ལ་དགའ་བ་གང་། །ཆགཏུངུར་ཝདོ་བསོ་གང་དང་། །འཇིགས་མེདྡ་ས་བོཿད་པ་དང་། །གང་ 
གིདྡ་པལ་བརབས་སན་ས་ནེ། །ཧི་དུ་ཐོང་བ་བདྲི་བིད་ཅིང་། །ནུག་ཏུམཐོད་བྱ་པད་པ་ནི། །དྷ་ནཱཀཱ་་དེགས་ལས་བུང་། །ཆར་སིནམདོགདའི་བུང་མད་གང་། །སའ་ཨི་སཏ་པར་གནས། 

ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རྲེག་ཤུལ་ལས་རྣམས་དང་། །གཡོན་པའི་མཆབ་བྱུང་བནོ། །ཞིམ་དུ་དྲག་སྟ་འདྲིཉེ་དཅིང་། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བ་ྱེད་པ་ནི། །ྣམ་པའ་འདྲེན་བའིའི་ སྦང ཐ་པ 





12ཤི་ ༦ཆེཔ༥ ཨེ 2 དཱ 








།ཐཾ་མཚོམ་མད། །གང་གེ་སྐུཾ་ལཾ་བ་ངང་། །བཞིན་ནི་ཡོཁས་སུ་ཟླུམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུཁ་ལ་སྒརདང་། །སྨིན་མ་རིངཞིང་བ་སྲུ་དང་། །གོས་དཀའ་གཙང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ། 
དབུཔརསུབདང། ་།དུམཔའྲི་ར་དགའ་བ། །དབའ་བའྲ་མ་ས། །པདྨའི་ཕྱུག¡ སྩྱིན་པརུྱ། ལ་ག །རལེ་བ་སྤྱ་ཐྲུག་མཆོད་བུད་པ། ! 
གྱ་ཆུའི་ལན་དུབ དཔརྱཧ། །དུནཆེས་ འི་འེས་དག་ལ། །ཁྱཾ་མདུ་པདྨ་འདྲི་བར་ཀྱད། །མམུུའཕུངའཾང་མིགེ་ཡཁས་མ། །མེགྲཾ་དམར་ཞི སའབ་དད་། །ཆ་ཞེངྒ་ཤེལ་བཟང་།འོ་དང་ལྡག 
སརཞཾངེ་ཙམཔ་ལཱ་བུཉིད། །རཔཞིང་ལག་པའིང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་དགའབ་དང་། །འི་མོ་གསུམ་ནི་དལ་བའམ། །སྙིངག་མཚམས་སུ་རས་པའ་གནས། །དགོད་པ་དངཉི་དགའ་བ 
རྭ། །ལམ་གྱཾ་རྣམ་པ་གནོནཉིང་གནས་།།གཡུལ་དུ་ཤེ་བརྣམས་ཀྱིནི། །གཏམ་ལ་རྟག་ཏུདགབ་བཏོད། །དཾ་འདྲའི་རབ་རྱོས་མུབྲོངནསརི། །མ་དུངརྩཾ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྙན་བྱ། (རྒུང 
༠ དས ར་ར ི་མ་ད་ རོར ཧཧ "རརོ་འ-ང ༢༢༡ ༨་ར།་འོ་ )་ི་བར་བ་འི་བར།༽ ལི པར 
གཡོན་པ་སྒུམས་པ་ཕེ། །གརཉིངྱ་གངནི་རབ་བྷསནཱ་བཾ། །གཡོན་སིས་ཡོངས་བསོར་བ་ནི། །ཕགྱརྱའི་ལན་དུ་བརོད་པརྡ་ཧ། །ད་ཡི་བྱཅུ་བཞི་འམ་བྱཧད་པལ། །དྲ་བི་མམདུང་རྩུ་བྲིས 
 ཤིང་མཆོད། །འཇིག་ཉན་དཔང་ཕྱུག་མཆན་ཉིད་ཡན། །དམརཞིངདཀར་བའི་དུད་མེད་གང་། །མེ་གཞི་ཝཱཔཞིང་སེརབ་རང། །དེ་གཞིན་སླནའའིལ་བ་དང་། །དརདྱཔཱངས་བཅོངས་པཿ 





676 སྣབབཉིད། །ཿ །རི་མོ་གཉིག་པར་རབ་ཏུ་གནས། „ །དེ་བཞྲིཆཨཱདཱན་རིང་བ་དང་། །རྟག་ཏུགོས་དམའ་ལ་དགབ་ཞིང་། །རྟག་ཏུདགོདོད 'ལེན་དང། །་བུན་དུནིགྲོ་ཐ་ད། །ཁྱར་པའ་དུའྩི་ 
སེམས་གཡོ་དང་། །ཚྩོད་ལ་རྟག་ཏུད་གའ་བཉིད། །དབྲངཔརབྱ་སོས་མཐོད ཤཱས་ནི། །འཕངསདད་པགྱཆདབབནྱབ། །གཉིསཔ་ཡེས་གྱང་འབད་པ་ཡིས། །རྡིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བུ། ཟན 
གཡོནས་ཡོཿས་སྲུ་བསྐོའ་བརྡང་། །ཕྱག་རྱའིལནདུ་བརྗོད་བརབྱ། །ཐུཿཞིངེ་ཧཱི ་པ་སྨོནཾ་པ་དང་། །རྟུག་ཏུ་ ་སཊ་དགང་བདུད། །མགྲིཊ་པནཱ་ས་ནི་གོས་འཕྱང་བ། །དེ་འདྲུའི་འབཨུསུ་མཐོང་ 
ནས་ནི། རཿ རི །གཉིས་པའང་འབ་ཏུ་འབད་བས་ནི། །དངགི་པགུ ྤྱན་པཱར་བྱ། ། དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསརབ་ཉིད། །དེ་ཡི་དུས་ཚི་བྱརུ་བཟི་ལ། །ཁྱིམདུ 
རྔོར་འདྲི་ྭའ་བྱད། །ཡན་ལཱག་ཀྲུན་ལ་བྭ་མུར་བཅས། ། །གེགཿ ནི་གནག་ཅིང་སེའ་བ་དང་། །ག ཅགས་ཤིང་ནམ་འགུན་འཇིགས་པ་དང་། །བཞིན་སྡོམ་ཁ་ཙཾ་སྔོམ་པཱ་དང་། །མ་མཆུའཕྱང 
ཞཱིངཁུང་མེག་དང་། །ྭནིཉམས་པརརྱུར་པ་དང་། །རླག་ཏུ་རྲི་ཟ་འདོད་པ་དང། །སྤཾན་གྱིཁ་དོ་ལྟ་ཕྱེ་ཱ །དེ་འདྲོའི་རབརྒོས་མ ཐོངྒནས་ནི། ། །གླུ་ཡི་ཕྱུག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་ཧཱ། །གཉིས་པ་ཡང་ 
ནིའབདཔ་ཡེས། །འ་ཕ་ མངུང་ཕྱགརྒྱ་སྙཉ་པརྱ། །མོངས་སུ་བསྐོར་བ་གོངམ་བཞོན། ི་་གས་གར་ལནི། །མབའདྲེ་ཞིངྟཏག་ཏུ་མཆོར། །མཚེན་མའི་གྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི 








ཡཱ ༄༅། །པ་ལསུ་རང་ཏུབུད་པ་གསུམ་པཀོ། ༈༼དནས་ཕན་ལགྱ་པུགྱར་ཕི། །མཚན་ཉིད་ཕུང་དགའབ་བཤད་གྱ !ཐུདམེད་གང་ཞིག་སྣིགཙྩུག་དེག [སྦུ 
དྲ་འི་དབ་བསྟུན་བུ། །ག་ཞིག་དུ་བ་སྟོནབལ། །མཞུན་ཆུག་ད་ཡི་ས་དབ་སཱནབ། གདགས་པ ྱིདིསའབ་སྟནབྱ། །གངཤག་མནས།་པ་ཡ། །གས་སོར་རེས 
བ་བ་སུནང། །གང་ཤིག་མགིན་པན་དག་པའ། །ལུབ་དེཡ་སའབ་བཅུན། །གངིག་ུབྷ་པ་ལ། །ལྟ་བད་ཡིས་དབ་བསྟན་བུ། །གཡཞིག་མཇངག་མཔ་ལ། །སེ་ད་ཡིས་འབབས། 
ཤཾ དུཿ (གངཞཾག་གསངང་སྟོན་པ་ལ། (ལིང་ག་ད་ཡི་ས་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིགཕུས་མོ་སྟོནཔ་ལ། །དྱིན་པ་དལ་འབ་བསྟན་བྱ། །གཔའིག་ལག་བ་སྟོན་པ་ལ། །དབུང་བད་ཕྲེ་སྭདབ་བསྟནཔྱ། | 
གཡནིག་རངབྭ་སྟོན་པལ། །དངམིལ་དེ་ཡེཾས་དབ་བསྟནདྱ། །གངྡ་ཞིག་སོའམོ་སྟེན་པ་ལ། །སེནཱ་མོ་རོ་ཡིས་ཕབ་བསྟན་བྱ། ,།གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོནཔ་ལ། །ནམ་མཁའ་ད་ཡིས་དབ་བསྟན་བུ། | 
གངཞིགནམ་མཁའ་སྟོནཔ་ལ། །ཉིམདཾ་ཕཾས་རབ་ ནབྱ། །གངཱཞིག་ཆུ་བོ་སྔོ་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོད་ཡིས་རབབ་སྟན་དྱ། །གངཞིག་སོརམོ་གཅིག་སྟོན་པ། །ལེགསྭ་པརའོངས་ཤེས་དརྫོད་པ་འིན། 
གབཞིག་སོརམོ་གཉིས་སྙན་པ། ། ཉིན་ཏུ་ལགས་འོ་བྲདཔ་ཡིག །གསལ་བ་སྷིན་་རྒྱུརཚུལ་དང་། །གཡོཌོབའི་སྔན་སྱ་མཛུལ་སྟོན་བ། །སློབ་དཔོནོ་གཉིས་དངའརུབ་སྡོན། །རྒྱུད 


ཁི 9 [2 


1 








༠ཿ ཁམས་ཅད་ཅི་གས་ངཟདབལ་ཡ་དག་པརསྙོངབ་་གྱུ་བདོམཁའའྲ་མཁབ ཤག་པའྱི་རྒྱལ་པ་ཟ །འདུ་བ་ཡ་པདག་རབ་ 
དྲ་བྲ། །ད་ལ་ཟས་གཅོག་བཟབ་བརླུ་བ། །སྣ་ཚོགས་སུ་ཡངམ་ཡུས་བཅནོ། དབགཔྱིརཔཔ་ཞི་པལ། ང་ལགས། ` ་ །གནས་དང་ཉབའི་ 


ཁཿ 7 ཁི བདང བདག་བ དད ནན ཛི-ི ཟུ 
དུན་སྐཱའ བས་སས མ་ལཱན་བདས་ཉིས་བཀའ་ ྲགིེཾཾ་  ི ད་བཞིན ཉི ༼གཞས་ཞིའ། 


དང་། དག གདིད གི འ་དེ། ཀིན ཀིབ བུངས །ཨ་ཞ་ཤིཏིད་ ལ་་ དར 











ཛ; དདང། ། དངགས །འདུབ་དེ་བཞིན་ཉའདུ་གྲྭ ། ཉིདདུ་བྗརོདོ་པ་དང་། །མནུ་ ཧཱ 
ཟར་ི་ིིངིཅིངྲཾིཾ 
¡ ག་ དབེད དོ་ འི མྲགམ། 7 དམོ དུ ེནསགྲས་ལ་ནུགཔ་༣གནས་པའི ངས་པའི 





ཆོག་བ་ཤིདཔ་ 

སུ་་ར་གཞག ཧཱ ཀ་ལརཧཱ་རི་གནས ནི 

ྲུ ིནུས། །ད ། །ཛཱ་ྷཆའར་གསེར་ཤཾང་གནས། །གནས་ དགས དབན ཁང བདུ ༈ །ཧ་བི་ཞིངི་ཿ ཛོ །ངོན་དྲུ་གུརཔར 
ངས། །ཉེ་བའི ཀག དུ་བའི །ཉབའི་འདུཿ བསིག་མོའ། ཡད དཔང་ས་པའི་བོ་གོསདིད།།ཞེབའ་ད་དདྲོསཧིན ་ 
ལཾ རུལ་འྱོནིམ་ཕྲི་ཀླ་གརྒིསད། །པུ་ལ་སེགས་བཙི་གསུམ་པ། །ཧི་དངནངདུ་བསམ་པརྱ་པ། །དལྱི་རིམ་ནབ་གགས་དདའི་ །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་བྱ། ། 





༠ ཕི་དགས་ཟླ་ཤྱེན་ བཞི་དང བད་མ དཔརདུ། ། །རྒྱུལ་མཚུཤདཔནི་མཆོནབྱམནཱི དྡ བཟདུན་བ་བུད་པུད། རབད་པས།་ ཧཱིངར་བྱད་ནས་ནི། །མཁསུ་བས་གསད་བུའ 
` པས་ི་ | ངུ 


བད དགགས ད། །ཇི་ལྣར་སུམས་ ་ རསམས་པའྲི་ནལ་འཐོརབདག ། 

དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །འདུ་བའི་ ༡ དང་དུངཔའོ། ཱ །གསངབའི་བདྨའི་ བི ལྟ ༣ དང་བ ། རབདགུ །དོ་ 
་་ རྡོགས་པའྱི་བནབ་ བ་རིམ་པ་ཉི། ། བཅས་ནས 'བཀའ་སྲུལ་པ། །ཞ་་མམཔགནགས ག་དཔ ལཱའ་ཛན། མགཉདས་མསི 
སྙེད་ནསཞི། །དདོདཆྔགས་ པ་ིགསནིང་ཱམས། པཱ དངམ རུན་པའི་གས་ཨུདི། །བརྡེ་བའི་སྐན་ལ་འདུཿ རྲི བ་དཔག དངས་པ །ཧཱིཛྫས་ཕན་པའི་ 
ཐུཨཾམ་པརཧུ། སྱོདཔའིཆ ཱིབོ་དང་། ། སྒྲ་མཐའ་དབཞིནཱ་བ ་གསངངདྨ། །ཆཞིཾ་སྣ་ཚོ གསུ་ཡཾགའབབུ་རམྲས། ། 


ངབསྙན་རྣུས གསུང ཧཿ ཆོས 
` །རོམས་དྲང་རཇ་ནིདབསྱར། གག གས་ཉིད ཨཾ ད 





| ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ 


་ 


'གནས་སྲུནི། །ཕྲབས་དང་ཤེས. 





༄༅། །ཆབ་བདུག་ཉིདསོར། །སཿསྦྱ་ཆུས་གནུགས་བརྐཊ་དབང་པོ་དུག་ །བསྟུན་བཅོས་ཚད་མྭ་སོུབདཔོན་དང་། །སུང་གྲེ་རས་འབབས་དུ་ཉིད་ཤིམ། །གསངདོནོ་དུཉིད་དངོས་ 
པོ་ཕང། །དྭ་ཉིད་ལས་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག །སྔནྱ་ི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆི། །སྟོང་སོོགས་དཉིདམཚན་ནིད་ཅྱིས། །ཡུས་ཁྱི་རྲཾམ་བླ་གུས་ནས་ནི། །རྫོགས་པའྲི་བྲང་ནུབ་རིམེ་པར་སྨ་ 
ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོརཿབུས་གཞས་པད། །ཕེཤཾས་སེམས་དཔའ་བསམ་ངའ་བུ། །མདོགོ་དཀར་གུནདྨ་ཟ་བ་ཡཾ། །འོད་ཟརྨ་ནམ་པརྡ་ས་བནི། །ཕྱུག་གཉིས་སེམས་དབུའི་ཉྤིལ་མོ་གུད། །པ 
གནས་ལ་ཡུངདྭག་བཞུགས། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱཾས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །ས་ཧཱ་རྒྱས་ ་ཡིསྣ་རྣམ་པའ་མཚོན། །ཕྱགྱཧ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཧྱེས། །ཧྭངེགི་གནས་སུ་གཟེ་དབའ་མཛད། །གཟུག 
དངགཟི་བྗིད་ཝ་ངས་གང་བ། ཡ་ཤེས་སམས་དཔརབྒྷམོས་པཉིད། །རུ་གིང་མ་ཏོག་ལྟ་བུརནི། །ལྟེ་བརུནི་མངདག་གནུས། །ལཿས་ནས་སིང་བུད་ཀུན་ཏུ་གནས། །སྣརྱ་ཙིམ་ཚན་ཏིད་ལྡད 

ར། །བཏོན་ནས་དངཔོར་པྨདནི། །འདབམ་བྱརདཔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཟཾ་བདཤིཟེའླབུན་བཅུས། །ཡི་གྲ་ནམ་དགད་དགོད་པརགུ། །དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པ་ཕེ། །ཕུག་གཉིས་ཞཱ་ 
གཅིག་དཀར་པོན། །བཟང་པོ་དྡི་མེད་དབུས་སུ་བསམ། །དེཡི་དབུས་སུརྣམ་ཤེས་དང་། །ཡཾ་ཤེས་དནིད་སྦྱར་བར་བྱ། །དང་པོགརགྱིབདབ་མ་ལ། །དྱམས་པར་ལྡན་བའི་མི་བསྒྱད་པ། །ལྕེ 







ཨ® = ¬ 


 ་ 


རྭ 





ཡཾ སོར །རིཆནད་ཉདསབོནགནས། ཞུབྱྲིོབདབམ་ལ། །བདོདཔགསེདཔའིས་བོནདགོད། །བངགྲ་སོ་ཡི་གནས་སུནི། །སམས་ཧིས་དཱན་ཡདོ་གཙོ་ེ་ཏོད། །དངཔོའ་ 
དབངས་སོགས་ས་བོནྱ་སི། །ཟླ་བའྲི་ཐག་ལྔ་ང་བཞིན་རམ། །ཟླ་བའིའོད་ཟེར་དཀའ་བརྒྱན་པའི། །ཡེ་ག་བཞི་ནིདགོད་པའྱ་པ། །མཚམས་ནམས་སུན་མནང་ཉིད། ྫུམ་པ་བཞི་པོ་ཝ་རགྲས། 
༣ ན་ཡི་དབུས་སུ་འི་སམས་ཀྱེ། །ཡེ་གེ་ཡིསྭ་ནི་སྦྱར་བའྱ། །སེནསུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འ་བུངས་ལགས་པས། །བམ་ཝན་བདུག་ལ་བ ཤད་དགསོལ། སྭོའོབ་མ་ ནདུ་མདཔ་ལ། ཀཡིཿ 
རྣལ་འཕོརལ་སོགས་ཅི། །བཅོམ་ལནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། །དཉིད་ཇི་ལྟར་རྡོརྔ་ཉིན། །མཚུནགཞི་མཚན་ཉིད་སྙོང་བཉིད། ཧིང དད་པའི་ཆུ་ཤིང་ལས། །སྙིང་པོ་བདུདྱརི་བྲབས་ 
པལྟར། །འབྲས་བུ་རྣཱསུ༨ཤེས་ཡེ་ཤཾསརི། །གཟུགས་མདཔལས་ཡ་ཤཱསྭ་གཟུགས། །ཡཾ་ཤེས་སྲུ་ནིསྐྱོརྒམདང་།, །མཚན་ནིད་མཚོན་དུ་མེད་བཞིད།, །དཔོཊ་དཔདངོས་མེད་ནམ་པད་ 
།ཡིགའབབུ་མདལས་ཡིགའབབུའི་གཟུགས། །དངཔབས་ངོབ་གྡོངང་ཞིད། །དཉིདྷརཔ་བྱོརཔ་ཡིས་གཟུང་། །ཇི་ཉན་མཚན་ཉིད་སྭ་ཀྒའཾ། །མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤཾས་སམས་ཀྱིས་ནི། །རེ་ཡེ 
གོས་པའྱི་པང་རུབ་ལ་མ། །སྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཟླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། [ཡེ་ཤཾས་རྣམ་ཤེས་ངྔོ་ཕོལ་ས། །མཚོནཉིད་བསྟན་བཅོས་མ་ རབསྡུས་པ། །རཞིད་དཔའ་ 





ཝེ ་སོན་པཔ། འདེ་ཡྱི་སྐོམ་པྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི། །འདོ་ཟེརདཀའ་བོསྣ་རམ་པན་བ། །གས་རྒོག་ལྔ་པོ་མཆོདརྟན་བྱེ། །བདུད་རྩིའི་ས་བོན་བསམ་ནས་ནི། ཁདགོ་ཀར་བའོད 
ཤཱ པེ ། །བདུདའྱིར་ ༩ ད ི་ོ རེ གེས་བོནཔད་དབུ་ འད ཛྲ མྱ རཱ མོ་བ འི་ འ་སབོནབས་མ་ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀའ་ཕོཕེ་ 
ཤུ མཛས །ཟླ་བའེ་འོདཟ ་ ལུ ི་..« དམས གནས་ས འཁད དེ་ནས་བ དི ཛུལ །རྣམ་པར་ཤེས་བའི 
དུ / རངབཞིནལས། །ཡེ་ཤེསུ། མཉན། ི་མཚནནདམོན འཕང་གནས་ཀྱི་ཐག་ལེ་ལྟ ོད །སམས་ཀྱི་མཚན་ བྲམསཿད་ཤཾས། །སཱིངས་ཚཿཊ་པའི་སྒོ་ཡིསྭ་ནཱི ཁགས་མོརི་སམལ་སནི། ། | 
; མི་མནོ པ་ཡཱི། །རྣམཤེས་ཡ །ཤེས་ཀྱི་ཡངྦདང་ མར་ུན་ཅསཅང། །མ་ཡཾ ིང་བརྩཧུརཔ་མིན། །བསྙནབྱཉོསྣ་ནམས་ནིདདྱ་ས་ཡང། ། སྤུནབ་དལ་རུད་པ 
༥༥ །བྲུམ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བཛྫུན སྨ 1 །རྣམ་བར་མཁས་པས་མུཐོངབརའགྱའ། །མཉམ་གཞག་དངོས་བོའི་རང་བཞིན 
རྩིས །ོ་བེགོར་འཛབམ། ཞི །ཡིདནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུའགྲོ། །ཡིད 


:ཏཅི་ དཔུས 





ནག་ཅིང་ལིདཝར་མྩོགས།།ཡིདྱྱི་རལ་པོའ་བཀའ་འདྲིནྱ་སིས། །སྣབདགནི་བུདཔརའུན། །དྲེ་ཕིལ་མེད་ཅིས 





༤ ༤༨ 


༢༣ བདག་ཉིད །ཡིདལས་བྱུདབར་བྲོ་ལྡནཔས། །སཱིཔ་བརསམས་ སོ རླས། །རྒྱུ་ནུགྱུར་པའི་སཾ་བོན་ཏ། །དེ་ཉིདདཔྱད་པསམ་ཡེན་ནོ། །འབྲས། 
ཤཀྱ 







བྱུ་ཆུ་ཡི་ས་པོན་ཏ། །དཞིད་མཐོང་བུམ་ཡོནནོ། །གཟུགས་སོགས་སིད་པའི་ལེངོས་ཧོདོ་ཀྱི། །དམིགས་པའི་ས་བོནྒོ་ནམ་པ་ཝི། །སྤིབྒོསིམེད་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ནསཀུནྱསིས་འབུབ་ 
པུས །རག་ཏུར་བའིས་བནྱོསི། །ཡཤཾསྣ་རམ་ཤེསས་བནོ་ལས། །ཐིག་ལིསྨ་དང་ཕང་དག་ལྡན། །བཁོའ་བབི་ལོ སས་སོད་བདན་པོ་ཡིས། །ཡིདྱི་བླབས་པ་ཡངདག་ལྡན། །ཡི་ 
།གདགཞཾརྣམ་པརསྲཿས། །རས་པརྟརགཏུ་གོའ་ཕང་གནས། །རྟག་བདདྡན་ངོས་ཉྱི་བངས། །རྟག་ཏུས་ཞིང་སྦྱོན་མེད་པ། །ཡེཤས་ལནྡིནམ་ཤཱུས་ནུབ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་བསྡོ་ནུམཀེས་ཀྱི 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རཾམ་མཐོང་འགྱན། །དང་པོན་མཚནམ་ཐམས་ཅད་ཏི། །མའམའཁི་རཱམ་པ་ ནཱ་ཐོང་བའ་འྱྱགར། །གཉིསཔ་དམཚནམམ་ ༨གྱི། རྣམ་པའིརྡུལ་དུ་མཆོན་བུའ་བྱེད། །རྡུལ་དཀ 
ན་ཀདཔཾབས་སུ། །ྱོགས་བཅུར་དབཤིན་མཐོང་བརའྱགྲ། །གསུམ་པརཉོན་མོགས་ པཾ རུལ་འ་པ་པསྣ་ནམ་པར་བཏུག ལུང དོང་ །བཞི་པར་ཡངནིབསྙན. 
] །ཧ་ཡི་གཟུགས་ནྲ་བམས་ད་ཀུང་། །ལ་པརསེམ་ནྱ་ཀྱིས་བཏག་པནྱ་བུ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མད་པའིཚོ། །བདུན་པ་ཆོས་གྱིདཐཌྗེས་ཉིད་དེ། །བིརད་པར་རངའ་དོད་རལ་འཕོརཔའི། །སངས་ 


ཧྲི ཧི 








ཟླུ 


ྲ །ྒྱས་རྣམས་མྱི་འབྲས་བུའི་དན། (རྡོརྗཾསཾམས་དངའ་སཱིངརྫཆ། )ཡཾདེནི་གཅིག་ཏུབྱའ་པས་ཉོན། །ངེསར་འདདྲོས་པོ་ཐམ་སཅད་9ྱི། །དག་པདྡ་བཞིནནིདདུ་བརྗོད། །ཕྱོསནི་རེརརར 
བཡིས། །ལྷུ་རམ་ས་ཊིས་ནི་བྗོདཔརྱ་བ། །ཨུསཿནརམས་ཅི་སུངཔ་དུང། །བམསྣ་ནམས་དབྱ་རཱུ་མཆད་ནུས་ས། །འཇུབཞིནི་སནི་རམ་པུའ་དག །ཉོན་མོས་མེ་ཤེསྨ་སླིབ་སྦུང་བྭ། །རང་རིགང 
དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞནྷིསྦཱརམ་སྲོལ་མིན། །ཡུལ་གེས་དངོས་པོ་དུག་པའི་ཕྱིར། །འཇགིས་འགེ་བའི་བད་བའི་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཏདང། །གཞན་པྒལ་བྱབདོཔ་སྣང་ | 
བ དྲ་ུཿ་བཞིན་དག་པ་སཾ ཀདྱཾ་པ་རས་ཿསྱརས་སྣུ་ཚོགས་དངོས། ཉི་བཅོམ་ལྡནའདགྲ་རམ་བརམ་དག་པ་གང་ལགས། །བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། གཟུགསལ་སོགས་པའོ། ཇཾ 
སྲད་དུཞ་ན །གཟུཿ་བད་བའཛྲིན་པའི་ཕྱརདོ། །གཟོལ་པ །གཟུང་བདང་འཛྲིན་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡུན་འདྭསྭ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། །མིག་གིས་གྲཟུགས་ནེ་གཟུང་བར་ད། །སྨྲ་ནི་རྣབས་མཉནཔའ 
\ དིནྙཾ་ཡཾ་སཚོར་བའ་བྱ། །ལྕ་ཡིས་རོ་རིག་པནྡ་བ། །ཡུས་ཀྱིས་དངོས་པོའག་བརཧ། །ཡིདྱ་ཀིས་བདེ་སོགས་ཐོབ་བ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་པསནས་ནེ། །བ་ ས་ན 
གཟུགས་ཚིསས་ས་མ་ལསངོད །ཚརབ་རྡོ་རྫིམ་སྟཾ། །འཇུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབད་ཕྱུགོ དབཞིན་འཛུ༔ཞ རཾ ཉིད། །ཀུན་བྱིཿ 


རྐ 


,༦® ༦ ག6 =) ༼ྐ 


དརྡྫརྒལ། །རྣམ་ཤསརྡོ་རྫམཾས་དཔེབ་ཉིད། །ཀུན་གྱིརབོ་ཧཾ་ནུཀ །སིགལ་གཏོ། 





༠༦ མུག་རྡ་རྫ་བཤད། །ཞེ་སྣཾབརྡོམ་ཇོ་གཾའོ་བ། །ཕག་དོག་རྡོ་རྫང་བཞིན་སྣ། །ཁ་ནིའདྲོད་ཆགས་རྡོརྔར་བ་ཤད། །འེག་ལ་སརཱསྣ་རྔོརྗ་མ། །བམས་དངཔྩ་མཆད་ཐམས་ཉད་ནེ། །དམ་ངའི་དབང་ཕྱུག 
དཀ །སཱ་ཕི་ཁམས་ནཾ་མྲུང་བུདས། །ཇུབམས་གསོད་བརྱད་མའབརྫོད། །མཾ་ཡི་ཁམསནི་འགུགས་ཉྱད་མ། །དུ་བཞིན་ཆུང་རིགར་དབདྱྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནེ། །བངྙ 
འབར་བཀྱའལ་པཉིད། །འདི་ལྟར་ལུས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཡུངཔོ་ལ་སོགས་ལ་བདག་ཏྲིད། །བདེད་ུག་བསལ་དབཞིན་ལེས། །ཉོན་མོང་ཊ་ལ་སེགས་དེས་བ ང་པའི །བསྒྱིད་པའི་རྣལ་ 
ལགས་གནས་པས། །སྲིད་དང་མྱ་དན་འདས་པ་ཕྲོབ། །ཡུངཔ་དངྱམཆེད་ནུམ་པའདག་པས་ཝ་པ་ལསེ་རབདཔ་གཉིན་པ དད །དེནས་སྦྱོདཔས་རྟོག་པ་རྣམས། འཇྲིག 
པརྱ་པད་པ་བཤད་པརྲག། །ནོསྣ་རམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པང་ག །རྡིདེ་སྦྲོདཔ་གོངན་མད །ྔངཱརས་སས་ལ་པནཔའྱིརིེ། །རྫོགས་པའྱི་བངྱརུབ་ནམ་གནས་པ། །གངཞིག་ཡང་ནི་བཞིད། ་ 
ལས། །རྡོརཱཾ་ཡན་ལག་མདཔ་ཡི། ། ཤེས་རབ་ཕ་འོལ་ཕིནཔ་མཆོག །ཅི་བའྱི་ཏུ་མ འཇིགས་ནོན་ འ། །རྒ་བའི་རུབས་གྱིས་འགྲུགས་པལས། །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཉད་སྤྲོལ་བར་བྱད། ། 
ཚོངཔ་དག་བརའྲགྲོ་བ་དཔ། །རུར་རུ་དཇསོ་གྲུབགསལ་བྱེད་ཉིང་། །སཱིངཔའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །འདེདོ་དོནརབ་ཅུ་སྒྲུབ་པའབྱད། །རྡོརྔབ་ཛྲིན་པསའབ 









༠ །བསྔགས་པའི། །ལཇཨ་སྤོད་རྫོགས་པའི་ཕོན་ཏན་གུནུ། །ལུསབྱངའདེ་ལ་མ་གཏོགས་པར། །དགའ་བའེདངོགོ་མུབ་འབུངམི་འགུར། མཁས་མཆོག སཱམ་དའ 
ཐཾ ཧྲོལ་བརའདོདོ་པས་སྱད་པརཁྱིས།, ས་དགའ ས་ནད །གིང་ཁུ་དནམ་ ཾགས་དགྲ་བོ་དང་། །ནེན' སིསཔ་ནབགང།།ཞངས་ིདན་མུས་མ སི 
ཧཱ (ཇཾག་བྱདྲ་བདལསྡུདོ། །རྒྱུམདུདབཞིན་བཤེགས་ང་ཡེ། །གནག་ྱིམཆོག་ནེ་ཐེབ་པའ་འབྱ་ད། ལ་ནན་ིངམགདབ་སཤི། །གངཞི་ག་བྲགོ་ལ་ཕན་རནི། །ཀུནའདའ་ཨེནི་སོད་པ་གསུ། 
རཾ དྭ་ལུརམཆག་ཏུ་བསམ་ཡས་གནས། ། ཤི་ནྭཏ་གསངབ་ཡོ་གས་བྲ་སྒོམ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཉདབྲལ་བརན། །དམཿ ལ་ནི་སུད་བར་ཧ། །རྒྱུ་མཐུནདྲས་བུའང་བཞིན་ལས། །དང་པའྱི་ལྔོམ་པར 

ཕོ་གེ་གནས། །དནས་བསྨོམ་པས་དུབ་བན། །བླསུསནས་ཊས་པའྱི་ར་བྱ་བ། སོགས་དང །འཇུམ་པའི་གཟུགས༔ ནར་ཤིདྒནོས། །སུབ་པརྡ་གུགས་པ་མ་ཡུས་པ། 
* ཅཾགསུཿསྣ་མ་པ་སྣ་རོགས་པའི། །སཱོཏཱཔས་བླནམེད་པ་ཡཾས། །ཀུནབཟང་མཆུངས་པ་མདེའགྲུབ་པས། །སྤོད་པ་ཇེས་རགྲེ་དྡོན་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔལ་ལྡན་སློབ 

དངོ་རྡོར་ཅད། །ཀུནྱ་སི་མགོན་ཕྱགའོ་ཚལ་ལོ། །གསངབའེ་སྤོད་པས་གནས་ནས་ཉི། །བྲཾ་གྲོསཆེན་བེརྐ་བ་བྱས། །དེནས་འང་གེ་འདེད་རྒྱུར་བས། སྱནབཞུནལཁ་ཕྱིར་ཛིྟས། །གུནཏུ་སེངཧ་ལྟ 





་ྭ 
ཨཐ།བུནནི། །དཾཉིདཝཱན་པས་བདག་གིས་སྣོད། །ཇི་ལྟར་བྱུཔདོནོ་ཡང་དག་རིག །འགྲོ་བ་བརྡོན་བའི་བསམ་པ་ཡེས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབུ་སྒྱུར་བདག །བརྙན་པའི་སེམས་ནེ་གནས་མདཔས། །ཕུང་ལོ་ཁམ 
སོགས་མཚནཏིདཱན། ཐམསཿདྲ་རཾལམ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཁྲམ་ 'གསུམ་འདི ་ྐ དི 
འདུབ་རུང་། །དེ་བཞེན་འཇིགརེན་རོོས་བྱཧད་ནི། །ཐམས་ཊདཤི་ནཏ་རིང་དུ་སངས། ཡུས །གཉིས་སུ་མདཔའ་ངེས་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ནྡདུག་རྣལ་འཕོརྱ་གིས། །སཛས 









དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །མདོརབསྡུས་ནསྭ་ནི་འདེར་ཤིས་པ། །སྨྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པརགྲོལ། །འཚོབའ་དབང་ཕྱུག 
ས་དངོས་གུབ་འབྲ་གུབ་ཕྱིར །སམས་ཅནརོན་ལ་ལགས་ནུས་ཀང། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བག་འྲིག། །བྱང་ནུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱོལ་བའི་སྤོད་པ་བརྩམ། །བྲབས་ 
།ཤས༣བ་ལྔན་བའི་བདག །སྟོར་བ་གུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ས་བྱོགས། །རཉིད་གམས་པར་རབྱ་བས་བས། ། བ་འདིར་ནི་འགགུབ་པར་ྱགར། །ཇོག་བྲ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པདྲ་གའ། །སམས་ཅན་བསུམ 
།པའཁྭད་པདུ་ལས། ། མ་ལཏོགསྣ་ནལ་འབྱོརྱ་གྱིས། །ཐམས་ཅ་ ཉིདནི་བཟའ་བ་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབཔས་ལས་ཡངདག་བྱང་། །མེ་མཐུན་ཤོགས་ནི་གངཡངམད། །དོགས་པ་མད་པའི་སྣེམ 


ད 


ཕྱིས་ནི་ །ཇི་ལྟརའདེདོབརནབ་ཏུ་བཟའ། །ལོམ་སྩོརྫོགས་དོནབ ་དག་ཀུན། །བམེས་གསུམ་དག་ནེ་མ་ལུས་བ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིག །རྡོརྫསེམས་དཔས་རྣམ་པར་སྡུལ། །ཡཡ། 


༄། །མཐྲབ་ཡྭས་ཐོབ་བ་ཡེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱག་མེ་བུ་ནྣ། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །དབངབསྐུ་མམེད་སོགས་སྩོམ་ཅི་དགོས། །བྱའཇུབ་སམས་ཀྱི་འང་བཞེ 
ལས། །དངོས་པོ་གུནྱ་གི་རང་བཞིན་འདི། །ད་ཞིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ར་ཉན། པོ དིད་ཚམས་འོ། །དྱིལ་འཁེར་བ ཞིང །ཕྱགྒྷ་མཆོད་རྟན་ལས་མྲི་བྱ། །དཔལ་ལ 
ྡོརྫམགོན་པསྭནི། །གང་ཡཇགཞནྡ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ལྷག་བརམོས་པོས་གནུས་གང་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཊེད་རྡེག །ཇི་ལྟའ་བདུད་ྩི་དོནོ་གཉིའ་བས། (སིའེ་ངེཛས་ནས 
དུརབ་སྲོང། དེ་ུརཆསཨིངཔ་ །ཐེབ་ནས་ཏག་པ་ཐམ་སཅད་སལས། །ནོག་མ་གངཿུབོ་ཝུན་པས། །དོགས་པ་སྔངས་ཤིང་གནས་མེད་པ། །ཐུགས་ཊི་རྡོརཾ་ཙི་གསུངས་བཞིན། | 
དུཚ་འགུབ་གཛཛ་རཾབ་ཙོམ་མད། །དགོཔས་དམུལ་བརའགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །བགྲོབ་རྲུག་གཾ་ཀྭཁེར་བརནི། །༧ཁོར་བནུནེ་ཁཁོནཱ་བར་འགྱུན། །རྟོག་པ་མདན་གྲོལ་བགྱུསཞི། །གནས་ནིདེ་མེད་ཞི་བ 
ཉིད། །དྱིའིར་རོག་པའྲི་ད་གཞོམ་རིར། །དམ་ཚིག་ས་ཁུསྱ་5ས་མཛད་པ་ག། དི་ུགུགམ་ས་ བུ། །གངགེས་དམ་ཚོག་གནས་སྱུར་པ། །སྔགས་ཤེས་བསམ་པའི་ནུག་པས་བ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བྭས་བའ་བུ། །རས་པར་ཐམས་ཉདམ་སྩེས་བའི། །རྣམ་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འརྱཾ་རྩས། །ཁྱཾདང་བོང་བུ་རྔསོ་དང། །གླངཔོ་ལ་སེཀེས་ཁྲག་འཐུངས་ནས། །ཤ་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟག 
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ཉིད། །ཤཆེནཱཁག་གིས་གོས་པཞེ། །ཐམ་སཿད་ཁུད་པརདུ་ནི་བྟཝ། །དམན་པའི་གནི་ཐམ་སད་དང་ །སོོག་ཆགས་འབུམ་ཕུག་བྱ་ར་ལྡན་བཟབ། །རས་སྣབ་ཤིན་ཱནསབ་ཡི། །སྙིནུ་བྱརབག 
ཀླ ་དཔེ་སྒྱུག་སབྲསསྣསྐའི གིནོྱུགོ་ཝན། ནལ་འབུནཔས་ནིཚོབ་ལི། །ནམ་སྣངདསེ་སནས་བཟའ་རརྱབ། རྡིབ །གང་གེ་ེ་ཤབང་བཟག་བར 
མྱ་ཐུའ་ན། །གཞན་དྷུ་རམོ་པར་ཏོག་པའིགཔི་རང་གི་ངོ་བོས་བཟའ་བ་བཟའ་བརྡ་བུ་ །གབཞིག་གཞུནཔའིའཛགཏུག་ཟ་བད་བཟ བདའ །དེ་ཁ་ནོ 'སྨྱུབ་ར་པོའ་དབང་བོ་གངཞིག 
བགོད་པརྱ་པཐ་མ་ཡེན་པ་དལ་བྲསོད་པན་བབ་དང་། གང་ཞིགྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དནོ་དེ་ ཅྱ་བ་དང་ ། བྲོད་པ་དང་བགེད་པའྱ་བབ་མ་ཡན་པ་རམ་པརྟརོག་པ་དང་ །བཟབ་བ་དང་བཟའ་བའྱ་བ 
བ་མ་ཡཉེ་པ་དང་ ། ག་པ་དངམེ་སྡུག་པ་དང་། གཏུངབ་དྲང་བཏང་བྲ་མ་ཡིན་པརྫསགས་པས་སྱི་བྭས ། །དང་།གསུང་དང་།ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་བར་གཞག་པའའགྱུནཔོ། །ཇིཝཱ 
ཛིསྟར་ཡངསེམས། (བུལབ་མ་ཡིནཔ་དྲེ་ལ་རྦར་ནལ་འབྱེརོཔས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བའྡ་བྱེ་བ་དང་ །དམན་པས་ ཏུ་སྣཾག་པ་དང་ །འེགས་དྲང་བཅས་པ་དང་།ིགས་མེད་པ་དང་ །སྡུག་ཅིང་བ་ཕོངོས 
ཁི་སེམས་ཅནཐམ་སཿད་ལྭ་བུ་གཅིག་པའ་ཚུ་གིསྣ་ཅལསྙམ་བུར་བྷལ་བ་དང་།གྲེགས་བམ་བཀླགས་པན་གསུངས་པ་མི་ཤྲ་བ་དང་།དབྱིལ་གཁོད་དང་ ཏོག་བསྡུ་བར་མེ་བྱ་པེ་དང་ །སྔགས 
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བས་དངོསྣ་གུབ་ 
པ་གསུམ་པའ། 


ི་བླ་རས་པ་མི་བབ་དང་ །ལྷ་དང་དབང་བླསུནབ་ལ་སེགོས་པ་ལ་ཕུག་ཨཾི་བ་བ་དང་། བཛུན་དྲ་མཱ་དང་ །ཕའལྱེ་བེཤུད་མེད་སྐལ་བ་བཟུང་མོ་བསྟན་བརྩ་བ་བ་དང་ ། གདུག 
རྱལ་དས་མ་ད་དབན་དང སྲི སིད་ 


སྲུང ། སངསྐྱ་ཆས་དང་སོག་ཆ 


བཅན་ལྱ་ཧམས་པ་མྱི་ཀཱ་བར་གསུངས་བདང་ གས་གསད་བ་དང་ ། རྒྱ་ 
¦ །དས་ུབ་ཨ་གསཅནཔར་པདད། དང་ལ ད་ན་ག བམ་པོ་བ གང་གི རངགས་མབན་སྱཆསད་བནག་མ་ས་རབསི་བོདགོམ 
གཏཞིགྲ་སྲོ་དཔནྩོ་གི་བེསུའི་སཱའིཿ ལ་མཐོང་བ ཞེབི་ཕྱིན། ཅབ་ྐསས་དད་་དཔོན་ལ་ས ནཿ དོ་པ་པྱད་བ་མཐོང་ངོ། ཀེག ་གདམ་ཆིག་ས་སྦྱ་ཧས་འདོད 


དྲེ་བསྣ་བ་མ་དྲམ་པ་ལ་སྦད་པར་མྱི་བ་བ་དང་ །རྡོར་ ལ་མི་གུས་པརམི་ཤུ་བདང་ །གང་ཞིགྱ་ཧིན་པ་དང ་བཟུང་ན་ས་མཆོདྷ་ཏན་ལྭ་ཕག་མི་བ་བ་དང་། སྒུནདང་། བུ་དདུ། 
པོ་འམ་སྤྱོད་པ་སུ་ལྔ་པེ་ལས་དཀུཧད 


ལྱ་ཕིན་མཚན་ཉིད། །གང་གིས་རིང་ནས་ཤེས་ 


པདང དི ཇེས་སྤོད་དང་།གཏར་དང་།ཆརབུ་དང་། ཛཿ ལ་བར་བ ནུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པའོ༔ 


།དེ་ནས་ཡང་དག་འབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་པ 


རི་མ 


ལག ས་ད །མཁའ་འགྲོ་མསོགས 





༧ཤ།གཏེའོ་མནི། །ཇི་ཝཱརཧདད་དང་བཟླ་བཏུང་ནི། །དེ་བཞིནྷ་རལ་འྲབེརྡོཔ་ཡེས་བཟའ། །ཐོཡ་དཀིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོབྲསཾག་ཐལ་བསྡ་རམ་པར་བྱཧན། བྱུ་ཆག་ཤིན་ཏུ་གསང་བཞི། ། 
མཚན་མོའི་དུས་སྣུརུངྩཧཱ ནན ་ཡི བདོད ཞིང་དག གག་པ་ཡིས།།གོམ་པ་ཟང་པོ་ང་བའ་བདེ། །མཡ་ིས་དང་མརན་ 
མོ་དུང་། །ཡངེན་དངེན་པ་འམ་བས་མཐུདན། །ུང་ཟད་དོད་ནི་ཐོབ་པྲ་ཡིས། །གེལ་ཏཱ་ཧྤོད་པ་བྱད་འདོདན། །བངག་ཞིདཱགལ་ཏ་འགྲུབ་འདོད་པས། །ཅྱིས་པ་བཞིནདུ་སྱུདནས་ནི། །སེམླ 
ཅན་རཾས་སུ་གཟུང་བའྱི་རུར། ོ་ཝནིན་བསྦྱ་བར༩། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅྱེས་ཧཱི། །ཁདོག་ཅཆ་རྱས་རྟག་སྤྲིབ་པ། །བ་ིུ་ཆུང་བའི་མུ་ཅུག་གནས། །གས་བླདནུམས་སུ་ 
ང་བའླ་བུ། །འཇམ་ངའི་ར། རནྭ་གུརནས། །དིལ་འཁོར་པྲརནུ་བ། བརྟག །པངྣཊི་ཚལ་ནི་ཉ་མས་དགའ་བ་འམ་ །ཆུབའདུས་པྲ་ནམས་སུ་ཡང་ །དུར་གནས་རུལ་ པས 
བསྒཾམསན། །དངོས་གྲུབ་མྱུརདུ་བྲོབ་པའ་འགྱར། །ཕུག་གམའི་ལྱེ་ར་། ཉི ། ཤིནེ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས། །ཇི་ལར་རདཔ་བཞེན་དུབ་ཐབ། ། ས་ཤིང་ ས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། 
བྲབས་བྱུསྣ་ཚོགས་དོཤལ་སིགས། །འོལ་མ་ཟི་སོག་དེ་བཞིན་སྨུས། །སོག་ཆགས་ཡན་ལག་གོས་གོན་ཞིང་། །བདེ་དོན་གཞནལ་བདེབ་སྦྱིན། །རེས་འགའ་ལེགས་སྩྱརཟུར་བཅགཉི།ི ། 





༄༅། དད གཔཡས་ན་ པཿ ། །བཟབ་དང་བཟྲབ་ནནེ་ཅི་རྣུད་ག ། ཐས་བཟའ་བརྭ་བ། །གཞན་པའེ་ཡུལ་འ བ་བ་དང་། །རི་ ཡུག་དཚ་འཚིདང། 
འི་མ དུ་ཡང་། ནིད སན་མ | །སྐུགྲ་པ་བཱམཱསཿདརྣམ་སྦྲངས་ཏ ཅི པདང །་ི་དུགདངར། འི 
བག ར་གླ་མལགླུག་ས་དའ་སོལ། །ཕྱོགས' མ་པའ་གནས་པ་ཡེ། ུ་ཨཡདུམསྦུང་ཏ། ག་ཅབསམ་པ་ཡོངོས་སུ་བགངས། 
།ི་བསླ་སས་ ཤིང་ནྣམ་པའ་སྲངས། །འདེསེ ཀྲི མ་བཟམ་སཿད་ཅི་ས། །ཡགསལས་ནསྱ་ཅུལཨ་དོ་པར་ རཾ། ཤདྷ་ལརའ་ཞིག་གནས་བསནས། 
རཉིདམཱི“ི སྐད ཅེ །དག་མའི་ལྷ་ཨོ། འདེད་པ་ཡི་ ཡི མུ (གཟུག སུཅ་ནབྱ་མས་ནསླབ། ཆུག ུས་ཐུང་ཡིད་འོངིན ། །རག་པའ་ འི་ཉམ་སྲ་དགའ་མ །ལྷ་ཕཾ་བུ་མོ་ 
ཀཿ 2 གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཡངན ་ཀྲུ་མོ་རྐངའོགཏུ། །གནས་པ་དང་ཞེ་ལྷ་མིན་ །འིནང་ཡོག གཡ་གཅག །རངགི་སྐམས་ལ་མངོནལ ལྷ །། །ས་ཨུཿཞགས་པའྲིརབ། རབས། ། 
འཧྱོམཔ་ཡེས་བཀུགནས་བསྒྲུབ། ། །༡ྟ་བར་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། མབས ངའཞྲིལ་ཡིསསྟེར་ །རྒདཔནདལས་རྣམ་པའ་གྲལ། གཉིས ད་གཞས་གསུམ་སྡེག་པ ད། །ུསཨྱིེ 


69; 
ཤཱ 
(ཧྲ 
ཤཱ 





ཨགཔ་བྱིནནས་ནི། .ཕེས་ན་སྤྱོད་བ་ཡང་དྭག་བརྩམ། །སྒལ་དང་སྐལ་མེན་རྣམ་དཔྱད་པས། །དེ་པཱིར་སྙེན་པ་སྦྱིན་མཱ་བྱ། །བཟའ་བཅབ་དུ་བཞིན་བཏུངྡ་བ་ཉིད། །ཇྲི་ལྟལ་སྙེད་པ་བཟའ་བརྲ་བྱ། །ཡེད་ལོང་ཨཱ 
འོ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིན། ཚིལ ༢ དིབ དག་ རྩེས། ད་དང །མཉྱོད་སྦྱིན་སྩེན 

སག་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏཱནྷ་ནམ་བན་སྦས།། །དམ་ཆིག་སྡོམ་ལསྨ་རམ་པད་གོལ། །ཤིནཏྟཱ་རལ་འབྱརྭལན་སྦྱདཁྱིས། །རེས་པར་སྔོནདུ་ལྒེ་ཚིན་གང་། །དྨ་བིན་ལྟ་བུ་ཕེན 
ཡང་། །ད་ལ་འཇི་གས་པའ་མྱི་བ་སྟ། ས་བཅས ། །སེམ་སཉན་ཀུནགྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟགཏུ་ཧཱིངརྫསཾ་བཏུང་བཅུྱ། །ྣལ་འབྲེར་བཏུང་དགབ་རྣལ་དདྩོན་བ། | 
་གཞན་པའི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །ཡངན་དབལ་ལྡན་ཆལ་ཚུབ་ཆ། །བཛ །ཞུགས་སྒོད་བའང་བླ་མགས་པ་ཡང་། །གང་གྲེས་དངོས་གུབ་མཐར་འག་བ །སེམས་ཅན་ཀུན་ྱཾ་དོན་གྱི་ཕྱིན། ! 
སྒོམ་པཱ། ཝསྐ་ནམ་གཟུང་བ། །རྣ་བ་དག་ལྷ་རྣ་ཆབཟད། ། བནའཁྲ་ལྟ་ནམ་པན་འཛིན། །ལག་པཱ་དགུ་ལ་ལུག་གདུབ་ཉེད། །རྒད་པ་ལཿ ེི་ །རྐང་པར་ད་བཞིན་དང་གཞུག་གོ། ! 


ཅངཔའྱི་ཙ་བར་དཔཔངྱ་ཧནནིདེ། །མགཾན་པ་ལ་ནིནེརོབུ་སྣེ། །བགོ་བེ་སྟག་གི་བགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མེ་འཆཾ་བུ་ཕྱདདེ། །ཧཾརུཀ་སྦོར་སྐྱས་བུ་ཉིད། །མཉམ་པར་གཞག་པས་གནས་པའ་ཤ།] ། ཤི 











ལ། ༄༅། །ུ་གཞིན་བཟུང་མིག་ཡྲུདམ། །རབགིས་དབང་བསྒུར་སྡིི་ཛེ་ཅན། །རྡོརིབུམོ་འདྲི་ཁེར་ནས། །སྨོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་རྟོགས་པརླབ། །རྡོསདིིགསྦྱ་ཧིརཔོས་མེད་ན། ། 
ཟོ གང་ཞིག་འང་གི་འ་ མི ངམས ལག མ་གནང ཅུག ི་ོ ས་གགསོགསཔརུ། ་ དེ་ཚ 
ཉུ གླུ་ནིབླང་བའ་གྲ །གངདགའ་བཅུས་པན། བར་འ །དཛ་དྡོར་ནེང་པས་གར། །ནུག་ཏྲུརལ་འབུརཔ་ཡེ་སྩོབ། །འཁོན་ལའིགཟུགས་ཨིས་མི་སྩོདོ་པ། (རཱ་རྨའི་བདག 
ཤཱ ིདའདདཔག་ཨེད༽ །མཐུལ་གྱི་འཛང་བར་རིན་ཆྭན་བདག །ལགཔདྲུརམ་པདྡ་སྣང་མཛུད་བརྡོད། །སྤ་རགས་ལ་ནེདོན་ཡོད་གནས། །ཤེས་དབ་ཁྭ་ཚུ་ག་གཟུགས་ཅན། །ཐབས་ི་གྲགགས 
* ཁྱིང་ཏོའུ། །སྙན་ནི་ནམ་བར་བཟའ་བར་བུ། །རྒུནཾ་རྟག་ཏུ་བཏུང་བྱསྟ། །རྭཤིས་ཟཾལ་ཁྱཾས་མི་ཤཤཾ་ཏིང་། །ཀུརཏུ་བསྱུ་བར་གྒུར་པ་ཡུཾན། །རྐུན་ཛའི་སྦས་བྱས་ཉོད་པ་རུཉན། །དེ་ལ་དྲིཧུང་ 
༧ སྦྱད་བརྱ། །སྔ་སྱ་རཱས་ཚཱ་ཡི་འོད་བྷནམས། །རྣལ་འབོན་ཧོད་བསྣ་རམ་བརའཛིག། །སོར་ལབི་དྲུམ་ཐུར་ཧས་ནསའི། །ཉོད་པན་ལྭ་ནྷི་རམ་པ་བཛིན། །ཐེབས་དང་ཤེས་རུང་བཞིན་ལེས། 
དཾ་ཡཾསྭ་མ་ཟགས་ཞིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྤ་ཡཾ་མཆོང་ཕྱེར་ཐོགས། །རྣལའབེན་པ་ཡི་སྤོན་པས་འཛིན། །ཅང་ཏའུསྣནཾ་བཟླས་བསྣ།སེམ་ས་ཉན་ཐམསཅད་མགྲོན་གཉེའ་བགོ། །ཁ་ཤྷཾགཉཱི 





°རྐརུབ་སྟེ། །རྡོུ་བཟླས་དང་སྒོམ་པ་ཡྲིས། །ཐོད་པ་ཅན་དུ་འང་གྱུར་པ། |བ མ་དངྷ་རངས་དང་ད་བཞིན་བཇིགས། ཁྲ་དེངང་ཚེའི་བྱ་བ་ནྲི། །ནྡུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བ། །ཧཾརུ་ཀ་བདག་རྣལ་དྱེར་བ། 
གད་པ ཱ ིགས་ལདགདངསམ་ན་པར ། །ིགས་གཅིགྱ།ནམ་པར་ག སས ་ །གངྱིའེ་དབེ་བ་བསྱེད་ིབྱ། གཉིས 
ནི་གཉིས་སྣངས་ནས། །ཐེཿམྤ་མེད་པར་སྤྱོད་པའབྱ། །དཔལ་ཡང་དྭག་པར་སྒོན་བ་ལ་བྱང་བ་ལས་སྤྱོད་པའི་བརྟག་པ་སྟེ་ལྔ་བཀོ། །ལྷ་ལཾགས་མཉན་པའ་འཚལ་ལགུ 
ན། རངྱ་དིན་བནབ་པའིའམེ་ཅིལགས། །གསངབ་ལ་སོགས་དགོངས་པཅི། །རྡོལ་སྡེ་མས་དཔའ་ཧ རྗེནེ། །ཡི ུ་གཅག་ུ་མུར་པཱས་ཉོན། །ཐྲམས་ཉད་རྒྱུད་བྱི་གཏན་ཕབ་པ། [ 
མདོར་བླསས་ནསྣ་ནིབླསྒག་པའྱབ། །ཨ་ཕྱི་རམ་པ་གང་གསུངས་པ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གསུལ་བན། །བགོ་དངྡ་རེས་སུའངོ་བཉིད། །བམས་དང་སམ་ས་ཅི་ཇུག་འགྲོ་བའཊོ། | 
ཁྲམས་ཞེསྤྱ་བ་བབྲི་སྨ་དུ་ལགས། །བཉོམ་ལྔན་འདུས་ཧིས་བཀབ་སྩུལ་བ། །འདི་ལྡར་གསུང་བདི་ཡི་གུ་བྱུབ་དུག་བཛདོ་པརྩ་བ་སཾ །ར་ཡྲི་རས་པྲ་ཁུག་གེ་ཁམས། །ཧྷི་དེ་བཞིན་རེག་བ་ཉིད 
ྩེནབདཀྲ།འིསྤྱ་ཚི་གསུམས། །པ་ཡོནང་བསམས་ཉིད་དང། །རྲི་རམ་པསྡ་ཉདར། །ཨས་ན་རེནྷཾམ་ཚིལ་དག །དཞི་མཉོད་དྲུ་ནགསུམས། །ཨེ་ཕརམ་པ་གརུ་གསྦུལ། 





ཾ ལྟར 


ཤཱ 
4 
ལྭ 


[ཟླ་གས་པ་ཉིདདགསུ་ས། ཱི་ཕེ་རྣམ་པསཝུས་པཉིད། ། སགི་དླགསུངས། རཱ 


།ས་ཡེ་ནུམ་པ་བཤད་བར་གསུཛཊ། །ཛལྕི་ནམ་པཀཱ་དེ་བཞིན་ཆེབ། 
འྲི་ཛས་དདུ་ཝུན། །ཏ་པྲུ་ནམ་བསུ་ཁུ་བཞི། །བྱངཆུབ་སེམས་ལག་རྱང་བ་ཡིནུ། །རྩ་ཡེ་སྒྲ་ཕེའང་བཞན་ལས། ! 


¬ དེཿ དའྲི་བསྟ་བཉི། །སྦཱན་པདྨ་ཉིད་དུགསུངྦས། །ཤཱནཏུ་མཛེས་པྲའིཿ ཡཿ 
'བྒྲགས་པ་ཡཾན། །བུངཆུབ་སེམས་ཀནང་བཞིནལ་སྲ། །ཆཱ་ཡི་བདག་ཉེད་གྱུའ་བིད། །དནི་མ༩ སྤུབ་བར་གསུངས། །ཟུག་ལས་མཁུསཱ་པ་ཡངདགྲ་བངས། །མཚུན་ཉྭཾདེ་ 
ཤྲ དི པདཀནལས། །རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱས་ཡང་དག་བྲདྲ། ¡ ་ལི་མགོན་པར་བཛོད་པའི་དུང། ཧྭདཏ་་བའ་གྲསས་ །ནུསུ་པའི་མམས་ནིའདྲེ་ནམས་སུ། །ས་བོན་ལྔ་ནཱི་ཡང 
ག་ད ཧཱིདབསཿཀི་དྲུག་ལྣུནབེ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པའ 


དགུ་བཏབ། །རྐན་ཏུ་ནདང་ཐམ་ས་ཅད་དུ། །ས་བན་པེའི་ནེ་དམ་པ་ཉིད། །དང་པོའ་ར པེ གཞས་ དཔན། །སབནྨ་ཝ་ི་མཛེས་ནདེ། 
ཨ་སུ་གྲགས། །ཧ་ཡི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅདངུ། ། །སཛསཿ ཤུན་དང་མཉུམ་པྲ༽་སྙའ། ྱུ་ནུསལས་ གང་བཏོན། ཏོནཞིང་། །དམཚཾི གཿ པའ་སུད་ཡུལ་ཉད། ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་དུ་ནིདདཀའ་བ། 
ག་མ་དབུས་མཐབ་ཡང་དག་གནས། །སྲུབ་དངཾ་སྲུབཔྱད་སྔོར་ བ་ལས། །ཇིལྟ་བནཾ་ སན །སྔགས་བ ས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ྒྱུདལས་གསུངས་པ་མཉན་པར་གྱེས། །ཅ་ 





. 79 ་ཉེས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུནེ༽ །གཡོན་དང་གཡུས་སུ་དཾ་བཞིན་དུ། ་ ། །གཡས་པལ་ནྲིའག་ཉྲིད་དེ །པཾ་ཡེ་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་། །ཆེས་ཀྱི་དཔིཿ དགངས་ནི་ དཔ་ཡིན། །ཡིད 
སྭ་རཱུ་དངྡ་ཛུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། །སྭུད་སྟོ ཐས་ཁུ་བདན་ཆན་རྡུལ། ནཱ ན་བྱ 'ཨྱཾད་པའ་བྱེད་པཉིད། དམ རབས། །དངོས་དང་ ོམདའ་གཉིག་། འགྱུར། | ! 
བཤངབ་གཉིབ་བད་ཀན་དང། །བུག་དཔ་པ་གུ་བཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལེ་ གདདདངས།།དཔ་ །ད་ིར་རྡོ་ཱ་ན་དུ་བརྗོད། །རུས་པ་རྐངདང་འུ་བ་ །བཅིས་སེས་པ་བཞིང་གྲམས། །ཕགས་པ་ངང་ནི་ 
ཤ་དངྡལག །མ་ལས་སྒཱ སྲེས་པ། ཞསྭཱ་ཐཱརབླམས། །གོང་ཛུའི་བསྡུ་བརྙམས་ཀྱི ངཱ །ཆདནི་འདི་དགུ་གསུཌས་པ་སེ། །གངུ་གིགཔུ་གཉིསསུ་ུར། ། །གཉིས་ུམུརཔདུསན་མས་ ། 
གཉིག་དད་མའི་རངབྲིས། དེ་ཡིན ཅན་འདརགསུངས། ི་ོ ཧྲ ཉིད་ག སྲུས་པ། །ད་ཡི་སྒོ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ། །དྷརྨམས་དུདུ་པའི་དུས་སུ་ནི །ལྷནེདྲ་ གསུ་པེད་འགུར་བ་ཡའེ། 
ུྲི་ཱདབག་ཉདད། །འོག་གི་སྒོ ་པར་ཤེས། །ལེང་གི་ ཡོ ྲར་ ཅེམ ུ་ི་མས་དནམ་ཆ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་འཇུུག་པར་བསམ། །དཔེ་སུསྱ་ྭ་སེངྲས་ལའུང་། 
རྨ རྫཅན་གྱེ་ཏྟག་རྒྱན་བཞུགས། །སྙིང་གི་ ནྭེ་སྨོར་བགསུམ། །སྤོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངེས་སུ་བསྐེརཾ། [ཀྱ མ་ལན་བདས། སྩྱོན་བགསུམ་ནི་ཅི་ཞེས་བཤད། །ཇི་ལྐར་གང་གི་རྣམ་པ་ཡེས། 








ཤཿ ༄༅། །སེམ་སགྱི་རྟགཏུ་འགྲོ་བྲལགས། །དཉོན 
དྲད ་་ 
༥ ར སུ་གགས། 

རླུབས ལ་པོ །སམས་ད་ུ། །ད་པརྡ་ནའ་གཉེཐོ་ཕ་ཡི་དོན། །རྟག་པར་ཀུན་ཏ ཨས ྲགད་ཡོང་བ་ས་ས་། ས། བམས ཅི 
།ཏནུབ་དཱངའབྱ་ཆུ་བ། །སྦམས དྲ ར་འ རུ རེ་ ཐོགས་པས་དབུ་དབི་བས། །ཆུགྱུ་བྱད་མ་བཞི། །སིམས་ཀི་གནུས་པྲ་ནམ་པ་གཉིས། །ུབ་དངརབྱ་ཆའི་ཆོག་ལེས། 
ཡཱ དདབྱུ་པ། །སུམ་ས་ ན་བས ཇི ུནཨ་ཞགམ་འགཔ། ལས་ག པ་དང་། །ཡོད་དང་ལྡན་པ་མེད་དང་དང་། །རྣལ་ རཔ་ཡེ་དོནོ་མདཔ། ལི་མ 

1: ལེ་བཡམཔཀིདཔ་ (་ ི་ོ རླ་ག་སོག་ད བས ལུ དུངས ནུབདུདུ་ 
།དའ་ཤསཾ། །སྟེད་ག་སྒོསན་དབངས་ ཉེད་ད། | །རྣམ་སྣང་ལ་སོག 


ཟི འེ༧མཐེཉཅིཝ་ཁོཿ ཚེ་རིལ 














༧༠ སྐུཿསྦྱ་སྣ་རམས། །སྟང་གྱི་སྒོརནི་ག་ཡོ་ཞོངེ་གནས། །དྲེནམས་འོག་ཏུནམ་པར་གཞས། སུངགེས་གཤེགས་སྲུག་སོལ་བ་ཉིད། །དགུག་དངགཤེགས་སུ་གསེལ་བ་ཡེ། །རུས་གྱི་སེམས 
ཀྱི་ས་རྟུག་ཏུ་བགྲོ། །དུས་གསུམ་སཕས་རྒྱ་ས་བྲམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འ ཆུལ་གབུརམ ཊརྣམས། །འཇུག་པ་དངན་ལྡེག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་དབྲ་བརྗོད་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིནས། །ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པྲ་གྲུབ་པྲའི་གནས། །རྡོརྫསམས་དཔུ་བདེ་ཆན་པོ།, །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫཉན་གྱཾས་གསུཏྲས། །དེ་ནས་བཅོ་མ་ལྡུན་ལྷ་ ཕོས་ནི། །བོལ་ཀླཀ་ལའ་བཅུ་གདས། སེམས 
དཔའ་ཆནཔོ་མཉུས་བུས་ཏི། །ཆིག་ནི་འདེ་དག་ཡང་དུག་གསོལ། །དཔུདྱཅས་བྱསི་པ་ཛྭི་སཱརལགས། །ཐིག་ལ་བྱའི་བྲ་ཇི་ལུར་ལགས། །ཨེ་པེད་མ་སོག་ས་ཇི་ལྟར་གནས། །ད་ཡོ་གནས་ནེ་ཇི་ལ༢ 
ལགས། །དྲུ་མེའ་སེགསུ་ཅེ་གསུངས་དང་། །གཁེརལ་བཀོད་པ་དེ་བཞྲིན་གཞན། །ཇི་ཉུརྩར་ལྡི་རོགས་པ་ཡེ། ེ་ཡི་དཱབ་བ་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྐུལ་པ། ! 
ལྷུམོ་བཤད་པད་བུ་ཡཾ་སུ་ཉྟོན། །གསང་བལས་ནྲརས་གསང་མངོག །རྩ་ཡི་འཇབ་ཞིན་དང་ །གནསུ་ལ་གོགས་པ་དང་ [ ས་ ཅདང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་སུ་དང་། གསུང་དང་་ ཐུག་ཙིཁལརའའ་ 
སོན་པ་གནས་ཉྱི་ནང་གི་རབ་ཏུ་དྭཔ་བས་ཉི་ཤྱུཚ་བཞིར་གསུངས་པ །ཧཱི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡེ་ཡུལ། །དེ་བཞིན་སྒྱིཾགཙུག་བབའ་བ་འ: ན། །ད་བཞེན་དུ་ནོ་ཨྱུ་ཧཱན་ཉེདེ། རྣབ་གཡས་པཏེད་དུ་བརྗོད། ] | 

















༄༅། །རྩིབཱྱིརབཞིཊ་ཤཱ་ཏ། གཞི་ཞི་ནས་ཞེནྭ་བབཔ། །རྣ་བ་གཡེན་པའྲིའང་བཞིན་ཞི། །དེབཞིན་གོ་དབ་རིར་ཤེས། །དགའ་བའི་དབད་ཕུག་བཤད་པ་ནི། ཌཱི་ཱི་ས་ག - 
རབཏུ་བུལ། །དེབཞིན་མིག་དགྱལམོའི་མཁའ། །ལུག་བའྱིཅ་བར་གུལ་བ།།ད་ཝུར་ཉ་བའི་གནས་ཏིད་དེ། །ཐུགས་ཀྱི་འབེན་ལའྦ་ནམ་པན་གནས། །གྲནསྐུ་ཁི་ཁད་པརརངབཞྡྱ་གྲི། །མཁའ་སྲུད 
སར ྭ ེ ཉེ ཉཅཉཅླ{[{|[|ླྣ|ླྣླྣགླྣླྣླྣ]ྣཀྣཀྣ]ྣ]ྣ།ླ།ླ།་ 
པའོ །ཁ་ནིཀ་ལིང་ཀ་ནུ་བྗད། ར་་་པ་ག་གསུངས། ། སྒམ་པར་ དུ ། བེ ཀི་ོད་པེ། །དབངཔེཤ་མ་ཡམ་ཏདེ། །ཉེ་བཡིནིཅུནཱར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཡུལ 
རྣུམས་ཐྲམས་§ཱདངུ། །གསུང་གེ་བའར་ལོརྟ་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ཧིདྲ་པར་ཡུ་ལྱ་སིན། །ས་ཧཱུདྨ་རམསྭ་ཙཾ་ཡང་དག་བ་ཤད། །རྟགས་ལ་ཡདགས་ལྷག་པར་གནས། །གསང་བ་ལན་ 
ཙི དི ད་བར །བླར་ནི་སོླ་ར་བྗོད། །ང་ོ་ནིད་བི་གི །རང་དརས་པསའ་ཤད། ཉེར་པིནིའདུབཏིཊ། མཛ་མོཉ་གའསབད་དང་པའི 


ཁུ ` འའ རྙན་བརྔད། 
ད་བ་ས ད་མདོནིས་དག་བརི། །མྲཐ་བོངལ་ནི་མནུ་ཟེཾར། །ཡུས་མོ་ཀུཡུ་ཏཱ་སུ་བྗོདོ། །འདི་དག་ཉེ་བའི་ དཉིད། །མཁའབ ཡོག ཛད །གང་པའི་ 


།༦ཚི་ ༦9 ® =± 2 








ཉིབལོནལོ་ལ། །ཨི་སྭུ་ཆ་བཞི་ད་བ་བ་ཡེ་ས། །མཁའ་འྲགོ་ན་རིཊཀནགི་གནས། །ཐམསཧད་དུ་ནི་སང་དག་བཤད། །འདེ 

ལཤའང་ལུས་སྐྱེས། །ུང་གིནངདང་ཕི་འལོ་གནུས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་ལ། །ཧ་ཤུ་ཆཱ་བཞ་ར བ། ས། །མབབ་འགྲོཞ་ན་ུན་གནས། །ཇམས་ཅདུད་སངད་བ་ཡད། །འ ཡི 
རྩུམས་གནསསུ་མཁའ་འགྲོུ་མ། །རྩྭ་ཡེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཡུང་དྭག་གནས། ། གསསབྱུ་ཤདཔ་དང་ །ད་ཡེནང་ ང་ །མར་མེའི་དང་གེ་ངོ་གཉན། །ཆུ་ཤིངགེ་ན་མ་ 
ཇྙིནར་བ སྭསསོནཔའྱི་འི་གལདབཤད་པར་བདེ།།སིངསིཊ་བསེན་ས རྐ དེ ྲེིིེོ་ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སཱིང་དགུའ་བ། །དཔྱིད 
' ¬ ཀ་ཀ་ད >. ཕན །ཡུངས་ཀར་ ༢སྔོམ་ཕྲ ། གུ བཾ །ཱ | ཧེ འའ འི ༢ ཉིད་ཝོབ 
ལྟུག །བརྐྱཔཞདཁན་འོག་ཏུའོ །ད་ཡུ་ན་གནས་དཔའ་བུནོ། རཝ མའ 'སྭུ་ཀླི་དུང་གིས་བྱསལ་བ་ཡཾས། །ཁྷེ་བའི་དཉིལ་གའིའ་དཱ་ནིའབར། །དྱི་ 
ཅེསྲ་བུ་བརྩརམ་པར་བཤད། །དོད་མའི་མ་ཡི་གྲཟུགས་ཨྱིས་ནི། །བདག་ཡེད་མནི་ཐིག་ལེ བརྡོརྲཾ། །ལཧ་ཀྱི་ནུང་གེས་ ༥! ཨས །རྒ་དའ་སྡི་བབླ་སཔར་གནས། 
ཨག་མ་པ་དབ་ཤད །གོདམ་སཆ་ཡིགཟུགས་ཁྱིས་ནི ། ད་ལྐ་དྲིགྱཀ ཕིད །རུལ་འབོར་མ་ཡུ་གཟུགས་འཛྲིན་མུ ཛ་་་ ་ 
པ་ཨ་ཆག་ས་པ་ ཨཾ པྱ ཁཱ༽ ༨: ཧྲ ༨༽ བའ་་འ་ཿ ས་ཀགྲེམ། ང་དཱུ་ན་འབ་ཏུ་ 

། སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱིཿཧྱེ་བས་ནི། །སྔོི་རྣམ་གསུམ་བྱུངཔ་ལས། །འགྲོ་བ་དངི་འོང་བར་རྱེད། །འདིནི་ཀུན་གྱི་ཡུས་ལ་གནས། །ལྟེ་བེར་ཨ་ཡེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཟུང་བུནའེབ་ཁུགྲཨ 








- ༩ ངལ རིངནི། རིབུམམོ་གཉིས་དང་གནས། །མཐྲིན་པའྨ་སྤོ་ ཨི་གཟུགས་ཀྱིསནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྗོདངུ་ཕུ་ཏ། །དཔྲལ་ མད ུདངཟིག་འ 
ཤ གས་པ། །གངར་ལ་བཞེ་ ི་ །སསོགས་འཇུང་བར ཡོ [ཐུན་བཞི ཅྱིས་བརྲབས་པ་དྲང། [བདྨུ་བཞི་ བ་དང ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ངཐ་ཡོས །རྣལ་འདྱྱོརབཞི་ནེ་ | 
༧ མདཱནཱདུ། གདག ཡོགེ། །བ་དུདངད་པའི་དངོས་པ་ལས། །རྡང་སེམས་དཔི་གཟུགསྦིསནི། །འདེ་ ྙིཨབཛ ཡ། །འདབསུ་ུསྱ་ཊི་གཞི་ལ་ཡང། བི 
$ བཞི་ཡི་ཆུ་རྣམས་ནེ། (མར་མའིརང་བཞིན་ལྟ་བུནདྲ།, ཛྫོགས་བཞི་བནི་རྩམ་པའ་གནས། ྩུ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམསྲ་ནྣམས་སུ། རུམ་བནགནས་ཤྲིང་དར་སོན་ ནོ་པའང་། ཁུ 
ཐཱ །དེ་མུཆདའ་གི་གཟུགས་གནས་བས། | །དཡེ་དངས་པོའ་ངོབོལས། །མཆོདཔ་བཞི་ནེ་རས་པར་བཤད། ། །ཨུས་བྱི་སྭི གནད ཅ་ཝྷ་མསུམརར་ ངས ། 
༤ །ྱི་དཔ་བ་ཡཾ་ས། །ཉི་ཀླུཚ་བཞི་ྲའེ་བརབརྗོད། ཤ་སོགསུད་བུལ་གནས་ནས། །གནས་དང་གནས་ལ་རྣམ་པའ་གཞས། དྲི བོལ དད ངབ་ཡི། །རྩནི་སྩྱབོརྒྱས ཨུང རེ ནི་འ 
དཔཧཔསྟོབས་མུན་པའི་ཚུལ། ། | རེ་ཡིནང་སགཙམ་ནི། རྨ །པུ་མཾའང་ནིམི་ཕྱད་མ། །སོདངསནམོ་ འབབ་པའ་བརྔོདོ། འའ, ་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དེང་བུ་འབབ། །ཨུ་རྒྱན 





༡ །།གནས་ནེ་ཆེན་པོལ། །རྩ་བུམ་ནྷནམ་པའ་གནས། །རྣ་བ་ཿ །ཡས་པར་གནསན་སྐའི། །པགས་པ་དྲི་མ་འབབམ་གནས། །ཨརུ་དརྐཞེ་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་གྲོ་མྣ་ནི་ཤབ་བབམ། །གང་ཞེག 

རྒྱུས་འབབ་པའྱིརྩ། །བ་ཡི་མཆོག་སྨྱིནརྣམ་པར་གནས། (དེཉི་སྲ་བའེ་ུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་དཱམཿ་ནྷི་ནཱམ་པྲར་བཤད། །སངོ་ཞིག་དགའ་བཟི་དབང་ཕྱུག་གནས། །དེ་བཞིན་ཅུས་སྤལ་སྒྱས་མར 
གསགས། །ས་བའེ་དངོས་ལོས་གྲནས་པོའི་ཤུར། །རུས་པའ་འྲ་པདྲ་བ་འྲགུགས་པར་གནས། །ལྷ་མོའི་མཁྲའ་རུགང་ཞེ་གྱར་། །འཇམ་པ་སྒྲོམ་པ་མཧུ་བརྗོང། །དནྟ་ཏག་ཏུ་མཆན་པ་འབུབ། །བམས་ཅུད 
ལུས་ལྟ་དུག་པར་གནས། །མཱ་ལ་ཝ་འན་དབང་མའ། ཨྒྱལ་བའེ་དབད་ཕུག་སྡེངལ་གནས། །ཅྭ་ཚ་གདཞག་མིག་འབུབ་མ། །འདེདོ་པའི་གཟུགས་སྤུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུག་སུ་ནི་མཐྲོདྲ་བར་འདོ 


སྭེ། །སོན་བལ་མ་ཞསྣ་རམ་པར་བཤད། །མོཊ་མཱའིས་པའབབ་པའྱཊ། །གང་ཞི་གཱ་འཇུག་མ་ཆེན་མོར་བརྗོད། [ཏིི༨གཀུ་ཞེདབྱུང་ བི། །མ་མོ་ངས་པརྨ་མོ་བར་བཅས། །ཀོ་ཤ་ལཾརྒ་ནི་མཚན 






༨ ༨ ༨ . ཤྭ ༤ ༨ 
ཨོ་ནང། [རྒྱ་མའི་འྲཕྲངཟ་པྱ་ཁབ་ཅིང་འབབ། །ཀ་ལིང་ཀཱར་ནི་བསིལ། ཕུནམ། །ངེས་གིུ་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །ཆུབ་མཱ་ནྭཾ་ལོ་གྲནས་ངས། །ལྭཔཱ་ཀར་ནི་རབ་ཏཱཱ་གགས། །ཚདམ་ཞིདནི་ཀཏྟུཾར 
གནས། །ཐོམས་ཅད་དུནི་བཤངབ་འབབ། །མཆམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནའོདུ་ཡང་། །ཁ་བའི་གནས་སུ་འཐམ་པའི་གདོང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཉན་བད་ཀེན་ལྔན། །ཡེ་དགས་ལྷག་གནས་ཡང་དག་གྲན། 








དཱ = ༨ ༤༨ ༠ ༼ར་ 

ལཿ ༄༅། །གང་ཞིགརྟག་ཏུ་ནག་བབབ་པ། །ཞྱིམ་གྐྱི་ལྒརནི་ཡངདག་གནས། །མཁའ་འྲགོ་དམ་པའི་དབད་ཕུག་མ། །སྣཾམ་ཉིད་དུནྣམ་པར་བཤད། །སོའའུརནི་གངཞིགར། ས་ནི 

ཟེ །དམཔ་པོ་འབ་བ །རྡུལནཱི་འབབ་པར་གྱུརུ་པ་ནི། །གསེརྡ་ཤིང་དུནི་ དདག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་བརྗིད་ཀུནྱབབ་མ། །སྤྱོར་ཐུལ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ན་ག་ི་ུག། །ཚིལ་ཅན་ མོ་ཞྲིདོས 
མྱེདའབབ། །སིན་དྷུན༨ཤིནཏུ་གྲུབ་མ་ནིདེ། །མུ་ན་མཆི་མཱ་འདེབ་མར་བརྔོད། །མ་ཆུའ་གནས་མ་ཡུད་སྐམ་འབབ། །འཚདཔ་མ་ཞེས་ནམ་པར་བསྟན། །ཀུ་ལུ་ཏརན་ཡད་བཟངས་མ། །ཤ་དངསབས་ནིའ 
མའོ །དུག་པ་ལུས་ཡུལ་རྱི་དགེད་པ་སུ་བཏུ་ཕྱད་པ་གཉིས་པའོ། །ལྷ་ལགས་མཉན་པར་འརུལ་ལགས་ན། །ཉངགི་དཀྱིལ་བའེན་མཆོད་པ་ལས། །སོགས་བའིལ་སྐའྲི་ཛྷི 

སྦྱིན་སྲེགལསནི་མི་འཚོལ་བུས། །བདེ་བཅེན་པོས་བཤད་དུགསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཧིནུཀ་ལ་སོགས་པའྱི་ལ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡུང་དགྱབང། །ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ 

ཚེམས་དགའ་བསུ །སྒོ་བཞིད་ཇི་སྐད་གསུམས་པུའོ །ངགི་ཡན་ལག་བཅུདྱ་གུང་བས། [ཀ་བ་དེ་ཡེས་བསརནས་གནས། །དངོས་པོ་གུནྱགིས་མཉུམ་བའི་དུན། །གུ་བཞི་པེ་ར 


ལི ི་ ཐི ་ དེ ི བཞུ་པའན་བྲཏྲགྲུགས། སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཉྱེ་ངོ་བསནི །དྱཉིལ་གའར་འཁརལོར་གཅིག་ཏུགསུམ། །དིན་མགོ་བའི་ཟེ་འབུ་ལ། །ཇིལཾནྩཅོ་མོ་ཆནལ་སོགསརེམ། །དླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིདྱ་ཉིས། ༽ལིནི་རྫོགས་པའི་དྲཀེལ་ འོ་གནས། 


ཅི 






༣རྫི་ 392 ཨེ 





706 ང་པའི་མཐིལྭདྷུརོམ་ མ་ཆན་ཆུང། །གཞུ་ཡེ་དྲངེབས་སྤུ་རྣམ་པའ་གྲན་ས། །ཨུམ་མདོལ་ཆེ་གྲནས་སྲུ་ན། ཤད་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབའ་བཞིད། །ཟུམ་པ་ པའློ་རུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་ནི། །ཆུནེ་ལྟེ་བར་ནྣམ། 
པྲའ་གནས། །སྲིང་ཀར་ཡངནིས་ཉིདདེ། །ཀུནནས་གུ་བཞི་པཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས བུག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིསནི། བརྒྱིལད་བཞིནན། ། ིི་བོའི་ཆད་གནས་པ། །འདབ་སུས་འདབ་མུམུ 
གཉིས། །དྭབ་པས་དུང་གསལ་མདམ་ཇེས་པར་གས། །སུམཅུཉཉེས་བརྡདད་བ་ །པྱདའིནང་དུསོནོ་བ་གང། ། དེ་ནྲ་ནབའི་དལ་ཁའ་རབརད། །སཱེ་བོའནད་ད་ཀད་པི། །གངོ་ཞིག་གྲས་བ་དརུ་ 
གསུངས། །དནང་ཧེ་གྷི་ནམ་པ་ཏིད། །ཐིག་ལེའི་གྲཟུགསཉན་ནི་ཤིགས་པ། ། །འཇིག་ནན་ཀུནྱི་ར་བ ། །བརྟན་དུའི་བདག་ཉིདགཡོ་བའི་བདག ། །གསལ་དང་མི་གསལ་གཟུགས་ལས་ཊིི་ ས་བོ 
གཟུགས ཉྱིསྣ་རམ་པར་གནས། །ཡུས་ཅནྡ་རམས་ནེ་ཀུན་ཨི་གཟྲུགས། དེ་ཕིར་གདོདནས་ངོགས་པ་ཞིད། དུད་འི་གཟུགས་འིས་འཇུག་པརནི། །ཉིན་དང་མཚནདུ་རྣམ་པའ་གནས། །དཾཉིད་ཀྱེས 
ར་ས །མེ་ནཱི་དགའ་བར་ དཔ་སྭེ། །དེས་ནི་གཏབའི་དཀྱིལ་གའུརནི། ༈ །ཡོན་པ་ཉིདདྲ་བཅོམ་མུད། །དེི །དེ་ཉིང་དཀྱིལ་བཁོརའ རནེསྱ་བར་གསུངས། །དངོས་པེ་ཌ མས་ཀིཧཱིངཔོ་མཆོག །དེནི་ལེནཅིང་ 

པའི་ཕོ། །ཡུས་ནི་དྲིལ་བཁེརཉིདདུ་བྗངོདོ། །རུ་ཆནསུམ་ཧུར་གཉིས་ཀྱི། །བཁེར་ལེར་ཡངནི་དཀིལ་གའོར་བྗངོདོ།བངཆུབ་སྤསའོ་རིག་པོལ། །དྭཀིལ་འབོར་དཉིད་དྲལ་ཁཁརཉིད། །ཨྱིའོལ 
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9༠༽ ` 


༣ 


„ ཚངས་ལ་སོགས་ལྷརྣམས་ཀྲིས།, །དཀྱིལཞལོར་གོམས་པས་རྫོགས་པྐ་ཏིད། །ཤེས་འབ་མཆོ་ཆེརའབན་བན། །དྲ་གྲི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དང། །དེ་བཞེན་ཕྲིོལ་གཟུགས་སོགས་ཏི་ 


༨ ༨ ` ༤༽,༽¬¿ ༨ ༨ 
༄༠། །བཅས་པའིནང་གཟུགས་ཀྱིས། 1སྣ་ཚྫོགས་ཁྲུབ་ཉིང་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱི་ཕེལོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །དབང་པོ་ཐམས་ཅུད་འཇུག་པ་འོ་ །ནངགི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ 


༤ 


བའི་ཛྫས་ནཾ་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱི་རོབ་བཅུས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱི་ས། །རྡོརཧན་གྱི་བུད་རུབ་སེམས། །སྔོམ་དུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གཉུན་གྱིས་རང་བཞིན་ཅན། །སཕས་རྒྱས་བྱང་ནུབསེམས 


དཔའ་ཡེ། །དམ་ཆིག་དོན་དུགསངས་པས་ནི། །དཀྱིལ་འབེའོ་གོམས་པས་སྒྱུ་བྲ་བདིར། །སངས་རྒྱུས་ིད་ནཾ་ཛྡེབོ་པར་འགྱུནུ། །ཉན་ཐོསྣ་རམས་ཨྱི་སངསྱ་རས་དང་། །དེ་བཞིནརངརྒྱལ་རྣམས་རྩེ་དང་། 
སོབ ས། །བསུག 
5༨ བུ པ་མི་བ བ་མས་་སི་བ་བ མ་  ོ་ས་བ་ འབལ་བ ད་ག སལ | ཆས 
ཛྫསྤུ་ཱཾསི་ ན་སགྲ་བུ། །ཉྱམཆད་དྲུགདཔ་ཁམས་རྣམས་དུད་། །ཐུང་པེ ༣སོགས་ཁད་པའུལས། །དྲ་ནམས་ཉིསནི་གྲབགས་ཅནལ། ད་བཞིནམབབ་གྲོ་མ་ཉིདནི། །དེས་ནི་དམ་ཆོདགང་ 
གི་ཕྱུཾནཾ། །རྣལ་འབྱོན་མཆོད་པར་ཡང་དག་བུཤདྲ། །ཐོདཔ་འདེནི་མགོ་བ་ཉིད། །བསྲཾག་རཾསྦྱ་ཀིན དོདུ་གསུངས། ཟླུགས་གཟའའོ་མར་བཤད་པ་སྲཾ། །སྙེང་གི་འཁོར་ལེ་བརྐྱངམ་དྲག །དགང་གཟན 

















ཞེསབུར་ཡང་དག་བརྔོད། །ཐབ་དུང་ལཱ་བའི་དཀིལ་ཁཁོརོ་དུ། །ལས་ཀྱིུངགེས་བརྱདེ་པ་ཡེ། 7 ངས་པའི་མེ་ནྙིསུམ་སདོར་གནས། །སྒནི་སྔགས་ཞས་བརྗོདཔ་ལྟ།།བཟླས་པ་འཁེར་བདྩེད་པ་ཡིན། 





¬` ༤༨ ཧཱ. «༩༢ ¬ ÷. ¥= དེ ༨ ཀིལ་འལོའ་བརྡག་སྤའ་ི ཟུགས་ཀྱི་ཕྱེན། 
༡༠ སྒོམ་པུ་མཚུངས་པརསྣང་བརྟིད། དིཔའཕར་གཉེས་མདནལ་འབུནཧུར། །ལན་ཅག་སུས་པཞོནཔ་འདི།།དནྱིསབའིཡི་འའ མགསངས། །དངེལ་གཡེར་བདག་པགྲན ` 
བདབནསེམས་ྱིལ་པནད །དྷ་དལ་སོགས་ཅི་གསུངས་པ། དའི་ཐན་ས་ཿཅད ས་པ་བ དཱ གསངས བུ དུ ། །ད་བྲནནསན་པརཔྲི ས་སི 
༤... = ༡༥༦, +. „ བའམ འ་ བརེ་བྲ་ར་པོརོ་ ད ཤྲིསུལ་ 
ཀྱི་སནཾ། །མགོན་ རོལ་བ །དྲེ་རམས་དྲ་བབ་མི་འཚལ་བས། དཱ འཁའ བུ གམཿགའི་ ངཀྨན་ས་པའ་གནས། །མྭ་གནཔའི་ནང་ 
སྒུ རར ་ མ་དྲ་གཉུ་རྩ་བཞིན་ལྤན། དབ་སྐྱེསདྭབ་མ་སུ་མཉུ་གཉི་ །ཾབོང་དྲུ་རམ་པར་གནས། །མགནཿ 
གནས།།ཱིབདངམ་གྲེན་པརཡ་འདག་གནས།།ཝི་ བྭ་ལབ་ོད།ེབའེན་གནས་པྨདནི། ྨཱ དབ་ས བརཛོདོ། །བདབ་སྨྲ་དགྲྱབ་བཞི་ཞིད། །སལ་པའཞིརཔིཏྲ་གགྲངས། །པྨར་ཆེན་མོ་འདབྱ་ཆདཔན། ། 
ཡང ཁང་བ བཟདང་གཏད། །དིནང་ཀ གནས་སུ པླདཐདག་མཁྱར བ་ད དད་སདགདན་བཞ་ོད། ཟང་པ་བཞི་ས འདད 
དགཔཡང་། །ླདབ་ླདགཏད། ད་ཡ་སིངཀའ་གནསསུན།ཕླ་དབ་མབྱརདངབཟད།།དད་ས་དགུུརབཞནིད།ཆུཔཔལཞིཏྲུ་གར། །བརདཆནམ་འདྱ་མདཔ། ། 
ར་ྱི་ཉི་རབ་ཏུ སན །རཛསསདྡ་ངགས་པ་བྱདདག་ཉིདས།།ད་བནའདབ་མ་ཨ གཉས། །བད་རུན ཆན་པ །ཀཱུ་ངདགྲནས་པརགཟས། །སུསཔའི་བའརལའ་ད 
སུནི། ཏར བྱཧདྱ་ཉིས་ཡོཐས་སུ་བསོན། །ཡེགའྲབུ་དང་པོའི་ངངོ་ཡིས། །འདེནི་སྭསཾ་པི་གམཆོག །ཆོསྦ་འི་བའར་ལྷ་རོམས་བཤད་པ། །ཧྷུ་མི་ཁིག་པ་ནུ་བྗོད། །དྱེ (གཿ 
༄་ ༨ ཅ༄ 





ཀྱ། །ཡ་་་ལྭ་ཝཱས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ! ལསམད་བརཔ་ཟིནངགནས་པ། །ཨོ །ཨོནི་ཕཾགའྭབུགསལ་བད་པེད། །ཆནྡིརམ་པ་བཞི་ནམས་ཀྱས། །ཀུན་ུ་ཡོངསསུ་བསྐོརབ་འོ། །བདེ 
2 ཆེནབཁོའ་ལྷ་ཚུན་པོོལ། །ཧིནི་ཇིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ག ཨདངགཡས་པའི་ངས་དགལ། ཟ་བཉིམ་ཆུན་པན་བཤ དུ །མ བཤསབཆམས་གཡན་ ཅེ །ལངེས་སྨོདྡོ་ངོགས་པའི 
ཙཾ སུ་ཅན་མ། །ལྟེ་བའི་ནངདུ་༔ ངལ་སོས་ཤིང་། ཅི་བ ་འབྲབ། །གབཞིག་ལྟེབུལས་སྙེཛས་རྩ དབཞིན་བ་ཨ་དུ་འབབ། ། །མགྲིན་ པ ཊི་ནང་དུ་པུལ་སེས་ཤིར། །བྲགའབབ་པན 
༩ །ཏགྲགས། རོསདང་བཞི་གསནབ་ཤད། །ཁྲགནིཉིམ་ཞེས ་གསུངས། སོ གཞེས་མཉམ་པརཞོནྲནསནི། །སངདང་འོག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །འདི་དགྲ་ག་བཏིམ་གྲི ། །རུ་ནི་གཉིས་ 
¥ རུ ུགས། རད ་བ་ཞས་དངས་པའགགོས་ ཁེ། །བགྲོངཾ་དང་ འི །ཆུབ་པ་དངནིའཆན་བ་ཉིད། ལེ་དསདར་་བུར་གསུངས། །གཡོན་དང་གཡས་པའེ་ ནི། ། 
༢ དགུངས་ན་བཅུག །ཉིས་མངདག་གླནས། །བནི་སྟེངདུ་ཡངདག་བྱ་ཤུད། །ཀལ་ སུྷཉས་ཆོ་བམར། །བཞིབོག་གི་གནས གཞས།  ཟག་དུདབུསནས་ ནསསྦུརབཏིད། ། ༈ །ཀྲ་ནི་སྡིན 
ཅོནད་གསུངས་པ། །འོག་གི་མརནི་ནམ་པའ་གནས། །གང་ བྲི་བརགསྱི།། །གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གནས་བ་ན། །ས་པྱརསྡེ་རམསྦ་འི་དམ་པའླི་གུ། ། །དར་ལོངོས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ 










༡༠།བཤད །གང་ཚཱངོ་ར>ྱི་སེའ་གནས་པ། དེ་ཚོར རྩའའོ། །གང་ཚལཇོས་སྩོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང། །ུབ་པར་གནས་པརའྱ་གུར་བྲ་ན། ། ཟུ་གའིཉང་དུ་སོནདེ་ཡང་། ངས་ཀརཙམ་དྲུ་ནམ་པར་གནས། 
ཊམའི་གཟུགས་ཨུ་ཡང་དག་བཤད། ྐསྒྲུལ་པའིསྐུར༽ བརྗོད་པ་སྙ། །ས་པཱས་རུའ ཡབངྨརུབསམས་དངའ་ཡེ། །སྡོས་པ་དཡེས་བསྙུད་པའེ། །པྲད་གར་དབརལ་པོནི། ༼འདབ་མ་པེད་པའི་སྤོར་བ 
ན། (སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་གཟུགས་སུའྱི། །དར་ནི་འ་མ་ནུབ་བཅ། ། ངཚྲ་ོགས་པའི་བྲདྡརུབ་སམས། །གོངབུར་གུའ་བྭཆོག་བྲ་མད། །ཁཁརཔའིའ་ཨཅི་རམ་བཅད་ཅིང་། 'སྡེཾས་པྭཉའཾཛི་དགང 
ལྗ །གཉིས་མད་མཆནགཏུ་དག་པའིད། དཔལ་ལྔན་རྔརྗ་སེ་མས་དཔའི་གཟུགས། /ཤྲིནི་འེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད། རྒྱདནི་སྲེན་བུའི་གཟུགས་ཉན་འིད། །དགོང་དང་ལུདང་ལག་བཅབས་ཞི། །རྒྱུད་ཆི 
དཏིདྷ་ནོམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགསུ་ཉིད་དངཆགསྲ་བལ་ཡང་། །ཟོསྐ་ནས་སྙིན་བུ་གནིས་པ་ཏིད། །ཆྭ་བམསཿདྱ་ཀི་མཉམ་པརྩསྦོརབ་མ་བའ་འགོ་མའོ་དྲ་དའི་སྣོམ་པ་སྔེ་དྲུག་པ་ལས་འབྲཧུད 
བ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནསྔ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སོ་རྫོམ་སྟེང་པོལ་སོགས་པ་དང་། །རྣལ་འབོར་མ་བདག་མོད་མ་ལསོགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོའ་ཁོ། །འ་གོར་ལའི་སྨོམ། 
པའིལམདངནི། །ལྷརྣམས་ཇི་ཟླརའབྱུང་བ་དང་། །མཁའ་འགྲེའི་ལཁོར་ལྕེ་བད་པར་དང། །དགོངས་པའི་སྐདྱ་ཀི་ཁུད་པར་ནི། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་སྣར་གསུབས་ན། །སྡོཾམ་པའང་བདག 





འོོ 


༡2 ལ་བཅོམ་ལྔན་ཤེས་རབ་བརྗོད། | །གབུཞིབ་།་པ་གནས་བརྟན་དིར། ། ཡུ་པའིགབོར་ལེ་གནས་བརྟན་བརྗོད། །ཆོས་ནི་དག་ལགྱ་བུང་བའི་ཕུར། །འཁེར་ལེརཐམས་ཅུད་ཡོད་པར་སྦྲ། །གང་ཞིག 
མགྲིན་པ་ཀུན་བཀུརཕེར། །ེངོས་སྭུདཱའ ལོ་ཀུན་བཀུརཉིད། །གང་ཅིག་བདུ་ཆེན་མགོར་གནས་པཱརེ། །བདྲེ་ཆཱན་བཁོར་ལོར་དགེ་བདུན་ཆོ། །ས་བསྐུཞེས་བརྗོད་པ་སཱེ། །ལྟེ་བ་གཞེསུ་སུ་བརྗེད་པར 
བྱ ཨྱ་གནསའ་དོད་ཆགས་བལ་པཏིད། །མངསྱ་གྷི་བུམ་ཆས་གོས་ཏེ། །དེ་བཞིན་མུནིམཁན་པོ་ནྲདེ།། །མགོ་བརྡ་བལ་མོ་སྦུར་བཕུག །འགཱོབོའྱིབ་བབམས་ཀྱི་གནས། །དེ་བཞིན་སྟགས 
བླཝས་ཨ་དངཧྲཾཝཾགསའདྲོནྩསས་པ་དགེ་སྲོང་ཏིད། །ཐ ཐླས་དཔལ་སྲུབགས། །འདྲིརྣམསྦརན་ཙཾ་སསམས་ཅནནམས། །སང་སྦྱརས་ཉིད་དུ་བཅོམ་མེད། །ཟུ་བ་བཅུ་ཡཇསྭརྣམས་ཏེ། ། 
སེེམས་ཅན་ས་བྱ ི་དབང་ཕྱུགའ །བཅུནམའླི་བག་བད་ཅནདུ། །དུ་བ་ཞེས་བླུནམ་པལགནས། །དེམད་བསན་དདེ་མད་འགུའ། །བདེ་བྲ་སངས་ནད་མེད་འགྱུར། །ུས་པམད་པོིརི་ལེས་དང་བཅས 
ལྷ་ཡིརྣལ་འབྲོརལས་བདེ་བ། །དེ་ཕཱིཾརས་ཇསྤུ་ཆས་དངོས་པོ་མོན། །དའིད་དྲ་སུམདྷ་དུལ་ཡུངམིན །ཞུལྲ་པགླ་རམ་པས་གཟུགས་ཉན་ཉིད། །མུཆག་ཏཱ་བད་པས་གཟུགས་མདཔ། །དེ་དིརའགོ་ཀྲུ 
ཌན་ཅིག་སྐྱས། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པོའི་དངངཞིན་བརྗོད། །རྣམ་དག་རླམ་པའི་སེམས་ཉྱིསནི། །རང་བཞིན་ཆྱིས་ནི་མྱ་ཕན་འདས། །ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་དངྱིབས་ལསཉེ། །ལྷ་ཡེ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལའཐོ 


ྲཿ 


༧ བྲ ནི སྙེམ་པཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱད་བགསུ་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །དེ་སྐད་ལྷ་མོས་བཤད་པ་ནི། །རྣལ། ོར་ཀུནྱ་གི་གྲོངནྲཱ་མེད། །དྲན་སྣ་རལ་འཛཱོརམ་བདག ་ 
ཤཱ དམལུགགས་པྲ་དམོངཔས་ཅདལ་དདྲ་ཞུ །སྙནམ་དང་། མུས་ཀིདང་གོས་དཀར་མོདང་།སྒོལ་མ་དང་ | ཁྲགཉེར་རུ་དང་། སུལདེད་མདང་ ། དི་ཁདན་ཤིང་ལཅན་དང་ ཕོག་ཞལ་མ 

ཤྩ དྲང (སྡོམ་པ་མ་དང་ ། དེ་དགལ་སོགས་པརིབ ལྭ་ཕདབ་དངམཉམ་བའྲེ་རུལ་གབོར་མ་ མས་མཆོག་ཏུ མཚརབད་མྱུརཉཾ་པད་རྒྱལ་པདང་ །སྐྲག་པརགྱུའ་ཏོ། །ད་ནས་མི་བསྐྱོད་བལ་སོགས 
བུ  བཟི་དེ་བ གཤགས་པ་ཇམས་ཧདྱ་ཀིས་དདྲི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །རལའོརམ་ ཧིཿ ་འ །བཅོམ་ལྕན་ཤྭདས་ཀྱིས་བསླང་དུ་གསོལ། དནས་བཅམོ་ཝུན་བདས་ཐམས་ཅད་་ 
༧ པརྣམ་པར་རྒྱུལ་ ཙཞེསྭ་བ་བའི་ཏིངཇ་འཇིན་ལ་སོམས་བརྡ་ཞུགསནས ། རྣལ་ ༢ ་བནགཙད་བསུངཔའི་ཅིདགངཅམ།ད༔ ༈ །སཾམས་ཅནྣམས་ ངསྦྱརས་ཉིད། །འོན 
* ཀྱང་གློ་བུའདྲེ་མུས་ བས། །དེ་བསལ་བས་ སྔ སྦྱརས་ཉིད། །བཅོམ་ལྡནའདས་དྭདེ་བ ཤོ །དགསའྱིགུ།གངཞིག་མེ་ཤེས་འཇིགའན་པུ། །བཙུན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བའ་འགྱུར།། 
རྫཛས་མས་དཏིད་པིད་ཉིས་ནེ། །དེཕི་དཉིདཡོལས་སུ་གཅོད། །དུགགི་དུམབུ་གདཉེདྱ་ཀིས། །སྐྱ་བོཐམས་ཅད་འཇིབདའགར། །དུག་གིད་ཉིདཤེས་པདེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་ས 





༡༩ བྱེད རཿ ཇི་སར་རླུང་གིས་ཟིན་དེལ། །མཤུའི་བ་ཟའ་བསྦྱིན་པར་ཧ། །བཟག་པི་སནནི་བཏགས་པ་ལས། ྒུང་གིས་ཆུང་ནི་བསྒྲུན་པར་བེད། །སོ་སོརྟཾཆཱགོལསྣ་རམཉོག་དང། །སྲིད་པ་ཞིད་ཀྱེས 
སཾད་དགྲ་ཧེད། །ཇིི་ཝ་རྡ་བརྡ་རུ་ནཱགས་པ། །ཆུ་གཞན་ཙོ་སི་དགུག་བརླབ། །དེ་བཞེན་དངོས་པོའིནམ་ཏོག་ཁུང་། །རྣན་པར་ངིས་པས་སྦྱང་བར་བྲ། །དཱི་ྣརའ་ཅུད་པས་ཚིག་པ་ལ། །ཡངནི་ 
མ་ཡིས་གདྭུ་བརྡབུ། །དཱ་བནནའདོད་ཆགས་མས་ཆིག་པ། །བདོདོདགྲས་མེ་ཡིས་གངུང་བདྲབ། །སྐྱེ་བྲོ་མོ་བཟད་པ་ཡེ་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འུརི་གགར་བ། །ཐབས་དང་བཅསནུད 


ཉིཀིས། སྲིདཔའི་འཆེངབལས་རོལའགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཏསནི་འཇིག་ཏུན་འཆིང་། །བདེདོ་ཆགས ི་ཀིསནི་ནམྲ་གོལ་འགུར། །དླཟོག་པའྱ་སྒོམ་པ་འདེཉིདྲའི། །སངསྦ་རསྤམ་སེགས་ཀྱི་ས 
མི་ལཱ། །འགངང་ལྔ་ཡི་དུང་བཞིནལས། །ཀུནཏུརུམ་ཝཱརུའགུར། །དགའ་བཅན་པོ་གཅིག་པུཉིད། །དབེ་བས་ལྕརུཿསྲོ་བརུའྱརད། ཀུབ་པ་ཀུའོལ་བུར་བས། །༢གང་སྲ་བའི་བག་ཆགས་9ྱི། 


སྲུ་བ་གཏི་མུགཆོས་ཡིནྱ་པརྭ། །གཏྲེ གྷ་རཱམ་པར་སྣངམཇད་བཛོད། །གུངུ་ྱི དགང་སེམས་གཤར་བཞིད་ །གཤདའ་བརཆུཡེ་ཁམས་སུ་བརྔོད། །རུནེ་མི་བྒྱདང་བའྲིིར། །ཞཾ་སྣང་ 


འདྲེན་པ་མི་བསྨྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོརབ་ལས། །རྟགཏུ་དྲོདི་སྒྱ་བརའགྱུར། །འདོད་ཆྲགས་དཔག་ཞེདརྡརཱ་ཡེཞེ། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་དེཧུ་བའོ་འགྱུན། །ཀཀྲོ་ལརནི་གར་ 


ཟ༔ཐད 32 སེམས། .¬ ངགི་དང་བ . ་རོང་ ཤིར། རོག་རོན་ཡོདྲ་གཔ་པ་ཡེཿ ¬ ་སགའ།ཡིན་ ༣ ༢༡ 
་ླ གསིད ་ སུ ེནིགབཞིན་ཅན། དོན་ཡོད དབའི གདབ དནཱ་ཡོདྷགུཔ་པ་ཡྲན། །བདེབ་འདོདོར ས་སྤེམས་ཡིན་ཏྲ། །དཞེརནྲབག། 
པལ། །ད་ལ་ འགད སཿ །བ 


ཨ་སྟ་ ཡིད་ལ །ལྔ་ཡི་གྲུགགསྣ་ཀི་སྐ་མཚོན་པ་ 
ར་བ ར་བ ད་དེ ང་བ ཅག །བདཿན ཅུད ¬ །ཨགཔཉད།།ིགས་ཞི་ཝད །གངྡའི 
‡ རླད ་གསག་ནིདན་ག གས་པྲ་ཚོགས། །རིག་ས་ནི་རགསནི 


ཤྭ 
4 





། །རིགསནིཝཔ་ སྐྱེས 

དི ངུ 

སྣ་རམས། །དྡེ་ནམས་དགསལས་བྱར་ཕག་དུམྨ་ནམས། །དྣ་རམས་ལེ་ཡང་འབུས་ 

བ་གང མུད་པདྲ་ །དལ་ ས་ལྲ་གངས་མ་ འགསྐ་ནམས་ཉེད། །མཆོག་ཏུ ཁ་བལེ་རེགས་ལ་ བུངབ་རྣམས། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདེར 
ཕཱ ུསསཔ།ཅ་ ང་བུའི་གཟུགས་ཙམ་དུག་ ག་ངན ལ་སཀའྱསབ། སཅིས་སན བནས། །ཞེས་པ། གཟེ 
|མན་ཉྙབས་བརུམང་བའགྒ། །བཞེངས་ཤེ །་བཞས་ཤག་བདག་གི་ནི་ །མུམ༢མསྟོན་མོ་བཞེས་པར་འཚལ། [རྫུ་བཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་སའིགས་ཀྱིབུ། །ཡང་དགྱུངཾབ་བཀའ་སུམ་པ་། །ཡད 


གདག་སྦྱོནབབུང་མཚན་ནིད་ནི། །བཤད་པ་དབྱ་ཡིས་ལྷུ་མོ་ཉོན། །གསངབ་ལཉནི་ས་ཡེ་ཁནས། །མརོག་ལད་བཞིནདུ་ནྲིརུ། །དྱགས་པལ་ནིསིནུ་བཤད། །ཟུམས་ཅད་བདག་ཉེད་ནུངལ་གནས། 
རྟགཏུབཞུགས་པརའདོད་པ་འདི། །སསྦྱརས་ཀུནཙི་ མུ་བ་བདག །ཡུངནམ་ལོང་ལྔ་བུའི་རུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡདྲམཉམ་པཉིད། །སོ་སརྦརོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་བཞེན་བྱ་བ་ནཱནཾ་ཏནལ། །རྣག 
་དུབ་ཞུག་སཔརབྲརོདཔ་འིདེ། །༨ཤ་ཏྲཱནམ་དག་རུང་བཞིནཅན། །དེ་བཞི་ནནམ་པུར་སཱང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡངཔི་བསྟོད་པ་ཏིད་དང་། །ཡངན་རིན་ཆན་འུང་གནས་ལ། །ཡངུན་འོད་དཔག་མེད 
པཡེ། །གངཿཏག་བཞུགས་དོན་ཡོད་། །བདུདཆི་ལ་གོོ་གདངས། །པི་ ལའི་གུགས་ཏཡ་དྷ་། །ནོུམ་དག་པ་ཤེས་རེར། ྷམོགཉྱཙིརང་བཞི་ནན། །དྡོ་རེསམས་དཔའ 
ཞེསྭ་བརབ་ཤད། །བདེ་བ་དམ་པརུ་ནིབརོད། དངང དན ཆོས་ཀིསུརནིའབཏུ་གགས། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཙོཾག་སྒྱེས། །ད་པྱིར་གནས་ངའི་གཟུགསནམ། །ལ་ས་ཀྱི་རླང་གིས་ ' 
བསུལ་བ་ཡི། །ལྟེ་བའི་དྱཀིལ་ལརདུ་ནིབར། །བདགྲ་མེད་མ་ཞེསྲ་རམ་བརབཤུད། །དྱཾདྱ་ཁི་ཐིགལཉིད་དུ་བརྗོད།།སུ་ཡིཅེམོ་བཧསུང་སས། །སྒུག་གི་ཟེརམ་མཉམ་པའི་འོད། །ལཱ་ཡྲི་ནུལ 
འདོ་རདས་སུ་ནེ། །བ་སྔཊི་བུངབུའི་རེ་བུགནས། །ཕྱོགས་བཅུདམ་པདྱཔངནས་ནི། །ཀུནོཏཱ་མ་དངྭལམིན་བྲའེ་གས། །སཱིངཁ་ཆོསྦཀི་འརེར་ལརནི། །བསགས་ནས་ལབོན་སྦྱོད་འཔོརའའ 














_།སྣ་ཡི་བུག་གཡས་བནས། །མསཅད་དུན་ཕུངནས་ནི། །མཛོད་ སོ་བདག་གིསྱ་ཀང་། །བུག་པསངས་པར གགས་བླུར་ཡ། །སཿྱྱ་ཧཱ་ འཇུབསམས་དཔའ་ཡ། །ཤྣ་ 
གསོན $ ་ རན། སོ ས་ཡང །གཔས་ངས་པ ས་ས སསང པྱས 
པ་ཡེ། །དགའ་གཿ ནས་བ པརྭཧ། ལི ལྕབའི་དཀྱིལ འཁརྦ་རིན་ན་ནི །སྣཱ་མ་བཞེ ཞི དུགནས་ 'པརའགྱུར། །ཡངདག་པརསྤོར་ ཡོདབ་ལས་བུང་ བའྱིུདཆནང་ལསྭ་བུངབདྲཔད་ཊིརིག་ལ་ཞསྲ་བ་བའི 

ས་པའི་བ མུ ¬ [ངག་གི་ ག་མཚན ་ །བཅོས། ་ལག་བདགཉིཞུ་བརའ་ཚལ། །དགོངེག་པའི ཤི་ཉིཞེས་བྱསྲི། །རྣལ་དཤོརམ་ཡི་ཏགདམ་ཚིག། 
གསམི་ཞེས་པ ད་མུབུགགིསྱ་ལང འལ གཉིས ས་ག མཅན་པར ས་ར །དགོངས་པཱའྲིས་དནིཨ་བྒྲག་ས་པ། །བཅོམ་ 
ས་བཤད 


ཚེ ཡི ཟིར = 


ཡན་སཔར་ གདགས ཏང ས་བའི་དནིད་ཆ པའ ལེ ཆྩ་གཉིགསེམས་ཧིས་ཏྭན། །མ་དེ་ནཆཱངབལ་ཤུ། 
དལ ་ །ཆུས་པའྱི་རནནིརཾསུ། ་ དར་བཤད དི ད་གཅིགསམས་ི ནའི་འ 


༡༠།རིག་མནོ་ཁྲ་མ་ཞེས་བཇྗོད། །ཟོདཔ་པདདྨཐ་ཛོན། །བཟའ་བའིིཏཞེས་བ། །ཚད་མམུལ་ ཏཱཾ །བཤང་བཅྭཏུས་མ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀཱ་ རིཞེས་བརྗོད། །རྲངྱབུངསྟི་དཱར་ཤེས་པདབ། 
བགསུར་བརྗོད་པ་དག དཱ །ཤཆན་ཤལི་ཛཞེསབརྗོད། །དབང་པོ་གཏིས་སྔོར་ཀུནཏཱརཱ། དྲ བ་ལ་ཞསུ་བརྗོདདྲ །བདྨུཀཀྟོའ་ཞེས་ཟེར། །རུ །མུའིསརམོ་བརུབདུགཔ་ནི། །མཁའའབྲོམ་ཡེ་མཆན 

འོ གྷོཀ་བལམོ་ ོམ་ད་བཞུག །མ་མེམ་ཡི་མུཚན་མའོ མ་པ རནལ་བཅས་ ཁཱས་པནི། ཇིབབད་མིམཚན་མོ །ུམུལགཔ་སནརཛུབསཔའི །གཡོ་ཆཱནམ་ཡི 
མཚན་མཉིད། །ལུ་གླ་ ུ་དྲབལ་མོདངས་པནི །དྭག་བའི་གཏམ་ནིའྲེ་བའོ། །དྲཱརིདགས་འོག་སྣོན་པུ། །རྣུལ་དབྲཾརམ་ཡི་མ ཚུནུམར་མཆོན། ར ཞྲས་བབྱ་ཆཱཾས་བུཅངས། རིན དུད་ཨེདད་ 
རས་བརྗོད། ས་ཤིག སུ ིད་བུཞྱིན་ཟུ་བིང། །མཞསྭ་བ་བམདུ་བརོད། །ཡན འབའ ཞནུང་རའ་ངེས། །བྷིཞསརྱ་བསྲིང་ ི།རིན་སྱ་བན་ཛོའ་མོའ་བྲོ དཾ། | ལུ་ཞེས 
བྲ་བུམོརས་ སི་ནྲི་བྲག་ཏཱ ཤས་པའ་བུ། །ཉིཐོ་བའི་བཅུང་བཉིད། ། །ལོ་ཞེས ་ཞྲེས་ཐཱ་བ ཐུག་པ་སྟེ། །ཕཾ ནེསྭ་ཧ་བ་ངེས་པུར་བཤད། བྱ་ཞིསུ་བྱ་བ་བཟའ་བར་བརྗོདོ། བུཞྦ་ཧ་བ་འདུབ་ནིད། 
གྐ་ཞེསྱ་བ་བའདུ་བ་ཉིད། །བེཞེསྦ་པཔ་དུརའྭདཏིད། །ཟུཞས་བརོརུ་བོད། སས ། གེནི་དེ་བཞིན་ལཱཱ་མཉིད། །སྤྱི་ཞེས་བྱབ་གཟུགས་ཅན་མ། །གུ་ཞེསྱ་བ་བ་མཁའ 


༠༠༠ མ། \ཁ་ཞེསྭ་ཧ་ སྣ་མ། །ཛ་ཞེསྭ་བ་བ་ ནཔ་ཟུང་། །གཞེ། བལགཔ་གཏིས། སྷུ་བ་བ་གསོང་པོར་ །སནིལགསའོངས་བ་ བ་ཡན། །འདྲིནམསནི་ཡེ་ 
ཟླ ཱ།སེ་ཞིབ་བདྡ་ + ་ སི ལུ ཁ་ས་སོ། ! བྷ སིི །བདེ་བཅེན་པོཊ 
‡ །བཤད་དུག་སོལ། ཆོས་དཔེ ཞས་འ མདན་བྱསསནས་ནིབ་ ཤུ་བ ནིང་ཕཾསཐཤདྡ་ཤིས་ཏོན། གིས པ་འགུག་ །ྲ་ཏིཔ་ཏྭ་གིཞསྤ་བབནི་ཕུག་གི་ལནནོ། །གམུཞེས 
བི ་བཞེས་བྭོད་པར་ །ཡུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི། ཉིད་དོ། །ནིག་འ ནུས་་ྱིབིན་ཅིགཅས་བྫད་པར་འྱུརརོ། དཱ ས་སེར །ཧྲིད་ཞྭསྱ་བ་པ 
དཔའ་བོཞེ ཤུབ་ཡིནན། 5 ་  བནི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བོད་ དབ་ཡིནུནོ་ གས ཞས་བཛོདཔ་ཡིན། །བརཧཞེས 
ཐནྲཾས་ཞེས་བཇོད་པ་ཡིནན། །གནཱཞེས་བ་བནྲོན་བའོ། །མྨན་ ། དྲནའཞསྱ་བའཞིང 


ཞི་མཉམ་པརྨསོར་བཞས་ ཉིན །ཏལི་ཀཞེས་བབི་མཁབ་བུ་མའོ། །ནྣར་ཀ 
ཞེསྭ་བནིདྱ་ཡིལ་བཁེར་ འོ། །ཨུ་གཞསབའོདང་འདོད། ད། །ཀཔི་ལཱནས་བ་བཞྲི་སོགོ །སྣགཞིསྔར་བཞྲིད །བཛ་སི། ཐ། །བི་་ཏིནྲི་རུ་རིག་ས་སོ། །ཀྲུར་ཞེས་ད 


ཟེའི % 


ཚི 








༧།བཞིདམངས་རིགས་སོ། །ཨྙནནི་གདོལ་པའི་བྱི་མ་མོ། །ཨལི་ཀལི་ཕུགས་སྭོ། །བི་ཀནི་མཁའ་འགོམའོ། །སྨུད་ཀནཆིལ་བུའོ། །གྲི་ཧནཞེསབ་བནི་ཕགྱུརའོ། །དྷརསྙན་ཊདི་བཞས་བ་བཞི་བཀས 

ས་སམ གསི པས་ད །་ཀན་་བཞི་གད ཏགས ཅན་ཞི རི་ཇག 

ནི་ཤོད་པ་ རྡ་ས ནི་རློདོནི་ཅར་པའོ། བྲི་རྷཾཱནི་ཆོག་པརའཛིན་པའོ། རི །རམ་ཕྲི་ཡདངསུནུནི་རིགོ །སའིཏའིརུ་བོའོ། །ཨཾ་གུལུ་ནི་ཡན་ལུག་དང་ཏིང་ལུག་གོ །བད 

ནནཁའོ། །རྡ་ཇི་ཀནི་ལེགོ། །ཨླུརནེ་སོའོ། །ཇི་ཀ་ཏྱི་ཧཱལ་མཚནནོ། །ཧཱ་ནིའྦསང་བའོ། །ཙ་ལུནརུངང་། །མགདུ་ཏིནིཕུགས་སོ། །མཉྣཱལནི་མཉུམ་པའོ། །སཱ་ས་ནི་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོའོ། ། 

ཕྲ ཤནྙིས་བའོ། ་འནནྲིགས་ཆན་པའོ། །ཱཾདིརའོ། ནཞེསྭ་པོ་བནྱིསུས་པའོ། །གོ་ཞསླེ་བབཞི་བྱ་གངངོ། །མཞེས་བ་བཞི་མ་ཧཀོ། །གླི་ཞེས་དབནི་བཟའ་བའོ། །དཞེས་བབནེ 

གས་སོ །ནབ་ཀེསབྱུསཔོའིེ་བུའ །སུཞསླ་བབདེགནསཔ མ་བ ི་སེས་བ་བའོ།།དརྨཱི་གསསོ་ཞསྲབའོ །ཧ་ཞིས་བ་བཞིགང་ཡངྨརམོ་ཐངས 
(ཤེགཅོསྲབ། །ཤེས་ 


སོ །ི་ཀནི་ངོཛའོ། །ྱཉ་སྲརན་ཐཱནྱགིས་ །ཨུཿསརན་ནིངཏྷཝརྩགས་ཅེས་བུགོ། །ཕག་གི་བྲདའི་ཡེེས་སོ། །མཉམ་པརྡདག་ཤུལ་དྲཔལ་བཅན། །རྟག་ཏུ་ 








པི མེ་ལ །ྟུངབར་བེད་པད་བརྗོད། ཐས་གཡོནཱན་གནས། །གཡོན་་ནས་ནི་གཟུགས་བརྟནགཞིས། །གཡས་པའིཆལ་དགུག་བཏིདེ། །གཉིས་ནི་སྟེདདུ་སྱ 

ཅཱ ཏི ད་མའི དབགས སསུ་གྲས། དད་འྲགསིལ་སངགྲང་ པ་ལ། [ སིམ ཟུགས་བརྙན་གཉིས། ག་ཏེ ་ 
 ཨཱ་པ་ཡིས་ནེ་དབངདྲ་བེད། །དགངབ་ ཐིགགཔི། ནི་བི འདིས་བ | རྒན་བའི ཤིངལ་ལུདཕྱད་ཉིད། །མེ་ཏོག་ལེ་དབང་དུ་གླགས། (རྡར ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཏིད།། 
གཡོ་བཅུསྟརཱ་ལ་འཕྲཿདཉིད། །ཟླ་དུག་གོམས་བའྡིརལ་འཕརྒ་ཧྲིས། ཀུ བཀྱད ] འབི་ས་ད་་བ་མ །སངསྦྱ་ཧས་ཛུ་འཕུལ་བསུམ་ཞཱི་ཤབ། །སློ 
དཔན་གཉིས་ལ་ཕྱགའཚོལ་ནས། ི་ོ དལ་ལྡནཧི རྡོར གསུས །གཡས་པའི་སྣེནམ་ འཚུལ་གྱིས། །ནམ་མེབར་གྲ་གོབའི་བླ་སྨོམས་པས 

༢ ནྲི །གཔཞིག་གནས་པྲས་འབུབ་པད་དྱུད། །གསོན་པའི་ན བདའྱ་ཡིས། ལུ་བའ་འྱུག་ན། །༽བདྲིདཔ་ཞི་གཤོམ་པའབིར། ༣ ྡིདཀིནིྣལ 
འཧོརྦྱཧིས། །གཡོན་བའི་མེག་བྱསུལཞེས་་བས། །དཀའ༨་མཾ་ལ་སིགས་གཟུགས་བ, འུ ཛཾ གསཊའྱགུབ་པརའྱར། །གྲམས་པའིམི་གོ་བསྒུལ་ཞས་བྱ་བས། ། 





༣༨ ` _.༨ ༣ ༨༽ ༨༽- 6 རོ ཅར, ༽ ˆ, ༤༨ 
༩༧།དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗ་སམསསསགས་རྒྱས། ། ས་བུའི་གཟུགསན་རོགས་པར་ལ ༨། །ཇག་གབྲ་སཱད་མ་གཏགས་པད། །འ་རྲགཏནའབཏུ་གྲགས་པ་ཡ། །བླ་སཱད་དུ་ཡ་བའགྲུབ་པར་ 
ས་ནང སས ས་པས་བ གས་པར བདཔའི་དཔས་གབས།ལསངས གྱཆའི་ལེ་ཤེསསོ། དཔལ་ལ་རྡིཨས་སུར 
ཞིང །ཇི་ར་དཔིངས་ཀྱི་སྣུ་ཝནབས། །འདི་རེི་མི་ཡྲི་པོད་པརནི། །ཡངས་ཀརུ་ཇོག་བཞིན་དུགདབ། །བཅྲས་པའེམར་དུབཟའས་ཤིང། །མགོབོ་བྲབས་ཅུས་དེབཞིན་ཧུགས། །པུགས་མངཾས 
ནམ་མཁའ་སཉིངས་པས། །བླསུངབ་ཀྱུརྩགི་གོངན་མད། །དཔལ་ཝནདྡོ་རསམས་སྩ་འཞིང། །ཚེམས་ནེབྲསམས་ཤེཔ་ཞུལ་བཙུམས་པས། །དཔལ་ལྡན་གཡོནཔ་བྷཆཨིལསའཇོན་ཙམ། ། 
གཡས་པརའཁེར་ལྭ་ཕགས་ཚུལ་གྱེས། །གསལ་བར་སུབ་ རཱ་བིནྱ་ཧྱིས་དྲརག །ས་ལདངག་ཕགྱ་ཧཱཧ། །སྔ་སྦྱ་ཆས་ཀུནདཔོ༔དངས་གུབ་སྙིན། ཇ །བ་གཉེས་པའེ་ དཔ་པའདི་བཏབ་ནས། ། 
ཕྱིནས་མི་ཡེ་ཐོད་པར་རོ། །ནེནས་བཏུསནས་བུྐམེདདང་། །སྤྱེས་པ་དང་། མནེཔཔ་སོགས་པདང་ ། ཁཱ་དང་ ། འག་པདང་། རྒོད་དང་། མཛཾལ་བའི་དཔོས་གྲུབ་མཆོགསྩ་ཆོགས་བྱདདོ། །ལོམ 
མས་དཀརཔོ་སྒྲབ་པའི་ཆོགས་ཀྱང་། །འདོནན་གླང་པོདང་ ། རའི་གཟུགས་འཛྲིན་པརའགྱུར་བདང་ ། འདོདན་བགླདདང་ ། མ་ཧོའི་གཟུགས་འཛིནཔར་འགྱུར་བདང་ ། འདེདན་ཧེདང་ ]བྱིཡ་དང་ 








༠ །ལྕེ་མཱང་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགུརབ་དང་ { འདོདོནབུད་མེདདང་ ། རམཔའི་གཟུགསའཇིནཔརྱར། ། །རོའི་བའྲི་བུགཔངདུ་སོངབ་རེབསེགས་པའི་མེས་ཐུར་ནག་པོ 
) ྡིཝོྣནི་ | །ཀ་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨ་ལོ་དང མ་ཏུལུངཀདང་།ཙིཏཀ་དང་ ། བཙདང་། ཁི་མ་ཐཱི་སྒོངྔ 

' དང ཁིའྲབས་བླུ་ནམས་ཐམས་ཅད་བདུག་པ་འསྦར་བདང་ནྱིརུ་བའི་འཇིག་ཏན་ཀུ ཀླུའེའབེབས་པའའགྱུརའོ། ། །རྟ་ག་སོད་ པསུ་བོའྷ་རཱ་བདང་ ། ཉི་མའྱི་རཱན་ཤིང་དང་ ། ཕྲི་ཆག་པ་དང་ ། སི་ག་པའི༽ 
ཚཱ) རྔ་མ་དང་ ། དུག་ཏུ་དྲེས་ པའྱིརུའྲི་ཆ་དང་ཝན་པ་འདིས་དྲེརོམསྦར མསྦར་བྷཾམས་ཏེ་ལགཔ་ལྱ་བགསྟན་བླ་གངཤིསརའྱུར་ར། །དིན་ཀ་རའི་འོམས་ དནར་ོ་བདུགདྲུ་གགསནསནགས་ྱིམི 
ཞག་བདུན་སྫས་ཏ །དུ་བཞི དུཁབ་ཏིཀསྭ་བིས་པའི་ལག་པ་དག་གེསའགྲན་ཀུའི་དབང་པོའི་དུག། འབྱིན་པའ་འགགུརོ། །འདིའི་ཕུའ་བླཟོག་པསྐྱིན་པའ་པཱ་ཾ །ཞལ་ཨལསྭ་བུང་བདང་ 
ན་ག་གེ་སྲདདང་ །ཤདྱ་ཀི་དབད་པེ་དུང ། །མ་དན་ཕ་ལ་དང་ ། ། དྲ གྲུལ་ཡུལ་དང་ ། ཧིཀར་དང་ལྷན་པར་འབྲེས་ཀྱི་ཆུ་ངང་ལྡན་ པ་གིས གས་འཇིས་པྲན་ཧད་དུ། །བིའི་ཉིན་པར 

སྒྱེས་པའི་ཧེས་པའི་ཛཙན་ཏཀ་འབྲ་སྭིང་པོར་གནས་པའིརིའེ བ་བ ཟེསན་ལགན་རྡོར་ལྟ་བུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དུག་བཏུངབར་བྱའོ། །སྤལ་པེདང་སྤྲུལ་གདོང་གཉིས་པའི” ་ལ་བུབསྔས་ལ། 

༣ 


༈ ཨིལ རོ 


4& 


ཁི 











འི ཤིངགི་འྲབས་དུའདིས་ལགཔ་ལ་བུགས་པས་རེག་ན་དུག་ཞི་བདདདོ། །བའི་མའ་དང་ ། བྫཛིདང་ །བཱཧིའི་ཁྲག་དང་།སྦྲལམ་གོ་གཉིས་པའི་ཤ་དུང །སྒལ་ཆེགསུ་ཀྱིས་ལག་པྲལ | 

ས་ནགྲནས་གསུམ་ི་ང་དགམདཔའི ད་དོ། །གཅེར་བུལ་སོགྲས་བབྲི་རོགས་མཉམ་པར་གཞག་པས་དལ་ཀའྱི་ཚ་བཅ་བདུན་དྩི་བས་ནས་འབུང་པོའི་ཉིམ་ལ་ལགཔ་ལ་བཅིངསན་ཉིན་བཞི་པ 
ིརིག་བདབིདདོ། །ལ་འཕེའི་དཔངཔའི་ུནོཔ་གསརཔ་དང་ །ལྷ་འའི་དྲག་ི་གཤོག་པའིན་དང་ལྡན་པར་བྲུག་པ་དང་ལནཔཿེ་ཅིས་འཇིག་དནེ་གསུམ་པོས་འབར་བེད་དོ། །ཡངན་ཀུ་གཞིས 
པ་དང །ཉིན་་འཛིག་པའི་གུ ཤོག་པ་དགུརོག་བཞིན་དུབདུགས་པས་ེའཕོག་ཤུདམ་སྣན་ཀང་འིད་རའབེད དོ། །གཞནདུམ་ཡི་ནནོ། །རྭའླི་རགེ་པའི་བྲུདབུར་ ལྭ་གི་མགོ་བཞག་ཅིང་ །གཉན་ན་ 
ཀོ་ ཧལི་ན་དང་།ཕག་གྷ་དུགཔ་དང་ །རོ་མགོ་སཱས་དང་ །མགིན་རངས་ཊིནུས་བཆམས་གནས་གསུམ་ཙིང་ 







བའི་མཆོག །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཡུང་དག་པར་སློད་པརཔེན་དོ། །རྟུག་སོདུ་པ་དམརཔའོི་མ་ཏོག་དང་ | བུ་མཱཏ་ཀདང་ | རུརྱདུནམས་ཅིསམུ་ལངོབླསུས་ན་ཏདང་། བེངགུདང་ །རྫམོལ | 
ས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའེ་གརརོ། །རདང ། བང་དང །ཕག་དང་། སྣུའུ་དང་ །བབོབུ་དང་ ། རྔ་མོའི་ལག་སྐྱེས་རྣམས་ཁ་སྐྱོརདུམེསབསྲགནས་སྤལ་པའི་ཝེལ་ཁུས་བསྲེས་པས་དེ་རྣམ 







ཌཱ རྣམས་མ་ལེངགེ་དེདུས་སུ་མིག་སྣངྱི་ 
༈ 5༡ྷ༥༨༥ 


༄༠། [ཀྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བཞིན་དུམཐོང་ 
ལཱ སྦགསབའིམིག་སིས་མཐེརདྱརའ 
སྙ 


ཨི་ཐོངབར་གྱུར་དོ། རི་བོང 


ཤྩ ཧིགས་ལབའི་བརདརོ། །ཤཱམནི་ཀདང་ ། སྤལ་པའྲིི ལ་བུ་དང་,།ཛ་ལཛུཀ་དང་ | ཟླ་བ་ལ༔ 'སྔ་ཤུངབ་དང་ཝནཔས་ལག་པ་དང་ ། རྐང 
ར རོ (ཁའི་ནངདུདུན དུ པའི་ི་པེ་ཅུག་སེ་ཆུབཞུགསནྱའི་གནས་ཉིཿ 
དེསས་པ་ཤིན། བརའདགཔ་གའ་་བག་་ྱག་གས་ 

སིན་ལྟབུན་རྒྱ་བར་འགྱུརརོ། །ས་བཞོ ཞོ་དག་དང་ །ཀནཀའི་ར་སཔ་རན 


ཙིནདྡད་ཞུགས་པ་ལྟ ་པ་དོདན་པས་དདད་པས་གཞས་ས། སོ 
གདད དང་། བཙགསུབོདང་།དི་བ་དུང་ ། ཉའྲ་མར། ཚེགས་མསྲ་བུག་པ་ཐམསཉདྱ་བཱགསྙནྷ་སཾས་པྲ་པོདོང་ཝཱ 


ཨཿ 


ཐོངབརའྱགུར་རོ། །ཨཾ་ཀོ་ཊ་ཀའི་ས་བོནོ་གིམད་ཁུ་དང་ །བའི་འོཿ འོམ་དང་ །ཨྨཾགེ་སྙན་བྱེ་འབྲསཕུ སྤུ་བུགསྐནས་གྲང་ཞིག་སྲིད་པའེ་མཐའི་གཟུགས 


ནར་འོ། །ཏ་ཀའའི་བབྲས་བུ་དང་ ། ཨཾ་ཀེཊཱ་ཀའི་བྲབས་བུ་མར བྲུ གེ ་ཨས་རངབཞིནྱ་གིས་གནས་པའི་ ་བུབཟང 
ཅན་གྱིརུདང་། ཛ་ཀ་དང་ ། སྦལ་པའི་མར་ཁུ་དང་ པཱ་ཊལིའྱི་ཝ་བསརངཔའི་མཐིལྱ་དགས སྭན་སྩེསཧཨམ་མུར 
པྱ་དུགསྐ་ནམི་ཁ་བྷཝརབསིལ་བནྡ་ཧོད་པརའྱགར 
ཀསསབཉི་སན་འྲི་སམ་ཅད་ མུའི 


ིྱི་དྲའནདདང་ ཀིལ ལྷམས་ཀྱིསཿ ཊཔ་བདརྱ་པུད་པར་འྱགུདའོ། །ུ་རམ་དང་ ། ཨའན་ལ 


ཁཿ ིསྲིིརཐོག་པརདདེ།།སུ་བ་གཉས་པདྲ །ི་དང་ ས་དང །ང་འརོད་བ་དང་ ] ཱའི་དགྲ་དང སམོྲཱིས་བྲམས་ཤིངམགིུག་པའྱིསམསའཇིག་ཏནཔ་ཐྲམ 
ཅད དདེ། །བླ་གངོའི་རམ་དང་།ཀ་གཉིས་ཀྱི་ག་ཤོགོ་པ་གཡེས་པ་དང་ལཱནང་མལད་བྱའགནདྷ་ཆདམུར་དག་པོརད་ིད་ཉིས་འཛིགས་བདུཧེད་དེ། ཀུན་ཀའི་འབས་བུདང་ །ཨྭ་དྲ 
གདང །ུག་རོན་དང་ །བདང་ ཟངས་ཙི་གྱ གདུདཅནྱགིས་ལན་ཅིག་གིས་མབད་ཅིངྦོ་ོས་དངུངལ་བདེདད། །ཟའི་ལས་ཀི་མབས་ཡེན། །ཀ་ནཱ་ཀ་འབས་ྲུངབསཞས་དམ་ཚིག 

ན་ཞེ ་དོར་དྲས་ནས་བཟའ་བར གཅུངབ་ལ་སརནདྙམཐིག་ལ་བརྱགར་ཏ ། ཏ་མ །ཚབ་མར་ལུསདྱའུ་མཛའ་ དལ་གཏོརབན་ཙི 
ཚསྨ་བཟཊ་ཏྭ་བུགས་ནས་ལག་བདེི་དཀིས་མདག་པརདུད་བོད་དུ་གིངབྲསགས་པའི་ཐལ་བླའོྲུནས་གང་གི་སབདདན་པདྡ་སྒད་པདཔུདདོ། །བཱ་དང་ཐུག་བབི་གཤེག་པ་དག་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། 
གཅེརྐམབ་དགྲི་སགཅིག་ཏྲ་བསྡ་ནུས་དངུཊ། གངས 'སྤརནས་དུ་བནད་བར་བྲསགས་ཏ །དའི་ཐལ་བླ་བྲ་་ལ་ ལིའི; །་བཅུ་གན་དའྲི་སད་ཅོགེ་ལ་སྣང་བར 
སོ ས་་ནམབའདཔའྱི་བམཞི་སམཞོདཔ་བས 





རོ 


ལོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོལ་ཤས་སོ། །ཡངན་དབང་དྲུ་བབར་འདྡོདན་དགའ་བ་དང་བཅས་པདཀརམོའི་སིང་པོའི་ནུས་པ་མདའི་ 


༧།༄༅། །རྒྱལ་ལ་བདག་པོའིཿ གསམ དདྱུ་པད་ད། ། ཱཱམཱ་བཱས་པན་པ་བབངནས་ནའའི་ཤིངགི་ཡལགའིཚགསུསདང་།ཟཔེཆེའིརང་ད་མཉམ་བརུ 
ཤེ མོའི་ལ་ག་པརབཞགནོང་སྙལ་པ་བཟང་བཕོ་སྟེ སིདུ་འདྡུན་པ དཔ །ྒྱུ་ཏ་ཀཤིདང་། དུདནྙི་དང་ །དྩཨུཏྤལ་ །ཧ་སདེབདུང ཡགས །བདག་ཉིད་ཅྱིསཨྒོསུ་བྱེད་ དདུང་ 
བསུགས་དས་ང་ག་གིས།དྭངས་དབང་ །བུཏྟརྟའི་དང་ | ཨོཾ་བརྩདང་ [ དུ་བདང་ | དངྩཨ་ཏླལ་ལྷན་ཉིག་བཏགས་པའི་ཕུ་མཱདང་ །ཕྱགས་ཁྱིཆུས་སམ དཔྱས 
བའི་ཡུན་ལ་གྲམ་དབང་ ངཾ ཇང པྲྭ་བཉྟེདང་། ལ་ཀྷུ་ཊདང་ ! ཨ་པཱན་ཏཱདང་ ཡིགསསངངདདང ཕྱགསྱྱིར་ལམག་བཏག་ར། 'ལའི་བདྲག་པའི་བརངམའང་སྐད་ 
ཅིག་གིསུ་དབང་དུ་པདདེ། ཏྟ གི གྲི་གྷིས་ བདང་ ། མཉིརདང་།མཆིལ་པདད་ ། ཤ་དང །རངགི་ཡན་ལུག་གྲི་ནུལས། ཅུངབ་དང་ །དེ་ག་ཏའདྡི་རྣམས་ཅིས་གནས་གསུམ་པོ་ 
དབང་དུ། དཾ [ཀཱིཾངྷིདང་ དོ ` ་ ལེད།ང་བཏགས་བཟིའིར དང ནཅེག་པསའདྭ་ ལ་ཊི་བྱངས་འདླགདུཿགེི 

ས་ཞི །ད་གསེིདདང་བྲས། ཤངས །ཆ་བགཅམ་ཤི་བཟིའ་སེགས་ཤོ་ མདག་ཀཞ་ཀེའི་ཁུ་པས་བསད་པའི་པེམ་དང་ 





།མཧཾ་ལ་བཅི། 





728] 


བདག་གྱིམོས་ཕུདྱའིསྣ་ལའི་བདགཔོའི་ུམོ་འ་སུད་ཉག་གིས་དབངདུ་བེད་དོ། །རག་པ་ལ་སོགསཔས་བདུག་གིརབེད་པའི་ ཤེས་སོ། ། ཤིབ་དང་ །མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་འཁེརལ་དང་།ལི 
བདག་པོའྲ་སས་པ་དང་ །བླ་གང་དང་། བླ་གངགི་གལང་དང་།༈ ངརཾས་དངྡ་པན་པས་དྲཔལ་བརྡ་དིགལྲེ་བསན་སྐད་ཅིགགིས་དབང་དུ་བེད་དོ། །དྲབ་དཀར་པོ་དང་། དིདགསྭ་ཀི་དྲུཔདང་།བླ་གང་ 
གི་ལུངདང་ལྷནཅིག་པས་དྲཔལ་བཟས་ེ་བུས་ ཤི་ཝནཉིགྲ་མཐོང་བསྡུ་མིའི་དབང་པོའང་དབང་དུ་པེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལིང་གི་བདག་པའི་འཁེར་ལེདང་ ། ལཱའི་བདག་པའྲསས་པ་དང་ ། ཨང 
ཏའི་ར་པ་དང །དྲ་ནིངང་ །ཕཱོགས་ཏྱི་མུདང་བཏགས་པའྱི་ཕྱུ་མས་མིའི་བདག་པོའི་བཉུང་མངསད་ཅིག་གིས་དབངདྱ་འེདདོ། །སྨུས་པ་བགམ་གསར་པྱ་བཟས་པ་ཤི་བའྲིམ་ཏོག་དུང་།དབ། 
ག་ཆེན་པོལ་བླར་ཀོའམཆད་པའྱེ་རྒྱ་བོའི་མི་ཏོག་དང་ །སྐྱེས་པཤི་བ་དངཱཿཚུཝས་པར་གཡོན་པ་བསགས་པའི་ཐལ་བདུང་ ། བདག་གི ས་དྡ་ཕ་ཅིག་པས་བསནཔའི་དད་སད་པོནས་ེས་སུ་ང ་ 
གྱར ཀ་དང་ཕཔའིབདུག་པས་མུས་པདང་། མཚན་དང །དབ་དང་།ེ་བའི་ིན་ུང་ལུན་ཅག་ན་མཁ་རུངབཏགས་པའི་ཕན སམདཅག་གིས་དབངུཌདེ། 
།ཨུ་གཱ་དང་།ཅཱིནརུ་ཤད་།རཔོ་ངང་ པ་སེདང་། ཀནྷ་ཟཾདང་། ཨིྡྷཱ་ཡབ་མཉམཔ་འདོ་རམས་དངལནཔས་མནངགལས་ཐིག་ལྕ་ཧས་པས་དབངངྱ་འིད་ ། །ཤཾས་ཀ་ལ་དང་ ། ཨུདང 








ཆེན ཐ:98‰/, 


[ཟི 


༄༅། །ཅན་དནདང་།རི་བོངའཛིན་པ་འདྲེ་ནམསྤཉིས་མཉམ་བདྡ་ཤིནཏྲཱ་སཱརབ་དང་། དཔསོང་གི་བུམཁའ་བགོམའྲི་ཁག་གིས་བུགས་པའྲི་ཐིག་ལེས་ྲོབ་དབང་དུ་པད་དོ། །ཛ༥ི 
ད་ཀུར་པོའི་ས་བནོདང་ ཞིནདགིཀང་ཀདཀརབས་ད་ སདིགགི་ོདང།དབང་ཕག་མི་སོ་བཏག་སྐེ སར 
བོ་བརྡམི་སརརོ། །ཐིག་ལེ་འྱབུངབདྱ་པིད་པའི་ཡེཤེསསོ། །མངནབཅྱུབ་བདདདེད་པསཅེལ་ནག་པའ་མོ་གདང་ ། ཧུརོགནག་པོབི་མིག་དང་ །ཕུགནག་པོའླིད་བ་གཡོན་པའྲེག 
གིས་མཉཞིང་བད་བར་གཤེགས་པོའི་གདུང་གི་དངུས་པོའོའིལེ་བུ་ནིམ་དང་ ། ཟླབ་དང་ མའི་ནབསན་པརསོསེརདཀྲིས་དྱརལ་ལ་མབངརཔའདོདཔའི་ལཱའི་སགསྱ་ཀིག་བླནས་པས་འགུབ 
པར་ལ །བདགན་དཔལ་དང་པརཔ་གཞོདི་ཡརབདདཔའི གཟུགས་ཅནདུནུ་པརསྙོད་དོ། །ཡངན་བངསོནག་མིིམིགདང་ །བརོགདང །ཞེག་བནགཔིམིག་ཏདདང། 
ཁུབུགས་ནག་པའོ་མི་གོ་ཏིད་དྲང་ ། བད་བར་གུ་ཤིག་ པའི་གདུངདུ་ཡིདཆེས་པདང་ །ཛའ་ལོམས་འིལ་བླུ་བས་པ་ཞི་མ་དྲང་ །ཟླ་བ་དང་ །མེའྱི་ནངདུ་སོན་པའདྲ་ཀེས་ནས་བརབཤུགཞམི་ 
སྙངབདཀྱད་དོ། །ཡངན་གངུང་གི་དངོས་པོའི་རིལ་བྱུ་སེས་པ་ཤི་དངམཆུངས་པརབུད་མདབྲསགས་པའི་བལ་བདང་ ། ཀརདྡྷི་ཡོངས་སྭུ་སེ་པའི་པཱ་མ་དང་ ། སྔ་ཛལྲི་བུ་བ་དང་ །ནུལ་དང་། 











730 ཡོངས་སུ་བཏགསཔས་བདབར་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་དངོསཔ་ཡདྦས་པཞིམ་དང ། ཟླ་བ་དང ། མེའིནངདུ་སོན་པར་དཞིདྱེ་ཅིས་ཡོངས་སུ་དཀྲི་སྒནསྱ་རུལ་ལ་བླསྲབ་ཅིངརིལ་བུ་བར་བཅུགྲན་གནོད 
དེ ་ལཱ་བུར་འདོད་པའེ་གཟུགས་ཅནདུ་དཔལ་དངྲ་ཝན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡངན་སྲོད་ཀ་དང་། རི་བཛགི་ཨཚནམའེཅོརམ་དང་ ། སྤྲངརྙི་ “དྲང །སྦྲངརྩི་ཅཱནེ་དང་ ང། དངཔོའྲི་མེ་དོག་དང་ལྡན 
བདང པླད་གསརཔའི་གསུརདབྲ་རནཔའི་རིེབུ་ལུགས་གསུམ་ཅི་ནངད་གནས་པས་སདཔརབེ་དོ། །ཡངན་ཨཤོཀ་སཿ་བརབ།ས་པའྱི་མུ་ཐ །བད་མད་ཀི་ཟགགིས་ལན་བྱྡདུ 
དང་།སླ་གསནང སུདངབ་ནང་ བ་གསལ་བ མ་ངན་ཏག་འྱི་ོས་གྱམ་་ོགསིས་ིས་གཅུམ་གངླནབཟམ་ཟིནབཞོརེ 
ཧིིམ་དད། ཟ་བ་དང །མའི་ནངདུ་བཅུག་ན་བའི་ནབདུ་གནས་པས་མི་སྣང་བད་ཧེད་དོ། །བླ་གང་གི་གྲི་ཝ་དང་ ། ཨིང་གུ་དའི་ཤིང་གྲི་ས་ཏོོག་དང་ ། འགགས་ནས་ཡི་བའི་མག་དང་ །ཚིལ་བྲངས 
ཤིངྦའ་གཉིསཔས་ཟོས་པའྲིལ།གམ་དང་ཝན་པའི་འལྲ་བུའདི་ནི་བརྟགས་པའི་བྱརངམ་ཞེས་བའོ། །ཡངན་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཟ་ ཅྱིས་ཉོས་པའིབུ་མོམཉེས་པའྲི་ཛས་དང་། བླ་བདང་ཝཱ༣ན་པས 
དྲཔལ་བའེངོསྱའི་གནས་སྲུ་བིགལྱ་བསན་གནསགསུམ་པོའང་སྦེད་པའ་བྱེད་དོ། །ཡངན་ཨ་ཤོ་ཀེ་ འབགས ང་གྱི་སཱགུ་དྲངལ་བའི་འྲགམ་དུ་ཐིགལྱ་བསྟན་རྒྱུ་བདང་ །ཨི 






ཝེ 





(༦ྫི་ ཨཱ ཅི. ཤང ‰/ ± 


་ ཧོ །མིཿ ལ་ 
མིགེ་སྭནྱེ་ རདབབ་ཤུད་པར་དུུ་ བའི་མརབ་དང་ལུན ཅིག ས་ལ ང་བའི ངུ་བ ངཿ འི ཁི་མཚན པའི་ས མོསཚལ་ངུ་ ངུསས་པའིཐེད་ 
རེཾེི འི ་ ངད ྲྲགྲསསགྲེྲིེྲ ྲ ྲཾྲགའྲཾ་ ་བ དནས་ཞིན སྲི རད 

ཨན དངས ངདུབཏུགསཏ ། ། དེཉིདྱིམ་ཚནཿ ོ 'གཅིགཏྱབསྲནསྭ་བྲ་དཀི་པགས་པའི་ དའུ་བ 
ཏྱ དཀྱི་ར ཱུ སོ།།ངི་གླམསཇིཉ་ུའ་པརྱི་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། བླ་གཾ ིབད་བྲསགདསྐ་གསོྒུཔབྱོ། ལུ་ བ་པོའི་ 





པྱ 
ཕྱེ 





ཿམེག་སྨྲནགྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེནསལས་རྱི་ཆློག་བཤད། །བཟླསདང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་བ། [གང་གིས །བ་པོའླ་གུབ་འགྱུར་བའེ། །གཞུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོག་བརྗོད། ཆྫོགའི་དངོས་པོམ་གང་ཡད། 
འཕངས་པའི་སོམས་རུན་བདབ་འབབ། །ཇིདངྱ་ཧམཚོལས་སྒྱས་པ་དུམདང་ །ུས་པའི་རྒྱུར་པོ་དོང་ ། བུ་དང །མདུད་པེ་དང་ ། རྡཾབ་གཏན་པ་ཚུནཏེ་ལོ་ཡང་དང་ཡང་མཉེས་ནས་སྣུ་དེ་དང་ | རེའི་བེའབླུ་དང་ | 
རོལ་དང་ ། འཛིར ཧས ང་བཛས་ཀྱིདདངུྷལཔན་གའོ། །ལྕགེས་བླངསནས་སྦྲརབའ་བྲ་ཞིངེ་བ་གུ་ལ་དང་ ། ཨུཏཱལཆེནཱཔོའིརུདང་ལྡན་པར་ཇོ་སྲིདདུ གསན་བྱུངབ་དེ་སྲེདདུ 
མཉུབདྲབབོ། །དམ་བཀཏ་དོརཧཱནྱཧཱིོམས་བཏགསནས་སྙིན་ངུདང་རཱལས་ཁུ་བརྭཆུར་བྭ་སྭ ། ཟངས་དང་དངུལ་གི་ཆདང་གསེར་ལྷནཅོགེ་པའི་མབར་བུཌབ་སྦྱརབརྲ་ཞུ་འིང་ ། དྷནས་དའི་རྡེབཔྱད 
ཅམ་དུ་སྤིནཔརབསལ་གསེད་ཕྲེད་ཅིཚད་གཞུགཔ་དྲབགོ། །བཅུདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སོ། བེནས་བཅུད་ལེན་བཤད་པརྦ་བ། །ཐམས་ཅད་སཱིང་པོ་ཀྲུནབླམས་པ། །དུས་ཤི་བླརིངབར་གནས་ནསནི། །རྣལ 
ཐོརཔགྱྱིཧབྦྦྲུང་པར་བྱ། །བཞི་མཉམཏིད་དངྱ་གྲཙི་དང་ ། །ཅནཱ་དན་དམར་པོ་ག་བྲུར་ཏིདེ། །སྭཱཝུ་སྱྱེས་དང་སེ་ཧལ་དང་། །ཀུནཏུནུདང་ཀཀོ་ལྭ། །དུ་བཞིན་ནངགེ་སཱིང་པོ་ཉོདེ། །འདྷི་རྣམས་སྒ 
ཆེན་པོ་ནོད། ཨད་ཟརཅན། །དཔྱིདདང་སོ་ཀཉེད་དངནི། །དེ་བཞིན་དུནིདྱམ༡ེད་དང་། །སྔོནརྱི་དུས་དང་ད་གུནཱ་སྡོད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་དགུན་སྦདདོ། །དཔྱིད་ལཚོག 





༡༣ །ཉིཀརན། །སོ་ཀནུཁས་པས་ཉིན་ཕདན། །དཔན་ལཉིམ་བླསན་བན། ནིད་བཞིན བུན། མི ན། །དགུན་ ལཱནི་དོརསསོ། །དུས 
ཤཱ ཏྩི་་ མཆོག ་འིདནི། །ཞལ་མཆོག་མ་ནི་བོདལ་བཤད། ་ དས་ཡན ནུ། ! དར : པྲེ ཁ་ ཊི ིས་སས་ བསར 
༩ །བུར་ལཉིམ་བླསབནི། །ླ་ཙིཡིད་དུབོ་བཞིད། །སོཀདེ་ཀུནྲམུབ་བོས། །ཉོ་པད་ནནངྱཾསཉད། གད ཀཔ་ཞིན། །སློད་ལ་དཔོས་གྲུབ་ཧྱད་ང་ཉིད། ། ་ 
£ ཐྲཾརཕསན། །ཁཱཾད་ པནདུའ་གྲུ ཉིད །རྣལ་འཧོནམཆོག་རབ་འདི་ཉིད་ནི། [ཤིན་ཏུམཉུན་པེད་གཞག་པད་པུད། །ཧེ་ (འཆིལསྣརམ་གོལ་བར། །ྱུགརབ་འདི་ལྲ་བཅོམ་མེད། ། 
„ ཅདངགུནླདགཊ དང་། ! ་ ལྡནད་འནི། །མརྩཾཧིསྭུ་ཧུབ་པནབས་ནུས་ བསམ་བ ཛས ཤཾབཐིུསུཊི །རྒྱུདད་འབད་པས་བརདྲབ་བའ 
* 5 །ཟླ་བའི་མཁྷི་རཱམ་པའིི་རས། །ཇི་རའ ས་འ ི་བནྡྲཕག་གསུམས་བཟུབ། སེན་མོ །ཅཾང་ཤིང། །ཡངནི་ ཞིབརྩ་སེ་བར་འྱགིུ། གྲུདནམཁསནམ། 
ཐམས་ཉདནེ། །གསརྒྱགི་དངོས་པོན་ངེད་པརའྱ་རུན། །ར ས་ཅི གེ་བཤད་པནབ་ལྟ ། བླབས དང བ་གྩེསསསདས་ད་ ན་་ 





།།ལྔན་པ་དང་ ! ཡུང ་དཀར་པོ་མ་ཡཱཾན་པའི་ཆིགས་མ་དུང་ །བོ་ལའྱི་དུདང་བཅས་པ་དྲང་ གུ ཅིའི་སིང་ཕྤོདས་ནས་ཐམས་ཉད་དུ་བླ་གང་གིའོམསྤུ་བཀོ། །ད་ནས་ཆབཤདཔདཧྲ་སྟེ ཅུ 
སངསྤམ་རུ་གཉིསྔ་བཟསནས་རིུས་འྱུགར་དང་ །ཇི་སིིདཁན་པའེ་བཞི་ཆསུས་པ་དྲའིདད་བསོལ་བདང་གྲོ བོལ་གསུམ་དང་། ཇིཝ་རྔངས་སུརིམ་པས་ལན་གསུམ་ བླ་མའི འུ 
མརང་དིུ་ར་ིའོམ་ད་ གནད ག་མརའགྱུརབ་དང་། ོ་གས་སདི་དང ཉགཅིག ཟསནསཞན བས་ང བདབ །གཡ་ཏའ ཆྲབིང་པོ་ལའི་ 
གླུཆཉིཕིརེལ་ཏཱ་གནསསོ། །མགྱོ་བུག་པལས་ནི་དག་པརགྲསུངས་ཏེ །བ་བ་གསུམནིམཆོགཏུ་འདེད་དེ། །སྣཱརླ་བུགས་པནི་སྤང་དངུའོ། །བཏུངབ་ལནི་དྱྱར་གསུབས་སོ། །བུག་པལ་ 
ནྡིས་འབེར་པ་ཤིན་ མཉམ་པར་བཞིག་བས་བྱརྩར་བྱརདདྱུ་བའོ། །སྣའ་གླུགས་ངསནི་ལོ་སྙེངོ་ཐུབ་དའའབུ་རེད། །བྱིཏུངབ་ལ་ནི་བཞི་ནད་ཝ་བྱཆའོ། །མགོབྱབཱག་པསྤུམ་བྱརུག །བའི 
ལི་མིས་སེ་བདྲང་གསས་ པར་བ །དགུངས་སཱནཔའ་འགྱུར་བདང་ ། རྟག་ཏུ་སྡྲུག་པརའགྱུལཞིང་བསྟུན་བཅོས་བྲམས་ནད་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡུས་གྲསལ་ཞིང་གཟི་བརྗེད་ཆ 
བདང་། བགགས་ཐམསཅད་འཇོམས་པར་བེད་ད། །བཞི་མཉམྨ་བཛས་ནས་བསམ་པརྦ་བས་ནས་འོ་མ་དང་ལནསངད་བཏགས་པར་བའོ། ཁྲ་གང་གི་ལྕི་བའི་མེས་མི་སྣྲང་བརབ་སྲེགསནས 









, , །འབུ་མརྦ་བངས་ཏེའྲབུ་མནནགུ་བོ་གཉིས་དང ། མརཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་ །འབྱུམཿྱ་ཧི་ཉིས་འྱསརྒཧི་འོ་མ་དཔྱ་ན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསནས་ཆོག་བཞིན་དྲུ་ནལ་འྲབོརཔས་ྩ་་བར 
གསརགཞིདང བཟད དང བདང །ཙནིདད་།གཡོང་ ད་ས ུ་་དབིགགཅ ། མཚུན་མོ་དང། བཀུར ངཱ ཨྲུང་ལའི་ 
བདང་།ལུགསྱྱི་དམདང་འར ལ་དང་ ། སར་རས་དང་ །ག་བུར་དང་ །འི་དགསལས་སྐྱས་པའི་ཆངདང་། རྡེསའིདརྣནས་ནའ་ཁུས་བཙོས་པས་ནད་མེད་ཅིང་འའིང་བདྲཔདཔོ། 
མགོ་ཕོལ་ཐུགསན་གཞེརམ་དང་སྐྲ་དཀརསེལ་བར་བདཅི་ནད་ཐམས་ཅད་བངོམས་པརའགྱུར་བཏིད་དུ་བོམོ་མེད་དོ། །དནས་ཡུས་ཀྱི་བུག་པའིའབབུམརྱ་གི་ཆོག་བཤད་པར་བུའོ། །དེའིདྲ་འི 
འྭབུམརངེའིནྩོ་ཡངགག་སེལ་བད་པེད་པ་དང་ །གསརྱི་ཤིངདང་ ། བརྡན་པར་མབྱཏུསྐྱས་པདུང་ །སྙིནད་རདཔྷ་ཉནིག་སོང་དུ་གསུངས་དའི་ཚོགས་སྔགས་པས་ཆུབསྒྲུབ་བའབུའོ། །དའིརྫེས་སུཧ 
% མ་དང |ཕྲི་ཡ་དང | ཀེ་ཤའི་དང་ །བ་གུ་ལ་དང་ །རིག་པ་འཛིནམ་དང་ ། ནཱག་དང་ | བ་བར་ལེབྲ་བག་པི་དང་ ། མཚན་སློ་ཆུབ་དང་ །ཀྲན་ཀ་དང་ ཟི་མ བྱུ་ཏད་ དུ བརྡའི 

བ་ལྷ་ཐི་དང་། གྲོལ་བའི་དང་ ། ལག་པའྱི་ཙི་བས་དང་ ། མནཛ་རིདང་ ། གསིར་ཤིང་དང་ ། བ་ཛཱཾདང་ ། བ་ཀུཙ་དང་ །སྤིིགྱི་ཤིངེ་དང་ ། ཡུང་བ་དང་ ། མཉྡྲིཿདང་ ། ནད་ཀྱི་དབེང་པོདང་ ། གྲུང་པོའ་ 


# 
རེ 


༤ 





ལག སྡོབས་འདི་དག་གི་སནི་ནདྲ་བམསཅདའཇོམས་བདད་དོ། །ཙན་དནགཉིས་དང་ །རི་དགསྦ་ི་རང་དང་ །གབུཿདང་ །ཤལ་ཀིདང་ །ན་བདང་།བུརམ་དང་ ། མཉམ་པར་ལྔན་པའི་བདུག་པནི་འདོད 
པའི་དོནྲ་གནསྦཧད་སྒྲུབ་པནབེད་དོ། །གཡན་བ་དང་ ༤ །ཤུབ་དང་ ། ཟ་འབུམ་དང་ ། མས་ལག་ལསླས་པའིདུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པདད། །ལྷ་མོ་ཟས་གསུམས་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མི་བའོ། [ཡུད 
བདང་ །སྙིད་པའི་དུལ་དང་ །སྣིཆབརདང་ ། ཨཱཁངགི་སོ་ཕག་གི་ཇུལ་དང་ ། ཀྲན་ཀའི་འདབ་མའི་ཆིགསུ་མདང་ ། གླཚི་དང་ །བཞི་མཉམ་འདེ་དྭག་མཉམ་པ་དང་ །རུནམ་དང་ ། ཀསུ་དང་ལྷནཊིགེ 
བས་ནད་རམ་པ་སྣ་ གས་པ་དང །མཛོདང་། ཡུན་ལག་ལེས་སྐྱས་པའི་དུག་ལས་བུང་བའང་འཇིག་པད་པེད་ན། །ཡང་བཀྲུ་ཆི་དངྱལུནཅིགཔ་ལྟ་ ་ཨང་ཅོ་དགོས། །ལུས་ལྱུབུག་པའི་ 
1ཆོགའོ། །དེནས་བསྐབ་གསུམ་དང་བཞི་མཉམ་ལྷནཊགེ་ཕྲེ་མངབྱས་ཆེས། །གླཅི་གྲང་མོདང་ལྷན་ཅིག་ལེ་གཅིགུ་བརྟུལ་བཞུགས་ཉ་གྱིས་བཏུང་བར་ཧྭགོ། །དེ་ལྟར་ཁོངདུ་སེང་བའི་ནད་རྣན 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་བད་ཀན་ལ་སེགས་པ་ལྕུང་བརྲ་པུད་དོ། །ཞུན་སྔགས་པའི་སྤྲདཀརཔ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་པརཔེང་ད། །གཞེནདུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡངནཾ་བཞི་མཉརྦཾ་བཛསྭཱ་ནཱས་ཞིབ་པར་པེ་མ 
ས་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡནཅིགེ་མདདང་སྦང་རྩིས་བརྗེས་ནས་ཞོགཉིས་བཟའ་བདྲ་བའོ། །དནས་གཟུགས་བཟང་བོར་འགྱུར་ཞིང་ལསུམ་བྒྱར་འཚོབརཀྱགརའོ། །པནྲིརོནཔས་ཀྱང 






-“ཀ༄༅། །ན་མོདྱ་ཏི། འོན་ཁངམར་དངསངྱི་དང་བལ་བའོ། །ཡངན་བྲས་བ་གསུམྤ་པབསནསྤ་པེམཞིབ་མོདབལོ། །ཅིལའི་ བྔངས་ཙམ་ལས་དིམ་པས་འཕེལ་བསྲ་གྲྭ་ཚི༽ 
2 བྲངཔོཤིན་ཏུབསི་་བདང་སཞསྒ་ནལྱོརབས་བ་གནབབནོབང་དགས་གསུམ་ཆང་ ངཿ དད་བ །རྤོན་བཾས་ནི་སྐྲ་དཀར 
༧ པ་ཡནནོ། །གདུན་འྲབས་བུགསུམ་ཐངས་ནས་ལོམ་དབརུར་བཙབར་བསྟམགོབདབྱས་ ་བདྲ་གཀོ །དབང་བོའྟིསནདང་ །བྲབས་སྲུ་མུདམའོབདང་ལྨན་ཅིག་བཏགས་པ་དྲ་བས་ལ་བུབ་གས 
4 ཏིམྱསིས་བཅོས་ནསྭ་སུངཙི་དང་སུན་ཏིགབཟབ་བརྡ་བའོ། །དེནསླ་བ་བ་གསུམ་ནནདྲ་ཐམས་ེདདང་ ། ཁད་པརདས་དཀརའཇོམས་གི། །ཟླ་བ་དྲུག ཅརབ་གས་དསྣ་ནལ་གླབེརབ་ཤིོ 

དབྱངསསྭན་པར་ཤྱུགུ་བ་དང་ །ཚཾལ་བུ་དངལྔན་པ་རའགྱུརརོ། །ཟླ་བདགུ་ནཡུས་བཟང་པོ་དང་ །ཡིདྷནམྱ་གས་བའང་།ཐོསཔ་འཛིན་ སསར །ལ་གྱཉིག་ནནི་གང་ ཾ་སབྲཾས་ཉིད་ 
དད; རུ་ །ཡུང་ནནགྲམུ་ལ་དང་ ། ཞགས་བ་དང་ །པ་ལ་ཤ་དང་ ། ཀྱུ་ཌཆགསུམ་དང་ །མ་གདབྱཅུའི་ཆག་ཅིག་དང་ཅམཉམ་པའི་པེ་མདང །བའི་འོམ་དངྱ་སེ་མ་ཞོ 

གཉིས་བྲསསནགཡངདག་དར་བཇེས་དའོབ་ རལྷ་ནལ་འྲ་ཧོན་བས་བསའ་བརྩ་བའོ། རྣལ་འཇྱོར་པས་ལེགྱཧརྲ་གག་སྟོངཔ་ལ་སོགས་པར་གནསན་ཐེས་བར་ཤིནཏུ་ཡངས་སྐུ་རིམ་པ་དང། 


ཨེ 


༧གབཀྲེས་པ་དང་།སྙོོ་བ་ལསྨ་ནམ་པར་གོལ་བརའྱགར་བས་སྦུན་འདི་དངལྡན་བས་བྲགསྐོུངཔ་ལ་སོགསཔ་ལགནས་པར་བྲའོ། །སོར་བ་གཞནནནི་རྒན་བོ་ལྟ་བུ་དོན་མེད་པའོ། །སྡོར་བམད་པསཱྣལ་བབོ 
པ་གོུབྱ་ཅི་བདེན་པའིགནས་བགའ་བདྱརུ་དངབཅས་དེ། གནས་སུ་བླསོན་བ ཀོ །དུས་ཀྱི་འཆིབྲམི་རིག་པ། །གངཞིགྫོརལ་བྲ་པོར་པར་འདོདོ་པ། །མཁའ་ལྭ་ཁུཚུརབསྨན་བདང་། །ཅྤིག་རྒྱའི་ 
རུནིའབྲུངབ་དང། །བཀྲུག་ཕུའེ་དུབ་མནུང་བེ་ལྟར། དེནི་བ་བདམད་ཉི། ཉིད་འབྲེས་བུ་ཐོབ་མི་འཕྱུར། །ཕོ་གི་ཤིནཏུ་མཉུམ་བཞག་ར། །དྲེ་ཝཱརཆོག་ང་ཡིས་བླསགས། །མཤེསྲ་བཅེས 
བཞིས་པ་བའི་ཚརིངབའི་རིག་པ་ །བདུན་པ་ལསརབཏྲཱཔདཔ་དངཔོའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནིཉན་པར་འཚལ། །བླགས་སོགས་སྦྱིནེ་སྲེག་ཇྲི་ལྡརལགས། ཁྱིས 
མདོནཅདདང་། །གཏོརམ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལར་ལགས། །སྦྱིནཾསཾགལ་སོགག་མཚན་ཏི་དདེ། །ཇི་སྟར་དོདེད་རྔོར་ཏོན། །དང་བོདབ་སྔགས་པས་བབུམ་བཟླཾས་བུ། །ཕྱིཾནས་ལསནི་ཡངདག་བཙུམ། 
གསུས་གུངབདུངགཡོན་བྱཞད། །མཉ་བས་པི ལི ། །དེ་ལྟད་བྱས་ ནས་རྣལ་འབུནོང་ས། [ཡངནི་ཕྲིནས་རིག་མ་གཞུག །བྲམ་སེམོ་དོདརྱལ་འགས་ཞིད། །རྫབུ་ཞིགསདེ་ 
ཁས་མོ་ནི་ །དྭེ་ཝརཆོགླ་ཆོགས་ཏིད། །དེཚ་ སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་བརྩོག །ཞི་བན་ཐག་ཁུད་བླུམ་པོ་ཞིདེ། །གླུ་གངཚད་ཙམ་བྲིག་གདབ་བྱེ། །བཏད་ནས་གླུ་པྱད་བརྐོས་ནས་ནི། །འོགོ་ཏུས་ལ་མཐོ 





2 ཏུབུཿབུཁྲུ་གདབ། །རྒུ་རྡན་ལཿ སོརབྱཧུད་ཉིད། ྭ་བརྒྱན་པདང། དྲ རསག །མདོན་ སྟེ ཤའི་གུ་གི་འཕཐས་ཨུ་ཧོར 
༧ མོ་བརུ། །མུ་ན་ལན་སཾད་མོ་གསུམ། །དུ་ ཏགས བ་ །དབངདང་གུག་པ་ཐུན་མོངས་ལྟེ། ། བ་མང་གཅགཔ་ ར་ཨ དཱ ག་བླ་ཟཱ་བ་ ད་པའི་དབེབས། །ཐབ་ཚད 
4 ཁུངཛུཐབབུའུདྲ། །ད་གཟུགས་མརནབས་ནསནི། དིནིདམརབོས་བུག་བདླད། ། ་ ཡེ །བདོགནགཔྩོས། །དབབང་ལ་དེ་རིཞ། 
དམར་པོ་ཡོན། །ཇི་མརདབང་ལ་ད་བཞིན་དགུག ་ཆརགགདལ་དེབཅྲིསང། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆནྡི་ བཤུད་དནབ། ུསསུདབགད་ ོ འཕྲི་ཕུགས་སུ་མངོནསྣད་ནིད། །ནུབ 
„ ཏུདབང་དང་དགུགབ་སྟེ། །གྱ་ངདུ་ངྱསུཔའིཐབ་ཁུང་ིད། །གོང་གི་ལས་ལ་བལྟེས་ནས་ནི། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ནིང་ཤད་པར་བུ། ཕྱག་ བའང དེ །དེནསའྲུབ་སྣཚོགསཾ།ཀྱི་ཆོག་བ། 
བྱིསྙ །འབྲསསཱསུདང་ ། སེབ་དང་ ཏིལདཀ་པདོད ། ནས །འྲབས་ཐུདང་། དུན་བདང་། འོམ་དང་ ། མར་དང་ །སྤངརྱི་དང་ ། ྷནིཀཊུདན་ཊི་ཝདང་བཾལ་ ] འོམ་ཉནགྱི་ 


རཱ །གང་ཁུང། ་ི་ྲ་། གག །དེ་ཡྲི་པཱའོལ༔ དོས ། སུརབཞི་བ་ྤིག་་ི་ ས་པའི་ག མ་བཞི གི །གཞིསཚད་ནཔརྩས། ཞོ 


ཚཱ 
རྱ 










”༠།ཤིངྡ་ཝ་ལས་སྐྱས་བའྲེ་རོན་པའི་ཤིང་ཡུལ་གདང་བཅསཔརེ་མོའཾ་རརགནས་པ་འདི་སྦྲང་རྩི་དང་ །འོམདང་ ། མརལ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་མོ་བཏགས་ཏེ་སགླ་བུགས་བོ། །ཨཱ་དུས་ཡརདང་ །པ་ལ་ཤལས 
སྐྱ པའི་སེ་རབྱ།ྭསར་ལ་ཞི་བརའདེདངས་དུས་གསུམ་དུ་བཤརདྲུ་དཞིང་གནས་སགྲ་དུགས་དྱ་ུ་བྱད་བའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོརཔ་འངཞི་བར་འགགགརརོ། ད་སབདས་བར་བདེ། 
ཏིལ་ནག་པོདང་ །མོནྭ་སཱནྡ་སེེའུདང་ །ས་ལུ་དམར་པོ་དང་ །ཆས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། དེ་ནིད་ཙི་ཡམ་ཤིང་དུབ་ཇོད་པ་སྟ་ །འོྡོ་ཁུང་ཞུ་རུརྱི་ཚད་དྲང་ ། ཞུ་གངཙན་གི་ཚད་འོ་མ་དང་མདལ་བཏགས 

ཏེ ( གུར་ཀུམ་གྱིདྲིའིརུས་གཏོརནསམངར་གསུམ་དང་ ། ཞོ་དང ། ཟན་མཆོག་དང་ ། རྣཾིཾིཾཾཾ་་ འབྲས་བུ་དང །བརླ་དང་། ན་གགེ་སར་ 

ང འགྲུནས་དནས་ཨུ་དུམ་ཝ་འའི་ཤིངལ་མེསཱརལ་ལས་ཁྲརེསསྲུལའིརལ་འབེརངམོ ས་ཏ། ཁྲ་དངད་བསས་ཤིང་གནས་ནསྱརུན་གསུམ་དྲུ་ ཤིན་ཏུམཉྲམ་པར་བཞག་པས་སྟོང་ཕྲུག 

གཅིག་སྲེག་བུགས་དའོ། བདུན་གངགན་ནརྩི་བདག་པངན་པའ་འྱུ འརོ། །དེ་ནས་དབངདྲུ་བ་བརའདེདན་ཏིལ་དམར་པོ་དང་ །ནག་པ་དང་ །མི་ཡང་ཀུ་དྲང་ །ན་གསེསར 

ང་(ཙམ་པ་ཀགདང །ཨ་ཤོ་ཀདང །བ་ཀུལ་དང་ །བྱ་ཁདང་། མ་ཏོག་བྱར་བརྣམས་དྲིདང་ །མར་མེ་དང་ །སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱརཞིང་ །ལྷའི་ཤིང་དང་། པ་ཊདང་ །པྲིས་ལེ་དང་ ། ཨུ་དཱམ 





ཧཱ།༩༄༅། ག།བའལ་སོགས་པའི་ཤིང་ནམས་ལས་བུང་བ་སོརབྱརད་པ་དང་ ། ཤྱསི་ཀིདང་། གྲུ་གུལ་གྱི་ཤིངདགདང་ [ སེང་ལྡདཉིད་དང་། དྲིབསང་པོལ་སོགསང་དང་ དེནས་ 
པ་དང་མི ྲ་ བྲམ་བས་གུ་ཞག་དམར་བརམིའ ཤམས སྐོགིན་བླ་ས། ཐི ཕ་ དཉིདདང་།རཱིབབདཔོལ་སོགག་དང་ རེ སྒུ 
དག སཡཡསྲས ཨཱཾ་བ་བདང་པས་ཏིལནག་པདུང་ སནྲ་གའུ་ལ་སོགས་པདང་ །བལ་ཏཱ་ཀེབོ་འྲགས་བུདང་ ། ནག་པོརྒྱ་གུར་པདང་ །ཡུངས་ཀརྱ་ཧི་ 
¦ མནུཊུས་བླསས་ནསྲབག་དབབསེས་པས་ལྷནཅིག་ཤིངནག་པོ་དང་གབོག་པོལས་སྩྱས་པའི་ཚརམ་དང་ །ཚབ་དང་ ། ཁ་བ་ལསོགས་པའི་ གུར དེ ས་ཀྱ་ 
མགིསུསབད། རུམ་པར་ཨཱངམཛདདུང་།བངབབ་མཔས་དང་། སུདང་། ཞཱགྷནྙུག་པ་དང་ སྡུདང་། སེནསདདཔྱདས་པྲ་མནག་ཅདབཤར་བིས་ ཁཔངདག་པད་བུགསྒནས་རོངསུགས་པོའི་ 
མེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོརབྷཝུསཏེ་གང་གི་མིངནས་བྱརརི་བྱརད་ནགླ་ཐུགས་བསན་ ཞིམགསུམ་ཆིསའཆི་བརའྱུརརོ། །མ་ཤིན་མཐའ་གཅིགཏུགནསནས་མའི་ཐབ་ཁུངགུ 
མས་ཏེ ། གོངདུ་གསུམས་པའྲི་རས་དཉིདགདོལ་པའིམ་ལྲསག་བུགས་བསྐར །དེཉིདྱ་ིརལ་འབོརྩེ་ིས་མྦདརྱཔདྱ་ཀི་གནས་སྤུརབརའུར་ཏའིདེ་ལྲ་བོམ་མྱི་བའོ། །ཡངན་བླསད 


༣༦ བིང 


(༦རྫི་ ×$ 









”ཤ།པརབུ་བཿའདེདོ་པས་ཡུཝས་ཀར་དང་ །ཁྲ་དང་། མོན་སྲན་གྲེབུ་དང །ངྫས་སིནུལ་བྲསསཆསྦགས་དང་ །ཡུཝས་མཧྱཾཧིས་བསུས་ཏེད་ཉིད་ལྷ་གུའོ། །གསེརྩཾརིཿཤིང་ལ་བའི་ཚང་དང་སྨུན་ཅིག 
རབས་གང་གི་མིངནས་སྲག་བླུགས་བུས་ནསྐད་ཅིག་ལ་སྐྲོད་པའད་དོ། །ཡང་ནྲཱའི་ཤིངདང་ ། རྔམོའིརྟུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆང་དེང་ལྡན་པར་སྤྲ་གྲོལ་ཞིང་གཅེརབུར་རྒྱུད་པས་གང་གི་མིངགིས་ 
ིགསའིམཕསགླམསསངསན ངས་ག དོ །ཡངན་རེངས་པརའདོད་པས་ཞུདང་ཤལ་སེགས་པའྲི་ཛས་དུང་ །བགྲ་ཕེ་དཔྱལན་ཅིག་འབབུ་དང་ ། ཁགདང་ །སྦྲང་རྩི་བསྒུས 
སླབཟི་གཤོགཔ་དང་སྩཾརནིང་ ། ཁཱའིཁྱིཨ་གྱི་ཤིངལ་སོགས་པངང་ ། ལྷགམ་དང་ །སོ་ཤིངྡཱ་ཕན་ཅིག་ཐབ་ཁུང་གུ་བཞི་པརགང་གེས་མིངནས་སྲག༔ གསྲ་པས་ནད་བབ་ཀུན་ལའེབས་པརསྷེ་ 
དོ །ཡངན་ཡུངབ་དང་  ལེངངོས་དང་ །བླ་བ་དང་། གི་ཝངདང །ལྷན་ཅཱཾག་ཁྱ་བངྡད་བྲཝམས་ཏ་གྲནསྲནས ། གང་གི་མིངནས་སྲགྲ་ུགསྱབས་པ་དེ་རངས་པརའྱགརའོ། །ཆྱིདང་ ། ཞྷཱིསབོཿ 
།དང ། རྔ་མོའི་ཏུག་པྱ་རི་ལའྲི་བུག་གིསྤ་བུགས་ནས་བྱི་ཙྫུ་མཛའི་ཤིང་གེས་མ་སྲརལེ གགྲི་གང་གམ་ཤས་སུགདུགསང་སདྲེ་ྡས་པར་ཅུལ༣། །དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་ཆང་གིས 
བྱུགཔས་རྔིསེད་བརྒར་བརྒྱདཅི་བརདུ་བུནཾགསུམ་བྱི་བར་དུ་སྲགགླུགས་བྱསན་ཟླབ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པེརའཛྱུརརོ། །ཝའི་ཤའི་བྲསགྲ་ཛས་ཨྱི་སེགླ་བུགས་བྱར་བསྟནླ་བབ་གསུམ 


༩༥ ༄༅། །འལནོ་ནས་དབུལ་པོ་དདཅིག་གིས་འཇིག་པརྩཔདདོ། བླག ཤགག་གིསབྱསོས་པསསེགདུགས་སོདུབསནདབངདྲ་བདདོ། །ཇིསིདའཚོའི་བརྡདྲའཚོམ་མདད། །དིདྱ་ཅི 
ཟླ ཤཆངགིས་བུགསནས་ལག་པགཡོནཔསསགླབུགས་སྟོངབས་ན །སཁཱས་ུས་ཙུངདབངདུབེདན་དམནཔའི་ ལྟ་སྣེཾསྱངཅིདགོས་ ། ཡངནནི་མཱསོ་ཤིངདང་ །དེ་བཞིནདུ་དཔགིསུས 
4 དྲིལབ་དང །ཆངགིསབུགས་པའི་སྤིནསགདག་གིས་དབངད་བདབ་འྲེ་རོན་མེད་དོ། །འྱིམ་ཧིམ་ཏོག་ཟོསནས་སྒྲུགས་པདང །མིའི་སྒྲ་དང་ལྔན་པའི་ཅཱུནསྲེགགིས་རྟག་ཏུམཆོག་ཏུའིགུགས 
རཱ བརྲབྲེད་པ་ཡིནན། ། ཁའོ་གཤེག་པཏུཔས་མརྩཅིསྱབུགསནསྣ་དྭདུ་འའི་ཨལ་གངགི་མིང་ཤི། 'སྲེག་བྲུགས་བྱསྭརེ འཕྲལ་དུ་སློད་པ་དང ། བྲ པརཔེདདོ །ལྷུག་པརགྲོལ་བདང་ །ཀུའཱ༔ྱ 
ཚོ དུང །བྲ་དང་ ། མོན་སན་གྲེའ་དང ། ཁེན་དང་། རས་སདང་ །སྐིཚུ་དང །ཁྱིམ་གྱིམི་ཏོག་དངའདབ་མ་ལྫུན་ཅིག་སྦྱེན་སྲག་ུས་ན་བའཆིང་བད་ད་པ་བདི་ལྲ་བེ་ཚོམ་མད་དོ། །།ཧིའི་ཤདུང་། 
ཤཱ རྡེརྱིརྨུ་ལན་ཅིག་གང་གི་མིངནས་སྲེགླ་བུགས་བུ ནད་ཉམ་བདུན་གྱིས་དཔང་དྲུངེད་པར་འྱགར་རོ། །རྣའིཤ་དང་ཕཱན་ཅིགརྣམ་པརསྣང་མཛད་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་བྲསནཉིམ་བདུན་གྱེས་མེའི་བའཿ 
དབང་དྱུ་བདདོ། །གུང་པོའརིག་དང་ུབསྟེལྷན་ཅིག་སྲེག་གུགསྲ་བསན་གྲོང་ཀྱར་དབང་དྲུ་བེདད། །ཉདང། ག་ཆངདཔྱལནཅིག་ང་མིད་དྲ་ཡིག་ཐུགས་བྱ་་སབྱ་མྦ་བས་ནབུད་མང་ཐམས་ཅད་དབ་ 


་ཤདྱུབྷྡཔོ ཤབ ིིང གླགསསཏམ་གསུ ཅ་སེམསདཔའ་ཡང་བས་དམནང སི ས་ [ཁཱདང་། ། ཁྲའིགདགགང་གི་མིངགྲེ 
དཤིང་གིམ་ལ་སུགླགུགས་བསནདེ་གོད་བརབ་ །དདོ། །ཤ་ཚིནདང་ ། པི གང་མང ནོ་འཛུངདོ །དྲེ་རམསམ་ལ་སྲེག་བླུག བསནསོས་པར་ཨང་ར། ། 


དྷྭ་ཝུརལསྣ་རམས་བསཔ་ནོ། །ེས་པརའགུབནྷ་པབ་ཏིད། །གངཡངདཔུས་ ། །གང་ལབང་ཧྱེ་ བྱབ །ཕྱེ་བརགྱུར་ནམི་འགྲུབཅིང་། ། །བདེ་བམེ་ སྱ 
པསགངལ་ཡང་། །ལས་ །སདངཔོ་གངྱ་བ་ཨིན། །གལ་ཏཿ ང་པའའདོད་ནནོ། བ་ཚ ག་མ །དེ་ /སྔགསུ་པསྲལས་ཤུཊའརུད། ང་བདེ 
གཉེས་པའོ། །ལྷལགས་མཉནཔརའཚལ་ལགསུན། །སྔགས་བཏུའི་ཆོག་ཇི་ལྟར་ལགྲས། །དེ་རྣམས་དབེ་བམི་འཚལ་བས། །བདེབ་ཆེན་བོསུབ་ཤདད་གསོལ། ག་གི 


ཀྱིས་བཀའ། །ལྣམོཤེ བརྷན་མོ་ཉོན ། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར ཤམས་དགབ་བར། །གསང་བའི་པདྨ་མཱམ་ འདབ་མ་ ཆས།། 
ཙཡཛཛྱིོད་ཕུའད། ÷` པ། །དམགནས་དཔའ་བབྱབརྱཀ། །༥ཿལསོགས་པསརབ་དྱེ་བས། གང་བ ངད །དངཔོ་ཡྲི་ནི་གཞིས 


།བདང་། །སྙོངཔས་སྙོངཔ་མནནཔ་ཉིད། །བདུན་བ་ཡི་ནིགསྤུམ་པ་ལའད།།བཅྩོཝ་ཟླ་བྱ་ཡེས་པས་བྱཧན། །བྲདརུབས་བོནདནསྨ་བང་། །བཅོོཝ་ཡེསནྲིརམ་པརམཆོད། ། 
ླ འི རྡེརྨམཁའ་འགྲོམ་དང་ལྡན། | །ཉིས་འགྱུརཨུའྨརྣམས་ཀྱིནི། །གསུམ་པ་བངས་ནས་དུག 






༩ ༄༅། ཀློ ཁུ ༢༩༨. 

ཤཱ དིདགསྟི་པོརཔངདག་གསུངས། །ཏེ་ཧིངྱབོདལ་བཤད་པརབ། །བདུནཔ་ཡི་ནི་གཉིས་པཞི། ། མས་ཉྱི་ནི །གྲས 

¿ པ་ཡཾ། །གཉིས་ལྡན་དབུངས་ཊི་ཝཔསནི། །སྔུར་ཞིང་གང་ཞིགམ་ཐརགནས་པའི། །གཉིས་པའ་ཝ་པ་སྙན་དུ་བྱ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམཔལ། །ཉི་ཤཱུ་དགུ་པ་ཡི་གདུན། །གངཞིག་བདུན 

ཀཱ རུདཔ་ཡིནིགཉིས་པལ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་སཱནདུ་བ། །སུམ་ནས་གཉིས་བཔས་ནས་ནི། །དཀར་མོདལ་ 
ས། །གསུམ་པའི་དངཔའིས་བནདང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང 


ཡ 


པའིགསུམ་པ་དངུ། །ལྔ་པ་ཡིནི་དངཔོརིད། །དུཀུངསཀྱི་གསུམ་པ་སྦྱརབརབུ། །བ] ཉེས་པ . 
སྙུནབརབྱ། །གང་ཞིག་ལྔ་པའཾ་གསུམ་པ་ལ། །དཏིད་བཞི་པ་འོགཏུ་ ། །མཐར་གནས་གསུམ་པྭ་བངསནས་ནེ། །གླཱས་དི་ཡེས་མཆོགཏུམ 
* ཁྔོ་པ་དང་། །ཆོམརྐུམ་མནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སཿས་རྒྱསྣ་རམས་ཀི་ ཞི་བསྐྱེད། །ལས་རུམསྲམས་ཉད་སྨྲབ་བརྭཧེད། ། ཤི་བསྟྲོངབརབྱེད་པརགསུཁས། ། དམ་རཱག་སྲུལ་བརྩབད་པའས 

བྱ་བའང་བཀའ་སུལ་པ །ཨོཾ་བཛྲཾེ་རོཚནི་ཡསྭཱཧཱ། གཉིས་པའི་བཞི་པ་ཆུ་མས་བརྒྱན། །དནསཉབའི་སཱིངཔབཀའ་སྙོལ་པ །ཨཱཧདཡ་རིསབཉན །མཁའ་སྤོད་མ་ཡེས་སྟེངདུ་བརྒྱན། །གཉིས 


ཨེ 


”༠།བ་ཨི་ནིདང་པོདང་། །བདུནཔ་ཡིནོ་གཉིས་པལ། རམུནམ་ཡིསདབཞིན་བུར། །བྱསདཔ་ཡིནིདངཔ་ནོད། །ྡོརམ་ནི་མཆོག་ཅུའདོད། །ཡི་སེཏི་ཡུ་བྱ་ཟུཝས་ནས་ནེ། །ལ་པ་མི་སྭ་ནྙིས་ནདྲུ་བ།། 
ཀརྒམོ་ཡོ་སནེམཾས་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ཡེ་རིདངཔོ་དང་། །ཉི ཤཱ་བདནླབཿསནས་ནི། །པའིདཆམ་དུནམཡིས་བརག །གཉེས་པ་ཡིནིབཞི་པ་ལ། དྡོས་བྭའ་འགྲོམ་ཡི་སཱན། །གསུམ 
བའིདང་པོཉས་བྱག་མཉིང། །གངནིགེ་གཉེས་པའི་བཞི་པནི། །རྲོརཾམཁའ་འགྲེམཡེས་སྦྱར། །ཡེཿ བཅགས སནས། །དབལསཀྱི་གསུམ་པསྲ་པེ་བཞིད། །ལ་བཡིནི་ཝ་པ་ལ། །དེཉིད་ལནི་ 


ནཱ 
ཀར་ས །གཉིས་པཡནི་བཞི་པལ།།རམི་ྲི་ མ་རག །བཅླད་གདེནས་ཡནས་ནི།།དབ་ཞིནི་ གཏིང ཉས་ག་ད་ིགཏིསཔ་མི།།བཞིབདབསྟ་ི་ལ་པས ། 
ཡནིད་ཀར་མར་སྣུ། །རེརྲངབའི་སཱརབལ། །རུག་ཏུལས་ནིརབྱང་ུབ། ། 





བརརྒྱན། །གང་ཁིག་བཞི་བབི་དང་པོལ། །དཀརམོ་ལྷན་རྙིག་སྐོམས་པར་འཇུག །ལྔ་པ་ལི་ཱ་ལཱ་པ་ལ། །དེ་ཏེད་ལནིད་ཀརཿ བེ་མུརབ་ལ། །རྟག་ཏུལས་ནིརབྱངུ་སྦྲེབ། ! 
རྔརཆེནཔོའ་ཇིག་སངོནྲདུ། །དེ་ལི་སོབས་ནྲི་བེདཔར་བུད། །ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཨོ་ཛཱལ་ཛཱལྦརོ་ནུདུ་སྭཱལགཉིས་ཡི་ ཞིདང་པོ་དང། །བཞི་པ་ཡི་ནདང་པོལ། །ཇོམ་ནུནམས་ནོ་མཛན 
པན་གསུངས། །བངྒུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །སྙེངདུ་དཀར་མོས་བརྒྱནཔ་ཏེད། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པ་དང། །བྱནུ་གཅིག་པ་ནིདནས་བཟུང་། །ཆོམ་ནུནམསནི་སྤིབོརམཛེས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པལ། 








¦, 


༦༡།༣༡༠། །དབུངསྱ་ཀིགསུམ་པས་ རར་བརྲ་བུ། །གཉིས་བ་ཡིན་དངཔོདང། །གངཞིག་བཞི་པའི་དང་པོལ། །ཆོམ་རྐུན་མནི་མཆོག་ཏུ་འདོདོ། ཉིས་བ་སིནིདངཔོ་དང །བཞི་བའི་དང 
ཧཱཾ པོརམཁའ་གྭོུད་མ། །ཧཱིབོརུནྲིཿ སུས ཉེས་པའི །འཅུགཅིགཔལ་ཆོམ་དུནམ། | །སྙན་ཅིགཏནི་སཱོམས་པརཞུགས། ། །རྟག་ཏུཆཾས: ནྤི་རས་པའི་སྙུང ཐཾས། དབཞིནམྡོ་ 
༩།ནིཆནཔོར་གནས། བྲག གས་བཞིན ¡།ཝགས་ཙི་ླགས་བྱསེདཔརའྱས་ར །བངྷཾདྷིཿ དུས་ད བ་བཞི སས ། །མཐུར་གནུག 
རྣ 3 པམིགཉིསཔཏིད། །དཉེདལ ནད འནས་ལ་བྲམངས དིནས་ལ་བྲག་ཁསནསནི། །མཁའབགོམས་ནྱི་རས་པརབརདོ། །དེནས་བཅུ་དྲག་པ་བཟུངནས། ! ་པའི་དང་པོ་སནདུབ། ༈ -་ 
སྩར ཡི་ག་ཏི་ཤུ་བདུན་པ་བཟུང་། ་ཁི་སམ་ཤསའི། མཁམས ཁག་ག །གང་ཞིག་བདུན་བའི་ །ཉིས་པ་ལ། །ཆོམ་ཏཱན 
༢ ཤིག ས་དང །ཡས་ །སེམས་ཅན་ཁམསནིཐམས་ཅད་གཅིག བན་བལ་ྣདུབསག་འདནི། །ཕེས་པརདབངདུབྱེད་པར་འགྱུར། 11 ལས་ད 
འ ཛིན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྭུལ་ཏོ་ །ཨོནྡྲཐཾམས་ཅད་གསལ་བའ་ཧེད། །མཐ་ཤིྭམགས་གྱ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན། །བདེད་བའི་ དའསྤློ་གུབྲ་ཐམས་ཆད་སྟེར། ] 





< 


༢།ཨོཀ་ཀར །གུན་ཀུ །བླ། ཐས་ཕྲ་དས་ཡ །ཏློངཡྭ་འློད་ཡ་ ནོ ཧཱཾ པཊ་པཅ དགག ། པང བསྲར་དི་པཱཀནྭནཱརཱ་ལཱབ་ལ་བིནེ། བགྱི 
སསུལ་གསི་ུདསང། ཇ་པ ཀ་ཅ ཟད དི རུ སི ། །ཇྷཾ།གིལིཀ་ལི། སིལི་སི་ལི ལི་ཙིལི།རྙིལི ༥ ཧ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཿསྭཱ།རག་པའ་ 


ལ་པཡསཾགས། །ལས་ནམསྦེབམསི་ཅུད་སྒྲབ་པ འི་ག གི །མཐཾརེནིསྭཱདཱ་པྱཆབརབྱ། །འིདེ་ 
ས་པས གག ས་པར་བེད། ༩ སི བབབ་བདག་ ལྦིའི དྡརེས་མཁའ་སྤོདམ། །མཐར་ནིསཱཧཱཱསྱརབྱསཔས། །སངསཆྱེས་རྣམས་ཀྱ་པདབང 


དྲུ་ེད། །འཾགྱི་པེདྨ་རམས་ཀྱི་དངཔོ་སྦྲིན། དགིས རང བའྦ་བནས་ནི། ། ོ་བྲས་མཆན་ངམབླ་ སྭཱ མས་ངོ ས་འབ་ཅན། །དངཔོརྡ་ནམ་པར་སྣ་མཛུད་སྦྱིས 
གྲུསམཔ་པའི་གྲསམ་པལ། །མ་འིངདངནིརུམ པས་བརྒྱན། །སྙོང་བཅས་མཐརཿ པི ཁའ ལེ དུ །དངཔུར ྲ་ྫ་ །བདུན་པ་ཡིན་བཞ་པ 
ལྭ །སྙངབཇོཿམཁའ་འགྲོརལན། །མཐརནིསྭཱ་པམདོན་སྦོད་ཏིད། །ཡངནི་ཡིག་འབྲེའི་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན། རིམ འྲབ་ཉིད། །མཐརནིསྭཱཧཱ་བྲོ་གཡ་མཆོག །དགའ་བཟངལ ' 





དུ །༣གསའལོནག་ཅུགས། གིརིསི (གྱུནི་ཡངདགའབཏུ་སྨྲུར། ་ །ལྷ་དང་མིནི་གསོད་པརཧེད། །བརྒྱདཔ 
རོ ྒྱ་ སྦད་མདུད་ ལས་ཁིས་བོནདནས་བཟུང་། ། །རྣམསྣང་མཐུརནིསཱཧྭ 
གཡང །མཐྲར་ ཧཾ་གདནོ་པ་ད། །མེ་ཏོགཿ 

དཱ བརྟག་པོད་ྱ། །ད་ནས་ལྭ 


འྲ་ ར་འ ཟིངབུམ་དངཔི་ཝངུམ། ¡ ་་ 
དྲ ཨལ བ ་ པའ་གྲས་པ་ཡིན  ི་གསུམཊི་ན་མད། ད་སྟི་ལེ་བརཆོ་ག་ཡི་ས། 
དྲུད །སྔརསྭུ་བགའ ཏཿ་ 


སྤུ ན་ཧི ཤྷརས་བརི། །སྔེ དག །འདི་ ས་ ཨོ རར ཁི་ཨཱ་ལྨི་ཏལ་ཅན 
ཁྲོག ། ཅི་ག ད་ས རྭལྷ་ཚེས་བྱངད་པ་ཡི་གདང་ ནར ཁོང ། ཛད ཐཱ་བཤེད་པས་བྱཅན་པགོ ། 









*གབའི་དབིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མཐྲརསྭཱཧཱ་དང་ ། ཕེ་འབྲུ་ལནི་དྲིཿའི་ནང་དུ་རུད་པར་ྱབོ། །སྔགས་པས་འཁོརོལ་གཉིས་ཆོག་བཞིན་དྲུ་བས་ནཏི་མ་བདུན་གིས་མིབིདབང་བབངདབངའུུ་བེདདོ། 
ལལ སགས སུ ས་བབས ་བདདབདདདདཔ་ཐཚམི་བའོ། གཟར སྲབ 
ཐིས་ནས་སྡུགསྱུ་ི་ལོ་གྲངག་རིག་བས་དབུགསུ ཤུ ཱཾ་ཱརང བ་གུངགི་གི་ཐང་ད་ ། ཨ་ལྭཀུ་དྭང་ ། ཙནདན་དམརཔོ་དང་ ། རང་གྲི་བག་ཚུན་ཅག་པས་གྲོག 
ི་སནས་གངནིགབདབཛིནདའབེདབསྣ་འ པགདོ་མབའང བ་དང པིས དྲིལའཛརཡིདུད་རདཀརཔ་གསམ་པགནོ་ བཞྲི་པ 
དེའ་ལུབརབསྒྲུད་བའི་མིངང་དྲ་དུདཔདབ་ས། ཁམ་པོརོ་གཉིས་སུ་ཚོག་ བཞིན་དུཁ་ང མསྤབསུངས་པདདད། །འཟོར་ལྕ་ཚོབས་བྱངད་པཔདའི་ནམ་པརུནནསྱ་ཐུ་རཔ་ལ་ཡི 
གེབྲིརུམ་པུར་དགོདང་དྲབ་སེ གའི་ཆོགས་ནདྲདུ་ཆུད་བདྲ་བའོ། བ་རབ ུད་ཅིས་བྱནཏདབས་སུགསུག་བླབྱ་ནང་ཱཱདཔར་བསནས་མུང་བའི་བབསཛ་ བའི་གཏནཔ 
ལ་འོདེ་དགྲབིསནས་ཁས་ཕུབ་སྭེ་བཞག་བདྲ་བསྐན་ཤི་ནཏོའངས་པརའཛགུར་ཏེ ། གཞནདུམ་ཡིནནོ། །འཁེའལ་ནིདེཉིད་དེའིཉྱོ་ཁང་འུདང་ཕཊ་ནངདུ་གཞུག་པརྩབའོ། ། དྲུག་དང་ ། ཁྲག 








པ།༄༅། སྲི ་ ཨིྡ་ཨགྱཅམིའི་དུམཔས་བོདཔ་ལ་སཏེདན་བདདབ་གནའཆིབར་ུརར། ༈ །དེནིད་ཡིན་མོདྱ་ཀི་ཨོནངདུ་རུད་པརྱ་བུསནས་གུརཀྱམ་གྱིས་གྲོག་ལྲིས་ཏ 
ཤཱ བས་མརདཔནབུའོ། ། མངནམཆོད་བནམ་པཐདང་སུན་ཅིག་པསཏས་བདུནྱ་་ ཨུསཔར་གཙུལརོ། དེ་ནིདྱ་ཏིཡི་གེ་དངྭསྭ་དཱནང་དུ་རྤུད་བར་ཧྭས་ནང་སྲུངབརའགྱུར་རོ། །སྔགས 
ཤཱཾཱཾརསམོདཔདབུའ། ། མངནངོར ས་ནས ། ཙན་དན་དཀརང་ ༣ །ཁམ་ཕེའ་ལ་མོ ོགདཀར་བ་བཟང་པ་ས་ བུ་བསམ་ངོདའངམརེད་བདུན བ་གསུམ 
ཤི ཆོག་བཞི, རརུ་བྱདབླམས་ནཉིརདིོཞིབ་བབྱརརོ། རཾ ར དུསུ ནས་བ །དེའི་ཧེ། སེཔདང་། །ཛོས་དག་དང་ ། ། འོགཏུ་ རུད །མཉ མ་ཟད ། 
¬ ཡས ག་གི་ཕུངགིས་ཐོགལདིས།ཏསརང་མནངདུ་ཞབ། དུབན་ ིས་དབངདུབེ དད ད་མའི དང་རེ ཨན 
།ཝཱིཿ ཛས བཞི་བྲི་བར་བྲས ། ཙནདན་དམར་པོས་ཁམ་ བོམ་བཞངབལ་མིིས དར སེ་པ་ཞི་བརའྱངུརཏུ་ །ཡིདསྤ་རྱ་ོམེདདོ། ས་བ 
ཐི ། ཡངན་ཨ' བ་པ་ནི སིང རབ །བད་ེ་ོ་ །གངལ་ཁ་བལྟས་བངེ་སྡུག་པར 
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ཧྱཾས་བྲིསནསདངཔུངཔ་ལ་བཅིངས་ ཿགདགས་པ་བསན་ཐམས་ཅདདུ་བླསངབར་འྱུར་རོ། དའ 








རརོ། །ཐྲདད་པའི་སྔགསྲནི་ ། ཨོཾསརྤམོཧན་ཏྲའེ་ཏུཏཱསརྦ་དཱུཾམོཧཡ་མོཧཡ་བྷག་ཝ་ཏི་སརྦདཱའྭན་བནྟ་པནྡཱཱཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་མདུད་པ་ཐྲསནས་ལམ 
པྲི ཟླ ཅེ མིནུ་སག་ ནང སརྦོུ་མོ་མ་ུག་ཝ ཇད བབ སསསར་བའིའབརབསག་ 
མ་བྱརྒད་པརྱ་ཧུརཔ་ལསྭ་དིཿདངྲ་ཤཱི་མཆོག་དངྲལན་ཞིང་ །ལེབ་ལྷ་རིསིན་ཧཱ་ ། བླ་གངགི་གི་ཝངགྲི་གོ་ག་ལྲ་བིས་ནས་འཛིན་པརཔདནཐམས་ཅདད་སྒལ་བ་བཟང་པོརའགུརརོ། ། 


།པརྨའདབ 


མེདུརི་མོ་ཡོངསཿ མ་པོརབྷསོརཏུ །རྔོརྫརཾ་གསུམཔ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་ཏེ །དེ་ལརཆོགས་བྲུརགྱུམ 
་ ། འོན་ཀྱང་རོརདང་བྲལ་ལོ། །ལྣུབའམ་ཡངན་ཕཱི་ལོལ་དུའདེ་ལྕུསུ། 
ན །ས་ཧ་པི་དཱ་ལས་ཙུད་ཕཊ་ཕཊསྭཱ་ད །སྡང་བར5ད་པའདི་ནིཏམྲུནཧིཀོ །མ 


±: །འྲི་རིག་པའི་ནངདྲུ་བིས་ནྣསད་རིག་གིས་འཕེག་པ་དང་ ། བགྲོད་པར་དཀའབ་ལྷན་ིག་པའངསྤངབརཾདན། ཡང་དམནཔའིམི་ལྟཅསོས ། མེའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 


ྒ 





༄༅། །།གཉིག་བི་ས་ནས་སེངདངའོག་དངམ་ཚམས་ཟུངགྲི་ཆོགས །དྷིག་རུབག༔ཧུཾད་རྣམསནི་སེངདོ། །དྷུྷཱཕཊའོག་གིཆལའོ། །རྲུཾ་གཾ་ཱཾའིདདག་དྲིའི་གྱི་སྦྱེབོའ་བྲི 
དགས ། དུགདང་། ཁྲག་དྭང་ ། སྐེ་ཚདང་ མུས ག་དག ད་ནི་ག དོདྱཀིརསསུ སྲེས སྣསློད 
པཚའྲི་སཱག་སྦྱ་ཀིས་ རྐ་ནས་འབར་བའི་མའི ངདུབཞགན་དྲགབོ་དརངས་པད་པེད་དོ། །དབངཆེནྱྱེ་དྱའིལ་འཁོརདུགནས་པའི་ཨོཾ་གནས་བྱརད་དྲ་བིས་པའིདུས་སུ་པྨདངས་པར་བཞག 
ན་ཨ་བྱརཧྱཀིས་བྱརནནོ། །ལྟེ་བའེནངདུབ །བ་བགནས་པནྲ་བ་ལ་ ི་ཡིསྭ་ཝུས་པར་ཁམ་པོརཁ་སཱརྱནང་དུ་གནས་པའྱིདིབར་དོར་འརིན་པས་མནནིངསུལ་བནེདཔའི་མཱགས 
ཀྱི་རྐདཔ་ཟླས་ིངང མསནསརོརའླི་དུད་ ས་གུནཏུ་དྲ་གསན །རསྲི་བསགང་།་ ། ལྷ་རྣུམས་དང་ གུས་བསེསཔ།མསར་མབ་འི་ །དབང་ཆེནྱའི་དྱིལ་འབོའ 

རྫཾ་གསུམ་པྱཾཧདྱ་ཙིས་མཚན་ཅིང་ ། དེབི་དུསསཱདྱ་ཁིལ་འཁོརླགུབཞི་པ་ལའདི་ལུས 1 ཤུད མོ་ནི ། གཡས་སུ མོམ 
སྭཧཱ ། ཆུབཏུའོ། །ཨོསྟྷནིསྟཾབྷནི་སཱདཱ |དུངཛུཊོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོརོགྲུ་བཞི་པ་དོའི་སྟེདུ་དབང་ཆན་བྱིདཀྱིལའཁོརེྱི་དངུས་སུཆག་ཡིའ་པཔ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ངྱ་བབདིིདྱ་ཀི་སགས 
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ཡ་ ྲོ་ག་ལཡུང་བའིཁུབས་བྲིསནས་སྦལ་པགེ་བར་བརུག ། ངའི་ཁ་སློས་ ད་ཀྱི་ཚརམས་ཕུགནས་ ལ་བའ་སྣང་གཡ་མཁལ་ ་ཡང་སཱང་ལབ་ལ་ཁ་འོག་ བཞག་པ སན་དེའི་སྐད་ཅིགགིས་ གིས་ཐ༢ 
གྱི་དབུང་ངས་པདཧེད་དོ། ། འཁོར་ལ བཅད་ག དིས ་ ནོ ཅུས ཝིལིབ་ལ་ྦ་གས་བིབ་ 
རི (བརླུག ད་ས །་ ། ཨརྐ་མཱ་སཾ །མཏསི། ཨུརྨསཱསི། བནམཱསི། གུ གླུམསསི། བརམ་སི་། །མངཱ་ཊྟིབརམཱ་སི་ ། དི 
མཱསི་སྭཱཧཱ ! ཨོཾ་ནིཐམས དུའོ །དེའི་དབུས་སུཿ རཾ གྱ་་ལ་ྱ་ལོགསསསཔོ། ཊོབ ད་ལ ངྭབས་ཀྱི་རུ་ཨོ་ལའོ། །  །བརལི། བརྲ་མཱ་བི་བནྭཱ་ སི ། དེ་བཞིན་ད 
གསསང་ོཡོནདའ། །དེ་ལྟར་ ཐམས་ཅད འིམབས བན་དེ རཾ ཨོམཱདཾ དར་གལ་ས། །སཔའི་མཚམས་སུའོ། དྷ སསན བདི མོབ་རྭལི་ །ཨོཾབ 
རླུ་མུབི།སཛད་ཤད། ཀཱཡྭྭའཱིཏཱུཁ །ཛྷམ་ཡ ། སྟམྟཱ་ཡ ། པི །དེའ་དསསྐུཔ་སིནརྭ་ཐཱར་ཊཾ། །ཅི་རལ་དུནི་མ་ངོ་ ། ཨོཾམཱརི་ ས་བ ཁར་ འཛེད 
 ལ་བདྲི་གོག་ལ་གུར་ཀུམ ཐྲེས་ནས་བཟུངབརྩབསན་ །ས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ གས་དང གི་ནང སྤུཾགཚུག་གི་སྟེང་ུ་རྡྫཿ 

















༧ན།༄༠། །གསུམ་པ་གནས་ཤིངཧཾདང་ལྡན་པ་དང་ །དཔྲལ་བའི་སྙེང་དུལཾ་ཡི་དང་ | གཡས་པའི་ཀོས་ཀོ་ནས་བརྩམས་ཏུ ། གང་ཞིག་བདག་གིསསེམས་ལ་སྣན་པདཧེད་བདེལ་ལྱུང་བརཧེད 
ཤཱ བདང །རིགགས་པིརྨསོག་པརམཛོདཅག འི་ཆེབ་ལསྣ་མབད་བཟ མཆོད་རྟནཊིངབྱིབས་སུྲི་བར་བུའོ། འམངདགནས་དའ་ོ ཝྲི ཞིང །མཆང་ཉེནྱི 
དུང་ །གཡས་བདང་ ། བངདང་། གཡོན་པ་དང་ ། འོག་གི་བརངི་སྭདཔ་འདེང་གནས་ཏེ ། ྭརཔངབའིདཅིབས་སུའི་བད་བགོ། །དེའི་མགྲིན་པརརྩུཁ་ཁོག་ཏུ་མས་པའོ། །ངེའི་དྭང 
མར་བ་སྟམ་དཔ་་གིང་ང་ 'བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཏནྷ་མི་བང་རིཔ་ལ་དབུངས་མནིངདང་པལ་བའོ། །སྙུས་ཛུའི་སཱིཔབརརེག་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ལྕུང་བར་ 
བྱིད་པ་གོངམ་བཞིན་དྲ་སང་། འོནྭ་ཀངཚར་དུགོ །ཡདབནཔ་དང་ ། ཕོ་མཆུནདང ། རྟགས་ལཚརདུའོ། །དུཾུམཾཡནལག་བརྒྱད་པའོ། །ཏཾ་ཏཾ་མོལ་པ་དངབཅས་པའི་དབྱིག་པ་ལའོ། །ྲ་རང 
པ་དགུ་ལའོ། །སྐར་མརྒྱལ་ལ་དུག་དང་ ། ལེནཚྭ་དང་ །སྐེ་ཆདང་ །ིམ་པའི་ལེ་མ་དང་ ། ཱོ ཉི་ཐུབདང་ ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བདང་ལྷན་ཧིག་པས་སྒྱེས་བུདེ་འདྲིརགཞུག་པརྱའོ། །རྡོ 
རྫའི་ལྐེབའི་དབུས་སུ་ཙན་དན་དཀརཔོས་ལྷ་སྦྱིན་ང་དུ་ཆུད་བརྱ་ཞིང་ཙནདན་དཀར་པོསྡར་དཅུན་མཆོད་ཉནདང་ །ཤུའ་ཡུམ་གྱིས་རྡརྫའི་ལྟེ་བར་རིག་པར་འཁྲིན་པའརྱེད་ན ། དེའི་ཛམས་ཅད་སྲུང 


༣ 


མི 9༦9༦ ག 





༠} བེན་པོརའྱུར་རོ། །རིརཔ་ཟུརབྱརད་པ་རྡོརཆ་གསུམ་པས་མཆན་ཅིང་མཚམས་ཅི་མངད་ནང་གིས་མཚན་པ་བིབར་བུའོ། །རུཾགཉི་ས་གྱྱིས་བསྐོར་བ། ང་ ། ཨ་ལ་ཀ་ཏཱ་ཀ་བཱཔ་མཱསཾ་གྲ 
གཉིས་ཀི་ནད་དབངལྡནྱིལེགས་ནས་བྱ མས་ནས་བི་ནྲ་བ་ཞྲ མཆུམས། བ་དོན བ་ཡིག །ཕེའི་དྭབུས་སུ་ ས་ཧདདག་ཛྲིབ་བྲབ་ན། ། 
གན་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་དུལ་དུའི་སྣེདྲ་དང ༈གཡས་པར་བགྲང་འ་ཕྲིང་དང་ ། གཡོནན་རྡོ་རྗ་རྩེ་གསུམ་དང་ ། ལ་ཕུག་ལ་མ་དང་བཅས་པརྩ་རི་བ་ལ་ཞོན་ཞིང་པྟད་ལ་གནས་པ་དགོད 
པདྡ་བའོ། །རུགཿདུ་དུག་གྲཿ ཙྩུདའི་ཀྲདཱ་ཛཱ་གཿགཿ [གྱང་པོའ་དཔྲལ་བདང་ ། སཱིངེ་ཁ་དང་ ། ཕེ་བདད་ ]ལྷེ་བའསྟེདདུཐྲི་བར་བྱ་ས | ཚབ་གསུམ་དང་ ། སཱཾན་ལུག་གིབྲག་ལྙན 
ཅིགཔས་ཁམ་ཕོར་སིམ་བཏདབལ་འདྲིབསནས་ ངལྡངགི་མེ་ལྭ་གདུང་བརྩཧསཱན་པས་པརཆར་འབབ་པརའྱགུར་ཏ ། གཞན་དུམ་ཡནནོ། །ལྗངའོས་གིས་དེཉིདྱ་ཙི་གདོང་ 
གིནདྡུའིསནས་མ་ལ་གདྲུལས་ན་ཆར་འཆུད་པར་འྱུ །འཁེརལ་རཾབས་བྱརདཔ་བིས་ནུས་གཿ བྱརདྱ་ཀིས་བྱརནོངདེའི་དྭབས་སུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ ནང་དུ་དད་པརབས 
དུཿ .ཉི་སས་མམཆོཿེསབླན་བཟིརས་ལ་ཚོང་ངོས་དང ] ཡུངབའེབུ་བས་བྲི་བརྱའོ། །་གབམོགས་ང་དད་བསན།དེའི་ཉོངའའ་ འདི 





གསི ། ཁམ་ཕོར་ཤིན་ཏཚོས་པ་ཁྭ་སརདཱང འཚ ཀྲིས་ཤིང་ ། མེ་ཏོགསར་པོས་མནངག་ཇི་ལྟ་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོད་ལྙར 
པི ། བ་རལ ! བརུསྣམ་ཁིསཛདྷཱ་ཕཱདུནཾཌིསྙཔཡ ། མུང་བའི་ཁུ་བས 

ཐ་གད་བཞི༔ ༡ཡདགར་རེསཞས་མ་ ས་ཏཾ་ ། ལེགས་པའི་འབུལ་གཁོརྩ་བས་ །་ །ས་ལ་སྦསན་གདུག་པ བྲ་ཐམས་ཅོད་རངས་པ བདད གཞན ི་ོ ། 
དནས་ས་ལ་འྲ་བུལ་གཁོར་ི་བནྲ་བ་སེ །བྷཱ་ ་ི་གདང་བཇུསབ མི ཉིད་མ བདུནྱ་གིས་གང་ཞིགབུད 
དཔ ཧཱ ར་ད ུ་། ཇེ [རིས་ྱགདཔ་གནས་པར་མིབད དི 
དུང་ ། རྩ་གསུམ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། ཆོགས དང་ དང་ཁ ག་ བྲ རམངདརབ་སདན་བྲེ་བར་ བུསས་ཟ་བའདྱ་ཅིལ་ འཁོར 
བའིནངནས་མིད་གེམསྱ་ད་རག་ཅིགཅསབརམ རུ ས་ །འདི་ཉས། 1 ླ ྲ ་་ 


གིཿ་ེི་ 











༥ ༨པྨད་འདབ་མཉི་ཤུར་བཞི་པརྦཾ་ཧཱརཔ་ཀུནཏུ་རིམ་གསུམ་པར། ཨློ་ཊྷི་ཀུ ། འདིས་ཆོག་བཞིན་དྲུ་སར་མ་ཆུལ་ལྲ་ཟིས་ ; །དེ་བ ཞ་པའི་ལག་པས་༣གན་དའྲི་བན་ 
ནི ༣པྨདཱ་འདབ་ སྣུན་པ གསཔམདར་བླམས་ནས བལ་དུན་མོ་གསུམ་རིགབནར་ཏེ །ལས་ཉྱི་རྡོརྣེ་བཏུ་བསྒོམས་པས་དག་ཐམྲ་ 





།༄༅། ༡ནདངས་པན་གནན་ཅིང ། ལས་ཀྱི་རོག་མཐོངབས་སྔགས་ྱྱིས་ལས་ཐྲམས་ཉད་བྱེད་པར་འགྱུརརོ། །དེའི་སྔགས་འདི་བཀའ་སུུལ་པ | ཨོ་ུ་བྷནིཨུ་བྷྷཱཾཕཊ | ཨཾ 
ཤེ ལཱཾ་ཱཱཱཕཊ ། ཨོ་ྟཔཀྲཾྦྲབཡནཱདཕཊ ། ཨོ་ཨཱན་ཡཧོཔྷག་པཱནབིདཱ་རཱཿཡ་ཧཱུདུ་ཕཊ་སྭཧཱ པར་པ གས་བ རེ འཤིདམམོབ དའི མྱི 
༤ པ། །ཡན་ལོགྲ་དུག་ནི་ཧརུཀ །དཔའི་བློག་དངམཉམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེརའེཡང་དེག་གནས། །དཱིཿ་ཁེརུནི་དང་པོ་ཉིད། །གཉིས་པ་སྤིབོནུནི་བརྗོད། །གསུམ་པམུགཙུག་རན་པར་དུ །བཞི་བ་གོ 
¶ ཆདརྒྱརཔ་སྟེ། །མིག་ལ་ལྔ་བརརྒྱར་པྲ་ཡིན། །དྲུག་པ་མཚོན་ཆར་བརྗོད་པར། །རྡོརྫཕགམོ་མཉམསོརབ། །ཕྱག་བཞི་ཡིསཉི་རྣམ་པརསྤྲས། |འེདཟེརཱསེར་བྲོས་གསལ་བར་བྱརཊ། །དབུ་ 
སྐྱེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛད། །ནུས་བའིའ་ཕྲང་བནར་བ་དང་། །ཁྭཙཱཾགནི་ལགན་གནས། །བདག་ཉེདོཧེནུཀརྦ་བསནས། །ཧེརུཀ་ཉིད་དེས་དྲནབ། །ཡེ་གེས་སམས་དཔའ་སྭིང་བསམས 
ས „རབ་ཕྱཾགསྭསུད་གྲོད་པརབྲའོ། །ཁྲེཾ་བོའབྲར་འ གས་པེསམསནས་ནི། །མི་བཟད་འཇཾགེས་པའི། ནྱ་གིས་བྱ་རྣན། །བ གས་བསླད་ཕུརཔས་བཏབན་ས་ནི། ། གསནིཀུནཏ 
ˆ ལྷ་དང་ནི། །ལྷ་མིནམི་ནི་བསྡིགས་པརད། །ངེལྟན་གོཆབགོས་པ་ནི། །སུམཐུ་རྩ་གསུམ་པས་མི་ཤིགས། །ངནས་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་བཞི་པར་ཨང་དག་པར་བྲི་བད་པྱའོ།། 


ཉི 


༦ཉི་ ཞ༠8། 





ཨ། རེར་་འདབ་མ་དུག་བ་གེ་སར་དངལནཔ་གཞག་བདྲབ་ཞིང་ །སྔགས་པས་མཁའ་གྲ་གོ་མའི་བཁའོ་ལེའི་ཉིས་འྱགརདུ་ནམ་པའྲབེ་བརྡ་གའོ། ཝུ་བལ་དཔའ་བོད་ ོད་པར་བ་ཞིང་ །དེ་བཞིན་དུ ་ 
གནམ་གང སོ གྲསམ་པའདོགརབྡ་མཛན་པད་བསང སྣསདིེིེིེངེྲངེག 
ཆེན་པྲོ་བས་ནས་ ། སྐར་མ་བཟང་ ལེ་དཅུལ་ཞུགསཿནྱིཿ །བདེ་འཛིནེ་པརསེད་ནདུས་མ་མིན་པར་འྲཆེབདང་ ། མཚོནའཕོག་པལ་སོགས་པྱ་ཟོག་པརྱཔེད་དེ ། ཝྷ་མོངས་གསུངས་པ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་བའོ། །སྒྱས་བུ་དགྲ་ལསངྱལ་བ་ཞེས་བླ་བའི ཁོར་ལེའོ། །ཡངན་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྐར་མཆྒྱལ།བརྐོ་བར་བྱ་ཞིང་ །དེའིདྲ་ཀྲི་མགསབསྒྲུབ་བྱནང་དུ་བཅུག་ཉྲིང་སྒོ་དང་བྲལ 
བསེ །ཆུར་བཞག་ཅིངདུས་གསུམ་མཆོད་པྱ་བསན་དནས་དྲག་ཐམསཅདརངས་པད་བདདོ། །སྒྱུགས་པ་སས༡མཔར་བཞུག་པས་ཆོགབཞིན་པརྟོགམ་མདཔར་དྲུ་ནཞི་བདུ་ད། 
དེནས་གཞན་ཡངཀའརོ་ལེྒྱོརརཔྦ་གུ་བཞེ་པ་དང་ ། སྔོ་བཞི་པ་དང ། རིགྲ་བདདེ་བཞིན་དུངོརས་མཚན་པའོ། །སྒོལ་རྡོར་ཐྲོབ་དང་ ། འནེ་ཆནད་བྱེག་ཏོ་དང་ ། པདྨ་དང་ | དེ་བཞིན་དུ་རྡོརྨརལ 


ཧྲིབོ། །མཚནསསུཤོད་པདཀའ་བོལ་གནས་པའི་ཨུཏལ་དང་ལྕགས་ཀྱུགོ། །དེ་བཞིན་དུ་དའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཁདབ་མ་བརུང་ལ་མཁསངས་ཡེ་ག་དགོད་བདབ་བ་ཡིནནོ། །དེའི་ལྟེ་བལ་སླེགས 





༤།།༅། གིམཆོགའད་བི་བརུབྷ ། འདྷིལ [སྲོབས ག་ ཿ ཨུ་མི་ཏཱལ་ཙུན་ ། སྤས །དབངགེམགསའདིི་བརག། །དནས་གད་ 
སླ་བ པ་རྤམས་ཅནད་ ག་པའ ད་པའ་ས བ །འ་སུལ་པ ། སྦ་མ་ཧན་ཏྭར་ ༡ར་སྤར ཁའི ཧམ་ཤཱ་ཨམ་ཤ་མྣ་ར་ག་ཝ་ཏཱ་སྦརྐད་ན །བ 'བྷར་ཧཱདཱ་ཕ རཱ །དའ དཔུས་ཟླ་བ 
༩ དད །ཟ་ིདསུཞིརི་དབ་རབབིསྭ་ུམའིཔའི གོ །ི་བསས་དབས་དགང་ནས། འིསྣམགསིའི་ས་ཡ་ྡགདའ་ཆོགས་ནང། 
ཧཱ ཆུད་པན: སན་ཕ་འོལ་ པུངཐམས་ཅདལས་རྒྱལ་བ་སྤྲོལཿ ང་བཞེསྱ་བའོ། །འདི་འབུམ་བཟླས་པསས་གེཡོ་བདང་ | རྒྱ་མཚོདང་མཚོལ་སོགས་པ་སྐམ་པརའརྱན་བ་དང་ །དུག 
„ (ྡཾཤདཔར་ད་རབ་དང་ །བདུདཅུ་འདདགཏྱ་བེད་པར་འྱུ་རརི །རོམོ་ལ་མངོན་པར་བྱསགསནས་སྙེངདང་ | འོག་དང་ ། ཕིགོསདང་ ། མཚུམས་ཨུ་གཏོར་བྱསནྷ་ཝུཐམས་ཅོད་དད། 
* སྒམ་ཡནེདང་ ། གནེད་སྦྱིནདང་ །སྲིན་པ་དང་ །དྲི་ཟདང་ །མི་འམ་ཉི་དང་ ། ལྟོ་འྱྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅཾཛེས་པ་དང་ ] མཁབ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐྱེར་པའཕྲེག་པདང་ ། ཀྲུ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ ' 

ཕྲོགེ་པར་འགྱུར་རོ། ། མོ་མ་ཡོངས་སུ་བླཟསནས་ཆུབོལ་གཏོརནརྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་འབབ་པར་འགྱར་པོ་ །གྱོ་མོ་དཾཉིདེ་ཀྱིས་རྔ་རྤབསརཔས་བརབྱདདོ། །སྙེང་དུ་བལྟསནས་སྙོང་བཟླས 
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ནུརརེན་པྲོ་ཞོགཔར་བེདདོ། །པའལྱ་གི་དུང་པའཊསནས་སཱངབླགས་ངྲ་གསནས་གསུལ་དྲུ་གགསན་མཆོནྱུརཡིས་བསན་བདན་བས་བར་མི་འགུར་ཏ །མཚོནྱིས་ཆོདཔར་མིའྱགུར་ཞིང་ 
རྡོརཁི་ཡུས་སུའྱགརབ་དང་ ། ངོ་མཚརྭདྱུ་བེད་པརའགྱུར་བ་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བརྐུལ་བེའེ་རྩེ་བརའ་གྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལསྦྱ་རྩས་པའི་པཁར་ ཁྱོབུངབ་ཞེས་བབ་་སུའབྱཏྱུཧེད་པ 

གསུམ་བའོ། _ །རབ་གཉས་མཚན་ནོད་བཟང་པ་ནི། །རིམ་པ་ཇྭི་ནཱར་བཤདདུ་གསོལ། །བླ་ཟུས་དང་བསེམ་གཏན་མི་འཚལ་བས། །སྦྱིན་སྲག་ལསཆོག་ཇི་ལྙམལགས། |, 
བཅོརྡ་ལནདྡོ་རཾ་སིངཔོ་བདག །ཆེས་ཀུན་གཅིགཏུ་བྫམས་པ་ཡ། །ྱགིས་པ་ཆེན་པོས་རད་ད་ཀའ་བས། །བཀའ་དྲིནྱོགསནི་བསབྱཏ་གསོལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྣལཔ།། 
བསམ་གཏནལས་ཆོག་ཇིིལ་བྲམ །བཤད་པརྨ་བ་ཡིས་ལ་མོཁོན། །བསམ་གཏན་ཙམ་བྱཾས་སྟེརབསཞི། །ལསརམས་བམས་ཅཉད་བསྒྲབ་པརྩཔ། །དེལ་དང་པརས་སྙངབ་བཤད་པར་ 
རྱ་བའི་ཕྱེར་བཀའ་སྩལ་པ །རྔོ་རྫ་སེམས་དཔརབསཱེམས་དྱས་ནས། །ཁེཛས་བྱཅས་གཉིས་མོད་མདག་གནས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྱོལ་བྱྱར་ནསནེ། །བགགས་རྣམཾས་ཐམས་ཅད་ | 
བསླད་པར་ཧྱ། །རྐང་པའིད་གོདཔ་ཅིགསུསད། །དེ་བཞི་ནདུ་ནེ་ལྷརྣམསཏིདེ། ཅསས་ལསྟིཅ་གམུངས་དང། །ཐབ་ཁུང་གི་ནི་མཚོནཉིད་དང་། །དེ་ནསྱ་པགྱར་སྦྱོན་ཧྲསནས། ! 








3 


®ཌི་ &‰ྱུ་ཆེ་ ®=) རཾ 


ཤཿ 








༥ འྲ་བང་བའེ་གཁེར་དང་བཅས་པ་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམཅིངང་ ། རིག་སྔགས་གུབ་པཤཱོུད་སོང་ཞི་ །སྭབྱི་ཕཱགས་འདིར་སློབ་དཔེནཆ་གེ་མོ་ཞེས་བུབས་སློབམ་ར་གེ་མོ་ཞེས་བྲརྣོཀ 
པའྲི་བ་རུབ་ཐོབ་པདྱ་བའི་དན་དང་ ། སེམས་ཧཱནཐམས་ཅདྱ་ཐཱན་མདངཁི་ཡེ་ཤེསྐ་བོབ་པརྡ་ད་བའི་ཕྱི་རདྱཊིལ་བ་ེརྩ་ྱི་ཉལ་བ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བབ་འདྲི་བསྡ་རྡོརུབ ་པའི་བཀའ་ཐོས་ནསད 
དགྭ་མུརབ་ཉི་དྷསཔ་ཞི་ག །གང་ཞིག་མི་བྲགོ་བད་དག་ལགན་ཚ་རྣརྲུ་ཁྲེས་པའི་གདོང་རབ་ཏུའབར་ཀླུ་ནྟང་འབར་ཞིངརབ་ཏུའབར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་རྡེ་རྔའིཡཤསྐ་ཀྲི་རྔོངས་མགོ་པོ་བྱར༢ 
བགེམེས་པར་འྱུགར་རེས་ལན་གསུམ་ནུ་ོདདེ། །རྡོརཆེན་པེ་ལེག་པར་བཟུངཿ ས་རང་གྲི་དྲོ་ཇཾལསྦོ་བའྲ་སཱ་བཏན་ཏེ ། རྡེ་རྔའིརྐངཔས་དྱིལ་འ རྩྱ་ཚིས་ཀུནཏུ་བྲ་སར་ཞིང་ཡཛས 
སུབཅགསཔས་གདུག་པ་ཕུམསཉད་བསྒྲད་པར་5ྱའེ། ། 'ལྟརས་ཡོ༩ཊ་སུ་བཟུངབ་ཡེནེ་ནོ། །དེནས་སལྷི་།མོ་དགུག་པའྲིསྔགས་ཀྱིས་བིནྱ་ཐེས་བླནབས་པ་ལསེགས་པྱ་བ་ཞིང ། བ་མ 
ལྭ་ཕུགའཚལ་ནས་སྔགས་ྱི་མཁན་པེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ །རཾསསཁི་ཝྷ་མོ་གསནྱ་ཙི་ཁ་དོགྱ་ཅན་བུམ་པ་ལགན་ཐོགས་པ་བཤུག་ཅིངེ་བཅུགྱས་བཅིངེས་ནས་དི་ིམ་བོལ་སོགས་པའི་མཆོ། 

་ལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡངདག་པརམཆོད་ཉིང་ ། ལྨག་པར་གནས་ནསཞེབད་5འོ། །དཔི་ཚངགུག་པའི་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ །ཨི་རཾིསྦ་བྲ་འཐིབིལ་ཀྱམ་ཏའ །སརྦ 





ལུན ༄། །དྷ་སྭཾྱ་ཏདྱུ་ལཾཀུརྒྷཱའི་ཏྭཧཱརྦཾཱཔུརནིྨོའ ། བཛྲསཏྭཔ་ཕུའིཏེ །ཛཾཏྟིཧཱམིདཾཨཔྷཱཧོམ་ཀརྨསུ་ཱདྷཡ་ཏ ཧིདི་ཱཱ་ཧཾསྭ་དཱ | སྔགས་འདིས་སྟ་གོན་ལ་གནསཔ 
རྟ ས་སྒ དུ་འ ང་བས་འ རྭ འས །བདུགསམ་ཐགཏུ་ 
རཾ སང་ིས་སགཅོས་གི་རོག་སར་མདས་བརག་ །ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྔནའདས་དཔངམ་བརྒུར་བ་དང་ ། འདུས་བྱསདང ། ༣ིམསྣ་ཚོགསཿ ང་ ། ཤོང་ལ་སོགས་པལ 
ཏཱ རྱས་པའི་རིག་མའྱི་ཐམོ་གཞག་པརབྷ་ཤེས་གཞུངས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། གདོལ་ང་ལ་སགས་པའི་མིབི་བྱུ་མོ་གཞུགཔར་ཤའོ། །པེའི་དཔས་པོ་མདན་གཞནཔ 
༢ ང་མཆོག་གི་ཨན་ལག་ལྷ་དཱའི་སྔགས་དགོད་པར་ྲའོ། །ཡན་ལགཐྲན་གཉད་ལཞེས་བྱ་བཞི་སྭིང་ཀ་དང་ །སིནམཚམས་དང་ | ལྐོག་མདང་། སྱིབོརྣེམས་སུ་ཧྲིདང་ | བྷ་གའི་དངུས་སུ་བྣ 
༩ དགོད་པར་སགོ། ི་བཅོ་ཕའ་གདསགངདུད་ནར་སི་དབམུ་དུ་དགོདཔ་ལགས་ ། ། བཅེམོ་ལྡུན་འདས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ | རིགས་ཀི་བུ་ཏཱརཆིག །དབུས་ཀྱི་སྒྲསནོ་ལྟེ་བརགསུངསསོ། ཁེ 
' རྒྱུད་གོདཔར་བྱའོ་ །དྭ་ལར་ཡི་ག་བཀོདནས་སྩུནལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུབསྤོམ་པརྩ་བཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྨན་གྱི་དཧྱིབསསུ་བསྒོམ་པའབྱ་ཞིང་ ། དེར་བྲམ་ཟེམོའམ་ | མཇས་མོ 










༠ ཞི་བ་ལ་ ནྱ་སྩི་རམ་པ་ཞེསྱ་བུ་བཁ་དོག་དཀར་མྩོ་ཧན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་པར་བསྒོམ་པརྲའོ། །དབངལ་གདོལ་བམོ་སྒྲོལ་མཁ་ངོགདམརམོ་བསྒོམ་པརབྲའོ། །རྒྱས་པལ་གདམ་དང་རྒྱལ 
རིགས་དགགོས་དཀརམོཁ་དོག་སེརམོའོ། །དེ་ལྟར་ལས་གྱི་དཔྱེ་བས་མཆོདཔ་ལྔས་མཆོད་དོ། །མེ་ཏོགགི་སིམ་པའ་གཞུག་བརྐ་བཞེས་བུ་བནི་དའྲི་ག་གལམ་ཏོག་དང་ཁུབ་གཞུག་པརབལོ། །ར 
སྲེག་གིས་སྦྱབས་པརྱས་པ་ཡིན་ོ། །དྱིལ་གཁོརྩཾཧྲིརིོག་ལའང་གཞན་ཕལ་པམ་ཆོག་གི་བུ་མརྦནགས་པདའོ། །དགྱཾལ་ཁཁོརྦ་བྷི་ཕིར་སཾནྲ་སཱཾག་གྲ་ཆོ་ག་དེཉ་བར་བསྟན་པར་བ་སྙེ །གང་ 
ལོ་གསང་བ་ཆསྦ་ཀི་དྲ་ཏིལ་འཁར་དང་ ། མྱི་རེལ་བྱི་དགྱིལགྲྭབོརལའངཆོག་འདིས་ཐིག་གདབ་པརཀྱ་ཞིང་ ! རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརདང ! གསང་བཆེས་ཁྱི་དཀྱི་ལ་གབོར་ཇི་སཱད་པའི་རང་གི 
དམཆིག་སྙེ | འདྲི་སདདྲུ་ནལ་འབུརྩགི་གནས་སྦྱུརརཔའི་སའི་ཕོགས་སྲུ་ཐབ་འུངྱ་དུའོ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྣཚོགས་ལས་ནི་ཕབ་བསྒྲབ་ཛྱིར། །སྤིནྭ་སཾག་ལས་ནི་རབ་བཤད་བ། །ལྷ་མི་ 
ནིམེརུ་གསུངས། །སྤྱིན་ལྲཾག་དེའེ་དརྣུམ་པར་གཞས། །རྒྱིནེ་སྲུག་གིསནི་ལྷ་རྣམས་ཆཾམ། །ཚིམནས་དངོས་གླུབ་འབ་ཏུ་སྣོལཾ། །གང་ཞིགེ་སྔུགས་ཀྱི་ལྒེག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེབ་གིསཆི་ཀུནཏུ 
དགང་། །སྐུ་གསུམམཚོག་གི་རྩེ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཛྱིརེ་སྙིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གཙུབས་པ་ལ་གནི་དུད་བའི་མེས། །དགེེ་བེདལས་ནི་བྱེད་པརའྱགུར། །གདེལ་དའམ་དུར་ཁོདསྐེས་པཞི། 





།༄༅། །ནི་དགེ་བནི་རབྱཏྭཾ་སྲུབ། །རླུམ་པོ་དངནི་གྲུ་བཞི་དང་། །ཟླ་ཕཱུདདང་ནི་གྱུ་གསུམ་པ། །རྡེརྔའི་མཚན་མམུ་རནདང་། །དགྱིལ་བཁོར་གྲུརནིསྦོ་བར་བུ། །ཐབ་བུང་དབུས་སུ་གཙུག 
ཤཾ།ཏེ་དང། རྒུསྙེས་རྡརྔརིཞེ་ཆིན་དང་། །པདྨ་གཞུག་པརྱ་བ་ལོ། །སྨྱིནསྲགདཉིད་ཆོག་རིམ་པས། །རྣལ་བབུར་ཇི་བཞིན་གནསནས་ནི། །དུས་མོའིནངདུ་ལག་པ་ཉིད། །ཐུགས་གཟར་མུརཁུས 
ཤྭ ཞུབཔསན་ །ད་བཞིན་དགང་གཟའ་དགངབླུག་ས་ཞིདེ། །གཡས་སུ་སྨྱིན་སྲེག་ཡོ་ངྱད་གཞག །གསོན་དུ་ཆུ་ཡཾ་སྦྱོད་ཏིད་དེ། །མདུནདུ་མཆོད་ཡོན་སྣདཞིད་དེ། །ལས་ཀུན་ཧྱེདཔ་ཟླས་པས་ནི། !བསུད 
 །ཏོར་དནི་འཐོར་བྱ་ཐངད། ཐབ་ཁུང ལི ཝུ་མོུངཔས་ཡངས་སུབསར། །མན་བབརབརའི་གནསི། ཨེ་ཱ་སཱནི་དངབདུབ། སག་སའདིས་ཆོགང་བཞིན་དུ། །གཡས་པའི་ 
གར མཐབེ་བོངོདངའ་ཇིགས་པ་གཡོབས་སོ། ། ཨེ་ཧེ་ཧིམདྭབྷཱ་ཏཱདེ་བརོའིདཱིཛཾ་སརྟམ | བྲཾ ཨྭ་ཌུ་ཏི་མ་ཧཱརསྙིནཱཧེ་ཏོ་བྷ་བ ། ཨོཾཱཱཱི་ྨྫརམ་དུ ཐིཨ |ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧནཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ 

༡ མཆདཔ་ལྔལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེས་བསངྲགཏར་ཞིང་ ། མའྱི་ཕོགསནས་བཀུགཔ། བོའྱཡང་ཞེང་མིག་གསུམ་པདང་ ། ཞལ་བཞི་པདང་ །མུག་བཞི་པ་དང་ ། ཁ་དེགོདམཔ་ཞིང་རལ་པ་ཆེ 
པ་དང ། མེའི་དཀྱིལ་བཟེརལ་གནས་ཤིང་ལས་ཁྱི་འོད་ཟེརརྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ །ལག་བདང་པོན་མཆོག་སྨྱིན། །གཉིས་པན་བགྲང་འཕྲུང་ ) གཡོན་པནའིལེ་བ་སྩིབླུགས་ཉིད་དང་ ། གཉིས། 








”ན།པ་ན་དབྱིག་གུ་ཉིད་ ། ཁ་དོག་དམརཔོསརྣམ་པར་བརྒྱན་ཉིང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་བསྐོརབ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུབསམསནས་ཐབཞུང་གིདབུས་སུ་གཞུག་པར་བུའོ། དེའི 
སྦྱིནསུག་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བའ་དུསྲག་བླུགས་སྟྲིན་ཏེ། དེནས་འཐྲོརའབུད་གས་ནས་འབའ་པའྲི་རམ་པར་ཐིམ་པན འོ །ིམ་པའྱི་སྦྱོ་རབ་བདིས་ལྷ་རྣམས་མཁས་པསཚཾམ 
བེའྱ་པའོ །ཚིམ་པརཧཱསནས་བཟོད་པརགསོལ་ཏེ །དྡསྤྲ་གུབ་འདེདོ་པས་ཤེས་པརྨབ་སྟ [གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང | རྡོ་རྔདང་ | བུམ་པ་དང་ ། པདྨདང་ ། ལྕགས་རྒྱའི་ 
དབིབས་དྲང ། རྩ་གཅིགེ་པ་དང་། རེ་གཉིས་པདང་ ། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། མཆོག་དང་ | འབྲིངདང་ ། ཐ་མ་དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ །འུབར་བའེབ་དོགད་ཀའ་པེ་དང་ 
བཟང་པོ་འཁྱིལ་བམཁས་པས་བརྟགཔར་བྱ་བ་དང་ །བྱས་དཱནྱཾ་བི་གཞུ་ལྭ་དུར་གཙང་བདང་ | སྣམ་པ་དང་ | དབང་པོ་སྦས་པ་ལྟ་ཛུའི་འོད་དང་ ། ཀུ་ཨུམྙ་དང་ །བེ་ཆུམུབུ་དང་ ! དྲི་ཞིམ་པ་དད། 
ཡིདེདུ་འོངབ་དང་ ། གསརདང་། ། དངུ་པ་ལ་བུ་དང་ ། དུ་བམེད་པ་དང་ །ི་མ་ལྟ་ཐུརཁ་བརབ་དང་ །དྲིམ་མད་པ་དང་ ། ཞིངབརོག་འིམིང ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སའ་པེ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
རྗེས་སུཆགས་པལནི་དམརཔོ་མཆོག་དང་ །མདོན་སྦྱེད་ལ་སྔོན་པོདང་ | ནག་པེ་དང་ ། མེ་ལྕེ་མང་པོ་དང་ ། དུ་བདང་] མེ་སྟག་ཐྲམས་ཅད་ཡངདག་པར་འཇས་ང་དང་ (ཆུང་དུ་ཆུང་དུའཆད 





།།༽༢༠། །པ་དང་ ། མུར་བར་གཟི་བརྔིད་རྨུང་བདང་ །ནགཔོ་དང་བཏས་པདང་ ! པ་ལ་ཤའི་མདོག་དང་ རྩ་གསུམ་པདང་ ། ཉིམ་ལ་བུའིདེ་དང་། དེ་བཞིནད་བླ་གང་གི་མགོ། 
ཤེ ལྟ་བུ་ཉིད་དང | རོའི་རྡོ་དང་ ། ཡིང  བོང་བུ་དང་། ཧི རོགས་པ ། པ་།ིམདག་དང་།ཆོ་གསམ་པདང་ །ཞི་སྣ་ུ་དད་དང ལིལ །ཿ 
ཤྭ སྤྲོམཕལ་དགའ་བསད་ལྐུརའགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། ། དང་པོ་དང་ ། སནྦཱའི་མཐྦའའགྲོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཞེཿ དང། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལྷ་རྒྱན་མི་བཆད་པོརདྱ་བངས་སྨྱར་བར་ 

“ ཞིང་ །ཞེ་བ་ལ་ནི་བའི་ཡིདདང་ [རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལཆིམ་པས་ཡངོན་པརའ་ཕལ་བར་འགྱུའ་བདང་ །དབང་ལ་དབང་གི་ཡེདདང་ ། མཱོས་ྱད་ཀྱིནང་གིས་གུས་པ་དང་བརོས་པ་དང་ | 

ཏུ མངོན་སྦྱོད་ལ་དྲཾདང་ཕཊ་ཀྱི་ས་ལུས་འབར་ཞིང་འབར་བ་དང་ ། འཇིགརྟེནགསུམ་བཟའ་བའི་སྣེསྩ་ཉྱི་ཆོགས་གནས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་པེའི་རངཔ་ཡེ། །ནངདུརུདཔས་བརྐུལ་བས་སྒྱས 

སྤ་སུག་ཆོགས་ཟསས་ཅདལས། །སྦྲགས་ཙྱི་སྒྲབ་པོས་ཆོག་ཤེས་པས། དང་པོར བུགས་དངརའ་དྲང། 


གང་ཡངཁ་དང་ལན་པའི་ལ། །སྙཚོགས་ལས་ཀྱིས་མཆད་“པརབྱ། སྦྱིན 
འེཔ་འདི། །ཞི་བྱརསཔ་དབངལནི། །ཁུ་བསྲིད་པའི་སྦྱིནསྲགལ། །བ༨ང་གཉིཁྲག་དངརྐང་དང་ནི། །རུས་ 


ཕྱིནས་ལས་ནི་བརྩམ་པད། །སྦྱིནསྲེགདེ་ཞིད་ཀྱིསནི་བསྐུལ། །སྦྱེན་སྲེགཆོ་ 





7༠ པགཆེན་སྦྱིན་སྲེགགིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ཊི་བ་བྷསང་སིན། །ངེནས་བཉོམ་ལྡནབདསྣན་མ་པརྭསངམ་ཛདཆེན་བོད་བཞིནགཤེགས་པའི་དྡོརཡཤེསྱ་ི་བཁོར་ལོ་སྦྲབ་པའི་ཡེཤཤེས་རྡོརྔ་ཞེས་བ 
བི་ཏིངང་འཛིནལ་སམས་པ་ཞུགསཞུསག་ལོརཡ་ཐམས་ཅད་རབྱངུསྲུཔའི་སྦུརབའི་ལསརྒྱསཔཡི་དངངདུྫུརཔའདི་བཀྲའསུལ་པ ། གང་གི་གང་ཡངལའི་འཁེར་ལོའི་དབུས་སུབྱཅུག 
པ་དངེ་མཚན་ ན་པར འིད ཁོརཾནི་མཁས་པས་བསགས་སོ། །ཞི་བ་དང་ །རྱས་པ་དང་། དབངདང་ ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིལས་རྣམས་ལ་བདག་པོསའ་བོརལོའྱིརྒྱལ་མོརམ 
པརྒོམ་པར བརྩཔདདོ། །བྷ་གའཾ་དབུས་སྤྲ་ཟ་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁེའོ་གངབ་སློམ་པརབྱ་སྙེ ! ལསསྐྱེས་པའྱིལྷ་མོ་སྤྲོལ་མམུཿན་མོ་སྙེག་པའི་རོས་ཡང་དག་པར་གནསམ ། ཞལ་བརྒྱད 
མ་(སྐྱནགགུམ་མ ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ ། ཞལ་འཛུམ་པ ། མདཀ་ཏ་ལྟ་བུ་ལངཛེ་ཕུན་སུམཚོགསམ ། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་མནབསམ ¦དོ་ཤལ་དང་ ། རྐང་གདུབ་དང་ །ནོར་བུ་ལག 
གདུབ་དང་ ། དྲདུངྱ་ཧན་དང་ ། རྩ་ཧནདང་ ། སྐ་རུགས་ཆེན་བོདང་ ། རྒྱནསྣྲ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནས ། ཨུངྤལ་ཡིས་སྣཱ་བོ་བརྒྱནམ ། ཡ་བའིམ་ཏོག་ལྟ་བུར་མཆོག་དངུ་ ། གཡོནབྱཧང 
བས་གནས་སུབཞུགསམ ། སུམཧྲུ་ཊ་གསུམྷ་ཆི་བདག་པོའང་འཇིགས་ིང་ ། སླག་པའ་མཛད་ཅིང་ ། ་གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱོརབ་དང་ ། འོད་ཟེརདམའ་མེ་ཉབའ་འབན་ཞིངསངསྱ་ཆས 





བོ།།༄༅། །ཀི་སྤཾནགྱིས་ཀུན་ཏཱཁྱབཔརསྡོ་བདང །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལ་བུརསྡག་པརྡ་རལ་འབོརཔས་བ 


སྒོམས་པརབྲསཏམྨུའ་དུས་ཕསྐྱ་རས་ཏིད་ཐོབ་པརའྱག་རརོ། །དྲང 


8 པོ་ནལྲ་གིབོ། །གཉིས་བཞི་སླུངལའོ། །གསུམཔ་ལཞི་མདའའོ། །བཞིཔ་ལནི་ཛྡུརའོ། །ཝཔ་ལནྷིལཱགསྦ་ུལོ ། གང་ལནིདབིག་པའོ། །བངྙན་པལ་ནི་གི་གུག་གོ །བྱད་པ་ལྭ་ནི་ 


ཌཱ མི་འཇྲིགས་པའོ། །གཡོན་པའི་དང་བོ་ནནི་ཤོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལུན་སྡཾགསམཛུབ་བོ། །གསུམཔ་ལརིགཞུའོ་ །བཞི་པ་ལ་ནིབ་ 


ཙུགའོ། །ཝྔ་པ་ལནི་ཞགས་པའོ། །དྲུག་པ་ལནི་མིའི 


% མགོ་བེའ བནུན་པལ་ནིིན་པོ་ཆའོ། །བྱད་པ་ལི་དུམ་པ་འཛིན་པའོ། །གཡུས་པའེ་ཞལ་དངཔནོ་མེནཔའོ། །གཉིས་པནིསེར་པོ་ཡང་དག་པརའབར་བའོ། །གཡིན་པའི་དང་པོར 

༧ དཀུན་པཔོ། །གཉིས་པནོ་ལང་གུདང་ ། བླུྙཡུབུབོ། །སུང་གེཞལ་ནིརམ་པར་གཙིགས་ཤིང་།དུ་བའི་མདོག་དང་། འཇཱིགས་པ་ཆེན་པ་དོང་། །བ་གཏར་ཤིན་ཏུའཇིགས་པའུ་ཧེད་པ། 

&; དངོས་གྲུབ་བྲམས་ཅད་སྦྱན་པའབྱད་པ །དེ་ལྕེར་ལྷ་མོ་བསྒྲོས་པར་བླུའོ། །དནས་སེང་གི་ཞལ་བོང་བུའི་རམ་བདང་ ། འདེད་པའི་གཟུགས་ཉན་མཞབས་བཞི་པ | རྩ་ག །མ་སྦྲུལ་ྱིསཐ 
གུ་གུ ༦ །བ 


བ ༥དེ་བཞིན་དུ་ཧེརུ་ཀའྱིབ་བདངསློ་བུབྲ་བམས་ཅད་གསོལ་བ་བསྒོམ་པའྲའོ། །བླ་གའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ལས་རླུང་གིདྱི་ལ་ 


རྐད་བའྭ་ནམ་པར་བསམ་པརྡ་དའོ། །དའི་སཱངདྲུ་ཟ་པའི 





”༧།དབུས་སུ་དྷིཡོངས་སུ་གྱརབ་ལས་འཛམ་པའེ་དབངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམསནས  ། དེའི་སིང་ཁར་ཨ་ལས་ཏེ་མའི་དྱཉིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ །དེནས་ཉེ་མའི་དྱཀིལ 
འཁོརལས་འོད་ཟེན་པངྷས་ཆོག་བཞིནདུ་མཆོད་པནའོ། །པེའི་དབུས་སྭུ་དུའདོ་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་བ་བསམས་ནས །དེ་ཡོཛསསྤུ་གུར་པ་ལསྔ་དྲརའཇིགས་ཧེད་ཞལ་དགུ་པ་མ་ཧོའི་གཟུ 
དང་ ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ | ཕྱགསུམདུརྩ་བཞི་པ ) གའིར་པུ་ ། སྒུ་མདོག་གཅཾགཅིང་གཟི་བརྔེདཆེནཔ་ ། ཐེད་པ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པརམ་ཛད་ཚིང་ །འཿ ཇིགསྦ་བད་ཆེན་པའོ་སྟང་གི་ལོང་ 
གདང་ །གཡེོནབརྐྱངབས་བཞུགས་ཤིང་ ] གསུས་པཆ་བ་དང་ སྐུཆེ་གིངསྟདདུསྐྲ་བབར་བསབ་ཇིགེས་བའྲིརྣམ་པ་དང་། ཐོད་པའི་འྭ་པང་བའྱི་རྒནྱ་གིས་བྱརན་པ་དང་། འཇིགས་པ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལྟ་བུཿསྒྲོགས་པདང་ ། སྐྱེསཔའི་པགས་པདང་ །རྫིལེ་དང་ ། ཁྲག་དང་ །ཤདང་ ། ལྟེ་བའི་ཚིལ་དང་ ། རྐང་ཟ་བ་དང་ ། ཚངས་པ་དངབཅས་པ་དང་ ། ཉེ་དབང་ངང་ ། 
དྲག་པོལ་སོགས་བའི་བཛགེ ནགསུམ་ཟབདང་། ཆེར་བཞད་ཅིངལེ་སྣར་བ་དང་ | འདྲིགས་པའངའཇིགས་པརམ་ཛད་པ་བསམ་པར་བུའོ། །དང་པནོམ་གོབི་གདོང་ངོ་། །གཡས་ 

པའི་རཱོའི་ཞལ་གསུམནི་སྔེནོབདང་ །དམར་པོདང་ །སིརཔོ་སཾ ། ཁྲོ་གཉེརདང་ ། ཞལ་གཅིགས་པའོ། །གཡོན་པནི་དཀར་པོདང་ ། དུ་བདང་། ནགཔའོ། །ངེདགགིདབུས་སུ་ཞལ 





༩༡།༄༠། 


:ེ 
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གསུམཔལ་ནི་གཏུན་ཤིངངོ་། །བཞི་པནནིི་རྲུ་གིའོ། །ལྔ་པན་ནི་ཀན་ཡའོ། ། 
བཅུ་བནནི་དཔིགྲ་པེའོ། །བྱཅུགཅི།པན་ནི་ལྔཝ་གའོ། །བཅུ་གཉིས་པན་ནི་གའོར་ 
རྱག་གཡོན་པའི་དང་པོནནྲ་ཤེད་པའྲོ། །གཞིས་པནནི་མི་མཔཁོ། །གསུམ་བནནི་ཕུབ 
བྱདཔ་ལནིདིལ་བུའོ། །དགགུ་པ་ལན་ལག་པའོ། །བཅུ་པནནི་དུརཁོད་ཧིརས་སོ། །བཅུག 
།སུམ་པནནི་ཐེད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལནི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བཅོལ་པ་ལྟའི་ 


ཨི 


མཚེ 


།ཤིན་ཏུདམརབ་ཁྲག་འཛྲག་པའོ། །དེའི་སེང་ནུ་ཇམ་པའི་གཟུགས་ཤིནཏ། 
རུ ། དེ་ལྐར་བརྟནཔའབྱསནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔགས་པས་བསྒོམ་པའབ། དོ 
ཞིཿ བ་ལནི་སྟ་འེའོ། །བདྲུན་པ་ལནི་མདུང་ངོ། ། 
ལོ །བཅུ་གསུམ་བནནི་རྡུརའོ། །བཅུ་བཞི་པན་ནི་ 
བོ། །བཞི་པན་ནི་རྐངཔའོ། །ལྔ་པ་ནནི་ཞགས་པའོ། །དརྲུག་པ་ལ་ནི་གཞུཿ 


བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པ་ །བཅུ་དྲུག་པ་ལནི་རླུང་གི་རསཿ 


སེརཞིངེ་ཆུང་ཟད་ཁྲོབདང་ ། བྱིས་བའི་རྒྱན་དང་ ། གཙུག་པུད་ལྔའི་མཆོག་དང་གཞོཊ 
།དེནས་ཕག་གཡས་པའི་དང་པོ་ནནྲི་གྲི་གུག་ །གཉིས་པན་ནིའ་བིགས་བེད་སྐོང་བབྲོ། 
ད་པ་ལནི་མངུའ་འོ། །དགུ་བནནི་ལུགས་ཀྱུའོ། , 
བགོ། །བཅེ་ལཱ་པ་ནནི་རལ་གིའོ།།བླ་དག་པཅི་ཅུ། 
ཞི ། ཝཱ ནི་གཞུའཾ། །བརུན་པ་ལན་རྒྱུ་མའོ། | 
བཞགསལ་ ང་གིས་མུབ་པས ིས་དུའེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལནི་མེའི་ཐབཁུང་ ། །བཅུ 
! །གཉི་ས་ཉིསྐ་ནྷི་གངཔའི་པགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞྭ་ 




















མོ་མཚུཿས། །གཡས་པརསོནོ་པེརྩོསུརཔ་དང་། །གཡོཊ རཱ མཱཿ 
སྒེགཅིང-ཤིན་ཏུ་ལངཚོ་བབ། ༼སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་སེོགས་པ་དང། །རྒྱནརྣམས་གུན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་མ། །དབྱུ་ཆནཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཝ། །ཐོརཙུགསམ་ཏོག་དག་གིས་སྦྲས། ། 




















གསུམ་པ་ལནི་གཞུཏིད་དོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་རར ཚོགསྐ་ནི་ །སྦཔསྦྱརས་དིནདང་འདྲབ་སོ། །འདེནི་བླ་སྐོམ་པྱ ཙམ་གྱི ནི། །སེམས་ཅན་རམས་ནི་ ད། །རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་དེ་བཞི: 
པར ཡར་དག ཨུ ཨ་བུག དེདང་གདབོ། དན ནི། །ཁབ་ངོགསེར་མོ་ཆེརའ་བརམ། 
ཞུལ་གསུམ་མལ་སྨྲུན་གསུམ་ཏིད། །ཁྲེ་བཅས་ཞལ་ནི་འཛྫུཊ་པ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནྱིས་ཤིནཏུདརྒྱན། །ཕྱག་དྲུགགསརཔ་བི་ལ་པཛོམ། [གཡས་པའྱི་ཕུགནདྲརདང། །གཉིས་པ་ཞའི་དགྲ 
སཞིད། །གསུམ་པཉ་ནི་མདའ་སོརམ། །གཡོན་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །གཉིས་པར་ཤིངེལའྲི་ཡབདང་། །གསུམ་པརགཞུ་ནིའ་རྔིན་པ་ཏིད། །མེ་ཏོག་གིས་ནི་ཐརཛུགས་དཀྲིས། 

པདྨདཀན་པོ་གནས་པདང་། །འོད་ཕེནདམའ་པོས་བརྒྱན་བྱསམ། །ཁོ་བིའབར་བས་ཀུནསྐྲ་གཅིང། །བསྲེགས་ཤིངསྐྱ་དགུ་གཟས་རིན་གང་། །ཁྲོ་བེ་འབར་བས་སྒོད་པ་དུང་། །མི་ 


བསོད་པའི་ཡིས་མགོ་བམནན། །དཀར་པོ་རིགསྣལའིསབསྐྱ་རས་སྲང། །བདུད་རྩི་འབ་ཏུཆར་བཕེབས་པ། །སྔར་བཞིཞེ་གཡས་དང་གཞ ཞ་པ་འི་ཞལ། །འདིའདྲ་སྒྱརམ་གུན་གྱི་རྱིར། །དེ་ཝུར 


པས ་ །གཞིས་པར་ཁ་བ་ནྲི་སྲུད་པཅན། །གྲུམ་པར་སདའགི་གསརབ། །གཡོནཔ་ལྟནྲི་མིགམ་བཞགས། །ཨ་ཤོཀ་མི་ཡལ་ག་གཉིས། །། 
ཞྲ བ་དྲད་ 





ཌ༩།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ། ཞདྲ་བམས་ཅད་འཇོམོས་བརྩ་པེད་པ་རླི་བོདམཤིང་ལ་ཉོན་ཞེསྱ་བ་བ་བཅེནོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྡོརཆེན་པོས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །རྡོ་རའོ་བྷ་སྒོམ་པ་ནི།་ ! 
ལྷ་མོ་སྐལ་བཆེནམོ་ེ ངེ །ཁྲོ་བོས་སྐུརནི་བླབཡཞ་སཞི། །ཁྲེ་ཕའྱི་རྱལ་པོ་བསམ་པརྦྱ་བ། །ཞལ་བཞི་པ་ལྭ་ཕུག་བཞི་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་ཕྱག་འབུམ་ཉིད། །ཁྲོ་བཾ་ཆེནཔོ་ལུས་དཀརབ། ། 
དམདོག་མཛོནཆའཛིནམ་རནི། །རྡོརཕག་མོ་བརྟག་བརྩ་བ། །དཔབ་བོ་ཐེད་པའིབྲལཝེངབ་ཅན། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བུགས་པ་དང་། །ཨཱགྱར་ཝཾ་ཡི་སྣརམ་པརབྱཧན། །མདུངརའིརལ་པའི་ 
ཅོད་པན་མཚན། །ཞལ་གྱི་མཆེབ་ཧྲུང་ཟད་གཙིགས། |ཡོ་དགས་ཆན་པོ་གདན་མཛད་པ། །པདྨ་ཆན་པོ་ཁདབ་བྱཧ་དཔ། །ཁ་དོག་དམར་པོར་མཉམ་འོད་དུ། །རིག་མ་བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན། 
སངསྦྱརས་གཟུགས་བརླཉེབར་མཛེས། །ྟ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཕྱག་བཞིམ། །ཞལ་བཞི་དངནི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཡོཾ་ག་ཡི་གེ་ཡངདག་ལྡན། །ཐེདོ་པར་བཞུགས་ཤིངེསྐུ་མདོག 
དཀའ། །ཞལ་བཞི་ཡེསྐནྷིནམ་པརླསས། །ཡའལ་ལྲ་ས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །ཆོགས་ཇི་སྲིད་བསྒྲུབ་བྱི་བརུ་མ། [རུང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ནི། །དུབ་དམའ་དང་སེར་དང་དཀར། ། 


ཁུ \ 


བསམ་གཏནའདེསཞི་བལས་ཙམྱགིས། །ཁོ་མཐི་ཤིང་ལྟརབུད་མེད་རྣམས། །འཇུ་བར་འགྱུརེཏེ་གཞན་དུམིན། །རཨི་ཡི་ག་ཡངདག་ལྡན། །ཁ་དོག་དམའ་བེ་ཕྱག་བཞི་མ། ! 








77; ༄༅། 


ཐེ རྫོགས་པལས། ་ 


ལི ི་གེ་ 


བྲི 


ཏའཛྔཾབེ་པར་ཕྱད་པ་ིན་ 
ལྷ་མོ་དཾ་ལརབཤད་པས་ནི། །སྐབས་པརའདེ་ལ་པྲེ་ཌོཿ 


སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཡི། །རྔོརྨ་ཁྲོཕོ་ཡང་ནི་སྦོ། 


ལྡཾཕྱིགསསུ| (རྔོ་ྫཁྲོ་བེས་དྲཕསནསནི། །རྡོརྗེགཞན་གྱིས་བརྡེག་པེ་དང། (འཕེ་གྲི་མོ་སཉིདྲལ་བ་དང། 


།འ་བར་བའི་འྲཐེངྱ་ཁབའཇིགསམ་སྙེ། །ཞལ་བཞྲི་ལ་མི་གདོང་གིས་སྤས། [རྫུགིས་བཀང་བཏིད་ཁྱིས་ནི། 


།རྔེརྔ་མཁའ་འགྲོ་མནི་བསྒོམ། 


༨ 


།རྡོར་ཕ་མྨོ་རྣམས་བསྒོམས་པས། །སྣ་ཨྱིར་མོར 
།ཡནལག་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཉད་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྫ་ངེས་སྦྱརབ། །དེས་ནིཛྡརྡཾམཚོན་ཆསིས། །འབརབ་དངཤཾི་བྲག་གི་ཡུས། །ཀུཊ 
།ཨོཾབྲཛྭཌཱ་ཀིནི་ཿཨྔ་མུ་ཀ རཀཾ་ཨ་ཀླར་ཡྭུ་དཱ་ཕཊ། འདི་སྒོནི་རིམ་པའྲི་ནལ་འྱབོརྒྱིས། །ཁགནི་འགུགས་པདཧེད་པའི་མཆོག། 

མད། དནས་དའདནརགིསྲས། །མཧཾའི་གླེགགསནི་འཇིགས་བཔོ། །སྒུ་མདོག་ནགཔོ་འཇྲིགས་ཆེན་པོ། །ཞལ་བཞི་པདང་ 


(ཉར ་ ཤཱ 
འཇྲིགས་པར་མཛེས། །ཕྱག་རྒྱད་པ་དང་ཞབས་བཞིས་སྨྲས། །རྡོརྫགཏུན༨ཤཾངརལ་གྲི་དང་། །འཁོརལ་ད་བཞིན་ང་ཏྲའུ་ཉིད། [གེ་ཡོནན་ཁྭཱི་ག་དངནི། །ཐོདོ་པ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་ཉིད། 


།ཡིད་གྱིས་བསྒྲབབྱ་འི་བསྲུང་བཞི་ ཆོག་ཡེསི་བཀུ་གཞས་ནི། །དེསནི་བྒྱབྱབྷ་ནས་པརཾབསམས། །ཞགས་པས་བཉིཏས་ནས 
རྒྱུ་མཆཔ་ཞིང་མྱོས་པ་ཉིདེ། །ཨོཾ་དཛྲརྭཱཀླ་སྒྲ་བ་ཡི་ཏི་ཕཊ ། དེནས་ཁྱི་མི་གདོང་ 





ཤ།།བྱསནས། །རྔོརྫིསིན་པོ་བ་སྒོམ་པ་འོ། །ཨོ་སྲིྱིཿ ཛི་ཀྲི་དཱནན་རཱུཾུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱྲ | འདི་ཞི་མ་ཧེའི་གདོངོགཤིནྡ་རོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣགས་སོ། །འདདང་ཝ་དངཔཱ་རྒོད་གྱིས། །ཐམས་ཅད་དུནི་ 
ཊཱཾསནས། །ཇོརསི་པོ་བ་ོམ་པའོ། >× རི །ཆུང་གིདྱཧིལ་འཁོརམཉམ་ཞེན་བར། །རྡོརྨ་མཆེ་བ་རྒམྨ་པར་བསམ། །དེ་སྤྱི་ཧྱབ་ཏུ་ཞོནཔར་ནི། ། 
སྒྲུབ་པར བ་ཡོངས་སུ་བཏགས། །ྡོ་པཁོ་བོས་གཟིརནསནི། །ལྡ་ཤྱི་ཡོགས་སྲུ་འེརབརྔབ། །ུང་གི་དྱཀིལ་འཁོརལེ་མ་དང་། །དེ་མིངས་པར་དངྡརས་སུ། །དྡོརམགོ་བརྐང་ 
པརཾནི། ། འིི་བྲ་ཟུང་བསྣལ། ། 'ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྒྱོར་བསནི། ཆོ་ག ས་ནི་ལསྣ་རམས་བ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡངནི་སྐྲེད་བྱེདན། ས་མི་ བའང་སྫོས་ཅི་དགོས། །བྲམ་ཟའི 
སྤྲདང་དགེ་སྦྱོང་གྲུས། །ཁུག་པའི་གཤཤོག་པ་དཀྲིས་ནས་ནི། །དམོངསགས་ཀྱི་ནང་བཅུག་སྐེ། །བྲིས་ནས་ས་ལ་སྔས་ནས་ནི། །རྔོརྨ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དགགཾས། །འཐྲབ་པ་རུ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། 
དྭལརྡ་རམ་བསམས་སྦྱོརབསནི། །ཇི་ལྷར་འདོད་པརསྲང་བར་རྱེད། །ཅ་ཡི་ལི་གེ་དང་ལྡན་པས། །རྟའི་རྣམ་པའི་གདོངདུབྱས་པནིཆངའགུགས་པར་བདཔ་ལ་མཆོག་སྭ །ུམདོག་ལང 
ཀུ་དང་ ། ཞལ་བཞི་པ་དང་ ། ཞབས་བཞི་པ་དང་ ། ཕྱག་བརྒྱད་པདང་། རྟ་མགྲིན་ཕྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་ མ་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །དངཔོནོ་ལྔང་གུ་ལཅུང་ཟད་ རབས ། 





མི སན ‰ ༦༦ 2) 


༡༦ ༄༅། །སྨན་གསུམ་པའོ། །ཞལ་གཡུས་པ་དང་ ] གཞན་པཉིནགཔ་དངདཀར་པོའོ། །དེ་བཞིནདུ་སེངམ་ནི་རགདོངསེ ། རྣམ་པརགཟིགས་ཡིང་ལྔང་ཀུའོ། །གཡས་པནི་བ 


དན་རྣམ་ང་འའྱར་བའི་ཚུལ་ལེ། །གཏིས་ནནི་སྣ་ཚོགས་རྡོརཱའོ། །གསུམ་པ་ལནི་རལ་གྲིབོ། །བཞི་པ་ནནི་མདའ་འོ། །གཡོན་པནནཾ་སྣ་ཆོགས་པྱདའོ། །གཏིས་པ་ལ་ནི་འ་ཕང་མདུང་ ། 
གསུམ་པ་ལནེམ་ལེང་ ། བཞི་པ་ལནི་ །འོ། གཡོན་བཏུང་བས་ཉིམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་གརདང་བཅས་པདང་ ། སེདམེདྱ་ཀྲི་བུ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱེལ་བརའགྱུར 
བདྭ་ཝརྣསགས་པས་རོགས་བསྒོམ་པནཔའོ། །བསྦྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ གིརྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ །མི་གི་རྣམ་པ། པཔ་ལས་ཆང་ལྷ་བར་བསྒོམ་པརབྱ་སྣེ | ཕྱིས་སྐྱགས་པར་ཕྱང་པཾ 
བལས་ནཆང་སྐྱག་པའའགྱུར་རོ། །རླུང་གིཕྱོགས་སུ་སོངསཱ | དྭཀིལ་ལཁེརྡོ་གུ་བཞི་པྲ་གས་ནས་དིའི་ཇིག་ལེ་བདུན་བློདང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང ། ཁྲམ་ཕོརྦ་གིས་སོ་བའྲ་ཤའོ། །དེའའི 
རབ་ཟུར་བྱ་དདཔ་རྭ་བྱརདྱ་ཙིས་ཀུནཏྫོསས་པར་སྦྲུལ་ཏེ །སྦྲུལ་པའི་རྡོརྫེས་མནན་ནས་ཡཁི་རྙམ་པ་ཆུང་བདུན་པོ་ཀུན་རྱི་ས་བེནེ་དབུགས་རུུབ་པས་ནང་དྭ་སྲས་ཏེ །དབང་ཆེན་ལཾ་གྱེས། 
ཨཚནཔག།སྤའེ། །དེ་ལྟར་སྦྱེརེ་བས་བསྒྲུབ་ན་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་རླུཔ་འཆིང་བར་ཕྱེད་དོ། །པདྨ་འ་དབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ནས། །དེའི་ཁ་དབ་མ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་ ། དབུས་སུ་ཁབའ་བའེ 





ཁཿ།འབར་བཆེན་གེཅན་བཀོད་ནས་རྡོརཁྲོ་བའླི་སུས་ཞབས་ཏྱི་མཐིལ་ཆིས་གཟིར་བརྭ་བབ་དང་ ། ལེའྱམས་སྙིན་གྱི་རུ་གཏོརབ༣ཧྱེད་པ་དང་ །དྲུཾ་གཞིསཀྱིས་ནངདུ་བཅུགནས ། དབུས་ཀྱི་ཀླའི 
ས་བན་བཅུག་སྙེ | གཟིར་བར་བྱ་ཞིང་དྲཱི་གི་བེཟླས་པ་བྱས་པས་ཆར་འབེབས་པརའགྱུརའོ། །འཇྲིགས་པ་ཆནཔོ་བྱེད་པའི་ཞི་མའི་མདོག་གི་འོད་ལར་ཤིན་ཏུའ་བར་བས།ཁ་གདལས་ནས 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ |པཱུཾའཾ ར་བའྲི་ལགས་ཀིས་ནན་ལ་བླཝག་པ་དང་ ། རོལ་མཚོ་བདུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འགུགས་པ་དང་ ། དབུགས་ཇུབ་པ་དང ། དབུགས་འཐིན་པས 
རས་པལྷ་གི་བུར་མ་ཝར་གཏོརབ་དང་ ། དེནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ གསའ་བརབ་བཏོན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འདྲལ་བ་དང་ ། གཅེད་པ་དང་ | དུ་གི་རྣམ་པས་བསྡིགས་པའ་བྱེང་དོ། [སྙེན 
གབིདུས་ཁིའོས་མའབ་ལྟད་བས་བི་དེལ་འབེར་པ་གས་པ་མི་གཡོ་་གནབཔར་བཟའ་ནག་བཅད་ནོ། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱི་དབེས་སུ་ཕྱག་དྲུགན་རས་གྲི་དང་ །སྡཾགས 
མཛུབ་དང་ ] མདའ་དང ། ཞགས་པདང་། གཞུ་དང ཀཱ རྔོ་རྫ་སཱཾ ] ཆརརབ་ཏུའབེབས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གླངས་མད་པས། ཡོངས་སུ་བསྐོ་དབས་བདུད་ལས་རྣམ་ པེར་རྒྱལ་བདང་ 1བགཾགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ་དང་ ( དྲཾ་གི་སྒྲས་གང་བས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གངཔའང་འཇིག་པའ་ཕྱེད་དོ། །སྐྱེས་པའི་ཁྲག་དང་ ། རྐངརྗེས་ཀྱི་ས་ལ་མིའི་གཟུགས་བྱས་ནས ། མིགལ 
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` །ཅུས་པའི་ཕུར་བུས་འདོད་བེར་ནྱ་ཁྲི་སཱགས་ལུན་ཉི་ཤུར་མཛེནོ་བརབ་སྔགས་ཏ་གདབ་པར་བའོ། །འོདཟེར་ཅནྷ་གི་སྔགས་བླགས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ལན་ི་ཤུཿམངོན 
3 པུར་བསགས་ས། །བོད་ཟེརཉནྱསིམགས་བྱཟས་མ་ཟགྱུདེཆོགསུ་ཧི་བདགཔའི་པར་བཅུག་ནས་རབྱཏ་དགྱཏུན་ཤིང་གིས་བནུང་བདབ་སེ ། ཨོ་སུ་ན་སམ་ཅུ་བཛ་ནུབ་ལེ 
ཙུཛ་ཡ་བྫིཾ་ཙཱུཔཊ | དྷེ་ཝརབསམ་གཏན་ཨི་ལས་ཅྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱས་པའི་བགགས་ཟློག་བདེད་དོ། །ནམ་མཁབ་ལྡིང་མིག་སྨན་ྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཀླུ་བཛཾ་སྙོངགོས་བརྒྱན་ཉིང་ (ཡུས 
ལྭ་བུ་བརྐད་དང་ ། བྒྱཧ་སོང་གི་གདོང་དང་ ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་བཀའ་སྨྲིན་དེརྣམསྱྱིས་ཐྲོསནས་སྦྲིན་བྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཟློག་པའྱེད་དོ། །ནམ་མཁབ་ལྡེང་གི་གཤོག་བའི་མདོག་སེོནཔོ 
དངམཆུས་བསྨུན་པས་རུ་བོའི་མཚམས་སྐེམ་པརེད་དོ། ཨོཾ་བཛྲ ིཅསེ་ད ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱི་ནང་སོན་པར། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱན་གསུམ་པ། [རྒྱན 
རླཾམས་གུཉམྱཾས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། |སྟགུ་གི་པགས་པ་མནུབས་པ་དང་། [ཁ་དེག་དམའ་པོ་གཔི་བརྗིད་ཚེ། །ཉི་མཤན་བའི་འོདོ་ལྟ་བུ། །རས་གྲི་ཞིདདང་ཁཏྲུཾག །གཤུ་དབདེ་བཞིན་མདའ 
ཀིད་དང། །ཤ་ཆེནགྱིནི་ཐྲད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་ཉང་ཏེུ་ཉིད། །ཞགས་པ་ཉིད་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོནོན་ཨུཏྤལ་རྒམ་པརསྦྲས། །གཡེན་བརྐྱཔའཛིགས་པ་ཆེན་པེ་ནོ། །ཞི་མར 














ཨཿ གནས་ཤིང་གར་དང་ལྡན། །དམར་པོའབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་དང། །གོས་ནིཆེན་པོའྦིཟ་ཐེ་དང་། །དུ་མཁྲོད་དུནིརབ་ཧིབྱ། །ཧྲི་ལསུངབའི་ལྷ་མོ་རྲི །སྒྲོལ་མ་གོརབ་སྒོལ་བ་མོ། །དེ་ལྟར 
བླསམས་བཙམྱོརྒི། །ཡོ་གིས་སཿསྐྱ་ཆཱས་ཞིད་བོབ་ན། །དངོསྡ་གུབ་གཞན་ལྟ་སོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་དབང་དུ་་བར་འདོད་པེས། །མུ་ངན་མད་པའི་བྱརྐད་ལྭ་སུ་ངན་མད་པའི་འོགཏུ | 
ངས ། གོས་དམར་པེ་བགསན་སྐྱ་ཧན་ཐམསཉདྭ་ཀྱིས་བྱཧན་ཆིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞལ་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱེར་ལ་གནསནས་བདག་ཉིད་ཁ་དོགདམརཔེར་བསམས་ཏེ | ཕྱི་ནྣས 
རང་གླིསུ་ལསྣ་ཐུག་གཉིས་མ་དམརམ་ལགཔས་ལྕགསྦྱ་ཆུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་མ་དྱགང་བདྲ་བའོ། །དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཧྙིངདངམགྲིཿ པ་བཅིངསནས་དགུག་པར་བསམས་པརྲ་བ་ཞིང་རང་གི 
མུས་ལྷ་ལ་མོད་གཞུག་པར་བཀོ། །བྒྲུབ་བྨྱོསེ་པའཚུའནས་དེའི་སཱིང་ཁར་སྔགས་རྱིནོ་གེ་བཅུ་ཁ་དགོ་དམར་པོར་དགོད་པན་བ་སྟ ། ཡང་ནབསྒྲུབ་བྲ་དངཡེཤས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ 
གེདེ་རྣམས་ལ་དེ ཐིས་བསརེནསསྟིསདངོགྱང་བངས་བདྱ་གུར་ བ་བོ །བསམ་གཏ གསྦར་བའདེསཏིས་དྱབིས་ྲ་བ།སབས་བསས་རོའི་ངང་ 
དབང་དུ་བྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐའོ། །དེ་ནས་རྡྫའི་བར་ཆང་བཟློག་པའི་དོན་དུབཀའ་སྩལ་པ །དཔལ་མཆོགདིང་བཟིགཟུགསས་བདག་ནིསཞས་གྲུམཔ། ཞལ་བཞི་པ་དང་ ! 








༡།། ༤༢། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ ། ཞལ་དམད་པོའི་འོད་ཟེན་འབན་བ་བསྟུམསམལ་སོགས་པའྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡངས་སུ་བསོརབརྡ་རམ་པར་བསམསཉས་རྡོརིམཚོནཆ་མ་དང་ །རྡོ 
ཟླ རྫེཀི་ལི་ཀི་ལཱ་དང་ ¡ རྡོ་རྫ་བདུག་པ་མ་དང་ །རྡོ་རྗེ་བསྟམས་མའི་གཡས་ནརྡོ་རྗ་དངམདའ་འགེ།ངས་ཤིང་འཛྲིན་པའོ། །གཡོནོ་བསམས་ཤིང་རྐད་པར་བཞག་པ་དང་ ། གཞུ་འཁྲིན་པར་བསམས་ཏེ། 
ཤཱ དེནསསམྨསདཔའ་ཕྱང་སྙེ།སངགརྒྱུས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྦིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨྲས་པའི་གཡསན་མི་འཇྲིགས་པ་སྦྲིན་པ་དང་ ། དབང་གི་ཐྲོད་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་པ་ནམ་མཁར 
༦ །སོནཔསནེ་ཛྡོར་ཟོག་པར་བདདོ། །ཨོཾ་མཧསུཁཁ་ཛྲ་ཏིཛཾན །དེ་ཝུར་ཤིན་ཏུདགའ་བའི་བཅིང་བྱ་གསན་རལ་འབྱརྡོ་བ་ན་མེདཔརབཤད་དོ། །གང་ཞིགྲ་ནམ་པར་ཕྱེ་བས་གསོདཔདཐེད་པ 
ཤྩ འཾདེ་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཞི་བལནེན་བའི་ཡ་དང་ ། ཞི་གཉིས་དང་། ཕྱིནས་ས་དབུ་མ་ཕྱི་བས་ཡིག་འབྲུ་ལྒགམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་སོ། །ལྷམོ་དལྐར་པཤཤདཔསནིལས་ཐམས་ཆདའབ6ུ 
བ་པའ་བྱེད་དོ། །འབྱཏྲུསོས་མ་དབང་དྱུ་བ་བརའདོདོ་པས་ཡང་བརྒུད་པ་ལཀརུ་ཁུ་ཝའྱི་རྣལ་འབྱོ་ལ་གནསནས་བསམ་གཏན་འོདྱེ་བུའོ། །མྱེ་ས་པྱདཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་ | དེ 
སེཀ་ཀུམཿིཀའཁྲུ་བས་ཐིག་ལྕེ་བསནས་སྔགས་བླབ་བརྡ་བའོ། །ཨ་ཨ་མུ་ཀུམཛཿབ་ཤྲི་བཱ་བྭ་ཏུ ། གྲུབན་ཁྲི་ཡིས་འོང་བརའགྱུརརོ། །དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བླ་སང་པའི་ཕྱིར 





784 གི་སིང།ཁར་པདདྨ་འདབ་མ་བྱད་པ་བསམ་པར་པྱའོ། །དའི་སྙེ་དདུ་དབྱངས་ཀྱིག་སུམ་པ་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་པར་་བ་ཞིང ། བདག་ཏིད་ཡངའོག་གི་ ཁི་གྲཐུགས་ཁ | 
དོག་དཀར་པོ་ཨོའི་བདུད་ཆི་འཛཾག་པརབསམ་པར་ྱའོ། ཟུ་དེའི་མིག་ལས་བརུད་རྱི་བྱུང་བས་དེརབསྒྲུབ་པར་བ་དེའི་ཡུས་ལ་ལུང་བ་བསམ་པའ་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཚྱི་སྫོར་བ་འདིས་ཁམས་གསུམ 
ཡོངས་སུ་གྲང་བའི་དུགམེད་པད་ཧེད་དོ། །དྲ་ནསྣ་ཟ་བ་དང་ཏིཾ་མྭ་ནམ་པརབ ཟུང་བར་འདོད་པས་སྭ་ཚུབཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟབ་དང་ཉིམྱ་བས་ཏེ་རྡེརའྲི་རུལ་གཞུག་པརཔ་ཞིངསཱགས་བླཟླ 
བར་བའོ། །ཨོཾྡཛ་ཙྷཾནཱབྫཛ་ཨརྐཾསཱཿལ་ཏྷིཌ་བཛང་ཡ་སྭཱད ། ཧེུ་བྲ་ཝག་དུག་བླཟ་པར་བཱས། ། ཕྱི་ནས་ལས་འདེ་དག་མངདག་པར་བརྩམ་པར་བྲའོ། །ཟླ་བདང་ཞི་མ་དག་གནས་ཤིང་ཏིནམཆན 
ཧྱ་བྲག་མད་པརའགྱུར་རེ། །པརོལྱ་ི་སུན་མ་པར་གཞོ པའྱི་ཕིར་བླསྲུབ་པར་བྱ་སཱེ ] ཁ་ཊི་ཀ་དང་ ། བདུད་ཚྱི་ལྔ་དང་ ཀུཏྨརརྷཾིནྣ་དང་སྒནཅིག་བཏགས་ལའིལེ་བུ་བྱའོ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཀ།རྙི་ཤེ་བཛྲ་ཡ 
ཧཱ་ཧཱ ། དངོས་གུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བླེ་བ་བཟླསཔ། དྲ་གུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱའིརིལ་བེ་སྨྱི་གླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་བཅགན་དགྲ་བྲམ་སཅད་ཀྱི་མགོ་འཆད་པརའགྱུརརོ། །ལྷུདགས་པར་འདེད་པས་ཐྲིག 
ལེ་བསྒྲུབ་པརབྱ་སྙེ ། རྡོ་རྗཾབཅིངས་པས་རྡོརྗེ་ཉནགྱི་མེ་ཏོི་བསྒྲུབས་ཏ །སྙརེས་བཅད་པ་དང་བསྲེསནས་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པདང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་པའ་བྲ་ཞིང་ ! བཏགས། ནས་དྲག་སྟ་8ྱ, 













།སྟེ ༈དརྡོག་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྲཀོ། །ཨོཾ་བཛཛཾཤུཊུརྟཛཱཊ་ཡ་ཕཊ་ '༢ཱ། དངོསྦ་གུབ་ཀྱི་དོན་དྲུབེ་བ་བླམས་ལ ། ཕྱི་ནས་ཐྲིག་ལེ་བྱསན་ ང་ལྱ་ཕུག་བུས་པད | 
3 འགསསོ། དེནས་ནར་ིནབྱསོརབ་བཤད་པ་རྲབས ཨོཾ བེན་པའ་ཚོས རམཐའ་ཡས་ གྲ་བགས་བནཅས་ལ་བདུངཅི་ལས་ནི་ནུགས་པན་བགོ། །མེ་ཏོག་ནག་བོསན་མཆོད་བའ 

བྣ། གཁདུལ་བའྲི་གུ་བསནི་བག་པརྩབ ། གང་པོ་རཱའི་ཆངགིསནི་མགོབྱདཱག་པརྱ་བ། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱརདུནྲི་གཞག་པར་ཀྱ། །བནག་མེའི་ མས་ནིདགང་བརབ ། གཞོནནུམནགམོས 
ཀལ་བའི་སྐུད་པསནི་དཀེ་བར་བ །རུངགི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱསནས་དེརམཐྲེབ་ཡས་གཞག་པརབྱ །རའོ་འྲགམ་དྲུ་ཆོགས་དཀིལ་ལབོརབཞེངས་པར་བ ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་གཞག 
བར་བུའོ། །མབའ་ཡས་མནན་པའི་ཉེའི་ཇོརབི་བརྩབ་སྟེ ། ཞལ་བྒྱད་པ ། ཞབས་བཞི་པ ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ | སྦུན་ཏི་ུ་རྩ་བཞི་པར་བསྒོམ་པརབྱའོ། ཕྱ་ཞི་སློབ་དཔོན་ནང་ 
མནུཿས་པའི་སམས་ཀྱི་ས་དཔེན་པའི་གནས་སྐུསཱགས་བླཟ་བར་བུའོ། །ཨོཾ་གླུའུ་གླུའུ ། གླུཌ་རྒྱུཌ་ །སམ་སམ། སྨག ཟ་སྨན ། ཨནནྟ་ཀཱོ་བྷ་ཀ་རཡ །ཧཱཿ ནིབ་ཏལ ཧཱཾ 
ཨཾ ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་པ ། གཏརྣ་གནྟཱ་ཀནྣ་ཡ | བརྟཡ ། གརྫ་ཡ ། ཏརྫ་ཡཾ ། ཕུཿཕཿཕེཿཔུཿཕཿ་ཕཿཕཿཕཱཿདཾཾ (ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གུམ ཚི་སྔགས་འཾདེ་ 





ཤེ 





བཟློག་ལ་བཟུས་ནཆརཔ་འབབ་པར་འགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་མིའ་བབན་དེའི་ཚམགོ་ཨྔར་ཀའི་དོག་པ་ལརའགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤིནདྲལ་བརའདོད་པས་དོའི་ཚདུརཁྲོད་ཀྱིརས་ལ་སྔགས་འདི་བྲི་ 
བརྭབའོ། །ཨོཾ་ཏྫར་ཡ་ཏྟར་ཡ །གྭ་མ་ཤཱ་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཏཱ། དཔལ་མངདག་པརྩསརབ་ལསྱ་བུངབའྱད་ཀྱི་ཐུལ་པཆནང་ལས་ལསྡ་ཐམས་ཅད། ༡བསམ་གཏནའུ་བུང་བཞེས་བྱ་བ་བྟ 
པའྱི་རལ་པོ་སྭ་བདུན་པའོ། ཟུ །གཞན་དུ་མཚནཉིད་མཛོན་པ་ནི། ། མ་ཝཱནབདགནི་ཉན་པར་འཚལ། །དེ་ཉིད་བཞི་ནི་མི་འཚུལ་བས། །བདེ་བྲཆེནཔས་བྲཤདདུ་གསོལ། ། 
གཟེ་རབ་སོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཧིས། ཝར །དང་པོར་རྡོརའི་དབང་བསྙུར་བར། །བྲིལ་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པ་ལནི་འཕྲེང་བཉིད། །བཞི་པར་ཨེེས་མཚན་ཉིདདོ 
རྫོརདྲིལ་བུའི་མཆན་ཏི་དནི། །རྡོརའཛྲིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞོན། ། ཤེས་རབརཀོལ་བའི་དཀིད་ནི། །ལྷནི་ཀུན་གྱིས་ཐྲོས་པརའགྱུར། །ཆགསུམ་བཟུང་བའི་གནས་གསལ་ཞིང་། །སྐ་རགས་བྱས་པ 
བཟང་པོ་ཏིད། །ཞི་བྱ་སྤུཔལ་ཀྲུ་མུ་དྭ། །རིནཆན་པྷདྨརྣམ་པར་གནས། ཕྱེགས་མཚགས་མའ་མུས་སྲས་ །དགུ་པ་ལནིསཔསྐྱ་རམ་ཏིད། །ལྷ་དྭགུལ་སོགས་རྩེ་མོ་ནི། །ལྷ 
རྣམས་དབུ་ཡིས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས། །རུ་སྲིརྣཁ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྩ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བརགཞས། །རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པརབཤད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རཱ་འགྲོ་བ་འདེན། ནམ་མཁའི་ཁམས 





། ༄༅། [ཅི་མཐར་ཐུག་པར། བབུང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱེགོས་བཅུ་བྲམས་ཅད་རིག་པའི་གནས། །འཇྲིགརྟེན་ཁམས་ནི་མཐབ་ཡས་པར། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱདེས་བྱ 
བརནི། །ལྷ་མོ་བྱད་དུ་རབ་ཏུ་གགས། སི་གེ་བྱདུ་ཅིས་བཞ་ནི། སྒྱོགསནིངརྩད་དུརྣམ་པརདགོད། ། ཀརབླ་མོ་མོལ་མ་། །བྱངདུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོགོ། །ུབ་ཀྱི་ངྱོགས་སུ: 
སཱམ་ཀྭི། །ལེཊ་པང་ཉི་སངསྦུས་སུག།།བའ འདང་སྦངྩི་གབི་བརྗིད་མ། རྡེ་རལྲ་ཕང་བ་བཞི་པ་འོ། །ནང་གི་གཟུགསནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱིས་གངབ་གཟི་བརྗེད་ཅན།། 
པདྨཁ་ཕྱལས་བྱངབ །གཟུགསམེད་མི པའི་གནས་སུནི། | ཤེསརབ་བདུད་ཚེ་ཐུམ་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་གཞས་སུནི། །དཡེ་དངུས་སུ་ཡིདཀྱིསནི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕའེལ 
ཕྱྱིན །གཟུགསའིམཛེས་ ིང་མོན་ཏན་གནས། །སེང་གི་པདྨུནོཇིརྣམས། [ཇི་སུར་གོངམས་བསམ་པདྱ་བ། །ནང་གིཡ་ཤེས་དྭངུག་གུནི། །ཐམས་ཅད་སྡད་ཅིང་འཙོར་པར་བྱེད། །ཨཱལི 
ཀུ་ལི་དགོས་པ་ནི། །གནས་ནི་བྱརདད་བསྩོདཔརབ། །ཨཱལཀཱལི་རབ་སྦྱར་བས། །འཁོརཾ་བཐམསད་གཅོད་པརདྱེད། (རྡོརིརྲིལ་ཁུ་ཐབས་ཉིད་དེ། །ཐེབསནི་ཡང་ནི་མངདུཌིད། ཁལ 
ལག་གཉེས་རབ་ཧུ་བཅང་། །རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོརཾབབྱ། །གཡས་པརོཉིམ་ཡང་དག་བསམ། །གཡོན་པའཡངནི་ཟླ་བ་ཏིད། །ལུསཉན་རྣམས་ཏྱི་ཐབས་ཉིད་དེ། །རང་འདོད་ལྷ་ནིབསན། 


,་ ཅི 92 ® ‰/ 





ལག པར་བུ། །བུཿདྲ་དྫོར་གསོར་ནས་ནི། །མྱི་ནས་བྲོ་ལུན་ཡངདག་གདབ། །དླི་གིས་ཀཡི་རམ་པ་ཡིས། །སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅདདྱགས་པར་བེད། །དྡོ་གསོརབས་མཛེས་པ་ཡིས། །རྨངས་དུའི 
སླུངས ཁོསྦ་བྐི་་འ་བམ། རརསམ་འཛིདཔ་ན། ྒཱཱཿཧོཿཧཿཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་སྤྲྲོལ་ཞིང་། །ཐྲབས་དང་ཤེས་དབ་ལག་པལི་དངེས། (ཨོཾ་བཛྲ 
ྷཔཱིཏཔར་ིཏས་པརཌི་ཏས་བརབྲཔནཱལི །ཕཛཾམིཏཱདསབ་པ་བརས དཡ་ས་ཏོ་ཁྭི་དཱུ་ཱཾནུ། ཧེདཿྭརྭ ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཛ་གཏཾསྙི༔ིབྡཛསམ་ཡཏྤིཿ་ཨའཱ། ཕུ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་། ཤ་རྭ ཐབས་དང་ཤེསའ་བཞོས།ཀིས་ནི། །འགྲོ་བྲ་བམསཉད་སད་པར་ཁུད། །མི་ེསེ་འདམ་དུ་ཕྱིང་བཾ་ཡི། །སེམས་ཅནསངས། ས་དནདད་ཀོའ། །རྡོརྗེད་ཁིད་ཀྱི 
ིགཟུང། །ཆོསྭ་སྡོདལ་བུདྲ་ལོལ་བརྩབ། །ཐབས་དང་ཤེསརབཆོག་ཡིས། །སེམས་ཅན་རོནོནི་ཡོ་གིས་བྱེད། །དེ་ཏིད་མེདསམསྣ་རལ་འབྱོརཔས། །གླང་ཕོ་རྲིལ་བུལ་གྲོལ་པ་ཉིད། །རྣུལ 
འཕྱོརདཾཏིད་མནན་པ་ཡི། །རང་གི་དངོས་གུབ་རབ་ཏུབརྟག །བརྒྱད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ནསཱ་རབ་རུྱེད་པ་དང་པོའོ། །།འཕྲེངབ་ལ་སོགས་མཆན་ཉིད་ནི། །ཡང་དགརྔི་ལྟརརྡ 
རྫཏནོ། །གངགེས་ཡངདགཆོག་ཡིས། །འྲ་གུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐྲེཚོམ་མད། །-ཤེལདང་ཞཡྱིས་མུ་ཏིག་དང། །བམས་ནི་དཀར་པོལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལྭ་ཁུན་པརདུ། །འཕང 





¬ 
ཝེ 







༦ །བ་ཨིནི་མཆནཀིདདོ། །གསའ་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པྨ་པི་ས་བོནྭཁུད་པརདུ་། །ས་པ་ལནི་འཕྲེང་བཏིད། །རྣམ་པརམཁས་པས་བགྲང་བརབ། [གུར 
ཀུམ་ལ་སོགས་དེསགས་རྱིས། །དིནི་ཐམས་ཅད་ཁུ་ པའ་དུ། །བསྒྲུབ་ཤིང་འི་ཕ་བུ་རྒས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུརབྱཏྭ་གགས། །རུ་ྭཊ་དང་ལུང་ཏངདང། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ 
ཉིད །དག་པོའི་ལས་ལ་སུན་བརག། །མདོནོ་སོདོ་ལནི་ཡོངས་སུ་གྲགསེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མོན་སྦོདལ། །བོ་ད་ཚོནི་ལསཀུན་བྱེད། །སྔགས་ཀྱེ་ སྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུསྟེ། །དབང་ལ་དེ་ི་ཕྱེད་ཉིད 
དྭ །བྱཕག་གཅི་གནི་ ཞིབ་ལ། །ད་བཞིནརོས་ལྭ་ཕུག་པར་བྱདད། །མངོས་ལོདོལ་ཅི་དགྱ་དུ་ཏིད། །ཁུད་པར་དྲུའི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྐརལས་ཁྱི་ྱིབྲག་གིས། །འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་8 
བའོ། །ཡོགས་དངམཚམས་ནི་བྱྒད་ནམས་ཏྱིས། །དབུསསུ་དགུག་པ་སངས་རྒས་ཀྱི། །ལཱནི་དགུ་སོགས་སྲད་བྲུལ། །ལྷཱ་ངགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པརབྱ། །འཕྲངྲབ་ཀུནནི་དགུ་བཅོམ 
; པན ༨མཆོད་རྟན་སྙེངདུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟནཆོས་བྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྣེང་དུ་ཡངནི་ཆོས་ཀྱི་དབིཕས། ལག་མཐེལ་ཏི་མ་བསམས་ནས་ནི། །དབངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས 

 པྣ (ལག་པའེ་དབུས་སྤུ་ནལ་འབྱོརཔ། །བསྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཡེ་གནང་། །འོད་ཟེརའཝེངབ་དུམདང། །ཁ་དོག་དཀརཔོ་བསམས་ནསནི། །སོར་མོ་རྡོརྫཚ་མོ་སཱཾ། །གཡོན་པ་པླ 


ཚེ ‰& སེེ 





མའདབ་མའ་བསྒོམ། །པདྨནྡོ་རྗ་སྒོམས་འཇྲག་པའི། །ཁ་སྦརདབུས་སུ་འཕྲེང་བཞག་ལ། །ུན་གྱི་དཀིད་བསོམ་བ་ཞྲིང། །འཕྲེང་བྱ་རིནྱ་གིས་བརབ་པར་བུཿ །སོར་མོ་ལ་སོགས་ྱེ་བག་ལ། 

ཕྱིསི་སྔག' ཛཱ དྡོར།ཉིས་མདད་བགོ་ས། །གཡོན་པའི་རྡོ་རཅནྱ་སི་དངོས། །ཞི་བྲ་བོང་གོདཔརྱབ། །རྒྱས་ལ་དབུ་མའིདཏེད་ལ། ༼སིན་ལ་ལཞིདབང དུག 

གླུན་གི་མཐའ་མརམངོནོ་སྤྱོད་ལ། །མཐྲེ་བོངོ་རྡོ་རྫི་ལྕགསཀྱུ་ལ། །དངོས་པོ་ལསནི་དགུག་པརབ། །མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྤོམ་པ་ཡོས། །འྭ་གུབ་འྱ་རའོདེ་ ཚེམ་མེད། །དེཀིདམད 

འྲི་ནལ་བྱ་བོར་པ། །དེཉིད་མེད་པའི་སྦྲགས་གློས་དེང། [རྡོ་རྫདྲིལ་བུ་དེཏིད་མེད། །ཕྱགརྒྱའི་དོཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱར། །རྣལའབྱོརོཔ་ཡིས་དཏཉིད་དམེ་གས། །དེ་ཏིད་ཐམས་ཅད་བྱེན་པ་ཉིད། །ཡི་ 

གླེ་རྲས་ཉྱི་རྒྱད་ལསནི། །གཟུགས་ཏྱི་སཱིང་ཕྲོ་མཛས་པ་སྭ། །སྔགས་ཀྱི་ཧཱིད་པོ་བགྲང་བཞི་གྲངས། །བརྫུན་པསྣལ་འདཱོར་མ་སྙིང་འགྲུལ། །ཨཾཔདཔ་དམདཱ་ཛནོ་སྐར་ཱཿ་དཱབ་ཏཱཾ 

ཧུ །བི་བོསོཿཨཁསྭཧཱ ༈ སྔགས་ཀྱིའ་ཕྲེད་བ་སྐྱངསནས་རི། །བདགདད་ད་ཞད་བླམབ་པ་དྲབ། །དོ་ཏིད་ལསནི་འགུབ་པར་འྱསར། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བམེད་ན་རིང་། །ཨ་ཤེསདེ་ 
༨ ༥ 


དབྱད་པརདུ། །ཨ་ཤས་ཆེན་པོ་ཨང་དགཉེནོ། །མཏོམ་ཉིད་སེམས་རྱི་དབྱེ་བལས། ། (ཉམ་པར་བཞག་པས་འལོརལ་བརྟག [ླ་བའི་དཀིལ་འཁོརདྲབུས་གནས་པར། ཨ་ཤེས 





དྭ །ས་བོན་གྱི་སནི་སྦྲུལ། །སྒུ་མདེགོད་ཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨཊི་གདན་ལ་བཞུག་པརནི། །ཕྱག་གཉིསསེམས་དཔའི་རྒྱིལ་སོ་གླུང། །རྒྱན་ པས་ཀུན་གི་སྣ་རམ་པུ 
{ །ཕྱགརྒྱརྨེནཔོ་ཕྱག་གཞིསྱིས། ྲིཔ་འི་གཤས་ས་མཅིའ་བཞོད གྩུདོག་དཀར་པ་བིནཏམངོས། །ཁ་པགས་བླུ་ནམཔྭ་ ས་ག དོས 
ཉུ གྱེླིགཞིས །ཟུངྷཝརཛསེ་པའྱི་རོག་ཡི་ས། །སྔགསྐ་ཀི་བླེགས་པརདབྱཏྲ་གགས། །གཡོནདང་གཡས་པའི་ལག་གཉིསྤ་ཀྱིས། །བླསོརཾབསམ་ཁབ་ཁྲ་བྲོ་མད་བདྲ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའིས་བོནནི། །རཱུགེས་སད་་རུ་བཀིད། །འིད་ཡིསས་བོནཆེལ་འྱསོར་པས། །བསྡོམསནཱསཱརངུསངསྦ་བསཛོར། བྱྱཧདཔ་ལས་སགསྦྱའི་བླམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེའབཅུ་བྱད 
ཏུར ༈འཕེ་བོའིརཾལ་འབོཟྷ་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །དཏིད་ཇི་ལྕར་རྡོ་རྫཏནོ། །བྲངཔོབོ་ལམེ་དུ་རྣལ་འཁྱོརཔའི། །བྲགོ་བསཆོས་པྱ་བོདལ་བསྟན། །ཡ་ཤེས་དབང་པོ་ཏན 
པའའཚོལ སོ་རམས་དགུནིི་ཉ་མགང། ི་སྨན་མིདྱམ་བསྒན། །ཡོན་ཏནསྒྱོན་ནི་རི་ཝུརལགས། །དུསསྲུ་སྲོག་ནི་འཆདཔ་ཡི། །ཨང་དག་རབ་ཏུ་སྨོངོ་བ་ཉོན། །ལེགས་པའི་ལམ 
ང་བ་མིན་པའི་སྒོ། ཨ་ཨི་་བད་ས། །མོ 


ནི་མཛེས་པའི་གནས། །ངནཔའི་ལམ་ཨང་སྦྱོནྣ་ནམས་ཉིད། །ལྟ་བསྟུངདང་དྲིག་ལེ་དང་། །མིག་དང་སྣ་ཚོགསརྣབ་དང་། །བཏུང་དང་བཏུང 







2ཌླེི ཛི ཙི་༠ི ® 





༧ས་རིས་ཐིག་ལས་གཟུགས་ལུས་ཅན། །སྙེངཞི་སྟདདུ་གནས་པྲ་ཡི། །འགྲོ་དངའོངོ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྣལས་གནོད་སྦྲིནདྭག་ཏུའགྱུར། །རྣབ་དག་ལས་གླུབ་པའི་ལྐ། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཤེས་འགྲོ 

ན།།མྡི་དམསནྱི་ལ་པོརབ་ར། ིག་ྱི་མབས་མིདགསྐ་ཏེ། གླརབཔདཔཞིད་སའགས་འཇབ་མང་གས་འོངསས་ རྗེའི །སྲིད་པའི་འཕོ་བའིམཚ 

ཉིདོནཾ། །གང་ཕྱིར་སྤོཿཡིཊྱྱདཔར་ནི། །འཁེརོ་བའིདཔཱེ་བངདག་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིརེ་སྒོ་ཡིྱད་པརཀྱིས། །རྣལ་འཧྲོརཔས་ནེམཉམ་བཞག་པ། །འཆེ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི། །འཆེ་བའེམཚན་མ་བསྟན 
པཏིད། །ིམས་ལ་སོགས་པསམ་ཕྱ་བའི། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པཉིད། །བུམ་པས་དང་བོར་བརྩམསནས་ནེ། །སྒྲོ་རྣམས་བྲམས་ཉད་རེབས་པརྱེད། །མཆོད་རེནརྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་སྨྲོག 
( (སྒིཾ་ཡོཾ་བུག་པའི་སྒོམ་པརི ད་བས་དམའ་བའི་སྒོ་ཏོད་རི་ །ས་བོནློ་བཱ་ཱདཱད་ཀརཔེ་ཉོད། །བཏུང་དད་བཏུང་མིནམ་ལིནི། དེཡི་ས་བོནའབན་བ་ལུར། དཡིདངཔ་དབུགསྭའི་ཨང། །དེལ 
དྷུ མཏུས་བཞག་པ་ས། །དུགས་ནྱི་ཡམ་བཤནྷསམ།  །ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁ་དོག་དངུ། །ུཿགིདྱ་ཧིལ་འཁོར་སམས་ཀྱིས་ནི། །རུང་གི་ས་བོནྩ་ཝ་བྷ་ནམས། །ཞྭུང་ ཐའ་མིིསྭ་ཝ་བཅན། 
ཐིགལ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ནིདྲད། །རྡོརཉནྱ་ཨིས་ས་བནྷོ་ཧིས། །འཇིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱྱུ་ལ་སོགས་སྦྱར། །གནས་ནི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། །རྩ་བཞིའི་གནས་ལ 


ཟོ 


༄༅། །འཇི་གས་མས་དགུག །གོའཕང་གནས་ནི་གོ་འཕངསྙེར། །གུག་པ་དགུ་ཡི་སྟེངམས་སོ། །མ ཅད་མ དཀརསབནྱ་གིས། །མི་གྱེ་པིདདངགཞི་སནི་ ར། །དྲག་པོའི་སྒྲ 
ཡིས་བརདནས་ནི། །བརྒདྱ་ིསྦའ་ཡི་ས་བེོ་ཧིས འཇིགས་ངའཇགསཔའི ཚེནྩྱ་གིས། །དང་པོ་ལ་སོོགས་དང་པོ་ཡི། །ཡིགྱ་པདཔས་སྨྱརནསནི། །རྡུངགིས་བེནོ་འོག་མཾ་ལས། །སྒ་ནི་ཟྒྲ 
ཡིས་བ 'སྐུལ་བརབྱ། ུ་ིསབོན་ ན་བ་དང། །རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརས མས་ཀྱིས་ན། །གནས་ནི་ཏི་ུཚུ་བཞི་ར་ནི། ནས་སངས དདུམཆོག ཏི །ལ་འ་པམི་གདཀའབས། །སྟེངགི་མི་ག 
བཟའ་བཟྱ་བ། །བུག་དགུ་ཡི་སྙ ངམཆཾགོནས། །འཕྲེལཿ 'དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བའཧེད། །ཉིན་ཞིང་བམ་ཟེགསོདཔ་དང་། །མཆུནས་ཕདྲ་ རི་དང ཆུུལས་ཅིལངས་ཆུད དོཔ། ། འདིི 
ལམ་བྷྲིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། ྦགཔསགསཔརིཞང། པའི འི་སྒྱོན་ལས་ཤིན་ཏུ་འགྲོལ། །དཔེའ་ནའདམལས་སྐྱེས་པ་ཡི་། །པདྨ་གཟི་ ཟི ིདི་སན༔ ང། ཞིང་འ སོགས་ཞུས 
གྱིསཱནི། །ཡཡགེསཾསྨུ་ནེརང་འདོད་པས། །དུས་ཐོབནོ་ཡུང་འཕྲོ་བ་ 1 ་ །དེཕིའ་ལུས་མཚནཾ་ཏིད་ཤེས་ནས། ོ་དབ་པཞ་བསྣནལ་འ འོ་བམ། ལའོ 
བགྱི་བྲད་པར་ལས། །ཇི་སརརེཏིད་རྡོ་ར་ཏོན། ` ་ སཾ་པོས་ནི། །སྔར་ཆྱི་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ལས། གི་གི་བྱི་ྱྲབས་ནས་ངོང་ །སངཿརྒྱས་ལྔ་ 


(ཞྱི ༣ × ཁི 





༡ སྭ་བོནྷ་ནམས། །འདི་ཡི་ཏི་མའི་འོད་ཟེའ་འབན། །ད་པོ་སེམསྭ་གིས་མཚོན་པནྷབ། །ར་གསུངས་སྟོངཔ་ཏིདྱ་བིས་ནི། །སྔར་གྱིམཚནཏིད་ཡངདག་ལྡན། །རཊཱུལ་གནས་པའི་སམས 
ཀྱི་སནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག །ཟླ་བའི་དྱི་ལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ས་བྷ་གི་ས་ནི་གཟུགས་པྱསེདནས། །པདྨའི་གདནལ་བཞུགས་པར་ནི། །མཤེས 
མཁུའབྲ་གོརབདག་ཉིད་བསམ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །སྤྱན་གསྒུམ་དབུ་རྒྱན་གྱིསཞནི་བརྒྱན། །བཞདདང་ཁྲོ་ཞིངསྒེག་པ་དང་། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་གིས་རྣམ་པར་བརྫྱན །ཀུན་ད་ཟླ 
བའི་མདོག་ལུརདཀར། །ཤིནྭཏཱམཛེས་བའི་གོས་ཉིས་བརྒུན། །སངཿྱངས་སྡནནི་སྦྲོབའབུ། །སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་གླངདུ་གནས། །དངཔོའོ་མདའནི་དགོད་པར་བྱ། །རེ་བཞིན་གཉིས་པར 
ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གསྱུམ་པ་རྔརྗའྱར་བའོ། །གཡོནཔ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཞིད། །གོཉིས་པའ་དཔག་བསེམ་ཤིང་ལྕུགམ། །གསུམ་པར་གཞུ་ཡི་ཆོ་གས་བརྒྱན། །འོདོ་ཟྲེར་ཕྲེང་བ 
དམ་དང །དྭབུགསའི་གཡོ་བ་ལེད་པར་བསྒོམ། །སྭ་བོནོ་བྱརད་ལ་སགས་པ་ཡི། །ཡི་གྲ་རམ་དགོདདུགོདོཔརབ། །ཨཱ་ ིཀཱལི་རབ་རུང་ས། །ཇི་ལུར་དཏུས་པའི་ས་བནོ་བཞིན། 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀརཔ་རྣོམས། །ས་བནླ་ཟ་བའི་བོདཟརལན། །པྱདྨ་རུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས། །གཱིང་ལ་སྒོང་སྒྱས་གཞག་པའ་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་ཡ་ཤཾས་དང་། །རྣམ་པར་ཤཤཾསཔ 
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།ལླན་ཉེ་ག་པན། །དངོས་པོས་ངོ་བེས་བསྒོམ་པར་བ། གཡོ་བ་མེད་ཉིངབ་ཚེ་བམེད། [དནས་ཕི་རོལརྣལ་འཐོརྡ་རྣམས། །རྣམ་པའ་མཁས་པན་གྲ་ཟང་བརྡ་བ། [གནས 
ཤའི་སེམས་དྲི ུ་ྲིང་ཉིལ་སབོརམམས་ཏྲི་ཞི། བི་དངས་བན་ཞིདའ། བམིད། །དགུས་ རཾ ག་ག །དརཉི་དད བོས ན་ག 
འི་ག དད -¿ = |: | །་རེ་ལ་ "ད་རེ ་བལེ་འའ་ རོ ༢ བ་༣༡- ༄༨། ༦ བྱ་། ༡༣༡ '” ། `, 
པ་ཡེ་བུད་པརདུ། །དབུང་དང་རུབ་པའི་བླཟས་པྱ་བུ། །ཡ་ཤེསས་ངན་དབུས་སུནི། །འབུང་བ་ཡེ་ས་བྦཱནྱ་བུ་ཞིང། „བརུབས་པས་སང་ཀི་ཨ་ཤེསཞི། །མེ་ཏོག་ཞ་བུང་བམན་པ་ྩབ། 
དབྱུང་དང་དབུང་མིན་བཟླས་པསཞེ། །དབུང་དང་རུབང་ཁྱི་ལ་འཐོརོ་པ། །བད་གཉིད་ཕྱུཾ་འོལ་དུ་ནི་བཱད། །དབུངི་བའི་ཨཚནཉིད་ཨ ཉན་པ་དང། །རྔུབ་པའི་མཚན་ི་ད་མཚན་པར5། །དབུང་ 
དངྲ་དུབ་པའྱི་ནལ་འབྱེར་གྱིསྭ། །མཉམ་འེད་དོཏིད་བ མ་བསན། །མཉམ་གཞག་དངོགོ་པོའི་དང་བཞིན་གྱིས། །འྭ་ཟུབ་འུརའིདལ་བཅོམམད། །དནས་ཕྱི་འེལེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས། ! བ་པ་པོས 
ནིརམ་པར་སྨྲལ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྫེས་སུསམས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་ཤེས་པའཅུ། །སྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཉམ་པན་བཞག་པའིསམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགའེ་པའི་ལམ 
བསན་བསྟེནས། །འགྲུབ་འགྱུའའདེ་ལ་ཐེཚོམ་མད། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་འགྱུར་དང་། །དཾ་ཕྱིར་སརམའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་མཁས་པས་ལསརྣམས་ཕྱད། །ཉན་ཐྲོས་ལ 
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*། སོགས་དཉེད་ནི། །ལེགས་པའར་བཤད་པ་བསྒྲགས་པཏིད། །ཤེལ་ལྟར་སམས་ནི་བརྐནྱབསནས། །མརམའྲི་རམ་པའི་སམས་ཀྱིསནི། །སྫྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ནེ། །སློས་པ་ཞིད 
ནིཾསྫོས་ཨདྱ་ཧེད། །རང་བཞིནྲ་ནལ་ྱབོརོ་དམིགས་ནསནི། །འདེ་དགྲ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྐུ་སུང་། །ཧཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གངགིས་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པརའ་ཕགས་ལགས། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ། །ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་ལྟརུ་གསུངས། །གསང་བའིམ་ལེངཡ་ཤེས་ལའི། །ཞྭ་བོའི་ཡ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །ཨི་དགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སཾ། །དམུལ་བའི་འཇིགས་ཤིང་དུབ 
ཉིད། །གཏི་མུ་གཡེ་ཤེསྱ་བོལ་སོངྒ་རམས། །སམས་མེད་བཏྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཁུད་པར་ནི། །རྣམ་པ་ལནུ ཤེས་པན་བ། །ལྔ་ཡི་དྱབེ་བས་ཨེ་ཤེས་བསྒྲགས། །གླེན་གིང་ 
ལུགས་པས་ཁེབས་པ་ཡི། །ཧྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །ཡེ་ ཤེས་དེ་ཞིདྱ་ཧུད་པསཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྙན་བཅོས(ཁྱད་པར་ལས། ། བྱ:་བ་སྟོངྲ་ཕྭག་ཏུ། །ངཡེ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས 
བསྐུལ་བ། །མཁས་པསྣ་རལ་འབྱོར་བསྩན་བཅོས་ལ། འབད་པས་དབབ། དཔེན །ྱི་རོལ་བསྙན་བཅེས་སྒྲ་ལ་སོགས། །དཔེར་ན་ག །ཁ་དོག་བཞིན། །ྣལ་འབྱོར་བསྙནབནཱུ་ 
རྗེ་སེ་བཙལ་བས། །བཟའ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་ཞུ་བྱ། །སྙིང་བེ་ལསནི་ཧཱཾང་ མཆོག །ྣལ་འགྱོརཞལ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བཤད། །བརྒྱདཔ་ལས་མུ་སྙེགས་ཀྱི་ཡེཤེས་འཛིག་པ་ཤེས་བྱ 
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ཨོཾ ༦ ཀུ ཤིས་ཤཱ །རྡོ་རྗ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞྭཁི་ཁོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཔཀ་ཧྲཱུཾསཧཱ །རྡོ་རྔཞགེས་པམཁའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྔ་ཊ་བཾཧཾགཱཧཱ །རྡེརྗལྕགས་སྒྲོག་ཨའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲཾ་གྒདྡྱ་ཧེཿཧཾསཱ་ཧཱ 
པ་ར རོ གའད་འབམ། །ཨོཾ་རཾསྭཱའཱ །མེ་ཏོག་མའི་འོ། །ཨོཾ་གྲས་ཟཱ བདུག་པ་མཁི་ལོ། ཞོལ མབ 
ཨོ་ལཱ་སཱཧཱ། མརམ་མའེ་འོ། །འདེ་དགཉི་རྡོར་སེམས་དཔའི་འོ། ། །ཧིཿསྭཱདཱ། ཧེ་ནུ་ཀའེ་འོ། །ཨོཾ་རྔཾགྱུ་ཙོ་སྣི་ད་པ་རམ་མོ་གི་ཤཱརིཀ་པ་ལམཱ་ལ་ནྷཱརིརི ! རུ་རིརྲཕི་ཡཾཔཱ་ན་བཱ་སྙ་ནི་དཱ 











སཔཊ་སྭཱདཱ ། དཀར་མོའི་འོ། །ཨོཾ་རྲནྫཛ་ཤཱའི་ཁ་ཙི་གི་ྭ་བྲདིཊི་ཀ་པཱལམ་ཝཱ་མུ་ཀུ་ཐྲེ། ཨཱ་ཀྱར་ཨཱ་ཀྫཐ་སྭརདི་བི་ད་ཡམཱ་ཀརུཡུུ་ལུབྱོ་ུ་ཕཊ ] ཆོམ་རྒུན་མའི་འོ། །ཨོ་བཛྲཱཔ་རི་ཏི 
ལནྲིཀའ་་མ་ི་ ས་གས ཨེ ཀླུ སིི རས་པ ་ 
ཁཱཧི་སརྦདྭརཱན་བ་ཀཱ་ཏཔ་འ བིའི །འི་ཏཾཧྷ་ནཧན །ད་ཧ་དགྲ་ ། པཙ་པ་ཙ | མཱ་བི་ལམླ་མཱ་བཾ་ལ ས་མ་ཡྭ་ནྭཱ་སཱརྲ་པ་བ་ཤ་ཨཱ་མཛྦ་ལ་མདྡྷ་ཨཱསྙཔ་ཡ | སརྦ་དཱུཧཱུཾ་ཕཊ་། 
རོལངས་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨྱཾ་རྷཧྷཾ་ད་ག་ཝ་ཏེ་བྡངི་ཧྭཱ ྭརོ་བ་རྱུབི་བི་ངྷ་ །འདྷརིཇི་སརྦཏྟབཱ་ག་ཏ་དཱཔྩསམཱུ་སཱར་ཧཱན་ཧན ། རཾ་གྭ་རིགྲ །རྦིགཔ་ཡའི་གཔ་ཡ་ | པྲུ་རུཡ་པྲུ་རུཡ །ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡང་ཨཱ་བི་ཤུ་ཨཱ། སརྦ་རཏཱན ། ནེ །ནུ་པ་ཡོནནཔ་ཡཱ ཧད་ཧྷད་ཕཊ ། སགིའི་བོ། །ཨོ་བཛཛ་ཤ་ུ་ྷིྦབྷཱིསྦཿདཱ་བིད་ཡཱ་ཀར་ཀླན་སཧན་ཧོཉ ། ད་ང 
དྭ ༨ ནིར་ཐནིནྷི་མཐ ། སྭརཡེ་མཱར་ཨ ། མཱ་བི་ལ  ིསླས་སམ་ཨཱཧཱ་ཨརྦ་ཤཊ། ། གདོལ་པ་མོའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲམཧཤཱ་རིཧ་ཧིཧ་ཧཾ་ཧཧ༔ རུ་རུ ! ཐཱཱཀ་ཡ 
་བ 


དེ 
སརྦངཱཾནྣིམཐ་ཧྲིད་ཡ་རྙུ་དི་ཕཊ་སྭཏྙ ། གྲསྨརའྲི་འོ། ། བསྟུསནི་དྙཔས་ཨཾ་ཡ་ ཛྲི་ནྷུ་ཕཊ །ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾཾཤུ་སཱདཱ ། མྲིང་བུ་མའི་ལོ། །ཨོཾ་བྡེ 
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ྨུནྷ་ཕཊ །རག་དུག་པའི་འ།།ཨོམོ་བྷཱག་ཝཏིར ཤཱ་རླུནཾཕཊ།ཨོཾམ་རྙ་ཀལྦྷཾཱཡརུུཔཊ །ཡོ་ཛིཊསཀཱཿཏཱཊ་ཡ་ནཱཱཊ །ཨོ་དྫཊཀ་ཱསོ་ཟལ་བྷིར་མུཁཱ་ནུ 
རར ད་ཧ པུས #®་ ཀྲ ་ སམ སྡལ་ཁས་དས། ཅག 
འབུམ་པའིའོ། །ཨཾ་དངུཀི་བཀིའིཛུལ་སིབརྡར་པཊ་སྭཱད །དུདའོད་པ་རྩ ས་པྲཔུག་བཏི་ས་བའོ། །ཨའརནཀ་བྗཛསྐར་ད ས་མུ་ཡྲ་ར་ད་ཟྲ་ ཀཛ་པ་སྭའ། 
དྲག་བོའ་གདན་ཅན་ཕྱུག་གཉིས།པའི་འོ། ར་ནས དཱ ། རིག་པའྱི་རུལ་པོའི་འི། །ཁིངྡེརམས་ནི་སེ་རུ་ཀའྱ་བཱངབའི་སྔགས་སོ། ། བྫཛཾ་ཤཱི་པེ་རོཙ ཡསད མི་གབྱཧུ 
པ་འདྡརམས་ནི་མཁའ་འགྲམའྱར་བའི་སགས་གོ། སེ་རི་ན ། འ་བརཅནྱིསིངཔོལ་ འི་མི བླ བ་ར བའི་འ གསསོ། །ཨོཾ་པ་ 
¬ ཅིད ཤ་བི་སར་མཱ་དྲ་པ་ཤ་མནྟ་རཱ་དུཾམ་ཧོ་དའི་ཕཊ རི དོམ་ཤཤིང་ལེ་ཉུནྱ་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲཾ་ཀུཿ [ཀརྟཡ་རྲུ་ ། བྲངཔའི་ཤ་བྷ། ཨོབ དེ་ལིཧཱང་ཡ་ཧ བྔཛམཱའི་གཾཛཱདཱུ། 
བཛྲཀིལི་ཀི་ལ་ཡནཾ། ཨོཾ་བཛྲམུད་གེདཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ནུཾ ། སྔགས་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུགྲུབཔ་སྙ །དོན་ཡིངཔའི་དེངོ་གུབ་སྦྲབ་པའོ། །ཨི་ཇཛྲཊ་ཞིཧཱཨི་ལིཝཾཏརྲུཾ་ཉཾཾུངཊ་སྭཱཱ 






ྱུ ཨོ བརོཿས་མ་ཡ་སྙཱདྲ་ [ཧོཿ ལལ མ་བཞི་ལཱ་བླཟས་ནས་གཏོར་མ་སྦིན་པའ་བྱའོ། །རྡོ་རཾམཁའའྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་བཱཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་ 
ཡྭཀརླཀ་སཱ་སྦར་ ཅཅ ཨང། ÷ ཨིནལྟ་ཕརིཏཱ་་་ སྤར་ སྟིྟ་པྨཔྲ་ཡ རྦ ཕཱཊཊ་སྭཿ ། འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཏོརམའི་སྔགས་སོ། 
ི་ཊདི་ཊི་བྲ ¡ཅཱི་གྱིས་བནབ་ ལྔགས་ ཨཱནཱུཾཤོ་དྨ་ཡ་ཤོ་ཧཱཡར་ འཕུ སོ ཐ་ས ་ རུ ༽དེིླཾྲ་ 
ཕཱ ལྟིདྷུ་ཕཊ་སྭདཱ། སྔགས་པས་ ཧུ ན་པཱ་དང་ | གསད་པ་དེང་ ། མི ! གར་ཏྱེད་པའོ། ། །ཨོཾ་ཛྡངསི་ཧནི་ཨཾ་སྭཱད [ ཨོཾ་བཛྫཧ 
ས་ཏ རྤ མུན ཀསད ཨོཾ་བཛརཛེ་ཨིརྟ་ལཾ་སཱའཱ | ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ བད རང ཨཾ ིཊི་པ་ས་ ་ར་ ཨོཾ་བཛ་ 
ངཱ དཱ | ཨོཾ་ྲིསྭཧཱ | -དབུསསུ་སྟེ་ཡ་ སྭ་ཀི་མཁའ་འྲ་གོམ་ལབོར་དང་བཙས་པའོ། །ཨོཾ་ཛྔཿཔཱུ་བཾ་ཕོཿཁཾནཾ མཆོད་སོཌྷ་ཅི་སཱག ས་སོ །ཨོཾ་ཁ་ ཉོ་ཁནི་ འགུར 
ˆ །བདེ་ལ་བྱིཿ: ༨ ། ཨོ་ཙྷནྷཱ ། དྲི་དངབ་ཤོས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཧཧརྙཾཿ ཧི་སཱཧཱ ཕྱགརྱཆེན་པེའི་སྔགས་སོ་ ) ཊཀསམ་ཡཱརྲིཔ་ཏིདཾཿཿསཱའི་ །དགུགཔའི་ 





ཐཞཀ།སྦགས་སོ། །ད་ཧ་ཧུ་ཧེ་ཧོ་གོ | ཨཱན་ལག་དྲག་ལ་དགོདོཔའི་སྔགས་སོ། དང་ལ་ཡངདག་པའ་སྦྱོར་བ་ལསུ་བྱུང་བ་བྱབ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པེ་སྙེ་བ ད་པའོ། 

།དེནས་བངྱརབསེམས་དཔའ་ཆེན། རོ་རཱ་སིང་པོ་ལསོགས་པ་དང་ ། དེ་བོ་ཞྲིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདནས་ཕྱག་འཚལ་ 'འདེ་སྐད 
།གསོལ་ཏོ། །མྱ་པན་འདས་པའི་གནས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྔན་ལཱ་ཡིས་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་དུ་གནས་སུ་བཞུགས་གྱུར་པས། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་བཅས་པརརོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སབཀའ 
ཡུལ་པ། །ཅི་རིགས་བརྟགས་པས་སེམས་འཁྲིན་པས། །ང་ཡེས་བཤད་པར་བུ་ཡོཾས་ཏོན། །གངའི་གདེ་སྐད་སྤར་གསུངས་པ། །ཐྲམས་ཅུད་བདག་ཏིདརྟགཉུ་བཞུགས། (དབྱིལ་འཁེརལུས 
ས་བརྗོདཔརུ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། [ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་པད་ཆན་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་མངོན་པར་གྲགས། |གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་པོ་ནི།ི །དྲི་མད་དྲེ་མ་རྣམ་པར་སྨུབ། 
ས་ལ་གནག་༨ིངནག་ཞོག་མད། (ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། [སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫུ་ཁ་ཕྲུལ་ཆ། །རྣམ་པར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུབསྒྱུར། །ཁ་ཅི་གཏུ་ནིཧྱང་ཆུ་ ཊས། །ཁ་ཅི་གུ་ནིངྲི 
ཡུར་སླེདོ་ཅས་འགྲང། །ཁ་ཅིགཏུནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁ་ཅིག་མཆོག་རུའབབ་པའ་རྒྱུར་པ་དང་། !ཁ་ཅིག་ཏུནི་བལྐམས་པ་རྣམ་དག་ཅིང། །ཁ་ཅིགཉུ་ནི་ཁབ་ནས་གསའ་ཀྱང་དང་། 















། ༈ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདཅུབ་ཆེན་པརམཆོད། །ཁཅིག་ཙུནི་བདུད་ལས་མཆོགྱཏུ་ལ། །ཁ་ཅི་གཏུནི་མངོན་པརྡ་མོགོས་བངནུག །ཁ་ཅིགྱཏུནི་འཁོརལོ་རབ་ཏུ་བ་སོར། །ཁཅིག་ཧུནི་ 
ཕསྱ་ཀྲི་དོལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིགཆོསོ་ཁྱིས་ཚརནི་གཅོདོ་པ་པོ། །ཁཅི་གུནི་དེངེསྲོ་གུབ་ཀུན་དབདཕུག །དཔལ་ལྡནའཇྲིགརྟནགསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཁ་ཅི་གཏུནིདཔག་བསམ་ཤིངམ་ཆོག་ཀུན། 
སློ་གུབ་དབད་ཕུག་ཟུ་ན་མེདཔ་ཉིད། །དེ་ལུར་ལྭ་སོགས་མཐའ་ཡས་མཆོག །སཿསྱས་ཀུན་དག་སིམ་པསནི། དཔེསོ་དང་དངོས་མདྷ་དམ་པནྲ་ལོལ། དྱཡའ་གཏྲི་མུག་ཡོངས་སྲུ་སས། ཡུང 
བཞེས་བུར་བོདི །བུ་བྲརྡརི་རིགས་བུད་ཞིད། །ཨཱ་ལི་ནམ་མཁའི་མཐར་གུགས་པར་ །ཆོསྦ་ཀིདིས་ཀིའང་བཞིན་ལས། ཆུ་དངརི་རྒྱ་གསུངགློའཛྲིན། །ུངཕོ་ཁམག་དཱུ་མཆོད་དཔ། | 
ཁང་པ ་ི་བདད་ཚི་དང །ལུསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྷསྭ་པ་ཉིད། །དེ་ཕཱརྦ་དམས་ཅད་བཀུགནས་ནི། །ཆུ་ཡི་དབུས་སྤུ་བིམ་པནྲ་བ། །འོ་ཇིག་ས་བདྡརྡེཛྫྔའི །མིས་ནི། །རྫགོས་པའྲི་ནལ་འབོརམ་ཇས 
ལསནི། །ཆུདྱ་དང་མེདང་བཏུན་པའི་དོན། །རྡོརྫཉཱན་གྱི་ས་ ནོ་སྐྱར། །ཧྲཾགལེ་སྒྲ་ཡི་ས་ཨང་དག་མནན། ༼ཆའྱ་སྱི་རུནཞེས་བྲོད་པར་བུ། དདབ་ང་ཀི་དངཔ་མཆོགས་པེ ནོ། །དེ་ ཡིདབུས་སུ་གཟུང 
བརྱ་བ། །ཀཱ་ལི་མ་ཏོག་ཤེས་པརྩད། །མེཏགྲ་ྲོ་་ི་ཨུས། །མ་མོ་ཀུཿྱི་སྣ་རམས་ཁྱང་། །ཀུནམ་འཁོརབ་སྒྱེད་པརའགྱུར། །མ་ཤེས་ནུ་བེརྒྱ་མཐོའདེར། །༨ཤེས་རབ་ཆུསྲིནདབཛི་ཉས། 


ཅི ® ཁ་ར = 





སཀགཏིས་མདའ་དམྱ་བི་དབུས་སྐུའི། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའིམུ་གུཉིད། །བཾ་དུ་ལྙ་བུན་བྱེབ་ཏིད། |སྦྲངརྩི་དངནི་བདུང་རྙི་གནས། །ཀཱ་ལི་དངནི་བདུད་རྩི་ཉིད། །ཆུ་དངམ་ཏོག་ནང་དུའ་ཁོར། །བརུད་རིའི 
རུ་མི་ཆོག་མཆོག གཉིསཡསམིུ་ུའ ཡ་ཅ་ིྲིན། མི་བདག 'སིང་ིང་པིན་ཏ དག་པས སྲིདབང་པ། ར་ནག་ ཤར་རི 
པོ་སཱེ། །སནིགཟུགས་སུ་བལ་བརྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྫ་ཧིན་བནབས་པས། །རྣམ་པ་ལྔནི་དབཏུ.ཉྱེད། །ཡངནི་རུའི་ཀུན་བྱེ་དབྱིབས། །ད་བཞིན་མ་ཡིས་ཟད་པད་ཧེད། །དེ་བཞིཞུ་རུང་ནི་རྟག་པ་ཡི། །ས 
ནིད་པད་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། རྡུགི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡཱ། །རྣལའྱོར་མ་ཡུན་མཉེས་པར་ཧེན། །རྡོརྔ་སན་ལག་དགྱས་པའི་མཐུས། །སྙན་བྱིས་གཟིགས་པརམཛད་པ་ཡིས། །ཡི་གེའི་དངོས་པོའའང་བཞིའ 
ནིཿ (སོུངཔར་རོལ་བཞིད་ཏྱི་སནི། །དངོས་དང་དངོས་མདྦ་རམས་སྣུངས་ནས། །གྙིང་པོ་ཡངནིའཚལ་བཞིད། །མ་ཡུས་པ་ཡིས་བསྐལ་པ་དང་། །ཡི་གྲམས་ཅུད་གཞོམ་པར་་གྱིས། །གཉིས་འཁུད་པའི་ 
རྣལ་བོརོནི། །ཆུརྣམས་ཀྱི་ཆྲི་དགོས་བཅན། །གཉིས་མད་ཆོས་ནིེྲོབ་པ་ནི། །ཐྲརཔ་མང་ནི་བྲོབ་པ་ཏིད། །འཁོར་བའི་བདེ་བསྣ་མངས་པལ། །གོལ་བ་ཡདནི་སྔངབ་ཉིད། །ཐུམས་ཅད་སྟེང་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །རྣལ་འྱོར་མ་ཡེ་སྔགས་ཀྱིས་རོལ། །རྣལ་འེརོམནི་ལྟ་པོརྣམས། །སངསྐ་རྒྱས་དེཉིད་མཚོན་པར་5ྱ། །སྒྱུ་མངགནས་མ་དུ་མ་ཡུན། ] གས་གཟུགས་ཀྱིས་སམས་ཅན་སྨིན། ! 





¬ ༄། རྡོརྗ་བརྐང་བའི་དགོས་པ་ནི། །ཆོས་གྱི་རྲོངས་པ་བྲལ་བར་ཕྱེད། ། །ྣལའཐོརོམ་ཡྲི་ཐརབ་ཅ ཅུན །སིང་ཕོ་ཆོས་ལ་ཕུགཚོལ་ཅིག །རིག་ ི་ུངོས་ུན་འད་ེ་བཞིན་གཤེགས 
ཕ་ཐས་་ཅདི་ཐུ་འདསྱརལ་བཟམསཿདི་བདགི ལཾ ུ་འྱུརབ དེ་ད་ཅས་བཀབ་སྲལ ༈ །དགུཔ་ལསདབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་རདྱའི་བ ྱི་བསུད་པ་ཞེས་བབྲ ༈རབྲ་ཧྲཱཧད 
རྩ དག་ཏུ ་བརེ། །རྡོརཾག ནོ [ཟུ་གངཿ མྩྱ་མི་ཚད་དུ་ནི། །དམན་པོའི་དྲི་ཡིས་དའིལའ་བོརྩབ། །དཀ་འོ་ཕྱིརོའ་གུ 
„ །གསུམ་བྱ། ོད་ཡནོ་མཆོད་སོགས སས་མདོང། [ཉད་ད་ཤ་སོགོས་བཟྲའ་བདད། དངས སྫོབ་ཡད། །གཡིན་ དུཉེབརདགོསེ་པ་ཀུན། རགཡས་པ་དགྱུན་ིསོད ༽ 
4 །སྤོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྡོདོ། ད།རས་ནི་བིདདུག་ཟམས་ཅད་ནམ རྣམས། །བརུད་རྩི” ཡིསྭསང་བནྱབ། དྡོསནས་འི་ཞིཔའཛགན། །ཡངན་ཧེརུ་ཀ་དངལ་བརྩོནོ། །ལསྱ་ཀྱི་ཆོག་མབོངབ་ཡིས། ། 
% སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པའཔྱ། སག་དང བླས །དྲིལསཾ གོས་པདབུལ་བརྱབ། ། ཨོ་ཙོས་མཚན་པའི་པདྡུའི་སྣོདོ། །ལུ་ཚུ་ཉིདཁུད་པརལས། ༥ གསལུགས་རུའི 
།རབ་དབྱེ་བས། འིདཀིསྤ་མས་ཅད་དགུགཔའོ།།ཅེབྱམོ་ཝན་འདསསེས་སབ་་བའ | དེགང་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། ། དང་པོའོསྤྱི་དགུ་འིདག 


གུ 





མག པར་བྗོད། །ད་བཞིན་གཉིས་པར་སྨྲོལོ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། །བཞི་པ་ལནི་མང་པོ་སྱྱས། །ལྔ་པ་ལཞྲི་སྙོབས་ཞེས་བྱ། །ིགས་ལྔ་རྣམས་ཁྱི་སྔགས་འདེ་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རག 
དྭསུ་བས། །ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་པོ་ཁཾདི། ༡ཆདལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་རྱུའི་རབ་དཔྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱརབའབྲ། །གལཏཾ་ལས་ལ་ཕན་འདེདོ་པས། །རྣལ་འབྱོནོ 
མ་ཀུན་ཆིས་པརབྱ། །འདོད་ལ་དགའ་བར་མྱི་བཞིང། །ལེངས་སྤྱོད་ལནི་ ༢་མི་བུ། །སེམསཉན་དོནོོ་རྒུ་ནཱལ་འབྱོར་པས། །མཆེད་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡང་དག་བརྟག །དབུངས་ཉི་བྱཅུ་གསུམ་ལསྭུ་བུང 
བྲ (གང་ཞིངྨ་བ་དེ་འབྲ་གགས། །དེ་ཡི་དྭབས་སུ་ས་བནོ་གི། །ཱལི་ཀ་ལི་མཏས་སུར་བས། །ལྷ་གུན་དེ་ནས་ཆི་མ་པརཧུ། །འབུདཔ་སྤར་བཏིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རུནི་སྐོལ་བཉིད་། །ཤེལ་གྱི་ 
གྲུགས་ཀྱིས་བསྐུདྱ་བ་ཞིང། །དྱ་པིའ་ཐམས་ཅད་བནུག་པརྱ་བུ། །དེ་ཡི་དབུསནསྲུ་བངོས་ནས་ནི། །དེནས་བདུདྡརི་མུང་བརྩག། །ལག་མ་ལ་སོགས་དངེས་པོ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དྲ་གིལ་འཁོར་ཚམ་པནྲ་བ། 
གཡོན་པའྲི་རྭ་མི་སྣོད་དངནི། །གཡས་པ་ཁྲི་ོབོ་བསུན་པར་བུ། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་སྙེང་དུ་བལྟ། །ཧཱབོར་ཕཾ་རྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། །ཟུ་བ་མར་ངོའི་བྱཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱར་པརདུ་ནི་བྱད་པ་དང་། །ཡར་གི་ 
ངོ་མི་བྱཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ! (ཤིང་གཅིགདང་ནི་དུ་དཐོད་དང། །འིབེ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དག་དང་། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། ། 





ར་ལ །སེམས་ཅན་སྟྲོད་དང་ཐྲང་སོང་དང་། །ཆུལ་ཡང་ནིཁུད་པའདུའོ། དག་པནག་བོདགཆེནཔ། །སིན་མཉས་དབ་སནཔ་དད་། ཞགཔེ་བདཔ་ཅན་གཅིགས་པ། །ལྷ་མོ་ཡངནི་མཉམ | 
པར་གནས། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སྲུ་དུང་། །རྒལས་འདས་དང་ལེག་འདྲེན་རྣམས། །རྒནཔྱེདམ་དངདྲག་མོ་དང་། །གདེལ་པ་མོདངའ་ཇྲིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་བཟླེག་བྲམས་ཅད། 
ལ་མ་དང་ནྲི་རམ་རྱལ་ཉིད། །མྲི་ཐུབྲམ་དང་གཞན་མི་བུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོནག་མོ་ཆེ། །ཅེ་ཨོ་ནག་མོ་རལ་འརོུརམོ། །དབང་མློ་ཟམོའ་ཇིགས་པ་མ། །གདུག་པ་ཅན་དངལཔ་ཀི། །སུམྱ་ཐཱ་གསུམ་དབ 
” ཕྱུག་མ། །གཡོ་ལྡནམར་མ་འཇིབ་ཧྱད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་མ། །འཇྲིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མ། །མཆེ་བ་གཟུགས་ཁན་གཙིགས་པ་ཏིད། །ཐེད་པའི་འཕྲང་བ་འྲཕེང་བ 
༢ ཙན ༣མྲུབུ་ཉེན་ལགནལ་ཊཱིག །ལགན་དྲག་སྟའལ་གྲིདང་། །རྡོརཱ་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེཏིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྔས་སུ་སྒྲབ་པར་ཧྱེད། །རྣལ་འབྱོརདཀྱིལ་འཁོརལ 
% པོ་ཆེ (དེ་བཞིརྡ་རྡོརྫིའི་དབང་ཕྱིག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲཆེན་ལས། །སྐྱོན་ཨད་དབང་ཕྱུག་བྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྫྨདབད་ཕྱུག་བཀའ་ལུ:ྨདིསཾ། །ཐྲམས་ཅདལས་ནི་ཐྲམ་ས་ཅད་དགུག་ 
ཨོཾཀ་ཀཀནྦྱཉ་བ་བ་བནྡྷན་ཁ་ཁ་ཁཱད་ན་སརྦདཱཏྟནཱཧ་ན་ཧན་ །སྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ ། ཨམུ་ཀ་སྤྱཱིཾ་གུ་མུཀུ་རུཧུཾདཱུ་ཕཊ་ཕཊཧཱཧཱ། བདུད་རྩིབི་པསམ་གཏན་དམི་གས་ནས་ནི། །བདུང་རྩི་ས་ 









སན། ཁ་ནི་དགང་བརྩབ། །ལ་སོགས་བསམསྦ་ནསྐ་རལ་འོརདང་། །རྣལ་འཕྱོརམནི་བསྙོམ་པརབྱ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཧས་ནིཁ་དོགའ་ཕྲོག་པར་བྱེན། །ཧོས་ནི་རྲིནི་ 
འཇིག་པར་ཧེད། །དཱུཾས་ནི་བྷོའོ་བླ་གུས་འཇོམས་པར་བེད། །རིམ་པའདི་ནི་བརྗོད་པར་ཧེད། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པསནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷརྣམསིམ་པརབུ། །པཛྷཾའི་དབད་ཕྱུག 
གཟུགསགསེརམཐཾག །གཟི་བརྗིདདྲི་ཆུ་ནམ་སྣངདང་། [རྡོརྫིའི་དབད་ཕྱུག་མུངྲབནི། །ལགཇོ་རྒ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམདུ་ཤེས་པརཀྲ། །འདི་རནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། 
འདུ་བརྣམས་ལ་ཐེ་ཙོམ་མད། བཟད མས། །རའངབ་ཞིན་གཅིག་པཏིད་དྲ་ཟོ། ག་བཅད་འདེས་ནི་དནས་སྦྱིན། འོལ་བཅུསམཆོགླ་ངས་བརབས། །གཡོན་དང་ 
གཡས་པའི་ལག་པ་ཡིས། །འདོད་པས་བསྐོར་བརྩབ་བའོ། །རངའདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། དུ ར་བས་འཇུག །བད་གཤེགསྐ་ཆོས་ནི་རིན་ཐང་མེད། །འདེདོ་ཆགས་དྲིམ 
རྣམ་པར་གསལ། །གཟུངདངའཛིན་པྨ་ནམ་པར་སྤངས། །གུས་པས་དེལ་ཕྱུག་ཚོལ་ཅིག །ཚིག་བཅད་འདིས་ནི་ཆློང་་བར་བྱ། །ཡངདག་སྦྱེདོ་པའི་ད་ཧིད་འདེ། །གཙང་སྣྲ་་ཀུནཏུ་རྣལ་འ 
པའི ༨ཇི་སར་བདེབ་ཞེ་སྩ་བར་བརོད། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་བདེ་གསོལ་འདེབས། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སིས། །ྒྱུ་མ་ཡིསའི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བཛས་ཕྗིནསོའ་གྲ་ཆོ་ 





ལ་ལ བླ ཅིག (རྡོརདཱིལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ས། [ཅི་བདོདོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་ས། 'དྲིུ་དཱུཾ། རྡོཐལ་མོ། སྲ་ནས། །ཧིང་ཀརུནི་གཟུང་བར་བྱ། །དེནས་སམས་ 
ཙ་ ་ི་ གས་ལ། སེནོ་ལཚ༡མཉའི་གད་བི་ གིས །ི་གོ་པ་ཡི་ཁ་་ཤིས་ཞ དབལ་མོ ༥ སིངག་དི་ ཁྱི །དནས་སངསར 
| །མ་བསྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མགྲོལ་བ་དག་བདག་གྲིས་དེ་གྲོལ། 'རྣལ་འབྱོན་བསྟན་བཅོས་བ་བའི་དངོས། །དྷ་ལ་རུ་ནི་ཡང་དྭག་བརྟགས། རྡོ་ཚྔ་ཁུ་ཚུརདས་བཅིད 
¿གཡིན་པ་སྭི་པཀར་གཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་ནི། {ས་ལ་བ གནས་གཤེགས་སུགསོལ། ཨཾ །རྱིསནས་བདག་གི་དྭབགས་ིསནི། ] 
བད་གིཡུག་བ་་ སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་འི་རྣལ་འ རྒྱགིས། །བདག་གི་དངས་ ས་མཆོད་པརྱ་བ། །ཨོཾ་སརདུ། ག་གོ ¦ ཨ་གོལ་གསུམ་བཏོག་སྒནག།ཕྱིརེ 
_ཁྱི་ལཿ ་མས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བར་བྱཁྲོ། །དགུ་པ་ལས་ག རོ་མའི་མཆོད་པསེ་ནབྱ་བུཏཔ་གཉིས་པའོ། །གསང་བའི་པྡ་བདེ་བཅན། །ཐྲམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགྐ 
( (གསང་བལནྲི་ནམ་གནས་ནས། །དེ་ལ་ལྷཨོ་དེས་ཞུས་པ། /སྦས་བ་དམ་པའི་དངོས་སྤྱོད་ཡུལ། །བདེ་ག་ཤེགས་ཀུན་གྱི་དཀྱི་འཁོར་ འ་དང་། །ཁོ་བརྣོམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང། །ཐམ་ 


ཌཾ དི 


མེ 


ཏི 





ཡ།ཅདྷ་ཝནྱིརཱདྱ་ཧིས་གསུངས། །ངྲ་ལར་ནང་ལྷ་རམ་ ནས་པའི། །དེ་འིདྨ་གམད་བདག་འཚལ་ཡང། །བདག་ལ་དདུང་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གིསཆོགས་བྲིས་སུ་དང་། །སླཾགས་བམ་ཡངའི་བྲི་བར 
བྱགྲི། །ལཱ་ལགས་འདི་དག་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བཅེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། །དད་བདག་ལང་ཚོདལ་བ་དང་། །རྒྱས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། ཁྲོ 
ད་མོགཁྱམས་མད་པ་དང། །ཤིན་ཏུ་ཆྲ་ལ་མཁས་སྣོདང་། །བཟོད་དང་དད་པ་སྙིང་རྗེར་ལྔན། །དེ་ལྟར་རྒུར་ང་ །ཁན། །ཡངན་དམཆཚིགཉན་གྱི་ཡང་། །རི་མོ་མཁན་་གྱེས་བི་བར་བ། [སྨྲ 
བ་པོ་དམ་བཅོས་པས་དཔའ་བོ་ཤི་བཟིརས་སམ ། རོལ་དྲཀིས་པའིརས་སམ ། བུ་བཙས་པའི་ནས་སམ ། བྲག་ཆེན་པོས་བཅོས་པའི་རས་སམ ། བུརམེད་ཉྱི་མ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིའཾས 
རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་ ། འོད་ཟྲེརརུན་དང་ ' དེ་བཞིན་དུནི་རྲི་བོདྲམ་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བི་བའྭ་བའོ། །དེ་ལ་འདིའི་ཆོགནི་གསངབའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འ་ ག་ནས་ཤིནཏུམཉམ་པར་བཞག 
པསའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ས་པའི་བོད་པར་གནས་པའི་ཇི་ལརགསུལས་པའི་ཁདོག་ལྔ་དང་གིཆྐ་དང་ག་པུམལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་དང་ ། རོའི་སའི་པེ་ ྱིས་བྲིས་སྒ་འརྲིག་ས་པར་བྲི་ 
བརྱ་སུའོ། །དང་པོར་སློབ་དཔེན། མཉམ་པན་བཞག་པས་ཤེས་རབ་དང་ལན་ཞིངྱ་ཧུན་ཐམསཅད་ཀིསྣ་ནམ་པར་བྱརན་པ་དང་ ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྲོར་བའྲི་རྣལ་འྱྱིའོ་དང་ལྡན་པས 





17 ¿རཱ 


རཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ ག་པས་མཁས་པས་མྱི་བཀོ། །་བཅོ་མ་ཝན་འདུས་གལ་ཏོ་སླིན་ལ་སོགས་ 
ཟླ བས་བྲསས་པ་ལགསན། དདིཇི་ཉརམདག་པམ་མགན ོས་དད་ཨ་གུགས་ །ོ་སདཔ་ལ། །གཉིས་བལའིག་བར་འའོ་ །སྣོདོ་ག་ཅིག་ཏུ་ི་བྲ་ས 

ཤྩ གཙུབསྤྲ་གསུམ་པཞིད་དུ་གསུངས། །རྱོ་རོལོ་རྣལ་འརྱོརོལ་དགའ་བས། །གཙང་སྦྲ་འདི་དྭག་ཡང་དག་བརྩམ། །རང་སེམས་དྲི་མཉན་རྒྱར་ལ། །གནས་ནེ་འིདེ་ཡིས་ཚི་ཞིག་དགས། །གང་ཡ་བཕེག 

བའི་ཆོས་གནས་པ། །འདེད་པའི་དེནོ་གྲུན་འདེདོ་པ་ཡི། །ཆྱི་ལྕི་སཾ་གནས་བརའགྲོ་ལིཾ། །སྣཾཿཤཅན་དུའང་ྐྱེ་བརའགྱུར། །དཔརན་ཁཅི་གམརདེནོ་གཉེར། །དད་བས་རྫུནི་བསྲུབས་རྒྱའ་ཀྱང། །མའ 

༧ །གམའ་ཐོབ་པར་མི་འྱགུར་ཏ། །ཅུས་ནོམོས་པ་ལེ་ནར་ཟད། །འཛིན་དང་མཆོད་པམ་གཏོགས་པར། །གཞན་ནུ་བཟང་མོ་དནམད་འྱུར། །བཆོབའིི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོན་གཞན་ལ 

¡ ཏྟེཾན་བ་ཉིད། །ངུངདངཿཕྱིས་མུ་ཏིག་རྣམས། །གསུམཆརརྒྱ་ལསངྱངབ་ཉིད། ཆས་ཀྱིིུ་ཡསཅཧྱ། རེ དོ་པ་ལནི་སུ་ཞིག་མདོ། །མཆོད་ཕིར་ཐོགས་པ་ ། །དམ་བའི་ཆོསྱ་ཏི་ 

མཱ ར་གསུངས། །གཙང་སྦྲ་ཧེརུཀ་དག་གནས། །དེ་རྱིརེཀུན་ཏུར་བ་བ་པད་པས། །ཕྱགརྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་ ་མཆོད། །ཤིནཏུ་བཞིན་མཛེས་སྟིང་ར་ཅན། །གཟུགས་དང་ལངཚྭསལ་བཟངམ། ། 


:# ¬--༨--༧ོ 


།ཡནལག་ལ་ནིའང་ཤུ་བསམ་ཞིངགཅེར 





མཞ།གཟུགས་བཟང་སྒྲབ་པ་པོལ་དགའ། །རང་གི་ཡྱགརྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག །པིར་ལ་བྱིན་བརླབས་འདྲི་མཁནལ། །བྱིན་ཁགྲིས་སུ་འཇྲིགས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཉད་རབ་སྙེར་བ། །དེ་ནས་ཡང་དག 
བྲི་བརཀྱ། །འཇི ཚིན་གཞན་ལ་མི་བསྙུན་ཞིང་། །རིམོ་མཁན་དངསྒྲབ་པོས་ལྟ། །གྲེགས་བམུ་ཁྱོད་ལ་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷེམོ་སྒལ་བཆེན་མོ་ཉེནོ། །སྲོགའམ་ཏ་ལའྲིའ་དབ་མ་ལ། །གླགས་བམ 
སོརནི་བྱཧུ་གཉིས་པ། །ྦང་སུགཚབུསནས་ནི། །མི་ཡིནུས་པཾའི་སྨྲག་གུ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ཅནགྱིས་རྲི་བོར་བྱ། །གློགས་བམདད་ནི་བྲིས་སྐུཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེདམཐོངོན། །མྩྱེ་བ 
བདིར་ནིའྭ་གུབ་མི་འུར། །འཇིགཏནས་ ལོ་སྩོད་ཡུལ་མིན། །དམཆི' ལམས་དཔའ་སྤྱིན་པར་ཧ། །རེས་ཁགའ་ཙུམ་ཞིག་བསྟན་པ་འོ། སྨུགས་བམ་ལམ་གྱིསྤོད་ཡུལ་དུ །སྒྲ་དངསཆན་ཁུང་ 
དགཏུ་སྤ། །དམཆིག་སེམྲས་དཔའ་ཧྤྱིནཔརྱ། །དགུ་པལས་གྲིས་སྙུདང་གླཾགས་བམ་གཏནལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབཏུཔེདཔ་གསུམ་པའོ། ། །སིལ་སྙནཡང་དག་སྦྱོར་མཚན 
ཏཱ བཤད་པར  །ཨཱརཨར་ཛེ་སྨརར་ཊ་ངེ་ཧེཾ། ར་ཊ་བི་ཧོཿཧཱཡུ་ཧཱསྱ་ཧུཾཛཿཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་ལ་ཨ་ལ ,ཧུ་ཧོཧཱ | རརར [ཛྷི །ཧུ་ཏ་མི་ཧུཏ མོད 
ཧྷི་ཏདོཙཱུཀ་ཀ་ཚོཀོཕ་གའི་ ། བཛྲ་བཛྲེབཛྲ་བཛི [རྷཀིརྷ་ཀཾརྷཀཾ ]བྷོ་ནུ། རྫོན བྷོ་ནུཾ། རུམས ། ནུ་བོ བོ | རེ་རྫ་འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་བའིའེ། །ཊ་ཀཾ་རླུ་ཛཿཊ་ཀི་རྱུཾ་ཛཿ 





813 འདིནིརོལ་པའི་འྲ་གོ་བའི་འོ། །ལི་ལ་གཏེ་བཾ པ་ཏ ་མེ་བ་ མེབག་མབ། ཧྲིན་རྱིའོ། །ཧྲ་ རཿ རྲ་སྟི་ཧྲི ནྲི 
༢ པོཟློག། ེ་འ རྒ་བ རི །ཉཾ་ཧཱི ཧཱཾ སྤོལ་མའི་འོ། ཏཱ ཟིའི 5 ་ 


ལིན དྲོ །ལེནྟ །ཁེ་ཁྙེནྟ ཁེ། པདྨདི། བདམ 
ཟླ དནདམཔ་པས་བུཝ། གིས་ནི ནི འརོ་འདད་བདམས་བླིབ ལི 'ཚད་འདེ་ དེ་བཀའ་སལ་པ། བ 1 ་ ནི 
༧ དྲུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅུཾགཏིད། །ཁལ་དེ་ཨི་ཕྱརྡ ! གཞན་པ་མི་ཡང་ཿཆུངནི། ¡ ངོ་ལས་ནི་སོར་བཏིད། ། ཐགས་པས་གཡི་གོས་པགོ་ །དེ་བཞི་ན 
ཤྲ །བཀལནསནུས་པ་གཉིས་ནི་བཅིངས། ཁྱིམ་གྱི གྱི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 


ཁ་སྨྱོར་གཉིས་ལ་ནི། །པདྨད་གཞི་ཕྲི་བའ་བྱྭ། ན་མདའ གི དཱ པ་ྨ་ །དུར་ཁེདོ་ཉྱེ སུས་པའི་སྐུ་ལས་ནི། 
% པྭད་ཟཾ་ཁྭ་བུ་གཉིས་པ་ལ། །དགྱི་ལ་ཁཁེར་ཙོདེཉིདྲི་བརབུ། །མཚན་མོ་བཞི་མདོད་ ལོ་ །རྐང་པཾ་གཡོན་པའི་མྦེ་བྲོང་གིས། །དཀྱིལ་འལོའོ་གྲུ་བཞི་མཚམས་སུ་ནི། །ྡོ་རྣལུགས་ཀྱུ་བྲི་བའྱ། 
དེར་གནས་གཡོན་པའི་ངོསོ་སུནི་ །ཇི་ལྟར་དང་པོར་མི་ མིང་བཟུང་བ། །ཁྲ་ཱུཾ་ཞེས་ནི་བརྗོདནས་ནི། །ཆུ་སྒྱར་རྐང་པའིརུས་པས་གདག། །དེ་ལྟར་གཡོ་ལྡནམ་ལསོགས། །ཐྲམས་ཅདའ་གུགས་ངའ 





ཨཤ།པེད་པརའྱགུར། [གལ་ཏེ་འོངས་པར་མྱ་གུརྡན། །དཚེ་མཁའ་ཁགྲོམ་གྲུནའ་ཆི། །ངེས་པ་ཏིད་དུའྲགུབ་འགུར་བས། །ཇས་གསུངས་བ་ལྔ་བཅོམ་མད། །གལ་ཏྲ་ཁོསོ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ས། ]ཉང་ 
ཏེའུ་རྲུང་བར་ཕྱེད་པ་ན། །དེཚེ་མཆི་མ་འཇཛག་ཅིང་ངུ་། །ཁྱེད་ནི་དམ་ཚིག་ལནི་ཁྲེ་བེ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོསོ་གྲུབ་ཕྱགཞད་ཀྱིག་ཏོ་དོང་ནིའིནཆེན་བཉིངས་པ་འ་ཛིནེ། །ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་པོ་འདུ་བརའཁེ། 
སྒོལ་ཁུམས། )མཁའམཛེས་རྣལ་འབྱོརོམ་ཡི་ནཱངདུ་བདག་ཐྲོང་ཞིག [ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཟྲང་པོ་ཏོད། །ལྷ་མོ་སྐལ་བཆེན་པེཏོན །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་མོ། །གངདུ་ཟེས་པས་འགྲུབ 
།ཞགུའ་བ། །དུསཁྲོདོ་རི་ཡི་ཚང་ཆིང་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའི་འགྲམ་དུ་ཡང་། །ཡངན་དཔན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བཟབ་བ་འདེ་དག་ཡང་དག་བརྩ་མ) མེ་ཏོག་བདུག་པ་མརམ་དང་། དེ 
བཞེནི་བཟའ་བ་བཅུའ་བཉིད། །ཆངནྟི་སྒག་ལོརུ་ནི་བེདཾ། །སྦང་ཆངའབཏུ་མྱོས་མར་བརྗོད། །བུནམ་ཆད་ནི་མྱོསཾ་ཕྱད་གསུངས། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་འོམཆོག་དང། །སངསརྒྱས་ཀུནགྱིས་ཀྲྭ 
ཀློ་ཡེས། །བདུད་རྩི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྒུནའྲ་གུམ་སྤྲ་གྲ་དཔའ་པ་གོཉིག །ཉ་ཕྱིས་རྩུབ་པའི་འདོདོ་པ་ཅན། །སྤེལ་པོབཤང་བར་བྲརོདོཔ་སྙེ། །རྩབས་དང་བྲན་མོ་སོེངས་པོར་བྔརོད། ། 
དེ་ལྟར་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆངདང་ཉདང་ཨང་དག་ལྡན། །དགའ་བའི་ལེངོས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་བས། །དཔལ་ལནརྡོ་རིསམས་དཔའ་འགྲུབ། །ཨ་མྲ་སྙིནདང་པནསཾ། /ཟྫུན་འབམན་ལི་ 





„ 





ཟླ 


ཆཉ9ྱ 





ཌྷ ` 1@. 


ཧཱཿ ཀླ་ཀློས་ཀུན་འདའ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛད། |སྲིང་མོའི་དུ་མོ། 
གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀརས། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ངཡང་བརྟང། །ར། 
(ཕྱགའཚལ་བ། །དེལ། །བ་པ་པོ་ཡེསྭ་ཏུ། །དཔལ་ཡང་དག་པའ་སྒོར་བ་ལ་ ནས ཧྲ་པ་ང 
ཆན་པོ་ནི ཧིས་བསིནིདགི། 


ཡངནས་ཡང་ 
` 


ཀ་སྙར་ལ་སོགས་པའི། །བྲས་ཐུ་སྣ་ཚོག་སྔ་བ་དད་པ། །ཚོགས་ 
ཛྷཱ 


ག་གི་ །གྲུབ་རྟགས་ལེག་ནརྡོརཏོན། །དང་པེའོདཀྱིལ་ 


ཀྱི ཡདོདབུལ་བའ་ཤ 
ཨ་ཨེ་ཨ་ཨི་ ། ཛཛ་ཨིི་ཛཨྲརཛཛཾ། ཨ་ཛོན་ཝ་ཨཾ ། 


དེཁུ་ཚུར། །ལྟ་སྟབས་ཁུ་ཚྫུར་ཀངཔསརྐང་། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འཧྱོརརིམ་པ་ལས། །སངས་ 
སྱ 


།གེར་དང (ཨཿ 
ཧཧཧ ནི རུཾ ཧ་ཧ་ཧ |ཨི་ཧ་ཧ་ཨི་ཧ་ཧྭ |ཌཌཌ 
ླུ ་ར 
རྣམས་གང་བརམཆོད་བྱས་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་འགྲུབ་པནའགྱུན། །སྐྱེས 
༈ །རླ་དའི་ལ་ག་པ་སྣ་བང་བ་དང་། །དཉིདྱ་ཅིས་ནི་ལགོ་པས་དབུལ། ། 
ལོ །རྡོ་རེཾ 


འདིས་ནྱི་བུ་དངྱ་ཡག་ཆདང་། 
ཅི 


)ཧཤཧུ | ཀ 


རྗེས་པར་གའ་ཡངཁྱདཔ་ 


ྫིཾཧི་དཱི །དེ་ལྟར 


༨ 


༧ 


་པའི་ཐོད་པ 


ཟ་ 


མར་ག །ཕྱག་རྒྱཉི་ 
མོསྱུག་མོདང་། །མདང་སྲཾང་མོ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ ཞིལ 
སྤ་བུངབ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞིའི་དཁ་ནོའྱིཆལ་པོ་སྟེ་བརྟག་པ་དགུའོ། 
་འཁོརདུ། །དང་གི་དབང་སོགས་རྒྱས་པ་ཡིས། །རང་གིས་ནངདུཁུགས་པཱ 





མགཱན( (རྡོ་རྗ་སློབ་དཔེནོ་མཚུངས་མདཔ། །འ་གྲུབ་འགྱུརའདེ་ལ་ཐཚོམ་མད། །གང་ཕྱིར་བྲཾས་པདེ་ཏེད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་སྡོ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱེན། །རྡོ་རྔ་སློབ་དཔོནའགྲ་བར་འགྱར། །རྡོརྗེསམས་ 

དཔའི་སྙིང་པོ་སོགས། །འབུམ་དུ་བླམས་ངས་རབ་ཏུའ་གུག། །བསྐལ་པཀུུནཅི་སྔོནོ་འཝུབ་པས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གུབ། །ཆོག་འདེས་ནི་སམ་ས་ཉན་ནམས། །རྒྱལ་བརའཚྱུར 
བརཝ་ཚོམ་མད། །གཉིས་མེད་སྒྲོབརང་ཅས་པརྣམས། །དེ་ཉིད་གནས་འགིང་གོ་ཆབ་གོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་གང་གིས། །རིགས་ཀྱིདགཏདབྱེ་བ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་གངད་དགང་གསུངྐ 
པྲ །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོགསྨྣ་བང་། དདང་དེི་ིསཞི་བྲུ། །གཏི་མུག་བདག་ཏི་དངེས་པད་མ། ཐ མཁམ་སྒྱ་གཉིས་བདག་ཞིད་སྐྱེས། །གཏྲི་མུག་ནམ་དག་བསམ་གཏན་པས། [ཟླབསནས 
མདོན་དུ་ནམ་སྣང་འགྱུར། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། ། ལཏེ་ཕ་ཡིས་སྦརབསེན་ཀྱང། །དེ་བཞིན་ ིདྱ་ཀྱིས་ཀང་འླ་གུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ་སྡང་བད་གཞིད་གདོལ་པ 
མྩོ། །བུམོའམ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བྲང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དགབསུམ་གཏ་པ། མི་བསོདཔ་ནིམངནྟོདའགྱུར། །འདོད་ཆགས་བདག་ཏིད་གན་མཁན་མ། །སྲིང་མོའམ་ཀླུ་མོ་ལྷ་མིན་བླངས། ! 
འདོདེ་ཆགས་རྣམ་དག་བསེམ་གཏན་པ། །འོད་དཔགམེད་པར་སྒོམ་པའ་འགྱུར། །ཕྲག་དོག་བདག་ཏིད་བཟོ་ཤེསམ། །ཆུ་བྱུང་དགའམའམ་སྲི་པམོ་ཡི། [བུམོ་ཡང་དག་བླ༩ས་ནསྐནི་ །ཕྲག 


ཌཱ” ༄༅། །དདག་ནམ་དག་བསུམ་གཏན་པ། །དབའབོ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པར་འགསར། །ངྱ་རུལ་བདག་ཉིད་མཉའ་མ་འམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའམ་རིག་འཛིན་མ། །ཟླངས་ནསང་རྒྱལ་རྣམ 

དག་པའི། །བསམ་གཏན་པདེནོརབུའི་རིགས། །འབུངགནས་སྐུནི་འྱ་གུར་བ་འོ། །སྔུན་དང་ལན་ཅིག་སངསྐྱརས་ཏིད། །མཱམ་ཀོ་དང་མི་བསྐྱོད་པར། །འགྲུབ་འགྱུགནད་ཀར་མོ་ལན་ཅིགཏུ། ། 
ཌྷ པདྨཱཉན་དང་སྒོལ་མ་ནི། (ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པརའྱར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དཔའགུབ། །རིག་པས་འདོདོ་པའི་འདི་དགུ་འུབ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐའི་བོ་བོ་ཡི། །ལྷ་དང་རྒྱལ་བའི 
༤ སྲས་པོ་དང། ལ་བོརབ་གཏུམ་ཆོག་དང་། །ཞཱི་ལ་ཞི་བའི་ཆོག་ཡིས། །ཞི་བཱ་རབ་ཏུ་འྭ་གུབ་པརྒྱཧཱུར། །འདེདོ་རགསྦྱ་ར་ཆེན་ཞིན་པ་དང་། ༼ངྱ་ཆལ་ལན་གས་འྱ་གུབ་པརའགུར། །དྭེས 
ཚ །དཀའ་བམེད་པའེ༔ བསུ། ༼ཀུན་ཨཱནླཤུགསྔ་ར་བཅས་པས་བསྔགས། །ཤིན་ཅུ་བདྡང་སྒྲུབ་པའི་བྲབས། །དཏུལཞུགས་བཀའ་ཐུབ་སྩོང པ་སངས། །ད་ལྐར་བདུད་རྩིའིི རེ་ཚཱུད་ནས། 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་རྱུཾརམི་བརྔོནཱ་གང། [ཇི་ལྐར་དྭཀའ་བྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དེས །སངསྤྱུ་རེས་ཉིདནི་བུ་བརྡནུས། །རང་གི་བདེ་བའྲི་བབས་ནད་ནུས། །གང་འགེ་བདག་དོ་མི་བྱན་པ། ། 
རྨོངག་པའི་བདག་ཉོདེ་དེ་ཡི་ས་ནི། །སངསརྒྱས་ཏིདནི་གངདུ་འགྱར། །མངནདེཞི་ཤེསོ་ར། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱེ་བོ་དམ་པས་མཐྲོངབ་ཏིད། ལས 
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ཆིལ་སྒྱུམ་ལྟར །སངསྐ་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པས། །འཁོརབའྱི་རྐ་མཚོའ་ཕ་རོལ་ཏཱ། །ཇི་སིདམ་ཡིན་བར་དྲུ་བ། ཁྱུཔལསྭསོབ་དཔནོདངྱ་པགྱ་ྱ་བྱཡས་བླབས་པ་སུརབ་ཏུ 
་བ་དང་པོ ཀོ། །དེནས་གང་ ག་ཨའི་ུསླ་གབ་པདབ་འདྲ་ལགའི་ཕུནསམ་ཚོགས་པ་འབྱ། ། ས་འདི་དག་དགའ་ཞི་ངམགུ་ལ་འབས་པརྦ་རམ་བྲ་དུག་ཏུ་གསོས་ནག 
དུད་ཀི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གླུག་པ་དང་ ། ཡུཾགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྷུབུའི་སྐར་མདུའ་ཆྩུང་བ་དང་ | རྒྱ་མོཚཆན་པོ་འཁུགས་པའི་སྒྲ་དང་ །བསདདུ་དམནམབདང་། ཉིན 
(བྷསལ་པའི་མོའི་གཟུགས་ལྟ་བིུ་ཡཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབད་བ་དང་ ། ཕྱཀརྒྱའིཿ །གནསྐ་ཀྱི་ཧིང་པར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ¦ ཁུབ་འཇུག་དང་ ]ིཆུ་བདག་དང་ ! 
རྒྱྱིནདང་ | དྲག་པོ་དོང་ ། མ་དང་ །སྙོབས་བཟང་པོ་དང་ ། ཉི་མ་དང་ | ཟླ་བ་དང་ {གནོད་སྦྱིན་དང | གྲུབ་པ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། མི་འམཉི་དང་ | ལྟོ་འཕྲ་དང་ | ལྷའི་མཆུགོ་དང་ | རིག་པ་འཛྲིནེ་པ 
པང རས་བུངལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུམ་ུ་ར་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དར་འོངོས་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མ་ཏོག་གིས་མཆོད་པནཧཿ དོ། །པི་ཝུང་མ་དང་། གླིང་ 
དང་ ། མུ་ཀུན་དདང་ | ཏམ་བུདང་ ། རུངདང་ ། ཟངས་དུང་དང་ ། ནན་དི་དང་ ། པ་ཊཧ་དང་ | རྫ་རྔས་ནམ་ཨ་ཁར་གནས་ཏེ་། ཤེས་རྟགཁྱ་མཆོད་པར་རྩན་དེ། །ཏྷའི་ཐུ་མོ་དང་ ། 





.-ཤ། ༄༅། རིགཔའཇིན་པའྱིར་ལཔའིདུ་མོ་ཐམས་ ིས་གདུ་ཐེད་པདང་ །སི་ཕ་སཱནཧཱམབེད་པད་། མི་བནཅི་དང་ ། གནོད་ སྱིསཱཱ་པརྦཤིཅིང་གརཔད་པདང །ཧེལ་།་ 
ཟེ རུགའ་བ་དང་བཅས་པསྱརལ་བྱལ་བ་ཞིསྱུབ་བའི༔ སྟརྟག་ འོལ་བར་ཧྱེད་པ་དང་ ། ད ། གང་ཞིང་གུབ་པ་ནམམཁར་གནས་པའི་ ལུ ་ནི་ལེགས་ ོའྷི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད 
རྱ དོ( (གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷའི་འ་བ་མཆོག་དང་ | གང་ཞིག་ལྷ བུའི དད ། རིག་པ་འ པདང་ | འོག་མིན་རྱི་ ཙི་བརྙུ་འཐོསནུསྭ་ཡག་བཙུལ་ཞིང་མ་ཏ ག་མཆོག 
༡༤ དི་སྣཚོགས་ིདི་འི་རྲན་དང་ | བདུག་པ་སྣ༧ོགས་ཀྱི་ཁུན་པར་ གས་གིས མཆོད་བདབེད་དོ། །གཞན་ཡད ་ྱཆུས་བན་བ གད་པ ལ་ཨིས་ཅི་ཞིགདགོས་ཏ 
བླམས་པན་བུ་པའི་བསོདནམས་ཉིས་ཁམས་གསུམདུ་ སཔའི་མཆོད་པ་དྲནམས་ཏིས་མཆོད་པར་ཧེད་དོ། །བཅུ་ ལ་ལས་གདངཞན། ཕའི་དངོས་གུབྱ་ཅི་མཆོད་པ་དངརིམ་གྲོ་ཞསྱ་བབྭ་ས འགྱ 
བགཉིས་པའོ། ༈འག་མའི་མྒྱ་སབུའི་གྲུབཔ་ནི། །གངནུ་མཆིཞིང་གངདུ་གནས། །བདག་ལ: དབ །བདེ་བཆེན་པེས་བཤདདུ་གསོལ། །བཅེླ་ལན་དསཿ་ ངུ 
ལའ ཀའ་སྩལ་པ།  རིགམའིསྩེས་བླ་གུབ་པཞི། ༡སང་ གཟབ ག་ཐ །ང་གངན་གནས། །བདག་ལ་་ཅོམ་འདིད་གཞི། །བད་ ། གཉིས་སུ་མད་པ ། གནས་གསུམ་དུ་སྣངབ ། 





༧།།ཐྲམ་སཿད་དུ་སོན་པ | | ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ། ཐྲམས་ཅད་བ ། ཐམས་ཧྱ་ཏི་དོནྲ་བམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མས་ལ་གཞས་བ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལསརྣམ་པར་གྲོལ་བ ། 
ཡོན་ཏུན་བམས་ཉད་ཀྱིས་བྱཧན་པར་བས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ། ཞི་བམཉམ་པ་ཨདཔ་ །ཅག་རུ་འཆན་བར་མཛད་པ ལད | སྐྱོབ་པ ། ཀུནཏུ་ཉོག་པ་སྒྲངས་པ ) དགིས 
དྭང་ཁ་དོག་དང་བལ་བ ྱ་བའི་མངྦྨོམལས་ཡིནཔ་ རྒྱལ་པོ་དང ར་དཀའ་ག རྡོར ། ཉོན་མོངས་པའིཉེ་བར་གདུངབ་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕིརྨ་ཟ་བ ། དགོས་བ་མད་པའི་ཕྱིར་སང་གེ།། 
གཏིང་དདག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིདཆུའི་ཕུང་པ་གི། །དེ་ལྟན་དཔ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིསརྣལ་འརྩེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔཀྱའོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་སེམསཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱེད་པ་དད་ ། རྣམ་པར 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤདས་ཀྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་ ! ཁབ་ནས་མངོན་པན་འགྱུང་བ་དང ། གཞོན་ནུའི་རོལརྱེད་མཛད་བ་དང་ ། རབ་ཏུ །བྱུདྲབ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་གདཱན་གྱི་ས་མནན་པ་དང་། 
བཅུལ་བ་མཉམ་པ་མདབ་དང་ ། སངསྦ་རས་པ་དད་ ། དམ་པའི་ཆོས་ྱི་བཁོརའི་བསྟན་བ་དང་ །ལྷལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། ཤིནྐཏཱ་སཱ་ཚོགས་པའི་ཆོའ་ཕུལ་དང་ ། གླང 

ཕྱསང་འབུལ་བདང་ ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་བོ་དག་པ་གཞུག་པ་དང་ | ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཚར་བཅད་པ་དང་ །བསོདནམས་ཀྱིས་ལྒུང་བཟེད་ལ་ལྷེས་པ་མེད་པ་དང་ ! འཇྲིག་ཆེན་གསུམ 











ཚབ་ཉིད་དང་ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེན་པེ་སྙ 
ཁྱྐ  བོརམཁྱསབང བ་དང །ང་ུབ་མས་དབའྱིས་་ བཉིད་དད་ དས་པ ÷ ལ་བ་བ སྒིས སྲ 
= ` ཨ་ཨཱ ཱ ུཅུནཔ་གྲྭསམ་། ཌཱ རར ་ གདང་དི། དབིག ལུ འེགས་ཀྱིས | 
གསུངས་བཏིད་ ས་བ ཅད་མ ས་བ །དིང་བས་བསན། སྲིག་པ ཡུམས ། གལ་ཏེ་ ཁ་བ ས། །དེ་སྡི་ཐིག་དང་བསོ་དནམག 
བཀའ་སྩུལ་ད། ཡི་ཤས་རས་པའི་སམསཅན་གང། །ཡེཿ ས་བསི་ན་པར་སངས་ སཱ ཀྲས ཤེས་ལ གག དམ་པས ནི་བསོད་ནམས་ཉིད། །ཐཱབ 
རཱ ་གཉིསརྣམཔ འདྲེ་རམས་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་དག 
 གཉིསཞུམདཏསཔརྙ། ( ས་ཞིང བས མམསྐད། ` 'ས་མིན་ལ་སུཞིག་ཞེན། དཔེས ལོ་འ་གོ། །ཆུ་གུངུ་ཨིས་གངབ་ལ། །ཤིངདངྱརུ་ནི་བཝས་ནས་ནི། 





ས་བདེ་བ་འགྲོ་བརའརུར། །དེ་ལུརགའརོབའིཕ་རོལ་ུ །ཆོས་དངཆོས་མིན་ཞོན་ནསནི། །དདེ་བསྱ་བདརུབྲ་བོབ་པའ 





འད་བྲའི 
ད་པ་ཞིད། གུ་མ གོ །ཤ་ཡིས།ཁམས་གཞས་སངསྦྱས་སནི། 
ན་པོསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །དུས་པ་ལནི་འོད་དཔག་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱི 





༄༅། །འ་བཛ ར་མི་འཆིད་བའི་ཚོགས་ཉྱིས་བསྐོར། །དོནཡོདུབ་བྱ་ུལ་པཞད། །ཧྐོདོ་ལ་གསངབང་ཡིས་བཤད། །དམ་ཚིག་ཡ་ཤེས་རིག་པས་བསྟན། [རློ་ལྡན་ཐྲུགས 
ཉིརྡརྫ་ཡིས། །རྟུག་པརུནི་བསྒོམ་པད་བྱ། །འདེདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགདང་། །སྲེད་པ་དངནི་འདུ་བྱེད་འཕེལ། །འདི་ལུ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོར་གསུངས། །བཤང་གཙི་གུ་བ་བད་ཀན་དང་། །ཁུག 
དང་ཡཛས་སུ་འཛག་པ་ནམས། ལྭ ང་བ་བཞི་ཞི་ཡོངས་བཟུང་ནས། །མློ་ཡི་ཇྫོགས་པ་ཡོངས་བྱསོམས་པས། །གང་ཞིག་དམ་ཆིག་བསྙན་པར་ ! །ཐྲམས་ཅད་དུ་ནི་ཕོས་པས་འབྱུང་། །དཔར 
ན་བུདམེདྲ་པིས་པ་ཡི། །གཏམ་ལྔ་རེས་སྟོས་སླྲབ་ཡི། །འདུ་བའི་གཏམ་ནི་བརོད་པ་སྭ། །ལམ་ཡང་འཇིིང་བ་མེད་པར་བརོདོ། །དྭ་ལའི་ཆོ་གསྣ་ནལ་འོར་པའི། །ལེགས་པའེ་ལམ་ནི་སྣྲོན 
ཧཱཾ པ་འོ (དེནཱསྣ་ནལ་འབོའོ་པ་དང་ ། རྣལ་འབྱོརམ་དང་ { མཁའ་འགྲོ་དང | མཁའུ་འགྲོ་མདང་ །མཁའ་འགྲོ་རྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ | དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འི་དུག 

ན་དུ་མའི་འཁེརྡོ་བམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ ། མགུ་བའི་སེམས་ཏྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ཡེཤསྭ་བམས་ཉད་ོབ་པར་རྱུར་ཏོ། །ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོརྡེ 
* རསེང་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ | ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་ [ དྲི་ཟླ་དང་ ! བྲམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརདེ་དག་བཅོམ་ལྡནའདག་ཁྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། 
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རྒྱད་བྲམས་ཉད་ཀྱི་གླང་གཞི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་དེཁོན་ཏིད་ཐརཱཿདྱི་གླེང་གཞི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་སྙ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ། །དསྭ་བདནག 
ཟས གང གེཔས་ས་དག་པར་ ལག་བ བོ་བ ང་ག བཏུ རལ ོ་་ །ཐྲིག་ལར་ཐྲི །ལ་དག་གི་དོན། །གཏན་ཕབ་ཡང་དག་གསལ 
།གསུངསན། ྐབདག་གི་དབུས་སུནད་བྱུང་བས། །དསན་དང་རྲུང་བ དོཔར་བྱ། །རང་བྱུངཞེས་བྱའབྱུངཆན་གྱི། །དོནནྡི་ས་སུ་དཔག་བའི་ཕིན། །འདི་ནི་འདྲ་བུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ག 

དནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ལྷག་པའི་ལྷཞེས་ངྱ་བཞི། [གོངདུ་གསུངས་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དརྣམས་དབུས་སུ་ཕུལ་འབྱུང་ཆེ། །ཞས་བ་གཙོ་བའི་གྲཟུགསཀིསནི། །གསང་བ་མཆོགཏུ་ 
དྭགསཔ་ནུ། །ཐམས་ཉད་བདག་ཉིད་ཏག་ཏུ་བཞུ་གསུ། །ཇི་ལུར་དུཊནི་བཅོམ་ཝྡནའདུས། །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱུནདང་སཉུན་སྦྱོརད། །མའའ་འཛྲོམ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །གཞན་དུའི་ལྟར་རྣམ་པ་འདིག། 
མ་པ་མཆོག་དུ་ཕན་པ་ལས། །གསང་བའྱི་ཝས་ནི་ ཡོན་ཏན་ཅན །གསང་བའང་ཡོན་ཧནདུ་གྲགས། །དངནནི་ཡོན་ཏིན་ཅན། འཇིག་ནན་མཆོག་དངས་སྟོད་པ་སྤངས། །གསང་བའི་སྒྲ་ི་ཀླ་ 
ཁོ་ག །ཕྱི་དོལ་རྗས་སུ་བཙལ་བས་ཡང་། །འདིནི་མངོནསུམ་ཤེས་པར་བ། །ཇྗེས་དཔག་ཡོན་ཏན་ཅནྷ་མི་སྨས། །གངཆོསམསནི་མི་མཐོངྷས། །སམས་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཡང་ནི། 













ཤྱ། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །གསང་བ་མཆོག་གི་དྭགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །གསུང་བ་འདེ་ལྷ་ཆོས་ཉིད་གནས། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བད 
ཞིད་ནི། །ད་ན་ཐྦམས་ཅད་རྣམ་པའ་གནས། ག་འ ལྡུགདངསྷན་ཉེག་དགའ་བའོ། །གཡ་ཆོ་པའ་ཀི་ཟུགས་ྱིསནི ེ་ཉསཉད་གནས། ད་ལ ཞྣ་སོགས 


825; 


ཟར 
 ཁྲོས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དོ་ཆེསམསནི་ཇི་ལྟ་བུར། །དཱ་ཚརྗེས་དཔག་ཇི་ ༢ལགས། །འདི་ནི་སྣ་ཡིས་མི་དམིགསན། །དྲི་བཟང་དབུསསུ་གནས་སམ་ཅི་ །སེམསནི་ཕྱི་འོལོ་མིདམིགསཤིང་། ! 
'བཞི་ནཏ་པར་ལཇས་སྩོད་མད། །རོནི་མདའ་དད་ཁ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ ཉི་འགྲུ་བུཉིད། །གསངབ་མཆོག་གི་དགྱུས་པན། །ཐུམས་ཉད་བདག་ཉིདརྟུག་ཏུ་བཞུགས། །གསུང་གའདིནིཇི་ལུུ། 
རྡིཾས་སུ་དཔག་པས་བསེམ་པར་བུ། [ཇྲིལཱན། གེའི་དབིཿསསུནྲི། ཏུ པ་ཡིནི་ཡཾ་ཤེས་ཏིད། །གཞན་ བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་ཛི་ལུར། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྔི་ལྐར་ལགས། །སཔསྐ་རྒས་ཀུན་གྱི་ངེས་ 
ནི (ཨཱཉམ་པརྨམརབ་ཅི་ཞས་བྱི། །མཁའ་འགྲོམ་ནི་གང་གི་མིང་། །དྲབ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ལགས། ཐོས་བྐག་བ་ྲ བཞིན་སུདཔར་དཀའ་བཉིད། །ཀྱེདོ་ཀྱི་ས་བདོད 


ཨིང 


=, 


* རླགས་མེད་གསུཊ་ཅི། །ཆགས་བྲལ་ཡིད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ད་གུམ་ཞེས་རྱ་གང་གི་རིང། །བུརམད་ཀུན་གྱི་སྒྱུམཅི། །སྙོངཉིད་གཟུགསཁཾམས་ལསོགསཔ། །ཅི་ཞིག་བད་ཅིང 
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མཉུམ་ཏིད་སྦྱོར། །དང་པོ་རྣམ་པདྲུག་ཤུགྱུརདང་། །སྣཚོགས་བདྙནཊདྲིས་སྐུ་དྭང། །ཨཱ་ལི་ཀྭལི་ཕུ་གརྒྱཆེ། །དཾཉིད་མདསེམས་རྣལ་འབྱོར་དད་། །དེཉིད་བཟང་པོ་ཇི་ལྐར་ལགས། [རྣལ 
གྱ་པོར་ཏིདལ་མཉམ་གཞག་དད། །ཕྱི་རོལ་དགྱ་ཁང་ཡང་དག་བཤདད། ཟླ་བའི འྲི་རྫོགས་སེངསྐྱ་རྒས། །འབུང་པ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ལགས། །བྲིས་པ་དངནི་མ་བིས་པའི། །དྱཀིལ་ཚ་བོར 
ཇི་སྟར་གཞག་པའ་བརྱི། དེ་བཞིན་སཱཊསཱ་ད ཉིད་དང། །གསང་བའི་གནས་ནི་མི་འཚལ་ཞིང་། ། ནི་ཐུད་པ་ བདུག་དང་བདག་གི་ཛ་ཏུར་ལགས། །ད་བཞཱི་སཾ་མས 
དང་ མསྭ་ཅུངཉིད། །སམས་ཊི་ བོ་ཡི་ཤེས་ ངས །དེ་བཞིནྷྣམ་པར་ཤཞ་པ་ཏཾ ། དགས ་པོདད། །དབཞིན་ཆོས་དང སྭ་ཉན་ཉིད། །ཆུབོའི་རྒྱན་ཞིཅི་ཞིས་ 
བཤད། །རྒྱམ ཡང་ཞི་ཅད་པར་དུགོ། །སྣ་ཚོགས་ཉིདཀིཁྱོད་གསུ8ས་ན། །མང་ངོ་ཛོ་ལཱར་འབྲོབ་མི་འགྱུན། །ྣམ་ཤེས་ཡ་ཤེསཀྱོད་བྱིས་གསུངས། །ད་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེཊཉིད་ 
དད །གཡོད་བརང་ལ་སོགས་ཅིལགསདང། །གཞུ་ཡིསྣ་རམྱ་རུལ་དེ་བཤིན་གཞན། །གཙོ་དང་གཙོ་མིནི་སྒུཅི་ལགས། །བརྟུག་པ་ཡང་ནིི་ཞིག་གསྲུངས། །ང་རུབཆན་པའོ 
ཉསྣ་རམས་ནི། །སུམུ་རཱ་བདྷུནནང་གི་དང་། །སྐུ་ལ་སོགསབ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཉན་བྲོག་རྣམ 


ཆེན་པའི་ 
སྭ་ཀྱིས་ཁྱོད་གྲསུམས་དང་། །དེསྱ་ཀང་དགོས་པ་ཅི་ཞི་ག་མརིས། །དྡོརཾ་སེམས་དཔའ 








ཤ༄༅། །བདེ་བ་ཆེའི། རམ་པའི་རལ་འབོརྩོསིས་ནི་ཏི། །ཚངས་པ་དབདྱ་ཕུགྱ་ཁུབ་འྲ་ཇུག་ཀྱད། །དེ་བཞིན་གསེལ་བཅི་ཡི་བན། །འདེདོ་པའི་ལྷ་ནི་ཆུང་མར་ཐཅས། །ལྷ་མོ་དཀའ 
ྲག་གྲནགསུབཟངན། །གེསསསུ་སོངབཞད། །གཏིན་གཏིསསཔའི་དོ་མཛད།།འེརའའི་བམདད། །དལ་ག་ང་བ ཅིའི 
ཆག ཨྱིས་ནི་ཆྲཾག་ཏུ་སྣྲ་བར་མཛད། །སངསྦས་ནྲོརེ་མས་དཔའ་ཡང། །ཚཛས་པ་ཁུབ་ལ་དུག་དབང་ ག་དང། །ཟླ་བ་སྔར་གུངས་གཞན་དུནི། ༼ཐམསཧད་བདག་ཉིད་ནུགཉུ་བཞླུབ། 

+ འིད་ལྟརརྡོ་རྗཉནཞི་བས། [གློ་བོའི་གཟུགས་ཧན་ཇི་ལྐར་ལགས། །ཆེས་ཀྱི་སྐུནི་ཇྫི་ལྐུར་ལགས། བག་ོ་ངགས་བཞིག་་། [སྦྲུལཔ་རྡོ་རྫི་འབྱུང་དང། །ཧེ་ནུ་ཀ་ནི་ཇི་ལུར 

རཾ གུསུངས། །པླད་གན་དབང་ཇི་ཝར་ལགས། །གཤིན་ཡིི་གཟུགས་སུ་འྱུའ། །ད་བཞིན་དུནི་ཉམཆོག་ཉིད། །ཇི་ཝད་ཆོགས་ཞི་གསུངས་དད། །ལྷ་མོ་དེ་བཞི་ན་ཁོ་ངེ་ཉེད། [ཀླ་ཀློ 

$ ཁབྱོད་ཀྱི་ས་བཤད་པནི། །དེསྱ་ཀང་དགོས་པ་ཅིཞིག་མཆིས། །ར་ཞིགྭ་ཝ་མོ་རྣམས་རྱི་ཚིག ༼བཅུ་བདྭས་པ་ཇི་ལྡུན་ལགས། །སྔགས་རྱི་སྒྲའོས་འདེ་དག་ནི། །རི་ལྟརརྡོ་རྗེསམསའྱེད 
ཅས །བམས་ཅད་ཡང་དགྲ་ནམ་པར་བཤཀོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ | འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞས་བྱ་པ་ལསསོགས་པནས་བཟུངསྙ | དང་པོར་བརྩམ་བར་བྱས་ནས 





༡༧།དིར་ཡངྡ་རེས་སུའབུང་སྣེ ། དིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཡང་བྗྗོད་པར་བྱའོ། །གསང་བའྲིསྨྲས་ནི་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་སཱེ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པནི་བརྔོད་དུ་མད་པའི་མཚན་ཏེད་དོ། །གསདབ 
ཕྱིར་གསང་བསྣཾ་ ། ནམ་མཁའབྲམས་ཉད་དུཁྱབ་པརའགྲོ་བནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཚད་དེ ། དཔལ་རྡ་རྔཾསམས་དབའི་ཡཤེས་ྱི་ཕྱགརྒྱལ་སོགས་བ་དད་ །ྡི་མདཔྡཕམཔི་གནས་སོ། | 
'བཅོམ་ལྡནབདས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞས་གང་ལགས།[ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མཆོགཅསྱ་བ་བྷ་ནི་མད་ད་རྐདུ་འཕགས་པ་སྙེ་ ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །དགྱེས་པ 
ན་ཞེསྩ་པ་བ་ནིཉམས་དགའ་བན་སཱ ! དཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སྤུན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དགངར་ ཟོར་བས་དགའ་བརྡ་བེད་པས་ཉམས་དགའ་བདྡ་ཧེད་པའྱི་པིའ་དགས་པནའོ། དཔལ 
ྫོང་སམས་དཔ་ྱི་མོའོ་བདང ། ལྷ་མོ་ཐྲམསཉད་དང་མཉམ་པའའགྲོ་བས་ནོམ་མཁའི་ཁམསྱའི་མཐའ་གཏུགོས་པརྙལ་མྲོ་བམས་ཅདྲ་ཅི་བད་བཅེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྱི་བད་བདང་ལྡན་པ་ 
འདི་ལས་རྐངབའི་ལྟོ་བསནི་གཞལ་དུ་མད་པ་སྙེ / ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་དངས་པར་དགའ་བར་རྱེད་ཅིང་ ། སྨྱཾས་བུ་རྣམས་དངདེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་བནི་དགྱས་པ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཞིད་ཅེས། | 









།བྱ་པ་ནྲི་བམས་ཅད་ནམསྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ད ། རིགསྦ་འི་བུད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་གང་སྡན་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་བདག 

2 །ཏིད་དུ་གསུངས་ཏྭ ། ཐམས་ཧད་བདག་ཏིདྱ་ཀིསནིདེ་དག་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཝརྱ་གུར་པས་བསས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེག་བ་བའི་འདིས་གནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་གསུབ།སོ། །ཇདི་ཝར་གསུངས་པའི 

ནསསུ་སོ་སོརྱ་སིད་པའི་དངབ་ཞིའ་གིས་ཇི་སད་བཅུན་མོའི་གཁོརྦ་གི་དབུས་སྐུ་ཏག་ཏུ་བཞུགས་སོཞས་གསུངས་ས། །སངསྦྱར་སུ་དངཱུ་འདེནིསངསྦྱ་ཆས་ཀ་ཏ་ ། འཇྲིག་ཅེན་གྱི་ཁམས 
ས་ཧུད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲརབ་དང་མཉམ་པའོ། ནྟུག་པ་ལསོགས་པདརྣམས་ྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིརརམ | རང་བཞིན་བྱི་ཕྱིར་གནས་ནི་ ང་ཆུས་གུན་དངོས།ཞེས་བ་བ་ཾ །རྒྱ་འམ་དང་བཞིན་ལ 
པོའོ །སྤམས་དཔའ་ནི་སམསཅན་ི་དོན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིརར། །རྡོརཇིནྲི་བབས་དང་པསརབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་བྱི་པིའརོ། །མས་དངལ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པྲ མསཿདྱ་ཀིས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་མྱིརརོ། །བད་བཞྲི་མར་གྲུངས་པའི་དགའ་བའྱསརབ་ལག་ཤིནཨཱ་ནཔརཞི་བའིཡད་ཉི་་བཞིཧྱ་ྱི་ཡིར། །མཆོག་ནྱི་ཁད་པར་དུའ་ཕགས་པ་ས ། བདེ་བའི་གེའོཕཔ་བདི་ 
ིིས་སྒདཔའ་འདི་ཚྭརཱཀྱིདོ་དམཔའི་ཕཉ་སུམཆོགྲཔ་གསུ8ྐ"ོ།འནོ་ཁྱང་སབསརྒྱས་ཤུཉ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁ་འའགྲོམ་ཡི་དྲ་བའི་སྡོམ། །ཞེས་བྱབ་མ་འདོད་པའི་ཡྱིའ་དེ། །འེནོ་ཀྱང་གཞན 





དབའི མ། །ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ོཐམས་ཅདིས་ཡོངས་སུང་སེར་ཅིངདཔལ་རྡོར་སམས་དཔའི་བདག་ཉིད་་རལ་འབུརྫངོགས་བཞི་ ལ་བ་བཟད་པ་སྙཾ ། ༣ང་གི་བདག་ཉིད་ཉྱི་སྒུ 
པ་ཤིན་ཧུ་ ར་བ་ཉིད དོ ཧི་བཙུན་མོའི་གལེརྩ་ཀི་ 





ང་། རག་པདང་ ། མཆོགཏུ་ཡིདྲ་སུབ་པ་འིདེ་ནི་བཅུནཔ་དང་ ། ུག་པ་དང་ ། མཆོག་ཅུ་ཡིད་སྲུབ་པའོ། །སངྤྱནས་ཀུན་ཅེས་བུ་བའི་གྲ་ཟགས་དད་ ] སྒྱདང་ | རྲི་དང་ { རོ་དང་ }, 


འགྱ་ཊུ་སྭཾ ! ཡུལ་གྱི་འང་བཞིན་རྣམས་སོ། །དང་གི་བསོདནམས་ཊྱི་ཚོགས་ཉྱི་རྒྱུ་མཐུན་པས་ཅི་ཞི་གྱིད་ཅེན་། འེནི་རང་གི་ 











[༄༅། །དདོས་པོ་ལ་རད་གིས་ཉེ་བར་ལངས་སྩྱོད་པཉིད་མ་ཡིནནོ། ཡཤེས་ིང་བཞིསོ་སསས་ྷྱིཚུལབ་ནས་ཅས་ུང་ཤིྭམིསོ  ར་པསྣཇོགསཔི 
པི་དང བེན་ལསགངཞི་གདུག སོད ཨས་དཔའི་ཚོག་འདོད་པའོ། །གང་ཞི་ག་རང་བཞིན་བསད་པོ་བླརམ༔ 
མ་པར་ཡཱང་མཛོདྱ་ཊི་དཔོས་གུབ་འདོདོ་པའོ། །དྭ་སརཞེ་སྡང་དང་ | འདེདོ་ཆགས་དང་ | སེར་སྣ་དང་། ལེ་ལེཁསྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་ནུ་ཀ་དང་ [ པའོ །གད་ཞིརརང་གཞིས་པ དཔོ 
ཆོག་གི་ཚོག་འདོང་པའའགུར་རོ། །དགའ་ི་དྷ་ར་ཝརབདོང་ཆགས་ལ་སོདཔལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའྱིའ སྭ་ཀྱིས་ཇི་ལྐུར་དཔལ་རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་ལ་སོགས་བ་བརྐྱད་པརའགྱུར་བ་དེ 
དྲན །ཆོགས་ི་ད་ཡིལ་བཁོརཾརལ་འབོར་ལས་བསྐུདད །ནུལོརྩོི་གཏམྱ་གས་སོབ་མ་བདལ་བརད་དོ། །གཏམ་ནི་བརྗོད་པག །བཅོན་ལྡན་འདས་གཏ་མཛྲཾ་ལྟ་བུ་ཡགས | བཅོམ 
ན་འདྭས་གྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ ! གསང་བཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པའི་གཏམ་བརྡོད་པ་སྟ །ཀུན་ལྫོབ་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིཞ་དུ་བྱས་པའོ། །དཔལ་དྡོ་རྫསམས་དཔའི་ཆེས་ཁྱི་སྐུའི་རྒྱ་མཐུན་པཏི་་ 
ཀི་སྐུའི་རང་བཞི་ན་ལཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིརདཔལ་རྡོ་རཾས་མས་དབའལ་སོགས་པ་བརྐྱེད་པའོ། །འང་བཞིན་བརྗོདོ་པའ་བྲ་སྟེ བརྙན་པཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆོག་རིན་བ་ལར་བཏེན་པའོ །དཔེའ 










ཿཿ།ནརིའབླནུངགིས་བླ་ཟོག་བར་དཀའ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པས་རུང་ ། རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པརམི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་དྡོ་ཚསེནས་དཔའ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའེཉོན་མོང 
ས་ མོ་པ གསུམ་པས དབྱ་ད་པརསིད་སེ།།དེ་བཞན།བཅསནའད་དབལ་ ན་བར་མིནུསསོ། དུརའོད་དུ་བཞུགས་པས་ཀངསམས་ཅན 
སཙ་ཅྱིར་དདྱུ་ཞངརམ་པརདག་པའིསམས་ཆོས་ིགོཔརསྭས་དལརཞིང་ ! ལྷན་ཅི་གུ་ཏུ་བཉོམ་ལྡནའདས་འཁོར་བརབཞུགས་པའོ། ཤབ ནབ་ཞེསྱ་བ་བནི་གནས་པའྱི་ཡོགས 
འ ཱམོབཞཱས། བཤདི་ནམསཅན་ྱི་ཆད་འབཅང་ས། ཱ་མསཱནི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཡེས་པར་བྱུའོ། [ཇི ་གངགཔི་བདགཞིང་བབསའིས་གཞན་བས་འགིང 
བའྲེ་དོ་བོ་སྣཾ ། ད་བཞི་ནཏིད་ཀྱི་མྱིར་བཉོ་མལྔནའདས་འེ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བུགས་ནམས་ལ་བཞུགས་སོ། །སམསཉན་ཉིདྱ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདདེ ། 
། ས་བའྲདོནདམ་པ་ལགནས་དསན་བཞིན་ག སགསང་ཞས་གྲསངས་པོ། །གཡོ་བནི་སྦྲལུཉྟབུ་ | གང་ཞི་གསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སམས་བཏན་པའྲི་ཕིར་སམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས 
སོ (འཇྲིན་པའྱི་ཕིར་ཏིང་ངའཛིན་ཏ | དེས་པརའྱེད་བསྡ་རྡ་རཉིད་ནུ་འགུརརོ། །དོའྱི་ཕྱིརསམས་ཁན་གཡོ་བཏིད་དུ་གསུངས་ཤིངྱི་ལསོགས་པསམ་ཡིན་ཏེ ། དྷ་ནམས་ནི་གཅིག་དང་དུ་ 





_ཐ།༄༅། །མས་དངོས་པོ་མིད་པའི་ཕྱིརའོ། ༼སུཅེསབཤིསས་པའོ། ༼དངོས་པོ་ཞཾསྭ་གུ་བནི་གནས་ཅྱིདེནོ་ཏོ། །སྲིད་བཞེས་བུ་བ་ནི་སྱེ་བའོ། །བརྟན་པ་དང་གཡོ་བཞེས་བ་བ 


༢ ༤༧ ཅི ལ་ , /, - ལེ :, ༢༨༨ 
ནི་བརྟན་བ་དང་གཡོ་བའོ། །དངོསོ་བོ་དང་ཐམས་ཅད་ཚའིནི་དངོས་པོ་བམས་ཉད་དེ ། དེནི་བར་པ་དང་ | གཡོ་ཐ་དང་ ། གཡོ་བྲ་ཐམས་ད་དངོས་པོའོ་དང་བིད་པའོ། །བརྙན་པ་དང་གཤོ་བའི་དངེསོ 
ཆརྱིཾེཾེཾེཾེྲླྨྷཾྷྲྷེཾེོ་་ 
ཧཱ ྡངའདི་བཀའ་སུལ་ཏོ་ །རྡོརྫཾཾ་ཨས་དཔའི་ཐུགས་ཏྱི་ཆོས་ཏིད་ཉྱིས་བརྟནཔ་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད ། འདེས་འདི་དག་བྗོདོ་པརའྱ་གུར་བའི་ཆོན 
ག་བ་དང་ | མེ་ལོང་ལྟ་བུ 


ལ་སོགས་པས་བསས་པར་འྱརུར་བ་ཅུག་པ་དང་ ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སདསྦ་རས་ལྔ་པྲོ་ཐམག་ཅད་ཏི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡུས་པར་ུར་པ་ཀོ། 
སྨུསནི་ཡོང་སུ་ཞསྭཧཱ་བར་བཟུང་ངོ། ཉམ་ར ིསོ །གང་དུ་ཞ་ན ¡ གསད་བར་ཏེ | བླམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྱི་འཇྱུྲ་གནས་ཀྱི་བདག་ཏིད་དུ་ཡིནྱྱི ། ག 
༧ དིས་ཡིཊནོ། །གངར་ལྷནོགྱ་ ༈ བཉོམ་ལྡན་བད་ ཨམསད་དབྒ །འདང་མབདག་བཟིང་གིང་བོསད་པ་གདོས་བྲོས་ས་ས་ སྣར་ རོ་བ 











ད །ཞིག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཡིད་ཞི་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པམང་པོརའྱགུརའོ། །དནས་སྡོམ་པའི་སྒས་བརྗོད་པརབྱ་སྙེ ། སཾ་ཞེས་བྱ་བནི་བདེ་བའོ། །བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད 
'རདུའ་ཕགས་པ་ཞེས་བ་བའི་དེན་ཏོ། །བུདམད་ཀུན་ནི་གོངདུ་གསུངསསོ། ! མང་བས སཱ ། པའམ ཞེས་བ །དེའང་ནང་བཞི་ནྱ་གི་སྒ་གུར་པར 
་གྲུབ་པ་ཛྫོགས་པའོ ཇི་ལུརརང་གེ་ོཡས་དུ་བསུརབད། འགན | འངྷ་རཾམིས་དང་དྲེ་ནམསྱ་ཀི་གཟུགས་ནནནིའོང་གི་གཟྲུགཅན་ཉེ།། ཀུན་གཞི་དང་།ཉེན་མོངས་བཿཿ།ཡིད་དང་ ། མིག་དང་ | རྣ་བ་དྭ། 

ལཿ ུག་ཁིམ་པར ཀཔ་དསླ་རཔའར་ཤིའལ་ཡསསཆརབས།བདག་ནད མདིང བིསྦ་སོམ་བསར་འརྟཊས་ ༈ མཉམ་པཏིད་དང་ ། སོ་སོརརྟོག་པ་དང་ { བྱ་བ 
སྭུསཱན་པས་བུད་མེདྲ་བམསཅདྲ་ཉྲི་སྨྱ་མའི་དང་བཞི་ཉྩགིས་དངོས་གུབ་ཡིན་ཏ ། དིར 
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།ལཱདང་། 
ན་ཏནྱི་འང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ལྡེགོ་པར་འགྱུན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་སྱིཿ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས། 

„ །རིདཔ་ཀུན་གྱྱི་བདེ་སྒྲོ་བས། །བུདམེད་བྲམས་ཉད་འགྲུབ་པརའྱུན། [ཞེས་བྱུ་བ་ཡིན་ནོ། [སྣ་ཚོགས་དང་སྒྱ་མཉི་སྣཚོགས་སྒྱམ་སྟེ ། ཁེ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལྷ་མོ་བྲམ་སཅད 
* །ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། དའླིས་ཚོགས་སྒྱུ་མེའི་ཕྱག་རྒྱའདེ་བཟུང་ནས་བྲལ་གཞག་པརཔྱསནས་འདི་སྒད་བཀའ་སུལ་པེ ། མཁའ་འགྲོམ་བཉོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྫསམས་དཔའ་ཏིདེཉི་འཛུན 





ཝ མའི་བའརྩོགི་ནངདུསོན་པྱ་ཕོགས་བཅུའི་ནམ་མཁར་གང་ཞིག་འགྲོ་བའོདིནྱི་ས་མ་སྣཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇི་གན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅེས་ཀྱི་ 
ནད་དུ་རབཏུ་གགས་པ་མི་གསལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་རང་གི་བརྡརབྱས་པ་ཞེས་བྱ་པའི་དོན་ཏོ། །མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པ་འའདི་ནི་མདོར་བ་སྡས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིརབུད་མདྲ་ཐ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་རྡོ་རྫལྷ་མོའོ། །འཁོར་བའི་ཕྱུད་པའི་གུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བརྙམ་པ་དརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་ ཁྲི་མཚན་ཉིད་ཁིས་མ་ལོང་ལུ་བུང་ ། མཉམ་བ་ཉིད 

དང་( སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་ { ཧྱུ་བནན་ཏཆ་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མའེ་དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དའི་མ་ལེང་ལྷ་བུའི་ཡཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཆོགས་སྒྱུ་མའི་རང་གི་ ཕོ་སཱཾ ! ད་རྣམས་ཉྱི་སྒྱུ 

མས་ནམ་མལ་རཀྲ་གོརའྱ་བའནི་གཞུགས་སྣ་ཚོགསུར་ཏ ། དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་ཕྱགརྒྱའདེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་དྱབོ། །ཀླ་ཀློས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 

མཁརའྲོ་བའ་བབཞིག་གིསྱ་ད་བནི་མཁའ་འགོ་མར་བརྗོད་པམ་ཡེན་ཏ ། འདིེ་སྐད་དུན མཁའ་གུན་ཅུ་སོདྲ་སབ་པ། །མཁའ་འྲ་གོམ་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས། །ཞེས་ད་དེའི་ཕྱིར་བའགད་དོ། ! 
སྭ་བ་བཞྱི་ཕོགས་བྱཅུའོ། །སྣ་ཚོགས་དང་དེའི་ཕྱགརྒྱནི་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ྒྱསྣ །སྤྱནལ་སོགོས་པའི་ངྱགརྒྱའོ། ^ྱ/^+ྗྫ ཇི ་ི 





















།གྱ་གརྒྱས་འདེབས་པའི་བྱིར་དེས་ན་ཀྱག་རྒྱ་ཞཾས་བརྗོད་དོ། ུངགས་ཞསྭ་བབཞི་བམགད་ི་ངབཞིན་ནས ། དབལ་རྡོརྫསམས་དབ་བྲི་བམས་ཅད་དང་ ། བགྱྱ་ཧཆི་ 






ཟེ གྱུ་ཆཀོ། [ཀུ །ཞེས་བྱ་བཞརྣོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པསྟེ ། ་ད །བབ་བྲ་གྲོ་མའོ། །ས་ངྭསྱ་ཆསྟ་གད 
ཤཿ །ལྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ལྡོག་བའྱི་རྒུ་རམ་སནདེའི་རང་བཞི་ནྭ་ཊིལ་མསྣ་ནམས་ཏ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཁི་སུ་དང་ ། གསུང་ ་ 


དང་( ཐུགས་ཊི་རང་བཞིན་སི་ ཁམསྣ་རམ་སནིསངསྤ་རྒས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་དགིངབསཀི་སྒྲས་བརྗེད་དོ། ཇི་ལྟར པལྡ་དྡོརཾས་མས་དབའ་ལ་གནསནས་མ་ངོན་པར་ལོག་བཀྱི་རྨུ་རམས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གི་ 
རྣམས་ཏ ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྣསནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བའི་རང་བཞིན་དུབསྙན་ཏོ། །དེ་བཞིནདུ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་དང་ ། མི་བསྐྱོད་པ་དང ། རིན་ཆན་བདག་པེ་དང་ [ འོད་ད་བ་་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
& དྭོནོ་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁམསྐ་རམས་སུ་བྷཝ་བར་བལོ། །སཿསྦྱརས་ཀུནྱི་མཁའ་འགྲོམ་ཞེསྱ་བ་ནི་བཅོན་ལྡན་འདས་རྡོརས་མས་དབབ་ལ་སྤྱནལ་སོགས་བས་ཡོངས་སུ་བ་གོར་བའི་ 

 །བྲགོ་བྲ་པམས་ཅད་དྡོརསམསདངའ་བདག་ཉིདྱ་ཉིནཁའ་འགྲོ་མ་དང་ ། དྭ་སྐད་དུ་དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལ་དཀར་མོ་ལསོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསོ་་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲ་གོ་བྲ་བམས་ཅད་གེ་ནུ་ཀའི་བད་ག 









ཤཱ ༦༠ །ཀིས་གང་ཞི་གཟད་བསྐྱད་པ་དེཉིད་ཁྱི་ཕྱིར་སི་གིསྒྲུརབརྗོད་དོ། །དའི་ཕྱར་དའི་རྒྱས་གདུཞིག་བདེབ་མརོགོ་ཁྱད་པ་རདུ་འ་པགས་པརྐྱད་པརབྱད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་དང་ 
པ ག་གས སཔ ར་ནས་མ ས་སངས སྟོངཾམི་ནཞསབྱ་བ་ནོཁམས་གསུམ་དང་ ། གག 
: བཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བགས་པའི་དངས༔ ན་པའི ཡི་དེ་མད་ཡངདག་པ ན་བའྭཀུན་བརྟགས་པ་སྙོངོང་མ་ཡིན་པས་དངོས་པ་ཡོན་པའྱི་རིརརོ། །སྟོང་བ་མིན་པའངམནིན་ཞྐན་དྱ། 
ིདོ་དམ་པར་གངདངའཛིན་པའི་མཔར་ཏོག་པའི་དངས་ མེདཔསྙེ ། གང་གི་ཡེ་ཤཾསྦ་ཉིས་གཟུང་བདངའཛིན་པའི་དངོས་པོ་མད་བམངོནོ་སུམདྱུ་བས་པ་དའི་ཤེས་ཁངྒ་རམ་པ་རྟ་རོ། 
ཡ པའི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྱིརདམེགས་པར་མི་འཙྱུར་ཏེ ། ཉིད་ཧི་རི་དེ་སད་དུ་ཡང་དག་པའི་སེ་ཤེས་ཀི་དབུ་མརྟ་དོགས་བརབ་གོ་ །ཞེས་བ་བའི་དོན་ཧོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རུབ་ཕའེལོ་རྩིན་སྦྱོ 
„ །ཞེག་གསུངས་ཏུ | དེའིདྲ་ཀིབབས་ཏེ་སིངྡཆེནཔ་དང་ྡུན་པའི་ཕིཾརརོ། །སངཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རི་ཧིང་རྫ་ེབདགཉིདོ་ཀྱི་དམུགསཔནི་ཱུངའི་རང་བཞིན་རིས་ཏེ ། དེ་ནག་མི་ 
ལཾ འི་སྟིཐབས་ཞེསྱ་བ་བནི་ཤིནཏ་ཧིང་ཛ་ཡང་མཛེས་ ཧིང་རྫ | བཏང་སོནསིས་དནིགས་རམད་བའྡ་ རྗེཆེན་པོའི། །་ཉིད་ཐབས་ཏ་གབ་ཤིན་ཅུ་སིང་ཚྫདང་ལྡན་པའི་བྲབས། 


ཧཿ ། 


ས་ 
ཚེ 





༠།ནི་མི་གནས་པའྱི་ས་ངན་ལསའདས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ ། དཔལ་རམ་པར་སྣངམཛདད། །ཅིརྦྱ་གུར་པས་ཡཾན ། ཆོས་དགྲ་པངཞེསྱ་བུ་བར་སྔརའོ། །ཇི་ལཱརཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པརཡ 
ས་ན ག་བསམ བ་པ་གྱཔི་པའ་གཔར ། དུག་གུཞེསབབརསོུ།།ྙ་ཞུར་ འོལ 
ནིསོན་པ་སྙོན་པ་སྩེ | ཤེསའབ་ཕའལོ་ཕིན་གསལ་བ་ཞིའོ། །གང་གིས་ཤུན ། རྣམ་རོག་མེད་པརལྷུག་མོས་ཞེས་སོ། །ཅི་མཛདཅེ་ན | བརྟགས་པར་ནེ་སྔོནོདུ་བདག་པོའི་ནུས་པ་ལས 
ཞས་བརདགེ ས་པའེ། །ཉི་བྷགུས་ཤེན ། བཏུགས་པྩིསནསམ་བཞི་གནུགས་ལ་སོ །སར་འང་དབངུ་་ྭ་་བའིབའ།།་ི་མཚནའིདྨ་ུསས་ལས་ྐན 
རྣམ་ཉོག་མེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ། །སམས་ཉན་དོནནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་པ་ནི་གྙིང་ཚོའི་དངང་གིསསམས་ཉན་ལི་དེད ྱི་རྒྱུར་བརྟགས་དའོ། །དེབརྟགས་པས་ཅིན་འགྱུར་ཞེ་ན ! 
ུ་ཉྟབུམཉམ་པ་ཉིདཅེྱ་བ་བལ ། སྒྲ་བརྙནཞེས་ྱབཞི་བྲག་ཆའི་སྐུའོ། །དྭྭ་དབུབས་མཆེག་དངམཉམ་ཞིངམཉུམ་པརེདྱ་བངསྤ་ཉི་རེས་སྲུའ་སོབ་དང་ ། སྦྲ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོ་དང ! ཤེསརད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའ་མཉམ་པ་ཏིད་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་བརྟག་གོ །དེ་ཉི་ཞེ་ན ། དེ་ནས་འིདེནི་ཆོས་ངག་ཐུཿཞེས་བྱ་བནི ། དེ་ནས་དེའི་ཕྱིཉཆོས 








སྦཝ་ད༽ གླ །ལསནོས་ཀྱི་དོན་ཧི་པས་པའི་ཆིག་སོ་སོརསྣངབསོསོརའིག་བནི་བརྟགས་པའི་ངོའོ་སྟེ ། དེཏིད་ཀྱི་ཆྱིའིདེ་ཞི་དབལ་རྣམ་བརསྣངམཛད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚི་ག་གསུམ་གསལ 

2 བརབེད་པའོ། ིགཾེིཾིོ་ །ེདེསྟུར་གྱུར་པ་ནིངག་འེད་པ་སྟེ ། དག་གི་འདི་ བཞིན །མངདག་བྲས་ཞིནཔ་ལསྲ་གབ ནིས 
གྲུབ་པའི་ཕྱིརའོ། །ཐྔག་པ་དངཆེན་པོ་དོནི་ཐྲེག་པ་ཆེནཔོ་སྙེ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམཁྲབས་བུ་དང་ཊཅོས་པའོ། །ཆེན་བྨོནམ་བདནདུ་སྨྱོན་བའི་ཕྱིདཤེསའབ་©ྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ལསགས་པའི་མདྲོས་དགྱུ་ནུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིཆེསཁྱད་པྲའ་དུའ་ཕགས་པརྡོརྔའི་ཐེག་པ་ཐེག་པཆེན་པོ་ནིཉྒྱ་བ་འདི་ར་སཕཨྱས་ལ་སོགས་པ་དེབཏུ་སྒྲུབ་པར་ཀྱད་པའི་ཁྱི་རདའི་ཡོན་ཏ 

་པརགུརཔ་སྟོབས་དང་མི་འཇོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ | དེ་རྣམེས་ཉྱི་ཚོརྒསནི་རྒྱས་པ་སྙ ། ངེ་རྣམས་ཡོནཏོན་དམ་པར་གྱྱར་པས་སོ། ུས་གསུང་ག་འགད་ལང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་། 

། །དམ་ཆིག་གསུམ་ཞེས་བ་ྲནི་སྐུ་དང་ | གསུང་དང་ | ཐུགས་ཊྱི་རང་བཞིན་ཐྲམས་ཉད་དོ། །དེ་བཞིནཾ་གཤེགས་བྲམས་ཉད་ནི་རྣམ་པརསྣངམཛདལ་སོགས་པའོ།  །བསྟོ། 
རྙིལ་བུཞ་ན ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མདཔའི་ལྷག་པར་འགྲོ་བས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་ བཞིན་གཤེགས་པྲ་པམས་ཉད་ཉིས་བསྟོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བལ 






ཐིཿ 





ཐཤ༧།སོགཿ ༈་བ་མ་ལུས་པལ་སྙོང་པ་ཞིད་ཁྱིརང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཉིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བལ་སོགས་པ་དེས་ཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམརྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སྙ ། ད་ཕིརྣམོབ་པ་ལ་སོགས་པྷནམས་ལྷ་ལ 
ཀརྐདུ་གསུངས་སོ། ༼བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏ་ཅིའི་སླད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་པས་འཇི་གཏན་པས་དེརྟོགས་པར་མི་འགྱར་བ་ལགས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 

། { གང་གི་ཕྱི་རཞས་བྱ་བ་ནི་གཏནཚིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེས་བ་བནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདངོས་བོས་སོ། །བད་གཏི་དྷཀི་ཞོསྩ་བ་བཞི་རང་གིའོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞེས་བྱ་ 
ནི་གང་ཞི་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་ལའོ། །གནས་པ་ནིརང་རི་ག་པའི་སམས་ཏིརོ་པོ་ལ ། དེའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །སྙྱེས་བུ་ཐམ་ནིརིགཔ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་མི་ནུས 

ཧྱབ་ནི་མོཕས་པ་དང་བཅས་པས་མི་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་བདུས་གལ་ཏེདལི་འཚལ་ནྲི་ཝཱརདེནམས་ི་དབེ་ན་བཙལ་བ་འགུས ། བཀའ་སྩལ་པ | སེམས་དངསེམས་ཟླུངསེམས 

དག་ཅེསྩ་བབནིསམསཅན་གྱི་སམས་ཀྱི་ངོབའ། །སམས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བམསཅད་དུ་དངོས་ ཊའིརང་བཞིན་དགེ་བའི་ཕུང་པོལ་སོགས་པནིག་པད་་སེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིཿ པའོ།| 

ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེསྩ་༔་བནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བ་སྣེ ! དེལྭ་ཁབ་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིདསྐེས་ཐུའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བནི་ཤེད་བུ་དང་ { ཤེད་ལས་སྐྱེས 





གསོབ ཆེ ། དེ་རབ་ཏུབསན་པའི་དེནདུ་འདིརེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལེག་བརག་སུངས་པ་དང | གཅིག་དང་དུཔ་དག་དང་ ། བསྲབ་པརྱ་བུ་བ་དག་དང་ ། ཆོས་ཅན་དགདད། 
སྦྲབ་བར་རྱ་བོ་རྒྱར་བརྗོད་ན་དུ་མཏིད་མི་སྙད་པའི་ཕྱི༽ 
ཇིེ་ 





ཧཱཾ ་གཅིག་དངདུ་མ་ད་ ་བ བ་པའི འ་དཔར་བརྗོད་པར 
@ སྭ་ཀྱི་མཐའ་བརོད་པའི་སམས་ལསོགས་པའི་དངོས་པོདུམ་ནི་མང་པ་ཉོདད ། གང་གིཕྱིནགཅི་གལས་ལེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ ས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ ཆོས 
° མསྐ་ནིཞེས་པསནྤི་ཧས་ཐམས་ཅད་མུ་སྟགས་པའི་སམས་ལསོགས་པའི་ནྣམ་པ་དུ་མརའདོད་དོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡནའདས་དམི་གས་པ་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ །ཆུབོའི་རྒྱུན་ནེ 





ཆ༧།།ཞེ་སྭ་བྱ་བའི་སླས་ནིཏན་བྲོས་སོ། །ྒྱ་མཚོ་ཞཾས་བྱ་བ་ནི་རོལ་མཚོལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྕར་ཆུ་བོངའིི ༔དང་ | སིན་རདང | ག ལ་སོགས་པའྲི་རུ་པོའི། ན་འབབ་ཉིང་རབ་ཏུ་འཁོར་བའ་ ནི་སྐེནྷ་རའི་ 
ཿསོའོ། །འད་ནི་གངའིཆུབ་ཞས་སྣཚོགས་ཉིད་དུད་མིགས་པར་འ ར་རོ། །དེ་བ ུ་ིབདད་། སོགས་པ་བ སིརབསའའར་བ། དེ་ནི 





རིག་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྙཾ | དཔར་ན་རུ་བཾ་རྣམས་ཀྱི་དུ་མ་ཉིད་རྒྱ་མཚོརའཇུག་པ་ལྷར } སམས་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ དོདདོ་ཞེསྩ་བ་བརརིག་པས་རྟོགས་པརམི་འྱག་རཞིངརིགས་ཡོད་པ 
ན་དུ་ཟིནྱ་ཀུངསམས་ལ་སོགས་པ་གང་གིཚ་ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པརཞུགས་པ་དེའི་ཚའང་ ། རྭ་ནམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཏིད་མི་འདེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོལ་ཆུ་བོདུ་མ་ཉིད་ཞུགས 





ཐ༤ད །པའི་སོ་སོརསྣང་བའི་དངོས་པེ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཏིད་ཉི་དངོས་པོ་མད་པའི་ཕྱིར ། དེ་ཁེ་ནཉིད་གཅིག་པའི་རམ་པཞིད་དུ་ཉོགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས། 
ཟེ གང་དཔས་དལེ་ནཉིད་པརའགྱུར་བ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ། བླ་མའི ལ་ལས་ཞེ་སྱ་བུ་བ་ལྭ་བ་མ་ནི་སྔགས་དང་ །རྒྱུད་དང་ | མན་ངགཉནཏ ། གང་ཞི་གཟིག་གིས་མནངག་ནིེད་པར 
± འགྱུའའོ། ེའིམན་ངག་ངེས་པར་བསྟན་པར་བཀའ་སུལ་པ ། ནངགི་ཞེསྱ་བ་བནི་ཆུའིམཛེས་པའི་སཱབརཇི་ཝཱདུའི་བ་རགསྦ་ཀིསྣ་རམ་པར་གནས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན 
༧ བརྩབས་པའོ། །གསང་བའི་བུནི་གསང་བའི་གནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། པདྨཊི་ལེ་བར་རྩ་མཛེས་པཾའི་སི ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་དང་ ¡ ཁུ་བ་དང ། གཅི་བ་འཛིན་པའི་རྩ་ལྔ་ཡེ་ས་མཛུ 
ཌཱ བའི་ཉྱུ་བོའི་ནམ་མཁའི་གནས་སུའོ། །ཡངན་ཆུ་དང་ ¡ མདང་ ! དབང་ཆན་དང་ | རླུང་དང | བསིལ་བེ་དང་ ། ཚ་པ་དང་གཉིསཉི་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། འདོད་རགས་ཀྱི་ད 
ལྭ ཊགས་པསནམ་མཁབ་ལ་པ་དྱ་ནསསཉིས་གྱསན་པར་ཐས་པྡ། ན་བནི་མ་ཡིནན ། ཞུས་བཀའ་སྦལ་ཏོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བཞིདནརྣམ་པ 
། ྱ་ཆད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚནཏིདད། |།གསང་བ་ཞེསྱ་བ་བནི་མི་གསལ་བའོ། །དེར་གསངག་དེཉིད་ཕེགས་ཡིན་ཉེ ། དཁརོ་ཉིད་མ་དོར་བསན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ 










།གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པྲོམས་པའོ། །གསང་བཞི་གསང་བའི་བྷ་དཱོ། །གསང་བནི་ལཱ་བའེ་དགའ་བའོ། གསང་བནིཐམསཅད་འ་ོ་བཀོ། །གསུངབ་ནི་བདེ་བ 
མཱས་ཅན་མཐཐའ་ཡས་པ་སྣུ ། རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བ་ཤདདོ། །གསང་བ་ཡང་ནི་བྱངཆུབ་སམས། །གཉིས་པྲ་ཐབས་དང་ཤསར་བཏད། ། | ངཱ 
བཉིད། །ཝཱ་མཉམ་བཉིད་དུ་གསུངས། རླུག་པའ་ནིཁམསཔཏད །བདུན་བྲ་ཆོས་ཏིད་ཡ་ཤེས་ཏ། །འྲེ་ནམས་གནས་སུ་ུན་ཏུབཞུགས། ཁྱང་ཆུབ་སམའི མྭསྐས་པ། །ཏི་པའ་ཛིན 
མཆོག །མིངནི་མཛེས་ཕྱིན་རྣམ་པར་བཤད། །རྡོརྫ་སཾམས་དཔའེ་དགའ་མ་དེ། །མང་པོ་འི་གནས་སུ་གཅི་གཏུ་སྭུ། །དནི་འེེས་རབ་པ་ཕོལ་ཕྱིན། །ཀུན་མཁན་ཀུནའ་སྲོ་ཐྲམ་ས 
།བྲ་སྙིང་གསང་བའི་ཁ་ནང་འགྲོ། |སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྩ་རིག་བའི་བྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུ་ཉགྱིས་འཆད་བར་བྱིད། མེ་ལེངལ་སོགས་བསློམ་པ་ཡིས། [སྔགས་ནི་ལྔ་པོ་ཡང་དག་བཤད། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ར་གསུངས། །ཡི་གརོང་པོ་གཅིགྱུ་གུར་པ། །མ་ལང་ལ་སོ་གས་བད་གཤེགས་ལ། །དུག་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆྨནཔ། །དེ་ཡི་ཡུངནི་ཡཾཤེས་གཞན །དྲུག་པ་སྙེང་དུ་ 

གྲགས་པམེད། །རྒྱུད་ནི་འབུམཕྲགཆེད་ཧུ་ནི། །དྲུག་པ་ཡོད་བརམ་གསུཕས་སོ། །རྡོརྫསམས་དཔའ་ལྐབུ་ཉིད། །མི་ཡི་འཇྔིག་རྟན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིརང་ཡི་ས་ཁྱོདལ་བ༨ཤད། །འདི་ཉི 





༧ ༢ །ཞིནབསོནོ་པས། །གཉིས་མད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གང་། །སྔོན་དངྱ་ཕི་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ལྡན་དྲོརསམས་དབས་གསུངས། །འོད་ལྭ་སོབ་དཔནྩོ་ཡིས་ཐམས་ 


¬ 


` 2 །ོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལཱ་བུལགས ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནག་ཅུ་བཞུགས། །གནས་ནྲི་རམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །བཞི་ནིཿདང་ཡང་དགུ་ལཱན། །པྱརྨ་ཁནི་ལྷ་རམ་པར་གནས། །སྦྱི་བོ་ིད་སྙང་པདྨ་ 


$ ཁ་ཡི་པ་ཛཱཊི་མཱ་བོར་གནས། །ལུ་བའི་པདྨཱར་གནས་པའི་སླ། [སྨུ་མཐ་ག་སང་བའི་བརྡུཿནི། །འགྲོ་དབརྔས་སུ་འོངབར་ཕྱེད། །ཐྲིག་ལེའི་སྨྱོར་བསརབ་བུབ་སྐྲོར། །བ་དོག་གནག་དང་དམར་བད་། 
ཌ །གས་ཱཔ་གཏུས། །་ ± ་ པས ར་ །ལྔ་མོ། ཐིག་མའི་ཆུ །གང་དེརིག་མྱ་སཱ་མཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས 
& 


སཾ། །ར་དགྲ་ཐམས་ཅད་འབས་བུམད། །ཡི་གའབཐུ་ནུམས་ཀི་དང་པོ་ཨ། །སྙནནི་གཡོ་བྣནམས་ལ་གནས། །ཧཱིང་རཆན་པོར་ག་འབུང། །བྷ་ནིའོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་རྱེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ 


གཟུགས། །ཆན་ལ།སར་ གྭ ལྡ ངད་ཀམ་མཱ་མཆ 
ྲྲྲ་ །འབྱིན་ཅིང་སྡུག་དངའ་ཇྲིགས་དང་ཆགས། ཁིག་པའླིསནིཡོང་བ་བྟན། །ཆས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱརྐད།བྲི་དང་། །བཞི་སྙོང་གི་ནི་ཆོ་གསནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་འཤེས 
ད་པའི་ལྷ། །དེཡི་སྒྱི་བོ་ཛེས་པརབསྙན། །མཆོག་གི་དཆིད་འིདེ་དགནི། །ལྤམོང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །འདེཉིད་ལསནི་ཐམསཅད་འབྱུང། །ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གྲུདུ་བརྗོནོ། །སྐྱེ་གནས་དབུས། 








༣༧།།སུ་རམ་པར་གནས། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱཞེསུ་བྱའི་ཕྱིར། །བསྔུསཆས་ཞེསནི་རླུམ་པའ་བརྗོད། །རུས་པརྐང་དང་ཁུ་བཏིད། །ལ་ལས་སྐུས་པགསུམ་དུག་སུངས། །པགས་པ་དང་ནི་ཤ་དཔལག 
མ་ལས་སྙེས་པར་གསུམ་དུ་གྲགས། །འདི་དག་ཙམ་དུ་གསུངས་པརྣམས། ང་བླུ་ནམས་ནི་བསྡུས་པ་ཉེད། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤཾས་དང་། །འདུ་པེད་དང་ནྣི་ནམ་ཤས་ཏིད། །སངས་རྒྱས 
ལྔ་ཡི་གཟུགས་བརཱནཱད་ངོས། །ཕུང་པེདགཅེས་བསྒྲགས་པརབུ། །གཟུགསདང་སྒྲ་དང་དྲི་དངནེ། །རོདང་ཡང་ནིའེག་བེུད། །ཆོས་ཉི་ཁམས་ཞེསྣ་རམ་པདུ་རཤཤདུ། །ཁམསརྣམས་དཔའི་སྐྱ 
མཆདྡ་རམས། །འདྡེ་རམས་ལསནི་བུང་ད་ཡི། །བུབལསཧི་བོང་བྱུ་ས། གག བསཞིའི་ནམས་འཅུང། །ཡིདན་ནམ་མཁའེཁམས་ཀུནཏུ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་དང། །དང་པོ 
ཕུང་པོའྱ་བུངཔ་དང། །ལམསྣ་རམསལསཉི་བུང་བ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁེའིལུས་སུ་གསུངས་པ་སྙ། །དྱའི་ལ་འཁོནྷ་བ་གར་བྗོད་པ་ཉིད། །དྷ་གིལ་ལབོར་ཡངནིིབངྷརཱབ་སམས། །དྷཊིལ་འཁོར་གསུམ 
ནི་བརག་པརྩགཱ། །གངལ་གཙོ་བོ་མྱུན་སྤྱོད་པ། །བརྟག་པ་དུ་མའཁུནཉགྱར། །ཕྲུང་པོརྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། ,འབྱུང་བ་རིག་པར་རྟག་ཏུ་བརྟག །རྩྱོས་བྱད་དང་ནི་ལྷགས་ཀྱུ་ཉིད།།ཞ་གག 
བ་པདྨ་གཞུག་ཕྱད་དང་། །གཅིང་བ་ལྕགསོ་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་ཡང། །ངེས་པར་བྱད་པའུནི་གསུངས། །བཤང་བ་དཀར་པོ་ཞེས་བར་གསུངས། །པདྨ་ཞེ་སྭ་བྲ་ཁགཏཱ་གསུངས། །༨ཞེསྱ་བ་བཞའ་ན། 





། སྤྲའུ་དང་ ། ་ཧི་ཀ་ཉིན་ཡཾ། (ཧྱི་འོམའི་ནངདུ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གཞག་པའོ། དེ་དགདཔཏིནྱཡེདྱཀི་ལོམ་དག་དང་ ར་བས་མགོ་བ བང་པ་ཟི་བརྡ་བུའོ། ། 
པཨིདངལསྟེའརྩངདཔའིེནྐར། །མལ་ཡ་ལས་བུང་བནི་ཙན་དནནོ། ཞགགེས་ནིན་ཛའ། ཞད་གིདཔའའོ། ོསེདཀྱིབྲས་བུནཛརཨའ 








ཏཿ།།འབྲས་བུའོ། །ཛ་གུའི་ཡུལ་ནི་མྱོས་ཕྱད་སྤྲོད་པར་རོགས་པར་ འོ། །ཏ་ཀར་ནྲིདིའི་ཧ་ཀ་རའོ། །ལྔན་པ་ནྲེ་སྦྱོར་བའོ། །འྲས་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཀོ་ཤའོ། །ཇི་སཱད་པའི་ ག་སྣ་ཚོགས་ནེ་དུ་མའི་རྣམ་པའོ། } 
འཇིག་པར་ཅུད་དོཞེསྱ་བ་བནི་ཟད་པར་བེད་དེགིས་བ་བའི་ ཟོ །དེའི་ཉིན་པརྩསས་པནི་དེའི་ཉིན་པར་ཤི་བལེ་ཞོས་བུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟྱིས་པནི་བུརུང་ངོ། །རོ་ཙི་ནི་བཤང་བའོ། །ཏ་ཀ་འནི་ཀླུའི་ཤིང 
ངོ ༣སྙིང་པའི་གནས་ནི་བཅུགཔར་བུས་པའོ། །སྔལ་པནི་གེང་པོ་ཅནནོ། །སྦལ་མགོ་གཞིས་པནི་ལྟའཕྱེ་མགོ་གཞིས་པའོ། །ཟུག་དངཆིལྭ་བུ་བསྐལ་བཞི་སམ་དུ་བཛོདདེ། །བཅུརབིིནི 
རེའི་བྲབས་བུཌོ། །ལག་པནཱི་པག་གོ །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིག་པརྱ་བེད་དོའིསྱི་བ་བྲ་ནི་ཟིནཔ་འཕྲེག་པརྩ་པད་དོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །བ་ལང་གི་མནནི་བའི་མར། །དྡོ་ར་ཅན་ནི་སྣ་ཧིའི་འོ་མགོ། ། 
བྲི་དནི་རཱ་བྲའོ། །ཟགནྲི་མ་སྒྱས་སོ། །སྦུལ་མགོ་གཉིས་པའིའཀནིཤའོ། །བལ་ཀའྱི་རཱ་བར་བདུན་པནི་བདུན་གྱི་དུམ་བུའོ། །ཨོ་བཛཀར་དཱ་ཕཊ | འབྱུད་པོའདུལ་བའི་སྨྲས་འབྱུང་པོ་མཐར 
རྱེད་པ་ནི་འབྱང་པོ་ནིད་དུརབ་ཏུགྲུགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པར་བཏགསན་གདན་ ལས་ཐར་པར་པད་དོ། །གཞན་དྲནི་མ་ཡིནནོ། སྱའཡུའ་དབང ཅོ་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ །ཤུན་པནི་བའུས 
པའོ། །ལྕེའྱལའྲི་སྨནི་རྨ་བཱ་སཱདའི་གཤོག་པའོ། [ཁྭ་གཞིསནིཁཱའོ། །ཧེནམོ་འཇེགས་པནི་འུག་པའོ། །ཧཱནི་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། །རིག་བཞི་རང་པའོ། །ཁུངབའི་བུག་པའོ །བཞག་པ 





ཝ་ད 


 ུ་ 


ཁི་བབདང་དཅེ་གདག་ ང 
༢ དསན །སྱེན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འིངངོ། ་བཞིས་པ་སས་བུངབས། 


རེ ནི །ཁ་ 


ཉིད་དང ། ནུྲིས་པི་དོ། ལག་ཞིག 
ལ། ཉག་ཡའའབས་བདང་ ། ཨ་ཀ་ཊའིསྭབེགི་མརའུ་དང ། གང 


།བུགསན་སྔརྱགི་རང་བཞིནདུའྱགུར་ཏ ། རང་གི་ངོ བ་དན་དང 
་ །ཟླུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནིསེ་ 


ཤིད་གཞིསཞི་ིག 


།ཐོད་བནི་སྣོད་བེདདོ། །བགནི་ཕག་པའོ། །མགོོསྦུས་ནི་སྭའོ། །མིནརིངས་ནྲིང་མོགོ །དམར་བོ་ནྲིའགགོ་། 
གྱི་མ་རིབ་སྦྱར་ྱི་འཚིད་པའོ། མག སི མ་ལ 0 ་ 


་ རྲི 
།བུང་བའོ། །དུནདྷུ་ྷཱནིསྦྲ རི དྲ 


།པའི་བཙོགྐ་ནི་གསརྱགི་བཙག་གོ སག་ རོ ཚི 


༢ 
ུཅིས་སབ། །ས་བས་མིག་སྨ་དེས་མིག་ཐུགས་པར་བའོ། །རྒྱལནི་སྐར་མརྒལ་ལོ། ཀ་མིག 
སྐྣི་ླགགསསཱཀའོ། ཀ་ཀ འབས་བུའི་མིག་སྨན 


ལ་པའི་མརྦཁུའི་སིང་ དབོན ༈བཊ 
གས་འཁྲིན་ ནངདུཿ དུ་གཞུ། 
རེ །སྙིན་ཐུནི་ 


༢ ཤིང་གྲི་རེས་སུརུ་བའི་འབུ་སྙིནནོ། །ཀེ་གིལནི་སྦྲངཐུའོ། །བུ་རམནི་གུཊཏི་དདོ། །ཨརནལནི་སྲིངས་པོའོ། །སྒྱ་བ་གཏིས་པནྲི་བྲམ་ཟེའོ། །བྱི་ལ་ནིནྒུག་པ་སྡུད་པའོ། སུནབ་རན་གོ །རང་འཚེད 


པནི་གཡུང་པོའི། །ཁཱའི་དྲ་གནི་བུག་པའོ། །ན་གུ་ལནིསྦ་མོང་ཉིད་དོ། །ཙ་རམོ་ནི་བི་ལའོ། །འཾདི་དག་གྲིཝ་མའོ། བླ་གངཚནི་ལེ་སྦང་ངོ་། །མ་དུ་ཡུང་གནི་ས་བོན་གངབའོ། །ཕུག་རོན་ནི་ཀ་པོ་ཏའོ། ། 
ཟངས གུགྲདིིུསོ །འདེདག་གྱི་རུག་པ་བསུ་བརབའོ། ལོ །་དག་གིསམའོ། བཟི དྲད  ་ །དགའ་བ་དང་བཅས 
པའི་དཀར་མོ་ནི་ཧྱི དཀར་མོའོ། །ནུས་པནི་འགྱའ་བའོ། །མདེའི ི་སྦྲང་བུའོ། །བསུནཔནི་བཅུངས་པའོ། །རང་གི་ས་བོན་ནི་བདག་གྲི་རས་སོ། །རྒྱལ་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ། །སྒྱས་མནི་བུད 
མེད་དོ། །སྒརམངན་པ་བཟུང་བནི་བླངས་པའོ། སྐུས་པའི་གིངནི་ཨྲམ་ལ་སོགས་པེ ། །༨ཤིང་གི་ཡལ་གནི་འདབ་མའོ། །པི་ལུ་འྱི་གང་པའི་ལོ། །སང་དུ་འདྲན་པནི་ལག་པས་འཛིན་པའོ། 
སྒྱེས་བུའི་རུཾས་ཕྱེདནི་རྫས་སོ། །ཀླཆནྩི་ཁབ་ གནན ོ །ུ་བན་ཏིནོདུ་བའོ། །ཨ་བྲ་ན་ཛ་ཏི་ཀནྲི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །༨ཤི་ཁནྡི་རབའི་གཅུག་པུདདོ། །མཁའ་འགྲོའབདག་པོ་ནེ་ 
ལ་ 


ནམ་མཁའ་ལྡངགི་བདག་ཕོའོ། །ལྷའི་བདག་པོའྲིསས་པན་དབང་པོ་སས་པའོ། །ཁྱ་བནི་མནི་ལའོ། །ལང་སོསྐནི་ལོང་རོས་ལྗང་ཀུའོ། །ཨཱ་ཀྲནི་བ་ཚའོ། །བཅདནས་སྩྱས་པ་ནིདུར་བའོ། | 












།བཀྲ་ཤིས་ནི་རོཿ །ས་ས་་བནི་་བ་མངོནཕརག་སརཔའོ །དབང་པོའིནསནི་ཀུ་ལུརའི་ས་ངོནོ་ཏེ ། གི་ཀུཊ་ཛའིས་བོན་ནེ། །དཔལ་ཐམས་ཅདནི་མཛེས་པ་དང་ 
། །ཨྭ་ནུནནི་ཙན་དན་དམར་པོག །དང་སྲོང་གི་བུནིན་ གྲོ་བ་དང་ ¡ ནམ་མཁའ་སྐྱིད་བཀོ། (འི ོ་གཞནྱ་མིགབཔའ། །སྲོདནྷི་ན་བའི་མིག་སྨནརྐོ། །རི་ཕོང་གིས 
ན་པའི་ཚེརམ་ནིས་པ་ལའི་ཚེར་མའོ། །སྒྲང་རྩ་ནི་སྦྱངམའི་ལོ། །སྦང་ཅི་ནི་མནྟིའི་སྤངརྩིའོ། །དང་པའི་མཏོག་ནི་དང་པོའི་ཟླ་མཚན་གྱི'ཁྲག་གེ། །ལྕགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བཞི་གསར་དང་ 
ཨུ་དང་ ། ཟངས་སོ། །སྔོནཔོ་ཉི ྱིས་ནི་བར་ཆོནཅིང་ བའི་ནང ཤ་ཀམོནཔའོ། དཡགླང་བི། ལུ ིཨོཀསོ་ོ་ལས་དུངབའི་ གུའོ། ི་མནི་ཟངས་ཏ་ཤིན 
དམར་བའོ། །ཟླ་བནི་དངུལ་ལོ། །མེནི་གསུརརོ། །བླ་གངགོ་གི་ཝངནི་བླ་གངགི་གི་ཝངངོ། །ཨིངགུདིའི་ཤིངགིམ་ཏོགནི་ཨེ་གུ་དེའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཀུ་སུ་ཁ་སྙུ | སྡན ཤིང་གི་མི་ཏོག་ཀུན་བསྡུས 
( འགགས་པཞིསས་པ་ཤི་བས ། དེའི་མིགདང་སྲུ་ནམས་སོ། །ཁཱ་གཉིས་པས་ཟེས་པ་དངྡ་ལནཔ་ནིག་ཟེས་པ་སྐྱུགས་པ་དདྲ་ཚུགམ་ཟོས་པའོ། །ཕའྱི་སྐཾདམོས་ཚལ་ནི་དུར་ཁོད་དེ། ། 
རམཉེས་པནྡི་ཟ་མཚནྩཾཙིསྩམོས་པའི་བུ་མོའྲ་སྨ་བཛས་པའོ། །ཨ་ཤོ་ཀའང་ཡིནལ་སྔོན་པོའང་ཡིནཔ་ངོནི་ཨངཤོ་ཀེ་སྐན་ཕོའོ། །དེའྱི་པང་ཕེགས་ཀྱི་ཁཱའི་ཆངོནིབའི་གནས་སོ། །དལས 


ལཱི ཨང ཚིང = ཏྱ 





༧ཤ།གང་ཞི་ག་བྱུང་བའི: གུདེནིཨ་ཤོ་ཀྲ་སྔན་པོའྱི་བངྱ་པོགས་ཅི་བུའི་ཚང་གྱི་མུ་གུའོ། །ཕུག་ནན་གི་ཁང་པར་སོ་ཏམ་ཛན་བྱཅུག་ལ ། འོནྱ་ཀདཙི་ཏབི་མས་བསག་པར་བ་སཱ ། དེནས་མིག་སྣན 
འླ་བ་པར་བླརའི། །བྱི་ལད་ཀརཔོམ་ཡིན་པས་བསད་པནི་ཅི་ལ་ནག་པའིི་ལྲག་གིས་མི་སྣང་བརས་ཏེ་སད་པ་སྒེད་པའཔྲད་པའོ། [ཏྲི་ནའམུ་ གསར་པའི་ཆགསདེནམས་ཞི་དིནའི་ཡས་ 
ཞི་ཚཾགསྣནམས་སོ། །དེས་བཉེག་པའི་སཉི་ཏ་ལའི་མུ་ཨུ་གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏག་པའི་སའོ། །དོའི་སཱངདུ་གནས་པའི་སདང་ | མིདའྱི་པ་དང་། ཧ་ལ་དང་ལྡན་པའོ། །མདའི་རྨ་ནི་སྦྲང་ 





གསར་པའི་ 
ཐུའོ (ཏལྟནི་ལྡོང་དྲོས་སོ། །དེ་དགདང་ཡང་དག་པ་ལྡན་པནི་བཅས་པལྣ | སརག་དང་ | ཧལ་དང་ལྡན་པའོ། [རྒྱ་ལ་ལཞེས་པའི་རྒྱལ་བྱི་ཉིམ་ལའོ། །མིག་སྩནནི་གོངདུ་གསུངས་པའོ། །གང་ 
ཞིག་སྔགས་དང་སྦྲན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལེགས་པར སནདའི་སྦོརབསའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དགནི་རྣལ་འབྱོརགྱི་རྒྱུད་ལས་འོངས་པ་སེ ། ནསྣ་མག་དབསན བླམབཔར་བའ ཞཾསུ་གསུངས་ས། 
དང་པེར་ཤུགྱ་རྱརིན་གཱིས་བླརབསནས་ ། པྱི་ནས་མིག་ ཤགྱི་སྒྲབ་པ་བཅུག་ཧིང་སྩོར་བས་རྲི་སྲིད་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཚནམམ་སྩྱས་ཀྱི་བརད་བསྒོམ་པདཔྲའོ། ། །དཞེ་གྲྭམ་གས་ཁྱ་སུབ་པད་ 
ཟྲལབའི་མིག་སྣན་འདེ་འབའ་ཞིག་གིསཞིངའལས་བས་ཛི་རྩ་རྟཞི་་སམ། །མིག་མིགསཉྭ་གིས་བྱུགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྦཏྤ:ིས་བལྟས་ཉཞིབ་འདེ། ལྱཊ། 












ཨཟུས་ཉབདང་ 


22 
འུལ 


ཚི ིེྲ 
ཅོོ 


བབ་འབ 


གསིག ` དི སས་་ 








བླ ཁིསིངབོནིསཱཏཱལ།ཁཿ 


པས ོ་ 











༠༠།ིག་བའཇིན་བནི་ཙམ་པ་ཀུགོ། །ནགནི་བཞན་གའོ། །འཁོབ་ལོ་བཐགཞི་ཨད་ཙིའོ། །མཚནམོ་སྤྱོདཔཞི་སུངའོ། (ིའི་ནིནབུའིགཙུག་ུའདོ། །ྲབའནིླཱཀའོ།།འབྱུང་བའིདཁབནིནིརཀུནཏིའོ། །བའི 
རྲདུས་་ ཁོ ཀ་ཀརཞིཀནརའོ། མི དད་པ །གསྱཧིཤིངགི་ཤུན་པི་ཝགས་པའོ་། : །མཚན་མོའ 
ིངནི་སུར་པའི་ཤིངངོ་། །ནདྱ་ལིདབང་བོའིཀུ དའོ །སྲིད་པའི་ནུལ་ནིཾ་འི་སྦ་ཙི་མེ་ཏགགོ །ཧུནམ་ནི་ནན་བོ་གཞོན་པའ་ད་པའོ། ། ཀླ་སནི་དེའི་ཡོངས་སྭུ་སྣིན་པའི་འྲབས 

བའོ །ཁོར་ ས་པའི་སྦྲབ་པ་དང་འབཏ་ལྔན་པ་ལ ] ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་བ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚར་གཅད་བའི་ཛྱིར ། མཚོན་ཆ་ཀུན་གྱི་ཕུག་རྒྱ 

ཆེ ; འཁྲུག་འཁོན་འ་ཕངས་དང་མོ་འཕབསདང་ ] དེ་བཞིན་ལག་པས་འཕངས་པྭ་ཉིད། །འཕངས་བ་འཇིན་བརབཅས་པ་དང་ ། ལག 

བ་ཉིད། །གནུ་ཡི་རིགྱ་པེད་འདྱ་གུར་པས། །ཕྱག་རྒྱརབ་ཏུ་ ནས་པའྲ་བ། ། དེ་ལྭ་སཱོར་འཕབས་མདའ་ལ་སོག་ས། །མཁའཔངས་བནི་ ་འལྲ་གི་སོགས། ¡ 

ཡག་པསམལ་བ་འཁེར་ལ་སོགས། །ཟོལ་པ་འཛིན་བཅས་ཞགས་པ་སོགས།། །མཆོན་ཆཐཾམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་སཞས ། །ལག་པའི་འབྲབ་མོས་དགྲ་འདྲ 





ཨཾ 


ལྭ བརློག་པནི། །དནི་གཡོན་བྷརཆང་བརུ་བརོད། །ལོད་མིན་པ་དང་མཁྲང་བ་ 


2༦༦ ཐེམ _ 


57 ངི 


།སོགས (དེ་བཞིན་བཅིངབ་ཡང་དག་ཝྡན། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རཾསམས་དཔའ་ཡི། །མཆོན་ཆའི་མཆོག་ནིས་ཚོགས་པའི། །གནས་དག་དའིབསནི་རབ་བཤད་བ། །རྣལ 
བྲ་བབག་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྨྱོར་དང་མུར་བར་གསོར་བདང། །དགུག་པ་དངནཾ་འཛྲིན་པཉིད། །གསལ་བ་རུནི་གཏོདབ་སྣེ། །སེ་ལ་མཉམ་སྟུབས་ཕྱག་རྒྱུ་གླད་བ། །བཾ༨ཀཁ་གསར་ཕྱག་རྒྱུཀླ་གག 
འོད་ཉད་ཕགྱ་རས་གདབ །གནག་ནི་གསུམདུགས་པས་བྱཅུང། དབིབས་༡ྱི་པགྱ་ར་བ་ཀ་སུལ་ 


བ། །མ་པང་དངི་སོརྭནཱམས། ྲོ་བུནནང་དུ་སྦྱར་བ་ཡོནཾ། གང་ཞིག 

ན་པཱར་སྦྱར་བཞི། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་གཞས་སུགསུངས། །རྐང་པའི་ རམོ་ཛྱཾར་བཞག་ནས། །ཕུས་མོ་གཉིས་ནིབྲསངས་གཡོ། །སོརནི་ཉི་ཤུ་ཝྭ་དུགཚད། །གནསནི་ལ་༨ཀཁ་འུ་བདྡོག། 
འི་ག ཀོགཔའིདིབས་སའི །ུས་མོ་གཉིསནི་མཉམ་སྒྱར་བ། །བདདུ་ཡངའི་ཟུ་གཉིས་ཉིད། |དཾནི་དཀྱིལ་འཁེར་རྐང་ཐྲབས་གསུངས། །གད་ཡད་ཤེལ་གྱི་དབྱི་བས་མཉམ་པར། | 
བླརཡི་གཡུས་བ 


སུངན། །གཡོན་ནི་ཕྱོལ་སོངའགྲོ་བ་ཡེན། ལྱགདནས་བླདདབདྱད གནས། །མཐོ་ལྔ་རྣམ་པརརྒྱས་པར་ནི། །གཡས་བརྐྱང་བནནི་དརབ་གྲགས། །དེ་ཉིདརྐམ་པར 
༩ 


| །མཉེན་ཞིང་ཡན་ལ་གཏརྟན་པཉིདེ། །གང་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག །རང་གི་རྐུ་ཡི་ཕྱགརྒྱ་ཆེས། །རིམས་ཀྱི་ནད 





དང་དུ་ག་གིནད། །མུབའ་འྲ་ཤོའི་འཚེ་ བ་གདོན་དགནི། །འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཀུན་བྱཧན་པ། །ཐམས་ཅ་དདུནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་བའི་སྒྱ་མཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་ཏིད་འགུགས་པའིརྣལའབྱོར 
ད །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་གཞུ་ཉིད་བཟུང། །གཡས་སུ་རབཏུ་རྒྱུར་བ་དང་། །མདའ་ནི་བཅུག་ནའ་གྲུབ་པརའགྱུར། །མངོན་དུ་ལག་པ་མཉམ་ཕྱས་ནས། །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ནས་རིམ་པར་ནི། །གང་ཞིག 
དལྱ་ཅིས་དགུགྱ་བ་ཞིང་། །འགྲོ་བྲ་ཐམསཅད་དགུག་པར་བ། །ཇམསཅད་དགུག་པའྱི་ཕགྱ་རཱགོ །ན་བའྱི་སྐ་མཆདདྱ་ཧིལ་འཁོརྭད། །བཅུགནས་རིམ་པ་ཇི་ལ་བ། ། ཚི་ཇི་སྲིད་རང་འཛིན་པ། ། 
ཛྲི་སྲིད་དུ་སསུ་ཨྭོ་ཟོས་འགྱུར། །དེ་སིདདུས་སུ་གཟུང་བརྩབ། །འཛིན་པའི་མུ་གྱྱ་ཆལོ། །རིམ་པ་ཇི་ལརམཉམ་བཀུ་གནས། །ཆོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་བརྩ་བ། །དེལྱཅུང་ཟད་དངྱ་བཞིང། །ཡོགསུ་ 
བཀདནས་འགགུབ་པརའྱགུར། །དགང་བའྱི་པགྱཧལོ །འཛུམ་ཞིང་མིག་གིས་བྷཝ་བ་དང་། །དགེན་ལ་ཁུ་ཚུར་གདབ་པརྩབ། །ལྟ་སངས་ཁུ་ཆུར་བཅུ་གནས་ནི། །འབ་ཏུ་བཏུདནས་མཆོག 
བླ་ཐུབ་འྱ་གུར། །གཞུ་སྣ་ནམ་པརྩརལ་བའྱི་ཕུ་གརལོ། གུབཞ་ནན་ླ་མུམ་པོདང་ །དེ་བཞིནམཆོག་ཞུ་བསྐོར་བཉིད། །གངངུ་གཡས་ནས་བསྐོརྱབ་ཞིང། །དེ་བཞིན་འོག་དང་སྙདདུའ་གོ། ། 
རིམ་པས་གནས་ཤིངྲདག་མནན་པས། །ཆོག་བཅུས་མཆོགྱ་ཕགྱ་ར་ཡི་ས། །བམས་གསུམརྒྱལ་པོ་ཆན་པོདང། །རྒྱལ་པའི་བདེ་བ་ཉབར་སྐྱོད། །དཔལ་ལྡནབ་ཇིག་རྟན་གསུམ་རྒྱལནི། །ཕྱག 











གཅིང་མཉམ་བག་དང། །དེ་བཞིན་གློག་ལྟརབཅུག་པ་ཉིད། །ཕྱགརྒྱབ་ཀུག་པའི་ཏིང་འཛིནེགྙིས། །དེ་བཞིན་གློག་ལྟར་བསྐོར་བ་ཏིད། །འོག་ཏུ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གྱིཕོགས་སུ་འྲ་གོ་བ ག གས་འབནྱི་ག་ནི །ི །གནས་སྲམ་དགྱ་ཏུ་བྲསོམ་པརྦ་བ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཕགྱ་ཧཱའོ། །ཨུནཏུ་ཀཱནནསྔ་ཐམས་ཅདདང་། །རྣམ་གུནདུས་གུན་ 
།གཞུ་ལི་རིག་རྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཡི་ག་མཆོ་གནིའགུབ་པའའགུར། །མཚོན་ཆ་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སངསྐྱ་རཱསརྲེ་རཞཾསྭ་བ་བནིནམ་པར་སྣངམཛད་ད ; 


དང་ ། རྣམ་བརྭསྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ དང་ལྡནཔས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་སྦྱན་ཕྱང་སུ ] ཟླ་བ་གང་བདང་] སུམ་པའི་ལག་དམའིམ་མོ་འདོད་པན་བུ་བ་དདྭ་ ། ད་བང་བསུར་བར་བས 
གྲུ དགད 


སེད་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏ ། ཤི་བརྙམས་ལ་སྲོག་སྩིཾན་པར་རྱེད་ཅིང་གྲུབ་དར་འདོད་ པོ་སྙིན་པར་ཕྱེད་དེ། །རྡོ་རྫ་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་ལ་རྡོརའི་དམ་ཆིག་ལྷ་སུལ་བརྱ་པད་པའྲི་ 
ཱཾ ི་ོ དྲོ །ངིདགསམ་འམར་པམཆག་གདམཆིགཞི་གམ་མཚདདད ། གང་དུ་ཏྙིངངེ་འཛིན་ལ་དེནི་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། བས་ས | 


ཉི་ཡིག་དཀར་པྱོ་པུད་ནས ། དེའི་ཚེ་བླྲུབ་བྱའི་ཡུས་ལ་གང་བར་བསྒོམ་པརྱབསན་སྡིག་པ་འཇིག་པརྩའེན་པ་ཡིནཤོ། །ཞི ལམ་མོ་སྨྱན་དངལྡན་བལྟུབྱབདངྱསབ་ལཞིརན་འི་ད་མཔྨ 





ཐཝ ཆོི་ཆརཔ་གིུན་པར་བསམ་པརྱ་བ ལོ བདོགས ཆགས་ཁནཔོ་ལ་བདོདཔགུམེ་དཔའི་གངགི་པངས་གཅེསཔདའིགིསབུ་བས།།དྲརྱཔའི་ེུ་པཞི་རི ྱ་ི་ 
དཔན མས་ཅད་ ། །འདེསནྱི་བསཔ ངང་འཛིན་ལྔ་རྫོར་དམི་གས་པརདེ་བཞི་ ཞིནབླདད། །དརནྟི་རམ་པརྨསངམཛད་དོ། །པྙད་ 
སྲུ སྱིད བླུ་པུག་ནས་ པཁིདམགས་པསའིནེ་མི་གས་རའདགིནད་ ༥ །དྷ་རུམས་ཀྱི་ཟློ་བ་དང་ དཔརཔྱཾཿ ར་ད 
ཁས་ཉི་ཛོད་མ་བཅད། །འངཿ མས གས་ོ་བས་བསའ བ་ས བསམས་ཏེ གས་ད ྤྲིརློས་ནས་ 
བ་གཞིནདབས་པར (ག་བར ད་བ ྱི་དཔར་འྱམར་འོ། མས་ནས གས ད་བདང་ ༈དབང་ ནན གྐེ་ས་བར 
ནི་དོན་ཡོདྡོརྫ་ཅན་ཏེ དམཉུམ་པ་ཏིདྱ་ཡིས་དགའ་བརྡ་ ད་པ་པྭ ། གང་དུ་ཏ མས་པ 
རྗ དེས་ ངོ མ་་མུསབཏི་ཡི་དགའ་གརདེད །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་སྒྲོལ་བས་སྤྲོལ་ ཞསབ་ཞིན་ཤེས་འཇུག་པརྱསད་མ་ཅནན། ། 












ཤི 898; ཟེལ ‰/ „ 





། ནཟིཚད་མིགས་པའྱི་ཕིར་དེ་བཞི་ནདགསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེསྭསྣ་ཚོགསནི་འཇིགཅཉནལས་འདས་བའི་ཡཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏ ། རྡོརྫིག ཤིན་རྫ་མཐའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ 
མ་དགིདིསགདགབནམས་འཤ་པའད དས ྣིྣིྣན༢ན@ན@ི་ྲ ༈ ཀྡས་་བཞདསུགཅིག་པའོ། བྱ 
གཉིས་བཞི་དུས་ཐུ་གཉིས་བེ། ། འདི་ ས་ཡིན་པའི་བྱིརརོ། །ཞངཔའྱི་ཁདིུ་ཆག་ཞ་ཞི་དབརོད་པ་ཡིན་ཏེ གཤིན་རམཐརྦེདྱ་ཀྷི་ན་ལ་འྱཾོར་པྭ་ལ་མོ་བཞི་བི་ནམ 
།འབྱོར་དྭང་ལྡན་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝས་ གྱིས་བརྨབས་པས་བསྒྲུང་པར་བུ་བའི་རྐང། སྭ་ཀྲི་ནུལ་གྱིས་དའི་གཟུགས་བརྟནྱ་བས་ནས་ཐེད་པའི་ནངདུ་གཞུག་པརྩར་སྙ དཱ དཉིད་ལ་གཞུགཔ 
དངབཅིང་བྱ་བས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་དེམནན་ཏ ཇིིོཡུགས་པརྦརཔེ་དདབྱསུལ་བདུང་བཅས་པར་དྲུམ་པནབའོ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱད་བྒོམ་པ་ཡིསྭ་ཞཾས་བུ་བསན་འང་གྱི་ཉའི 
རྱཧལ་བརྟུན་པས་སྒོམ་པསསོ། །གཏི་མུགཆན་པོའི་མཆོག་ནི་དོན་ཡོད་དྲོར་ཅན་ཏ དི ཤསྟནྡི་དྡོ་ར་མོ་ལསྭ་སུས་པའྱི་བངརུབ་ཀི་སམས་ཏེ །དའྱི་ཕིར་བདུད་རིའི་ཁོ་བ་ནི་གངདུ་ཏིངདའཛིན 


ཡ་དེ་བཞིན་ནུ་བརོད་དེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ནང་པར་བཅུག་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་བདུདཉི་ཐབྱརྩ་ིནལ་འྱོར་དབལན་པས་བསྒྲུབ་པརྐབ་བའྲ་ངེས་ཀྱིདུལ་དེའི་གཟུགས་བརྟན་བོ་བུའི་གཅིན 











862 


བྱིས་བསནས་མི་དག་བའྱི་ཕགྱར་བས་ནས་རུང་གི་དྷཀིལ་གབོརྦཊི་འདབ་མ་ལ་ས་ཡུ་བཏགས་པར་བས་པ་དང་ །དརེོ་ིསོལབས་བླབ་ 
ཟགས་བུྱ།གགསནྡོ་་ གནསྔ་དྡོར་ལོག་པརབདུན་པ་བཀུག་ནས་མཆོདད ། ས་གའགྱ་ི་ །དྭ་གབོ་ཞས༔ 
རླང་གིས་པ་རཿ གངས་བའི་རིམ་པ བསིགས །མིགསནས་བདག་ཏི་ ཁི སདམོ་མཇ་ག ཨུ སད་མི ་ བྱས 


རྭ་གུར། 
རགིསབན་ལ་ ་བནདས་ར་ སསཾེཾཾེཾིཾིིྲའ་ བདད་པའྱ་རཔས་པ དུཞས་ཞ་བས་བས་བཅིང་བད་བསམ་པདྲབའོ། གུནག་པའེ། དད 
སྭ་བ་བ་ལསརི་རབྱ་ལི་གཟུགས་ དྡ་ནཔ་བྱསདནས་ཁའོ་གོ།ཛ ཡགནས་བཟག་པྲི་རྫོ་། བཟ་ག །རང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་དའི་དྲིག་ལེ་བདུན 
གཉིས་སམ དེའི་སཱུངདུ་ཡང་ལྕ་གི་དབང་ཆེན་གི་ད་ ཨིའ་ཞི་གབད་བམང་བའོ། །དེར་ཡདྩར་་པ་ཆེན་པོལས་མཐྲའ་ཡས་པའི་འདོད་ཟེད་ལས་ 
















།ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་སྡོ་བར་ཞིང་ ། (ཁྲོ་བོརྡ་རྫཾས་ས་མནན་པར་བསློམ་པརབྱའོ། །དེའི་སྙང་དུ་རྐང་པ་གཡོནཔ་བཞགནས ། འཕགས་པཆི་གཡོ་མགོནྱ་བི་སཱགས་བྱརཅུ་བྱཧ 
2] དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། རྡོ་རྫའི་སྙང་ནུབཅོམ་ལྡནའདྭས་རྣམ་པརསྣང་མཛད་དང་ ། འཕགས་པམི་གཡོམགོན་ཞུབས་གཡས་བརུང་བས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་བཅམ་ལྡནའདས་ཏྱི་མངོནདུ་ལ་གནརལ་གྲི་དང་ 
ཧཾ ཞ་གས་པས་ཀླུ་བསྡིགས་པའ་བསམ་པར་བྱ་སྟ ། དེ་སྐདརུ་འཇི་ པའ་ུས་ཡི་ནངཐམ་ས་ཧྱ་ཁངབཅང་ྱ་བས་པའྱར་རོ། །ཆརའབབ་པའི་དོན་དྲུ་སོབས་པོ་ཆཞེས་གུུ་བལ་སོགས་པནིི་པདད། 
པ་ བརྒྱད་པ་བྲི་སནས་དེའི་འདབ་མ་བྱརྒྱད་ལ་མཐྲའ་ཡས་དང་ | རིག་ལྡན་དང་ ། ནོརྩ་ཆསྱ་ཀི་བུ་དང་ ། དུང་སྐྱོང་དང་ ། འཇྲོག་པོདང་ | པདྨ་ཆེན་པོདང་ དཱ བས་ཀྱི་རྒྱ་དང་  པརྨ་ཞེ་སརྩ 
ནི་བ་དགཏིདྱེ་ཀི་རིམ་པ་ལས་སརཔོདུང་ད་ཀུར་པོ་གཉིས་ཤཁས་ ཱརས་སྭརང་གི་ས་བོན་ི་སྦིནྷཾ་ཅས་བྱབས་པའྱི་ཟབྱརད་པྱན་སིངཔོ་བྱད་ ྣམས་སྙིངཔོ་བྱརདྱ་ཊི་ནང་དུ 
གནས་པའི་རྔམལ་བཀུགནས་མཆོདད ། འདེ་བཞུགས་པའྲེལོ་བོའ་ཚིག སྙུའབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲུན་དྲུཾཤས་མཆགརུ་བཟླས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོགུ་ཀླུ་རྣམས་གཟིར་བར་སྒོམ་པར 
དན་ཏར་མཆོ་གྲཏུ༧་གྲང་འབབས་པ་ རའྱ་གུའའོ། །ཆར་བྲ་ཐོག་པའི་དེན་བཀའ་སྩལ་པ ། བདགཏིདལཝ་བོའ་གྲཟུགསཊི་མའི་མདོག་གི་འོད་ལྟརཤིཨཏུ་དམར་བ་བས་མས་ནས་དང་གི་ཁརྭ་ནུ་ 





།བར་བའྱི་ཕེནམ་མཁའི་ཆད་འདིས་དས་ཞིང ། ཡོངས་སུ་གངབལས་ྦིན་སཱིངགབི་སབསྭ་ཉིས་དབུགསྐ་ཀི་ྲགགསཤིངདུགས་ཕྱིན་པས་རས་བལྱ་ཡིམུ་མ་ལྦུརགུཏོརབརྡ་བདདོ། 
བནདད་གྱིསཔ་གདའི་ ས་འབརབར་བཏོནབསྲར་ི ས་ཏེངགབ་བས་ཉིསདངུགས །དེ་ག་ཞིག་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ མ་འཧིསའཟིརཞེས་བབ་ལསྲ་ 
ཧག་པའི་རྣལ་འཁྱོར་དང་ལྡན་པ་སར: དྲང །ལ་བནྟས་བཕགས་པ་མེ་གཡོ་མགོན་རིལས་བུངཔ་བཏོན་ནས་མེ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡོན་ཀཱིལས་སྡེགས་མཛུབ་དང་ † ཞགས 

་ན་དད་བརུག་པ་དང་ ། ད་ཡིས་གཞུའོ། །གཡས་པཤ་ཁཾ་ལས་རལྲ་བི་དང་ ། ཧོལས་མདའ་དང་ ། ཧུཾགིས་རྡོརྤའཛྲིན་པར་བསམས་ནས ]དེཉིད་ཀྱི་འོད་ཝེར་གྱི་ས་ཁྲོ་བོ་དང་ 
ས་བགགསྲ་བམས་ཅད་ ག་སྦ་བསྒྲུགས་པས་འཕར་བའིརལ་གྲེ་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པ་ལསོགས་པེ་དང་ ། མདའ་འཕབསཔས་ཕིགས་པས་སྩས་པའི་བགེགས་གཞོམ་པན་བའོ། 

གཅེན་པོལ་སོགས་མནྐི་རངྲརས་ཀི་དྡུལ་དང་ ། སྐྱེས་བའི'དྲག་གིས་བསྒྲུབ་པརཀྱ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཀྱས་ནས སྩྱས་པའིརུས་པའི་བུར་བུ་དྭས་ལའོད་ཟེརཅན་རྱི་ སྔགསཉི་ཤུས 

།ར་བསགས་ཏེ་ ། མི་ག་ལ་ཕུར་པས་བཏབནས་ཚོགསྦ་ཀི་བདག་པོའི་བར་གཞུག་གོ །ཨོཾསྭམྦ་རྡོརྫཾ་གཏུན་ཤིང་དང་ ཁོབས་དང་པོ་ཁ་དང་གཏུན་ཤིང་གིསྐྱརབ་ཅུ་བཇུང་བར་བསམ་པ༢ 










ཨཔ ༠། བྱའོ (འབར་བ་གཞོམ་པའི་དོནདུ་ཨིག་སྙན་བྱི་ཁ་དོ་གཏེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་རྲུགརཱུཾ་ཞེསནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཕུའི་ཡིག་འབྲུལས་སྐེས་པ 
7 ཧུ ཟླ་བཞི་པ ག་དོག །ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནུ་བསྒོམས་ཏེ ། མོས་བ འགྲད་སསཞིང་པའ དགུལ་ཉ་། ས་ལས 
རྷ)།བསྐུལ་བར་བྱའོ། །འདེ་ཡངདེ་ཆརྱི་སྤྲིན་ལཆར་བྱི་དོནདུ་བཀའ་སྩལ་པར་བྱའོ། །བཀའ་ཐོསན་ཡང་ཆརའ་ཕེབས་པ སྭ་སྤིན་པྱི་རབཟློག་པནི་ཡེདཀྱིས་བསམ་པརབེད་ནནས་མཁའ་ལྡུང་གི་ 
ངོ པས་ཆོག་པ་བིམྱནབསནཔསརུའི་མཚམ་སད་ དོ །རྡཾཕྱིར་བཟློག་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྦྱེན་སྲག་ཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་པསརྲིདག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ 
ཌཱ དང་{ རྒྱས་པ་དང་ ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཆེན་ཞིད་ལཞི་གཙུབས་པལས་འབྱུང་བཟེམས་བྱའོ། །སདོབུད་ིདུདཟོད་ཀིམས་བུའོ། །ཐག་བུངེསྱ་བ་བཅྲ་ཆུམ་པོ་དང་ ། གུ་བཞི་དང་ 
༤ ཟླ་བཕྱཾདཔདང་ ། གྲུ་གསུམ་མོ། །དྷེལུའྲ་ཐབ་འུང་གི་མཐའ་མར་དཀར་པོ་དང་ ། སེརཔོ་དང་ ། དམརཔོ་དང་ ། ནག་པོ་དང ། པདྨ་རྒམས་ཀྱང་གཞག་པའ་བྱའོ། །ད་ནས་དོའི་མདོགོ་ལ༣ 
གཅུག་ཏོརདང་ ། ཆུ་སྐྱས་དང་ ། རིན་པོཆདང་ ། རྡོ་རཱའ་པར་བརྣམས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །ལས་གུན་ཕྱེད་པ་བཟླས་པཞི་ཞེས་བྱ་བརི་རཱུ་གིསམངོན་པར་བསྔགས་པའོ། །གཡོན 


ཏཾ 





༡༩ བའྲི་རྡོ་རྭས་བ་བནི་ལ་གཔ་གཡོན་པརྡོ་རྫས་གསུམ་པཅན་དྱུབས་པའོ། །ལས་ཀྱི་འོདྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་བྱཉནཔ་ཞེསྱ་བ་བི་ཞི་བལ་ གོས་པའི་ལསྐ་ཀིས་ཅི་རིགས་པརའདྲོ་ཀྲིསྣ་རམ་པརྨསས་པཿ 
ི་ས་ུ་བཞི་ལག་གཡོནཔདོ་རིསགསུམཔཅན་ུ་ | དག སས ད་ིསནམ་པབབྱརནང་ཞེས་བབ།ཞི་བལ་དོག དམཤསྦ་ཀིར་བཞིན་གྱིཆོག་སྒོན་བདབྟའ་ 
དང་པོ་དང །མཐའསྭཱ་ཧཱ་ལས་མཆོག་ཏུ་གནས་ནས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང ། མངོན་སྐྱོད་ལ་ཁྲེཔའོ་ཚིགས་ཀྱིས་རྲཱུཾདང་བཅས་པའི་ཕཊ་ཁྱིས་སྔགས་བཟླ་བར་བུགོ། །ཐྲོག་མ་དང་ 
འསྲེག་བླུགས་གང་བར་དབུལ ། ཁ་དགང་བཞསྱ་བུཔའྲི་རིགགསཞི་ལའི་ཞལྱིཔརིནཱསག་ོ། །བཤང་གཅི་ལསོགས་པའྲི་སགྭ་བུགས་ལ་སིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པམྱི་བྷ་ས། 
གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིཉྲ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕི་རྦབམས་ཅད་ནམ་པརྦ་དོག་པཅམ རོ །དབཀིན་ལ་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པརཞུགས་པས་ཀྱང་ལྷའིངརྒྱལ་སྔོནདུ་བྱབ་དང་ | བྲ་པས། 
ད་ཤིས་རབ་རོ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་པེད་ཅིང་ཟག་པ་མདུ་པའི་ཡེཤེསྙ་སྐད་པརབེད་པའོ། །སྐུལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའབསྙན་པརཀྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ | བུནམདདངནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། |ལས་ནིདུ་མླ 
| སྤྱདཔའི་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་རྣམ་པའ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བསཉནི་དག་བའི་དང་མི་དགེ་བཟིལས་ཏྱི་མཆནནཞིད་ཤེས་པའི་སྐྱས་བུའོ ༈ཤདངརངལ་སོགས་པ་དགོནིནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ | 


༄༡། །མི་བསྐྱོད་པལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཏ ། འདེའི་ཕྱིར་བསྙེན་པན་བུའོ། །གང་ཞིག་འདེདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་འཕེལ་བ་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་ལ་སྤོག 
33 པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛག་པནིས་ལ་སོགས་པ་འྱབུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིནགས་པའོ། [བསྒོ །་པ་ལས་ཞེསྱ་དུ་བནི་བརྟགས་པ་དང་བལ་བའྲི་བློ་ཀོས་ཀི་ས་སོ། །དེནས་མཆོག་རྱུ་ནབ་བཤད་བུ། [བམས 
ཅད་ལས་ནི་སྣཚོཾགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་རྫི་སཱད་དུ་གྲུ་བཞི་དང་ ] སྒོ་བཞི་པ་དང་ ] སྒོའི་སྐྱོང་ཐ་དང་ཡང་དྭག་པར་ལྡ་ན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བརྟག་པདག་ཞེ་སཀ་བཞི་ཕྱིའེལ་གྱིན་ཀྱིལ་གཁོར 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྣེན་པར་བྱ་སྣ ! ཀུན་ལས་སྣ་ཆོགས་ཕྱཀོ་རྒྱ་ཞྲེས་པ་ལསོགས་པ་ནི་དཔལ་སངསུརྒྱས་སྙནྟ་ལསོགས་པའི་ལྷ་ཨོ་རྣམས་དང་ལྤནཔའོ། །ཀུན་ལས་སྣ 
ཚོགས་ལ་ལོརལོ་ཅུནཞེས་ཱཱ་བཞི་དཔལ་རྡོ་ཚིསམས་དཔའི་གོངདུ་གསུངས་པའིག ནས་ཨུ་བཀོདྒནས་དེའྲིརས་སྤུ་མཚམས་བཞི་པྱ དམས་སྲུ་དག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ྱཀྱ་རམ་ིན་གིས། 
བླནབསནས ། སེང་ལྡང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱན་པ་དང །རྡོརྫའོ་བས་དའི་སྔགས་བཟླསནས་བརྔུ་ཞིང་ལྟེ་བདང་ ། དྲག་མོ་ལྭ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་པས་མཐྲའ་དང་ ། རྣམ་པའརྒྱལམཞས 
ཐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པས་བཏབ་སྙེ [ དཀྱིལ་ལ་ཕོར་སྟ་གོན་ལ་གནས་པརབྱའོ། །དྲིལ་སོགསཔས་དི་ལ་གཁོརྩ་གི་གནས་ཀི་ལྷ་ཐམས་ཅདྷ་ཊི་གནས་སུ་རངགི་དྲུཾདང་ ། དེའེ་མཚན་དད་པོར 









ཅམ།བླས་ནས་མངོན་པའགཏོར་ཞིང་ ། དྲ་ནས་མྔོནོད་ཚོགསྱ་ཀི་དྷཀིལ་ལཁོའའང་གྱི་ལའི་གབོརལོ་བཏོནཏ་གནས་ཇི་ལ་བརབཞུགས་སུ་གསོལནས་གསུངས་པའི་དགགུགཔ་ལསོགས་པའི་བྱིནྱ་གིས ། 
བནུབས་པ་དངཔའློ་བ་བ་ ང་ །རང་གི་སྔགས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང ། ལྷན་ཅིག་ཏུཀ་བརབལྟས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། བསྙོདཾ་པ་དང་ །ཕྱ་གའཚལ་ནས་ཆོནམོངས་པ་ཅན 
གིམིད་ཞི་བར་བའྱི་ཕིརྭསིནསགྱ་བསནསྤུ་མོགས་སུ་གཏོའམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇྗི་ལྙར་རཞི་གརུ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་དར་གཞསྲ་སློབམ་སྟ་གེནོལ་གནས་པར་བྱའོ། རླུབ་ཟླས 
བའྱི་རས་དུངཔོར་སིང་ཁར་གཏོར་ནས།  དཉིད་ཉིས་དེརདང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཞག་པར་བཞིང་ ། ཧིང་ཁར་རྡོ་རིམ་ཝཱ་པདང་ཇི་སིད་སྡུ་བརྙཾསཱ་ཆོགས་རྡོར་བསམ་པརྦ་བུའོ། །གེསུམ 
'སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏ ། རུགིས་མངོན་པའ་བསྔགས་པའི་སྤད་བུས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས་སོ་ཤིངལ་སགོས་པདང་ ། དྲི་ལེ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའཿ ཞེ །ད་རྣོམས་ལ་ཆོས 
བསྟུནཅིངདྱཀིལ་གའཾརྩོ་སི་གནས་སུ་གཞུག་པའྲ་བ་སྙ ! དའི་འོད་ཟརྣནམས་རྱིས་གཤེགས་སྲུགསོལ་བརླ་བུའོ། །སྣར་བཞིན་གྱིས་ཡོཿསསུ་གྱུརཔ་ཞེས་བྱ་བནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
བྷི ི་དཱ་ཉའི་གའེ་ིཔ་བཞིནདྲ་གབྲེབིནབྱ་སོམ་པ ཤས མཛོད་པ བགང བི་དོ 

















| དུགས 
འོ (དྲལརྡདལ་ཚོན་ཡང་རལ་འབེརིའདི་ཉིད་དུ་གཞུག་པ་གསུངས་ལ ། 


† དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་གསུམ་མོ། ཤབ་ཁོར་ལོའི་ ོ བཱ 
པོ་བཞུགས་པར་གའ། དཀའོདར་གསུས་མོ།།འབོར། འིན འཆོནདཀ་བོས་འཁ །ཕྱོགས་སུའོ། འཁོརལོའཤ དི 
རཱ ་ སུམ་པའི་ཤརལ་སོགས་བའི་སྦམ་བུལྱ་བདཆུབ་སམིག་དཔའ མས་པ་ལ་ 


⁄⁄ 


བཕན་མ་གཉིས་པའི་ཤར་ལསོགས་པ 


སོགས་པྲ་བི་བརྭ་བུའོ། །ཤརྱ་ི་སོརྡ་རོ་པཱགས་ཀྱུ་མལ་སོགས་པའོ། །མཆམསརྣམས་ནི་མུརཛལ་སོགས་ 


ཁྱི་ལོགས་གླུ་དགམོལ་སོགས་པའྲི་རྫོར་ལམརྣམས་སོ། །འཕརམ་ག 


།པལསོགས་པྲ་བུགས།ཁནས་བཏོནནས་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལ་དོག་དག་གྲི་སད་བྱུལ་པོ་དའི་བདགཉིད་དྲུ་བས་ཏེ ། ནཱིདལྱ་མིས་བླྱར་ཞིངདྲུད་བྱ་རྩ་བསད་བླཟུས་པར 
སཔསྐ་རསྣ་ཝས་རྱིན་གི་ས་བརབས་ནས་དྱཀིལ་འཁོརྩོ་གྱི་ཕོགས་ཇི་ལ་བརྡབིག་གདབ་སྙེ ། དང་པོན་སོབ་དཔོནྩགིས 
ལ་ཚིན་བྲི་བརྩ་ ཞིང །ཕྱིསནི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཕྱི་ཕོལ་དུ་སྡོན་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། ད་ཀརཔོདང་ | ལྗང་ཀུ་དང་ ། སདཔའྡོརུལ་ཚོནྡནམ་པ་ལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལནིི་སྔོན་པོ་ 
ཡགདམཡོས་བའོརས་ བྭསཚོགས་འབར་བཞེས་བ་བནི་སྣ་ཚོགས་པདདྨ་དབཞུགས་བའྲི་རམ་པར་སྣངམཛད་ཆན 


ར་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚམསྣརམས་སྲུ་སྩན་ལ་སོགས་པའོ། 


༈ །ད་ལཱར་དཀིལ་ཁལོརའི་བར་བའོ། །ཇི་སརརཞིག་བུམ་པ་ལེགས་པར 


¦ 





༠༠ ཅུསྐ་ནུས་བྱྱརར་བྱརད་བླམ་བར་བཀོ །ཆུ་བའི་བྷུམ་པ་ལ་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁ་རྩོསི་བདག་པོའ། [བཞི་པ་ལནི་སུན་ལ་སོགས་པའྷི་ལ་མོ་བཞི་པྷོ་རོམས་ཀྱིས་སོ། །ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགསྐ་ཀི་དྲག་བ་ས་། 
།ནས་གུམ་པ་སྒོར་གཞས་པྲ་ལ་ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླས་པས་བསང་གཏོར་བའོ། ིཔྱི་མསསོགས་པའི་ས་མབི་བནསཤི་ས།།ླ་ཐམས་ཅད་འས་ དབས 
འབུརྩ་ཡིསྣ་ཕྲ་བམསཅད་ཊི་འཁེར་ལའོང་གི་བདག་ཏིད་ཀི་ནངདུ་བ་མོམ་པར་བ་ཞིང་དའི་ངྱ་རམ་དང་ལན་པར་བའོ། །མཆོད་ཡོནྱ་སི་ཉབར་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་བླམས་ནས་སོམངོན་པར་པེ་སྤུ ། གནས 
བརྦབུམ་བ་ལ་སོགས་བླ་རམས་བཞགལ ། དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཉྲི་ལྷ་ནམས་སྣ་མ་བཞིན་དུཕྱུངནས་དང་གི་གནས་སུའའོརལོགཞུག་བརྩ་པའོ། །རང་གྱི་ལའྱི་ཕགྱར་རམས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས 

! པའི་ཡཱུའ་རང་གི ངཱག་ཆརབ་ཏཱ་བསུན་པསརད་གི་དབང་གིས་དབང་བརུར་བའི་ཏིངངའཛིན་ལ་གནས་པར་བསམ་སནས | སྒེག་མོལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བ་དང་ ། རྔདང་གླིང་། 
ུལ་སོགས་པའི་ཡིདྲ་དབོང་བའི་མཆོད་པའྱིཁུད་པརྩའིྱ་གིས་བླརབས་པའི་རིག་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བསདོརའླི་གུ་ལེགས་པར། ར་བ་གསུམ་དུ་བརོད་པས་ ག་འཚལ་ཏ ! ཆིམ་པརཀྱ་བའི་དོནདུ་ག 
།བའི་སྦྱིན་སྲག་བྱས་ནས་དེ་ནས་བཟེདོ་པ་གསོལ་བདྐའོ། དཔས་གུབ་ི་དནདུ་རང་གིས་གསེངབཏདཤས་འིགས་རད་། སློབ་མ་ལས་སྣ་ཆོགས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 













་ = ་ 





ཧྭ 





| གི་་མར་ུསྙ ། དེད་ནས་བཟུངྷས་འཇིག་ཉེན་འཁོརལྷ་སྐོརཆཱིག །སྙོབ་པ་ཞེས་ བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པར་དའོ། །དི་རིང་ནས་བཟུང་སྟ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པསནི་ 
དམ་ཚིགུཉར་བསྐུནནས ། ཟླམས་ཡོནཟླཕཞས་ཞི་བའི་ད ས་ག ཆད་དབདཔ་ལ་སོགསྱབསསྭགེསབོ་ དགུའོ། །སྭཏུབྲརཾམ་ [ ཞེསྱ་བ་བསྭ་ལའི་ལཱའེའ 
ལོག་ཤུགས་སུབསོལ་བརྩ་དའོ མུཿས་བཏོནསདེ་བའིནད་གསའ་བའ་དགེསའཕར་ཏདགོདུགྲསཔའཔར་བཏིད་འཅག་གོགས་སུ་གསོལ་བདལ། །ཿཆུབོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རངགནས་ཉིད་དུ།ཁྱད་པའའ་ཕགས་པརནད་དུ་བསྒོམ་པར་བུའོ། །པྱུཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོནཿ བརྩབ་ཞིངབམུསནསྔ་མུའི་ནང་དྲུ་ཞུགས་པར་བུའོ། །ལྲོ་བོས་ཁྲ་བོ་གིཟུང་བའྱི་ི 
དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀ པ་བ ལ་ར།།དེིདབཅོས་ལནརལ་འོཊ་ཞེསབུ་བལ་སོགས་པ་ནིདཔལ་ནྡརསམས་ དུའ་དེང་པོའྷི་རལ་འོརཞེསབ་བནི་རིགས་ཀི་བུ་བླསགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུག་གཅོད་པ་ལ་སགས་པའི་མི་དག་བ་བཅཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། དམ་ཆོག་ཉམས་པ་དྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པརདགཔ་བརྗོད་དེ ། རྣམ་པརདག་པ་ཞེས་བུ་བནི་དག་པའོ། །སྒྲགཅིངཞེསྱ་བ་བ་ལ 
གས་པ་ཁི་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །སྦྱནའི་ཉི་འུ་ར་བཞི་པར། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་གསུངས་སོ། །ཡངདེ་ལྙར་རིམ་པ་དེས 





བཿ །བཅོ་མ་ ནུ་འདསཞལ་བཞི་པ །ཕྱག་བཞི་ཡིསནི་རྣམ་པརསྨྲས་པའོ། །དེ་ལ་ཞལ་དང་པོ་ནོ་དྲག་པོའོ། །གཉིས་པ་གཡས་པནི་བདེ་བསརབ་རུ་མྱོས་ཤིངའཇྲིགས་པར་མཛད 
རྒྱབརུགལ་གསུམ་ ནི་ད ཟའ་བའོ། །གཡོནདུཞལ་སྒེག་པས་འོ་མཛུད་པའོ། །དེ་བཞིནཊ དུ ཀེ སས་གཡག་བཞིབདེ་བས་དབྱ སོས ེའཇིག་སང །ཞལ 

རྭ གདད མཆནམ་མདངེ་ སོམ་པ མི 0 ་ ྲཞས་གཅིགས་བེས། །རྱས་པན་མཛད་པའི་མཚོའསུངབ་ནི་ཡུག 
ཤྩ ་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པར་ཡང་བསྙན་པར་བྲ་ཞིང་། །གཡོན་པའི་ ཕྲག་པརནི་མཆོད་ཕྱིར་དག་པའི་སྫོ། སྒྱུད དང་ གུག་པ ག་གནས་པའོ། །དེའི་ཕུག་གཡས་པ་བ 

་དཔལྡན་པ་དང་ ། རྡོ་རྔེསུ་རི་ཀ་དངའ་བརབའི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྱག་ གས་པ་དང ་པོས་གང་བ་ཡོངས་སུ་བཛིན་པའོ། གཞས་མ ཀབ བཞེ་སྲ་ཧ 

- ; གི ག་པ་སྟེ ། རྐངཔ་གཡོན་པ་ས་ལ་གཞག་པརབྱ་སཾ དབ་བྲམ་པགསས་པའ་ཉང་བསྔསམས་དཔའ་བྩི་བག་གིསསསངབས་རགོད །དེའི་རྐང་པའི་མཐིལ 

སསམ ཞོ ད་ལི རཾ ར་བར་འ ཡྩྱོ་རབས: མནན་པརབྱའོ། །རིགས་ྱི་བུ་འིདནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་དག་པའི་གདོན་ལ་ བཞོུགས་ པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གི་ཕྱགརྒྱ་འདིས 













*༢།བསྒྲུབ་པརུ་ཧྒྱ་བརབ་ཏུ་ཐོབ་པརའུགྱུརརོ། |གཡོན་པའེ་བརླ་རྐང་པའི་དགོད་པས་མཉམ་པར་སྤོར་བནུད་པས་ཕྱེ་མར་བྱསནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པརཁྲོ་ དོ་ནི་ཞལ། བསམས 
ཟྭ ` ཤུའོ། པའི་བནནངཔའི་དགེད་པས་མཉམ་པར་སོརབནདངས་ཡུ་མརཤསནས་རབརས་ སི ཞ་ཞལ་སངྡད་བསམས 
ཅད་ཇི་ལརའདེད་པརྦ་བངས་ནས །བླ་མག་ཡོན་པ་ཟྱཧོདཔས་དྲ་ནམས་དངམཉམ་པར་སྐྱོར་བེར་ངྱའོ། །ཡང་ནཞལ་གྱི་ཕུག། ཌབསྒྲག་པརབྱམྙུ | ཤརྱྱེ་ མིག་ལནི་དཀརམོའི་གདོང་འཤི་བ 
གམས་སྭུ་རོསཏྐུན་མའི་གདོངནི་དག་མོའོ། །རྒྱབ་ཏུར་བ། ོམ།་བའིནི་བདབབྱིམོས་ཅད་ཀྱི་བའབ་མོང་མཁབ་ོ་ །གཡོན་དུ་རོལཕསམའི་གདོངམཀོ། །མའིརཁླུ་མིག་ལཔུཀྐ 
སྟེནི་གརྱ་གི་གདོང་མའོ་ །བདནབལྱགིལའ གས་བདག་བ ར་བསྲུ་བམས་ཅད་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་མའོ། །རུང་དུ་གྷ ཱི་ི་བཟ་པའི 

གདོངོ་མའོ། །དབང་ལྡན་དུག་སུཀྭ་ལྟ་དྲུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དཀར་མོ་ོཞི་བའི་ལྟ་སྙུངས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་དྲ་གམོའི་ལྷ་སྙངས་སོ། །ངེ་ བས་མནིརབྱཏ 
ཐོངས་བབྲི་ལྟ་སྟངས་སོ། /རོ་ལངས་མཉི་ཤི་བ་སློང་བའི་ལྟ་སྟབས་སོ། །པུཀྐ་ཧིཞི་གརགྱི་ལྟ་སྙངས་སོ། །གདེལ་པ་མོནོ་སྙང་དུ་ལྟུ་བའོ། །གླསྨ་ཚཱནྲི་གདན་དུལྟ་བའོ། །མ་ཏོག་ལ་དཀར་མོའི 





སུ  །གྲུགས་བསུམསནས་ ། གདལྦྱ་ིནཔདུ་མུག་རྒས་འདེབས་རའྱག་རརོ། །བདུག་པལནིཆོ་མཏུན་མའི་གཟུགས་སོ། །རངལནིརབཏ་མོངས་མའི་གཟུགས་སོ། །ཅུ 
-‰ བནི་བསམའི་གཟགས་སོ། ། ཤིངགི་ཀབིལ་ཤིདལནི་བཀླིའོ། །རས་ལ་ནི་གྱཏུམམོ། 1 ་ ཅེ་གཅིག་པའིགཉམ་པར་ བའི་བསམ་གཏན ྱིསྦྱོར་བས་ཀུནུ་དུ་གནས 
 སོ། (དེ་ནས་དཀར་མོདབི་བསྐམ་གཏན་ཅྱིས་ཀྱདཕུགྱ་ཧས་གདབ་བར ལོ་ཞེས་སྦྱརརོ། །དེ་ལྟརབྱ་བ་ཆོམ་རྐུནམས་སཱེད་ཁ་ནས་དྲངས་པའི་བསམ་གཏོནགྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཧཱིངཱག 
༧ དང་ངོ །རབ་ཏུརོབས་མའི་ རབུས་བདེ་བསྡུ་རོངས་ཤིངབླབྱབ་ོངས་དརབསུམ་པརབ་ ། དེ་ལྕརབ ་བ་རབཏུ་སྦྱིཿ པས་རབ་ཏུརྨོངས་པརཕྱེད་པ་ ། །རོལངས་མའི་བསམ་གཏན་ཞྱིས། 
'ཚཾ བདུད་རྩེརླུམིས་གཏོརབས་ཤིབ་སློང་བརཡྱདདོ། །པུཀྐ་ཧཱུའི་རྙིལ་འབྱོརབིས་ས་གོལ་གཏོགས་པས་གར་ཕེདདོ། །སངདུ་ཤིནཏདབུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྷན་ཉིག་ངུ་གྱུའ་བས་གདོལ 
པ་མོས་གསོད་པར་བེདདོ། །གདན་གི་བཟའ་བས་ ིའི་བསམ་གཏན་དེས་བཟལ་བརྩཧེད་དོ། །དཀར་མོསནི་གཡོནྷའི་ཝཱ་སྙངས་ཁྱིས་བསྒྲབབྱ་ལ་བལྟས་པས་ཕྱགརྒྱས་འདེབས་པར 

* །ྱྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ ། དའིསྙིང་གི་པརྨ་ལག་པ་གཡོནཔས་འདོན་ཉིངའ་གུགས་པར་བྱེདདོ། །ཆོམརྐུནམས་ནི་ཧཱིང་ནས་འདྲེན་པར་རྱེད་དེ། །འབཏུ་རྨོས་མས་ 





༤ 
51 


ནིཡདྱ་ཅིས་སམམངན་དུའོ། བྷ་པས་བདེ་བས་བྱུ་ཆོང་པར་དོ་ །རོལཕས་མནི་ཡིད་ཀྱིས་སམ ། མོནཨམདུ་གའུདནསའརི་བ་མོ ཅེད་དེ། །པྲུཀ་སིའྷི་སལ་འབྱོརགྱིས་གར་བྱེད 
པན་ཡདྱ་ཀུས་བླསབྱབ་དང་སན་ཅིག་གཅིགཏཱ་ཧུར་པས་རང་གིས་གདྱེད་དོ། །ཡིདྡེ་ཏྱིས་བླསབྱ་བ་དངྒནཅིག་གཅིགཉྱུ་སཱར་པས་བདེ་བས་རོངས་པའྱིསངགྱི་ལ་སྙབས་བུས་ཏ ། གཏུམ་མོའི་རྣམ་ 
བ་བ་སགསིད །སྷ རོ བྱ་བཁར་ྱའགླ་བཅ་ཞིངབྲའ་ བབ་བོ ¡ཱ བྲཞིདབརན་ས་ཞྱི་སག་བོམཔནས་རབ་ར་བྱར་པོ་ 
ཞཱསྩ་བབའི་དེན་ཏོ། །དྡོརནུཾམཛདལ་ནི་འཇིག་ཏེནགསུམ་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་རྟེད་པརའགྱུར་ཏེ དེར་བསམ །དེ་ནསུ་གཞནེདུ 
ཞེས་་བ་བནི་མཛེས་པ་དང་ ། སྙིང་རའི་སྟོངས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲེ་ཕོགཞནཐམ །ཅིག་པར་ཞེན་་པའོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཁྲེ་བེའི་གཟུགས་ཉྱི་མཆུན་ཉི་ལགས { གང་གི་དོནདུ 
གསུངས ། ཡུས་ལ་དམ་པརྟ་བ་དང་ | སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉུ་འབྲིནཔས་སྦྲུག་བ་དང་ ། ནྟག་པ་བྲམས་ཅད་ཏྱི་མཐར་ཕྱནཔ་ག ཤིན་རྗྱ་རྱལ་པོན | གསུམརྱད་པ་དེནྣ་མས 








ཀིས་བརྟགས་པའི་བལེརལེ་ལ་སྐྱ་རལ་བྷ་ནི་བརགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དངོས་གུབ་གྱི་དབངཔྱུགེ་ཡིན་ནོ། [ཁྲོ་ཕཾའི་རྒྱལ་ཕོག རྗེཇིགས་ཀྱེདཅེས་བྱ་བ་བཤད་པརཀ་ལྟ ! གང་གི་ཕྱིར་ཁྱབ 





ཅཁ།༄༅། །འཇུགདང་ །དབད་ཕུག་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པནས་བཟུངྷས །དྲེ་ཐམས་ཉད་དྡོ་ར་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཐལ་པར་བརག་བརམཛད་དོ། །འ་དོད་ཆ་གས་ཆེན་པོ་ཞེསྭ་བུ་བ་ལ་འདོད་ 
པས ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རཱས །ལའི་ོབཅནནིདརབྗརདཔ་ཡིནན།་ །ཡང་རྡོ་རྫསམསདཔར་གྱུར་ གགད་ཆགསྐྱིདོརརབྱགབཔའ་ྱིརིད་ལ དུམ་ཏོག་དིམ་པའི 
® འཕྲེང་བ་དང་ ། ིང་པོལ་སོགས་པསཁྱརན་པརྩབ་བའི་ཕུའདང ། མ་ཏོགཿ གཞུདམདའ་དཔྡ་རས་པའི་ཕིརངན་བདན་པའོ། །སྐུ་གསུམ་མདའ་ནི་རྣམ་དགོད་པ་ ས་བྱ་བནི་སྦང་ལེབ 
 ཏྱི་ཕུབ་ཀྱི་དབུས་སུུ་ཁཾ་དང་ ། ཨོཾལ་སོགས་པ་གསུམ་ད་གོདཔ་དང་ | མདའ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུན་མོའི་སྦྱི་ེར་རྫས་འདི་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་ཞིངའཛག་པ་འི་དནོ་དུ་པདྨའི་མཐར་གསུངས་སོ། 
ཚེ གལ་ཏ་འདོད་པ་ཞུ་བནི་འདོད་པ་ཞུ་བ་ལྕ་བུཿ །བརྨ་ སེལ ། ཨེ་བི་ལྟ་ཇུར་དཔང་ རྒྱརཔས་འཛྲག་པའོ། །འདྡེ་སྐད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་སྡོམ 

མཆོགཉེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ | གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཉྱི་ྡོ་རྫདེ་བཞིན་གཤཤེགས་པྲས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡནའ་དས 
= ` ། ཇོ ༢" པོ གུ རེ 

མས་དང་། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནརྣོ། རྗེས་པ་ མ་ལནའདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉིདྱ་ཧི་འབུང་བ་ཡང་དག་པར་བཀའ་སྩལ་བ། དྷ་ནི་བདག་ལ་བཤ 





ཿཿ ནུ་གསོལ སྣ་ཚོགས་བྲིས་རྒུ་བཀབ་པཞས་བྱལ་ཞི་གདནརྣམས་སུ་བརྗོད་དོ། དཱ མུས་ི་ཡའདུགཔཞིདན་གཆལ 'འགྱོར་ཏོ། །བྲིས་སྐུ་འཇུཿ བདག་པི་ཚ་བོར་ད། རོ གདང 
བའ་སྱེད་དོ། །ཡཔང་དག་པརརབྱངུགསུངས་པ་ཞེ་སྱབ་བཞི་བསུད་དོ ། ཞེས་བ་བའི་དོནཏོ། ད བདད ཐོད་པར་ཤེས་པརཧའོ། །དནི་ཡངྦ་ཁོད་ལ་བྱཉན་མོའི་དྲ་ཏི་ལ་ཀ་བར 
གྱི་དབྱིབས་བཤད་པརབུ་ལ། }དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འིཕོ་བངནི་རུམ་པའོ། (ཧཾརུ་ཀའི་ཟཱ་བྱཡདཔའི་དྭགིབས་ཞེསྱ་བ་བནྲིརུ་ ང་གིདྱིལའཁྱི་དབིས་ཞས་5་བའི་དོནོ། ལ་ག ། ནིན་པོ 
ཆའ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཇི་མུརའདོད་པ་ཞསྱ་བ་བནིཇི་པར་འདུན་པའོ། །དེ་ལརད་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་ རྣད [ པདྨ་དང་། | རིནཔོཚདང་ ལྭ་གིའི་གདན་ཙི་དྭུས་སྭུ་སྒྲུབ་པ་པེ་གང 
འཔནིདད་བཞནགཤགས་ལ་སོགས་པའི་གསབླནའ ཅཱ སྐྫགགི་གྲུགས་བླུནགཞུ་ཤརྱ་ ། རྟམཆེག་གི་དཏྱིལ་ རྱ ཇས་པ་ཡིན་ནོ། [ཇི གྲ 
ནི་ཇི་ལུར་རུད་པ་ཞེསྱ་བབའི་དེན་ཏོ། །གངཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ་འོར་ཕྱིཡོ་ངྱ་ སྐེས་པཉིདཀིཡ་བད་ི་་ིཔར་ཁ་འ དུསཇི་ལྟ་བར་ཞེསབ བའི་ནི་ཞི་བར་འ་ དེ་བཞིན ཤབས 
༨ ` །རྒྱས་པའི་དོན་དུནིན་པོ་ཆའི་དཀྱིལའ། ་ཡཏི་མ་ཤའཧ་བྲི་བརཱ་པའོ། མསྱསི་སས་མས་པཉིན་རེག་དང་ཨྱེདྲནྡརིའདྲ་ འཁོར་ལགོ གཞན 





བཀ ཟུ །པའི་ལས་རྣམས་ལ་པདྨའེདཀྱིལ་འཁོརལ་ཞིམ་སྣུརནའོ། །ཇིལུརབདེ་བ་ཞེ་ས་བྱ་བནི་དམཿཚིག་དང་ ། དབང་ལ་ནུགྱ་ཀྱི་རེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤརདང་| ལྷོ་དང་ | བྱང་དང་ ! 
ཟེ ཊྱཡོགསསུ་ཟིགབཞི་བཏབཔས་ྱལཀརའོདུག ཡུག་བའི་དཞས་ོ་སབདཔན་བམས་ཅནད །བམམཆོག་ིངབམ་ུ།ཤསྱབཞིམ་འཞིད་ི་དའ 
ཤྱ གྱིད་བང་དང་ ། ཏིན་པརཁྱི་ཕྲིག་ལའོ། །འབྲིད་ཕེ་ལནི་ཧྱིས་ཉྱིས་སོ། བཞིག གདྷེ་རམས་ལནི་སུངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་བདགཉིན་་ཀིས་སྦྱིན་པའུའོ། །དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མགོན་སྐྱེས 
པ་འ དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་ ། མགོ་བོའི་རརནི་དུ་མ་ཐུ་གཅིས་པའི་མ་གྱོསས་སོ། །དུམ་ཟུགཅིག་པའིནི་བོདཔ་དུམ་བུའི་གཅིག་ཉིན་ཀིས་དབང་ཡང་བགོ་ །མགྱོསས་ཞསྭ་བུ་བནི་པའི་སྣོད་དོ། །དུཨ 
རོ བུགཅི་ག་པནི་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྙ ། མ་གས་པ་དང་མྲ་རག་པཞེས་བྱབ་ཇི་ཉད་པ་ནོགས་པར འོ། །ཀིནི་ཡུང་པྩསང་བརྩདཔའི་ཕྱིའཐོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུགསུངས་པ ། སངས་རྒུས་ཀུན་གི་བདག་ཏིད 
༣ གྲུག (པད་གཅིག་བདག་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱིརྡོརྫརིན་པོ་ཆེའི་དབང་ངོ། །དཔལ་གཾརུ་ཀནི་ྡ་རྔའི་དབང་ངོ། འདཔགྭ།མད་པའིདབངནིན དངདང་ / དེའངཟླཱ 
(གོ །རིན་པོར་ཕྱདཔ་ནི་རྡོརྔའི་དབངངོ་། །སངས་རྒྱས་ཞུན་གྱི་སྒུནིནེའོབུའི་དབང་དུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། །རྟ་མཆོག་གིའང་ངོ། རྒྱུད་དངའབྲས་བུའི་རང་བཞིནྫིས་མི་བསྐྱོད་པནིརྡོ་རྔ་སམས་དབའ་ཡང་པྲི་ 


ཨྲ །པར་ཡང་བྱའོ། ། 





ཿཡ།། པར་བྱའོ། །ཐོད་པའི་གདན་འདིའིའ་པད་པས་བ ཕབ་བརྩབ་བ་གང་ཞེ་ན །རང་བཞིན་ཏིད་དའི་འླགུབ་རར་བཏུ་འྱབུངབས་རང་བཞིནལས་རབ་ནུའྱབུངབའི་ནུས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པརྟདོགཔ 
སྐབས་མད་པའི་ངོང ིགགབའི་་ུད་མས་མངས་བྱ ང་བནས་པས་གཟུངབདཔའ པའི་མ 
གསུངས་པ་ཡིཉནོ། །དཔརནམནིཚབའི་རང་བཞིནདུ་གུབ་པ་སྭཾ །དེ་ལཱའདེའི་ཡང་དབྱཏུའྱ་བང་བ་ཏིདལས་རང་བཞིནྲ་རམ་པར་དག་དའྱིལིརདེཉིདྲ་ཁིབ་ཟང་པོའི་བསམ་པའྱི་རལ་བྱསོར་བསན་ཡེ་ཤེས། 
ས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིགཔའི་དངོས་པསད་ལྟར་གྱུརཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིནཿ །གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་ཏོགས་པརབཱའོ། །རངགི་སིང་ཁའྱི་ཟུ་བར་ཧཱུ་བོས་བྲིས་ནས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྙ | 
བད་གཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསུམ་པར་བའ། །དཏིདྱ་ཉི་ནབའི་དྷ་ིལ་འཁ་རྩྱགི་ནམ་པར་ཡངྨ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོའོཏིདདོ། །་སེངནནྫར་ཝཔརདཱཾབོས་ཡདྒ་སོམ་མོ། །དེདེ་བཞིན 
གཤུགས་པྲ་བམས་ཅད་བྱཅུགཅིང་ ། དེར་ཡང་དྡོན་སམས་དཔའ་གྱདནས་བཀག་སྙེ་པརྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བདང་ | ཇི་ལྟར་སྦྱནམ་ལ་སོགས་པའེ་སྦྲུལ་པར་ཡང་བཞུགས་པད་བྲངོ 
ཞེསྱ་བ་པའི་ངོན་ཏོ། །དྭ་ལཱརྨནམ་པར་སྣངམཛད་ལ་སོགསཔའི་ཡང་རང་གི་རྫིག་ཉྱི་འབུཔབའི་སྦྱོར་བབལྟ་བརསྙ ། འདིསནི་ཡངརབ་ཏུ་སྦྱོརི་བས་གང་གི་གད་རྣམས་སྐྱ་བ་དེ་ནི་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་འཐྱུང་ 





ཁཝ །བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིརོལ་དངནང་གི་བདག་ཏིད་ལས་ཡི་གེ་ལྗརའགྱུར་བའི་ཕྱིརལྷ་མོ་ཐམས་ཉད་གཏིས་ལས་སྐྱས་པ་དང་རྫོགས་པའོ། །ལསབྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པརའབྱུང་བའི་ཆོ 
ཐོ གའོ (་ལཞེསྱ་བཞྡི་མངབོ་ །རང་གིསེམསསོསོངཧོགས་པའི་ུ ཡུ ་ བྱ བུགུབཏབ་པཔོ་མསབཞི་བབཅུ་བསཆསནཔ་བསོ། །དའིསྤོདཞི་ྱིངཆུབ་ྱི 

ཧཱ དཔེ ཇི་ལྟར་སེམས་དའ་ཡངདག་པརརེདནསར་སས་ཐང་བའིརས་ུྲག་བའ།།ལབདདཔདང །ངརིནདཔ་ང་།དམས་ད་གབརབདཔའི་ཡངཔ་གཡུམཨ། 
'དང་ ། སེམས་ཉན་ི་དོན་བུདད ༈ དེ་ཏིད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པརའགྱུར་ཞིང་ ! རྡུལ་དང ། མུན་བ་དང་ | ཧཱིང་སྙོབས་ཀྱང་སེམསཉནགྱིདོནདུ་འརྒྱུར་ཏེ་ ! གང་ཞིག 
ར་འབུང་བའམ་ཞེས་བྱ་བནི་སམས་ཅན་གིདོ 


གས་ཀྱི་ས་གནས་པའི་ཚུུལ་གྱིས་ 
མ་པའདགཔ་དེནི་ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་བསན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འདི་ནིཇི་ལཱརརྗེས་སུ་འབྲང་བཞེས་བྱ་བནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་བནས་གསལ་བ 
། དཔེ་བུད་བཟངཔོ་བྱྱརདའུ་ཇོགས་པ་སྙུ ། བསོད་ནམས་ཏྱི་ཕུངཔོངའིཉི་ེར་ི་ནུལ་ནི་སུས་ཐུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་རཱ་ཅཱ་གཞི་སྣ་ནམས་སོ། ། 


] དུསས་ནུ་ཆནཔའི་མཚནསུམཅུ་ཚུ་ཞིག་དང་ 
པ ལོ །གསལ་བར་གྱུརཔ་དེ་གང་ཞན་ ། གསལ་བ་ཞི་ཁྱད་པརདུ་ཡོན་ཏནལ་སོགསཔ་འཛིན་པ་སྟ } བྱད་ཆུབ་རེན་པེའི་མཆོད་པ་ནིད་དམས་ཀྱི་ཚོགན། 


རྣམས་ཉྱི་རྡུལནི་དཔ་བྱད་བཟང་པོརྣམས 





༣ ཉིས་སྡ་སས། ་ ཧྱ སུ་པའི་བདུདད } ཉུནཐདང་རབྱིེ་མས་གསོ་པའི་ིི་བནིདོད་ཆགསདོའོད་ དཱ 


གུ ཤོབརྔ་ཚོ་གས་པརསངསྐ་ཆས། 
དག་པའོ། །ཁ་ཇི་གཏན་པའི་ འྡབོ་གང་བགརགབ་ད་་ ༤ སོད་ས ཆོས་དང་བ རི རྱི 
ནས་ཇི་ལྟརགྱུར་པ་ཡོང། 'ཨུཤས་པའྱི་ཕི་རྦབརབ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརདག་པ་ཡིན ཏཾ འདིའི་དོན་དུ་བཅོས་ལྡན་ ་འདྭསརྣཱམ་པར་ ཨྱང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ མ་མོ །བད་ 
= ཉིསདང་[ བདོད་ཆ སྣ་རམ་པཐམས་ཉད་དང་ | དབྱི་ནམ་པར་དགཔ་སྙ ིགས་གུ་མི་ིགས་བས་འང མདའི འི སགས བང 
རྩུ་གགྱི་ཧྭལ་ ཤོརྨ་ཨགརྫམི་དབང་སགཡྡིལོ། ། །དགའ་ལྡནགྱི་ལྷརྣམས་ཐམསཅད་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ལ་ག་བོརཡོདམ་པའོ། [རྫུ (ལྲུལ་ སའེ །ཟོརལོ་དོམ་པ 
དྷ་ས ། ཡངན་རིགསྦ་ཀི་བུསྦྦྱ་རས་བམས་ཉད་ཀི་འདུས་པ་ཞེསྩར་བ་ལ་བདུ་བཞི་ཚོགས་པའོ། ང་པའ མོ་འ རིགས་ ཉིབུརད་བཅནྷ་གིཡམསཝ་ 





༠] ཤྲ བུའོ རནབད་བཅི་འི་གཏི་བམསནིད་བཞན་གིགསར་ཁམསཅད་སསཔས་བྱསནཔའོ། །ད་བཞིན་ ཅོ་མྭལན་དས་པདདྨགརྱིད་ ཡུག་དང་། དབའ 






ཕོ རྣམ་པརྣསངམཛོ ལུ་དུ་མད་པས་བྷསར་བས ། དད ་ གི་ད སབ ི་མུང་བ་ཡ་ནོ། 
སྨ 1 སག ˆ` ལི ས་སར་མ་པའིཔདོ། དམ་པ མ་པར་དག་པ་དེའི་དོནོ་དུ་ མཿ ་ཡོངས་སུ་དག་པའི ' 
ས་ཀྱི་ས ཏྱ སུ ིསམསནསས་ག་ གསུམ་མོ དག་པའི 

ངོ་བར་ སེད་པནི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅདད་ 


༦འ རད ་ བཞི སྔ  ། 'གྲུབབྲམསཉད་ཀྱི་ གྱི་དབངཡུག་བསམ་པ་རཨས་ཅད་ཡོང 
བ་ལ་སོགས་པརགསོལ་བའ དབས་པ་དྲ་ས་ི་བསམ་པདེརགྱནཔས་ཐམ་སཿཅད་ཀི་བསྐམ་པ་ོང ་བདཔད་པ་ [ དེའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་བ ། ནམ་མཁའ་ལྭ་གངཔོལ 
ད བབས་པས གའི ི་ོ ཆབདུནཀི་ཆརའབབ་པའོ། །དེའི་དོན་དྲུ་སོལམ་ འཇིག་ཞེནགསུམ་ལསྦ་རམ་བརལ་བཨིན། ། ཤིན་ཏུ 





༥༣།བརྩོན་བླམུས་དམན་པཞེསྦ་བཞི་ལེ་ལོ་ལ་སྐོགས་པའོ། །སྭོབས་སྱི་ནལ་འྱ་བོརནི་དགཔོའིརལ་འབྱོརལོ། །དབསྐན་སྟོབས་ྱི་ནུལའྱབོརྩོ་གིསྣ་རམ་བར་དག་ནྲིད་གཤུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོརྱིསྣམ། 
བརད་ག་པའོ། །བན་ག་སྱང་སག་ གྲིནཔ་ །དབསནོ་ རྣམགྲིན་ཡིན་ ཡབ དག་ག 
བ་དི་ནྱི་ཡག་བྱམདཔ་ཞབའོ། །ཞབས་བཞི་ཞེས་བཞི་གཡོནབྱུང་བའིསྱརབའོ། ་དནས་གཡས་པ་འྐགབས་གཙིགགིསཉིམའི་དངསོ་གུབ་མདངད་པལ་མོ་མཉན་ཏེ། །གཉིས་པསནི་ལ 
མོ་ཤུ་ཉིདངདགའ་མ་མནུན་པའོ། །གཡོན་ིདང་བསའི་མིག་གསུམ་པ་དདྱབབ་འྱིངག་ག །གཞིས་བསནི་ཆས་ པ་དབའདོད་ལམནནནས་བཞུགས་སོ། །དངསྲོམུབྲ་བམས་ཅད་ི་དབང་ཕུགཏ 
མཆོག་གསནི་འཇི་གཏོནགསུམ་བྷོ་ལཆན་པོལ་སོགས་པདྡེརམས་བསུས་ནས་གསུམ་ལྷ་སབསས་འཐོབལ་སོགས་ྨནསས་9ིསྣ་ནམ་པར་བཏལ་བཞིགནྡོ མཚཛདྱ་ིས་འཇིགྷཏེན་གསུམ 
 པྭ་ཐོམས་ཅད་བསལ་ནས ། དའི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་དྲུ་ལཆེན་པོསྨ་བམ་ལ་དཀའ་བླ་བོག་མ་ཡོན་དུ་བུལནས་ཕྱུངབཞི་རམ་པ་ཇྲིལ་བརགྲུབཞི་སྒོ་བཞི་པར་ཐིག་གྭདབ་པར་བུ་ཞིང་སྒ་གམོ་ལ་སོགས་པས་ཡོཝ 
- ུ་བའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་ལབོརགྱི་ཚད་གང་གིས་ཐྲིག་གདབ་བར་བ་ཞེ་ན །ནངདུ་ཁྲུ་གང་ཞེས་བྱ་བནི་དབུས་སུའང་ཁྲུ་གང་སྟེ | ཕྱི་འོལོ་དཱཁྦ་གཔཏིད་དང་ ། འཕར་མ་གསུམ་པ། 















པཇི་ །ཟུ་གཉིསཔ་ཞེས་བུ་བརདགོངས་བའོ། ་བའིདིལ་གའའ་སུ་ཞསབུབཞིདི་གཡར་སིངོ་ནུམ་པ་ཡི་ཞོ ཞེ་སྭ་བུ་བར་བཉོམ་ལྡན་འདས་འཇི་གཏེན་གསུམ 
པསྲལ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། དནི་ི་མཐུན་པའྱི་ཕིགས་ཉྱི་སྒོམ་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཙི་ཕུགས་ཉཱ་ཨོམ་པ་བཤད་པར་ཟྱ་མ དེལ་རེནི་ག་དང་པོར་ཚུ་ལབ་ཞིག 
ཤྩ མ་ཡིན་པ་མིད་ལྱ་པད་པནིི་སདཔའྱ་རཱའི་གྱིརརོ། །མོ་སལ་ལུས་བདནཔབཞི་ལ་འདུ་གཔའི་ཕི་དུནཔ་ཏབར་གཞག་པ་སྟོམ་པཞི་ཡུག་ལྷ་ཚུལ་བཞི་ནམམི པ་སྒྲོམ་པ་ཏ ༼དེ་ཡོངས་སུ. 
བཏགས་པས་གང་ཞིགསྡུག་བསྔལ་བྱི་དིད་ནང་ལ་འཇྲུག་པའོ། །དེའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི་ན་པ་ཡིད་ལ་བུད་པའི་འདྲུ་བད་ཀི་མཚནཏིདྷ་ཙྱི་ཕི་རཛུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡིད་ལ་བུད་པ་ནི་འདུ་པདྱ་ཊི་སྡུག་བསྡུལ་ཏེ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟག་བེད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ལྟུ་བའིི་ཕྱིརཚོར་བཞི་སྲེད་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཏེ་བྲོདསུགབས་ཀུན་འབུང་གི་བདེནང་ལ་འཇུག་གེ །བེདག་གིས 
དངོས་པོ་ལམ་ངོན་པ་མཞེན་པནི་སེམས་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་འིར་འགོག་པའི་བདན་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་ལྟབ་གཅོད་པས་རྟོགས་པའི་ཏྱིཾརཆོས་ལ་རྟོགས་པས་གང་ཞིག་ཀུནནས 
ཉེན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལརོངས་པ་མདཔའི་ཕི་བལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇྷག་པའོ། །དྲེ་ལུའདང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཤི།དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 


ཝཾ 
རཱ 





༥ སྒོ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པརབྱ་སཱེ } དེ་ནས་ ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བའི་སྒོམ་པ་ཡོངསསུ་ ཤེས་ལ་ | གང་གི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ | མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པཐྲམསཉད་དུ་ད་རྟོགས་བཉོ། 
འགྲུསརྣམ་པ་བཞི་པོ་འོདེ་རབ་ཏུ་རྩོམ་མོ། །དྲན་པ་ཉ་བརགཞག་པ་སྤོམས་པས་མཐུནཔ 'ཕྱོགས་དང་ ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་ཡོངས་སུཤསཱནས་མུཐུནཔཁི་ཕྱོགས 
ཡོངས་སུ༨ེ ས་པརྱ་བ་བབྱི་ཡིར་དང་ ། མིམཐན་པའྱི་ཡོགས་ཡོངས་སུཤེས་པརྩབ་བའྱི་ཕིར་བརྩོན་འགུས་རམ་པ་བཉི་ཨངདག་པར་རབ་ཏུ་རྩོམསྙ ད སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོས་སྐྱས་པརྣམས་སྔང་ 
བའྱི་ཕིར་ཞསྦྱརས་པར་གོངདུ་གསུངས་སོ། །ལས་ཞིད་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བབནིར་ལ་དོན་ཐམས་ཏད་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའི་ཕྱིར ! སྐྱོན་ལྔ་སུང་བ་དྭང་ ། འདུ་བྱད་བརྒྱད་བཏོནཔས། ཞྱི 
ཡོངས་སྲུ་ཤཾསཔས་བརྩོན་འྭགུས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སམས་གནས་པའི་ལསཏི དོ། [རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་དོན་བྲམསཉད་ཡང་དག་པརའཕལ་བའི] འྱི་ཕིར་གནས་པ་ནི་འདི་རསམས་ཀི་ཏེངའ 
འཛིན་དུ་རིག་པརཔའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པརསོང་བའི་མརྡཛ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དའང་ལསེཉིད་དོ། ]སྐྱན་ལྔ་སྤང་བདང་ ། འདུ་བྱད་བརྒྱད་བསྒོམས་པསའི་གཔར་བྱའེ། །སྐྱོན་ལྔ་གང་ལགས།བཅོན། 
ལྡན་འ་ས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དཾ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ | ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རྨུགས་པ་དང ། བྱིངེ་བདང་| རྒོད་པ་ཏོདེ་དོ། །མངོན་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ ། དྲ་ནས་མངོ་པའ་འདྲུ་བ་བ 





།སོྣ་ལྔ་སྤང་བར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམསྭ་བནྡོདདོ། །དེ་ལ་ཕྱིངངབ་དང་རྒོད་པས་སྐྱོན་གཅིགཤུད་དེ | མངོན་པརའདུསམ་བྱས་པ་རྱིང་བདང་ནྒོད་པ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱོནྐོ །མངོནཔར 







ཆི ལེ ༢3༦) ཤི 








༄༨། ྱ་ས་བས་དགྱཏུ་ཞི་བ་ལ་འདྷིནམས་སཱང་པའི་ཕིརཇི་ལྟརྭསྦང་ཞིང་འདྲུ་པེད་བྱཧྨ་རུམ་པར་གཞག་ཅིག་ཉེན་ ། བཞི་ཡིསལ་ལོོསངབའི་ཕིར་འདན་པ་དང་ ། རྩོལ་བདང་ | དད་པ་དང་ ། ིོ་ུ་སྤྱད 
རིམཔིལུ་བར་རིག་པར་བའོ། །གནས་དང་དནས་གནས་པ་དང་།དའི་མཆོན་མདང་།འྲས་བུནིདདེ ། གནས་ནི་གཏུན་པའོ། །གནས་པི་རོལ་བའོ། །དའི་གནས་འདུནབའི 
ད་བྭ་སྭཾ ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བདང་ ། འདོད་པའོ། །དེའི་གནས་པ་རྩོལ་བའི་འཐས་བུཉི་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པས | འདུན་པདང་བཅས་པའི་འརྩོནའཟླུས་ཀྱི་ཏིངཿའཛིན་གྱི་སཁྱདཔརརྟོགས 

ལོ ས་ང་རབ་འདུ ད་བཞི་ནྲིདྲན་པ་དང་ ། ས་བཞིན་དང་ ། སེམས་དཔའ་དང་ །བཉང་སྟོམས་ཏུ ། གྲངས་ཇྲིལུ་པརསྐྱོན་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དའང་དནཔལསྲོག 

ཅུ ཞིནདུ་རིག་པརྱངྷཾ མིགས་བནྡ་དགས་པ་དཔས་བིང་བདུང་ཞོདབཅསསཏོགས་པདབ་ཀིང །དེ ཉྱི་མངོནཔར རུད་པ་ཞིབ་ལ་ ཤིན་ཏུ ངས་པ་འྱབ་པངོ། །ད 
བདམི་གས་པ་ནྨ་པུགས་པམདཔས་ སབཞིན་ཏ ། རྨེུགས་པམྨད་པར་རྱུར་ན་ཧྱིངབ་དང་རྒོད་པརྟོགས་སོ། །མ་རྟོགས་པ་ད་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ་དོནདུ་མངོན་པར་འདུ་ྲད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྱིང་བ 





ཡས། དཔྲ་དོད་པ་ཞི་ཕ་ལ་དམ་པ་ཤིནཏུ་སྦབས་པའི་སམས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་སོ། །ར་འཕྲུལ་སི་རངཔའི་མཐར་དད་པ་ལསོགས་པའི་དབང་པྩོ་ལ་པོདྲ མས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལུརདགེདོ་ཅེ་ན [༢ 
འིཉདབ་ལན་པ་གངཞིག་ལྲ བིནཔའཁརྩབདགཔརང་ ། དམིགསེབནྨནགས་པདཔགབྫངདས་མདཔའི་བདག་པའའ་ བས་པ་ལ ་བ་བ བག་ 'ོ །རྫ་འཕྲུལ་ྱི 
ནྐང་པའི་ལས་ནི་ ཁོ །ཐྲར་པའི་རདང་ལྡན་བ་ནི་དགེ་བའྱིརྩ་བལ་འདུན་པའི་བདག་པེ་དང་ ! རབྱསྨོརབའིབདག་པ་དང་  དམིགས་པན་རྨུག 'བ་མེད་བའི་བདག་པདོང་ ། བརྗེད 
པ་མད་པའི་བདག་པོ་དང་ ། རྣམ་པརའརྱེད་པའི་བདག་ཕོསྙ | གོའཾམེས་རྔིཿ ་བ་བཞིནདུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ ལྔ་པནམས་རིག་པར་བུའོ། །ད་ལ་ཟ་པ་པ་དང་བཟའ་བརྩ་བ་བས་སྟོང་པབཀའ 
སྙུལ་བ ། ནང་གི་སྐྱ་མཆཾད་རྣམས་ནས་བརྩམསཏ ། ཕྱི ལྱ་བབབའ་བྷང་པཞིགས། ། དེའི་ལུསྱ་ཊི་ཟ་བ་པོདང་ ། བཟའ་བ་དག་གང་ཞིག་བྱིནྩིས་བརླབས་པའི་ལུས་དེའི་སྟོང་པཉིད་ལའང་ལྟ 

སྤྱོ་བས་འདུ་བེད་སྡོང་བར་ཏུད་ད ། དག་བ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གང་མངྱདཔརད་བཞས་པག་ནང་དང་རོ་སོངཔ་ཉདདུག་ཨབས་སོ། ༼རད་ཉུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་སྣད་ཀྱི་ཁརིག་རྷནརྒྱ་སཔའི་ 
ྱ་ོིིསདབགང་ིཅས་གསུང་་ །ནའངནང་གྱི་སྐྱ་མཆད་རྣམས་ལ་སོགས་པགང་ཤིས་སྟོང་པ་ཉིད: ཐབྷ་སངཔ་ཉིདེ་ཊི་ཡཤེས་ཀི་དེི་སྙང་པ་ཉིདཚ་སྤོངོ་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིདདོ། 








889 


ཇི ཞོསཔའ་མ་པསམོུའི་ད གཾ ི་ོ དའི་དནོད་་བྱརབ་ས་མསདཔའ་རབྱཏུསོདད། ་ངདྲསརའཚ་བར 
ཐེ བྱགི་( ( བཅོྲཕནདས་ཏིས་བཀའ་སུ་ པ །དགེ་བ་གཉིས་འ, དབེ།་བའ ་སབསདང་  འདསཨབུས་ཉིས་སོ། ཊོ །རག་ཏུ་སམ་ས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕོར་དྲང ། 
‡ རླ ྱ་ིད་ཐ་བནི་ལབའིི་ ངབ ིདནི་ོགོ་མ་དངབམཆུདབ་སོངཔཏདོདོ། ] [རྒྱན་མི་འཆད་ ་པར་འཁེརབ་སྟོང་བཏི་ ངྭབཏིད་དུཔ་མཐོངངེས་སྩོ་སྟཾ།འ = 

།གང་ཡང་དག་བམ་ཟདཔར་ཁུ། (ཆུད་པར་དུ་ཝུ་བསྱ་སཱ ངན་ལས་འདུས་པའ་ཡང་སྙི་འདཅིང་། གི པ་དང་བ ་དི་བདང་དརབོདཔ་སཔིཿ པི 
དོ དོ ་སང།མཔརདགཔཁྱ་ཕིརཞ་ཆུབ་ །(གསཙིངབཞིན ངོད །ཨཚན་དང་ད དོམ སྭུ་བུ་བལ ། ་ུཔམམདངདཔ་བདདཔབྱརས། 


ཡིརེདང་། དག་པརྩ་བའྱི་ཏུ་རཾསངསྐྱརས་། མས་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའརམས་ ༼རད་པརཀྱི་སྙོབཾས་ ་དངམི་འཇིགས་པ་ལ་སོཿ ས་པ་ ཤིན 
བ་དང་ག ས་སི །ཡངའདི་རསྟོངཔ་ཏིད་གང་ཞེ་ན ནམས དོ གགས་སོ 1 










 ་ ནིདརད་སྙོང་བཉིདདང་ {ཙུཾའཕྱི་ཆོས་དང་གང་ཟགདངོསོ་ལོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཞིད་ལས' ང་བའི་གཅིག་པའི་དངོས་པོའོ། །དེར་ཇི་སྐད་གསུངས་ངའི་ཟབམོ་ལསོགས་པ་སྙོང་པའིྱྱིའ་སྟོང་པ་རྟིད་བཅུ 
ཨཿ དཔ ནུ་དགང་གཉིས་ས་ོངཉད་ནམ་པར་གཞག་པར་བ།  ་པི་དཔ་ངཔ་ིདདང །དངོས་ དཔི ངབཞིན་སངཔཞིན་ད ། ང་པ ར་མང 
ཇུགཔད་མུངཔདཇི་ཞད་ཡས་སུ་ང་འདོནནས་པ་ི་བདྷཾཡཱ ིི་རབ་ུདྱབརཤེས་པདང་ལ། རིཝརབླསབརླརུསཔར་ཤེསཔར་ུཞ་ན།གལ་ཏའདེཞུནནས་ཏོནམོངས། 
ནུམ་ུརན་ཡུས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་གོལ་བརའ་གྱུརར། །གལ་ཧེ་བྲེ་ནམ་པར་དགཔརམ་ཐུརན་བརུ་མས་པ་འབས་བུམེད་པརའྱགུརརོ། །གལཏཆོསྟ་རམས་ཀྱི་སྩོང་པ་ཞིད་བྲ་བུར་གྱི་ཀུནནསཏོན་མོང 
ས་པའྲི་པོའི་མི་མདུན་པའི་ གསྐ་ཉིས་ཀུནནས་ཉེན་མོཕས་པཅན་དུ་མྱ་གུརནཀུ་ ནསཏོན་མོས་པ་དངོས་ཕྲོལ པའྱི་ཕཱ་འའབདཔ་མེད་པཉིད་དུ་སེམས་ཅནྲབམས་ཧད་གོལ་བར་འགགུར་ོ །དེ་ནས 
ས་པའི་མངསིམཐན་པའྱལ་སཀིྨ་ནམརདབ་རའའྱགར་ད། པར བདེན ཆམཔ་འབུསདུ་མདརའྱ་མུ། དྲད ས་ཅད་གསབརགྱངར། ཞས 
དམ་དག་པཉིད་སམས་ྱི་རང་བཞིནའདོ་གསལ་བའྲི་ལོརེད་ཇི་ རན་ཏོན་མོངས་པའངམ་ཞི་མདག་བབངམམྨ་་ །ཉེཾམོཔས་བྲགོ་བུ་ཨྱ་ཕི་ལཱ་རམཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དག་པྱ་ཅནམ་ལིན 





༠།༄༅། དག་པའདམ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལྟུར་སྙུངོཔཉིད་ྱི་རབ་ུད་ཧེ་བ་གསུཊས་སོ། །དེལ་སྙོང་པ ས་པའི་དོནཔ་སབ་བ་ཡིཞལོ། །ཡད་གསུངས་པ། འདེདོ་ཆགས་ཀིག 
ཨར ོང གགས དོགས 


ཤ ཞོན ཡིནམོད་ཅིགང་ཞག་དས། གྱི ཟེདཔན་དེཆགས་དའྲབསམཞིནན། དོགས བ་པ བཅས་ནས ཁིན མའོ་སངས་ུས་དམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདྡོད་རྔགས་ཀྱི་ཡ་ཤསནིརཱ་གེ་པཿ ་ྲ །འ སངས པོ །ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིྱཊི 
ཤྲཾ བཅས་པ དྲ ག ག་ག ས་རྷད་པ་ ནདེའི་འདོད་ཝགས་ལ་སོགས་པ་ ༨ “ཡུད ༡ཡཔའྱེདམཔལས་མོནཏན། 


‰ རོ (པརན་ཀཏ་ཀའི་མཉིག་དེའི་གུང་བ་ཚེས་ཟོས་ནྭ་གིུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོརའརྒུརརོ། ྒངཔརཔལ་པས་ཟེ་ མེ་ད དསན མ་ 
འ །ིནཏ །ད་བཞིན་དུའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའངྷརམ་པརདག་པའི་རིམ་པལ་གནས་པས་བསམ་པའྱི་ཁུད་པརྱའིསྱོརབ་ལྭ་ཁདབདུའ་ཕགས་བཉིདྱཀི་འསབླུའིནཔབྱགར་པོ།། སུལ་ལ་སོགས་པས | 





འཐུངས་ན་དུག་གི་དངོས་པོརའྱུརའོ། །གཞན་ཡང་སྐས་ཐུས་འབྲུཿསན་བརུན་རྩི་ ི་དངོས་པོརྭསྤ་བར་འགྱུར་རོ། །འལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེདོ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པལི་ཁྱད་པརབྱིས་རང་བཞིན་རྱི་ར། 
ལས་ག བ་རས ཨུའི རྱ ཙཉ 
འབྱུངང། །དཔེནན་ ཏཀཱལ་སོགས་བདྡ་དམས་ཀྱི་ཁྱད་པརདུཁ་ཕགས་པའིརིམ་པ་ལ་གནས་པ | འདཾདོ་རགས་ལསོགས་བའི་ ང་བ ེ་ནམཔརད་པའོ། རྒྱུད་ཀྱི དིབ 
སྦྱོརབཟི་བྲག་ལེ་ཞས་བྱ་བརྫོགསསོ། །རྒྱ་གརགྱི་མཁནཔོཀཱ་སཉཱཕག་ཡ ག་ཡ་ུཡིག་སྔནས་དང་། ི་ག་ མད རས ཅིང བཏུག 
བོབཔ །སྤད་ནས་ཡང་བེདེ་ཀྱི་ལོ་ཙཱབ བགཞནྙནམ་ྦ་ཊིས་བ ར་བལ་ཟུརམི་འད་བར། ཧ་ནསུརང་གིམི་ རི་མུང བདྱི་ི་དདྲ་མངཞ་་མ་གེས་ྱིས་བ དཾདག་ ད་བུང་བའི་ཡྱིརསུད 
སྱིང །ར གསོངཤཱཀ་ཡ་ཤེས་ད་ཉིདྱ་ཀི་ས་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་པ ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། 
ཤིགར་བཛརཾ་ཏྭཱཧཱཛཾ ། བོད་སྐད་དུ, ཨབས གཏག་པ་པབ་པའོ། །དབལ་ལྡནལོར་ལ་སྡོམོ་པ་རུ། །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་ག་སུང་བ་ 










༡༢ ༣༡༣༡ །གདག་གིས་ཟབ་མོའི་དནམ་ཉོགས། །དྱེ་པུརྭ་ཧེདྱ་ཏིས་ཟདག་ལ་གསུངས། །༼བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཉོན་ཆིག་ལྷ་མོ་སྨྱན་བཟང་རིང་། །གསང་བའི 

2 གཁར་ལེངཤིནྷངུ་ཟབ། །རྒྱུདརྣམས་ུནཏུམ་གསུངས་པ། །ོུད་ཉྱིཇོར་མཛད་ངཡིས་བཤད། །གསང་བརྡོརྱིད་ཨི་ཧལ་པེ་ལསླ་གེངབྲསང་བའེ་ལྕའུ་སདོང་བལོ། 

།ལྷ་ཨོས་གསོ དས། །གསང་བཞེསྭ་བཇི་ལརལགས། །དུ་ཡི་འཁོརལ་ཇྷི་ལརལགས། །དལྟི་དྲོརཛྷི་ལར་ལ་གས། །ད་ཡི་པླར་ཇི་ཉུ་རལ་གས། །བཅོམ་ལྣུན་བདུས 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་བཞི། གསུང་བའི་ཕོ་བྲང་དང་པོ་སུ། །དི་ནས་གསུང་བའི་དབང་བསྐུར་ཉྱིཿ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་ཕྲོ་བངྱ། །བྣཞི་བའི་དོའི་རིག་པའི་ཐིར། 

གསྟལ་པནཱམ་ཐིཉ་འཁེརལཾ་ཛུ། །ད་མི་མཟིན་པརགནས་པའྱི་ཕིར། །བཞི་པ་གསངབ་བདེ་སྐོར་སྤ། །སྡིག་པ་སྔོདཕྱིརབདེ་སྐྱངཡིན། །དེ་རྣམས་དོནནི་གསང་བསྒྲ། །བརྟུམ་བཞུགས་བྱེད་ཅིང 

གཞོང་པོདྷ་རེ །ཨ་ཟཾ་ཟབ་ཅིང་ཆུགས་ལ་དགའ། །ཞུ་བའཛག་ཉིངར་ཀྐ་འཐུབ། །འདི་ལ་ཧུན་གྱི་གཞནལ་གསང་། །རྡོར་པདྨྷེས་བྱབ། །བཞི་པོ་གནས་པ་འིརནཡི་ནཏ། །དེཔརྦར་ངུཏན་ཀ་པ 
༈།ྒྱདྱིདོནི་རན་ཡི་ནོ། །གསང་བརྡི་རྒྱདཀི་རྒྱལ་བོ་ལསརྙོགབ་སལ་བའི་ལུ་སྙ་གཉིས་པའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། །རེའོའི་དགྱེ་བས་མའཚཀ 


ཁྲེ ཐེང ཅི་ཏུཿ 





༧༥ བྲས རའཇིག་ནུན་ུཊཇོབ་ཏིད་དུ་ཆུང་། །འྭཟིག་པའི་ཟུགུ་མི་བཟད་པས། །བདག་ནི་འོདེ། ཧུ་ནི་འགུ་མ། །བཅོ་མྲ་ལུན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་བའི་ཕོོ་པང་རིམ་བྲ་དུག །ཁད་བ་མའྲི་གཟས། 
ནི་་ཉིས་འགྱརརོ། སན ུ་ཤེས། གས ངརིམ་པགཉིས། མོ་པ རིགཔའིཕྲང འདབ་མ རིགས་ནིམ་ཏོགྷ་ཝཱཧུལོ། །བྒ་གརབ་འབྲིང 
གསུམ་ཡེན་ཏཾ། །རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་བརྩལ་བདབ། །སྨན་དང་སྣརམ་གྱི་འིལ་བུ་ཡེས། །རྣུལ་འབྱིརསོར་མོ་ལ་བསྐུས་ལ། །གཞང་ཁནས་ནྱི་ུ་མས་བདུག །གསང་བནས་ཀྱང་སྣུམ་གྱིས་བདུག ། 
ད་ནསྣ་རལ་བྱ་པོརཕོ་འམམོས། །་གསོར་མོས་ལེགས་པར་བཙལ། །རིངྨེབུདཚད་ནི་སོར་གཞིས་ནས། །སོར་བྱཧད་པརནི་གར་གནས་པ། །ཤེས་རབབྷ་ག་རེ་ཆུང་དང་། །དེ་བཞིནེ་པྷ་གགྲངདྲོདང་། །ཆུ 
རྣམས་ཆཞིང་བད་བ་ཆུང། | །ལྷ་ནལ་བྱབོརམཁས་བ་ཡི་ས། །ཟླ་གྲ་ར་བདེ་བྱ་རུང་། །བྷ་ག་ཆེན་ཆུང་དུ་བྱ། །ུང་ནད་བཞིན་བསྐྱད་པ་ར་གསུངས། །གྲངན་དེ་བཞིན་བསྲོ་བར་ད། རུ 
བྱ །འདི་འྭདའྱི་བ་ག་གངལ་ དཾ། །བུད་མདའདེ་ལ་ ག་མང །དྱ་ཕིདུད་མད་བཅོམ་ལྡན་ཁདས། །ཐབས་ཏྱི་རོཆྔ་སྔོམ་དང་། །རིང་བ་དངནི་ཐུང་བྷས། །ཤས་རབ་ཇིབཞིནྲ་བབས་ལའོ། ། 
དེ་ལི་གནས་སུ་གཟུང་བའྱ་བ། །གསང་བ་རྡོརྫའིརྒྱད ལ་པོལས་གསང་ད་ཉོགས་པའི་ལྤའུས་གསུམ་པའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཨ་བཾ་རྣམ་པའི་ 


1@& - ༠. ངཿ ཛྷཱ 






༄།། །དངས་གདད། །བདོ་བའྱི་བ་བར་འཚོལ་བལ། །འདི་ལ་སྭ་ཁད་པར་མེད་དམ་ཅི། །བཅོསོ། གག་ིསལཀའསཔལ། །ཤིན་རུད་ ི་གནས་འཛུལལ།།དཟ 

ཅནྭས་ཚོགས་དང་། །གཏུང་བཞིམ་པ་མངཔ་དུང་། །གུ་ུམ་ལ་སོགསྦདི་ཞིམ་དང་། ༼ཤིནུཧའ་ཇམ་ བིབ རྒྣལ་འབྲོརམ་ཡི་གཞས་བཅུརུ། ཀ་ག :་ 

གས་ར །ད་བཞི་ནཇིག་ལྷེ་ཝ་ཡངྱ་ཀཾ །དེ་ནས་མ་བའ་གསུདིནྱ་གིས་བནབས།  ་སུཞ་ང་སས། །དེཡི་ནངདུ་པཾ་ལས་ནི་ 'སྨ་བདུབམདྱརདདབ་སུམ། །ད་མིཿ 
རོལ་བསམ། །འཁོརལོའིདྲ་བུས་སུར་གཡི་བཟོད། དགས་བསི་དོར་མང། རི་ལྔ་བསམ། །ཨོ་ལསྡ་རྫོརམ་གོབོརབསམ། །ཕཊལ ཤུགས ། དོནས་གདེབདྩེ། 

ཐོགཏུ། །སྱོར་བརྣམ་པགསུམ་ཊུ་སྟེ། ། རཝ དགགྲཔད་ཟུརབད་སོ། ` ོ་ གས། །བདེ་བསྐྱ་བའི་ཟས་ཟིས་ནས། 

ནི །ཐྲབསཾ་ཀྱིས་གནས་དགུརཔོ་  ་ ལའི ར་ས ཁླརྨལ། །འྱོགས་པྨརྨ་རྔས་སུ་གཞུག ༼ཤས་འབ་ཀྱིས་ བྲ །རྔགས་བུ་སྐྱ་བའི་ 

གས་དབྱུངྟ། །ད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལཁྱུད་ནས། །གེ་རུཀདང་ཕག་མོརེབསམ། །ཙ་སངམཏངབ་གཞོས་དྩརནའ། །ཐབ་སྐྲི་བབསྭ་ལྡནྱིས་བ་སྐྱོད་ནས། ཞནགས་་ུསྟན་བའྱིར 













ཡན། ཤས་རབ་མ་ལྟ་ནགས་གསུམ་འབྱང་། །ལུས་འདརའ་ཕརཿསུ་ཨི་ནྟགས། །མི་བཟོད་སདའདོནངག་གྱི་ཧགས། །ཤེས་པ། ལ་བཐུགས་ཀྱི་རཱགས། །དལ་རོ་བོརབཤད་པའྲི་ཕིར། །འདྲེ་ནིག་སང་ 

བའི་དྲ་ཀྱིལ་ཁབོརན། །འདེ་ཡིས་སྒྲ་དཀར་གཉརམ་སློང། །ནདྱ་ཀྲ་ཟུ་ར་བམས་ཅད་འཇོམས། །བདེ་ནིགསང་བའི་བཅུད་ཀྱི་ས་ལན། །ཡྱི་ཡི་དཀྱིལ་འལོརསྒོམ་པ་མིན། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྟཏིདལ 

གནས། སྤཾནམག་ལ་སོགསྦ་བ་བསྒིན །གསང་བའྲི་དྡོ་རའྱིརུ་འདེནི། །ཀུན་གྱིསྭ་ཐོབ་པརམོ་འགུརཏ། །སླུགས་བཟ་སོརརིབཏུ་གཉིས་ངྱ། །གླགས་བམ་གསང་བའི་གནས་སུ་སླ། །ཡོངས་སྭུ་སྦིན 
ཡ་འབོརྐམ། །འགའ་ཡིས་མཐོངགི་གཞན་ལ་སྲ། །གསང་བ་སྙོན་པའི་བླ་མནི། །སངསྐརས་ཉིད་པས་དཙུནཔ་ཨྲིན། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སྙན་ཐོགུ། །གསུངས་པའི་སྦྱོར་བྦབས་ཀུནབྱས 

ནས། །ལྔ་བཅུ་ནས་བཟུང་སྟོང་གི་བར། 'རྣལ་འབྱེརས་ཀུན་བརྡེ་མེད་ཀྱང་། །སྦྱོར་ཐབས་མཁས་པས་བསྐྱོད་བྱསནས། (བཅུ་གཉིས་མ་དང་བདེ་བམཉམ། །སྦྱོར་ཐླབས་མི་ཤཱས་རྣལ་འབྱོར་པས། 

ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུནནས་སྐྱེ། །ཤེས་རད་ཀྱིས་ཀྱངཐབསལ་སྟ། །སྦྱོརཐྲོབས་མཁས་པའི་ཤཾས་རབམ། །ཐབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྙན་པར་ཏྱ། „སྨྱོར་གྲབས་མཁསས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ! 
རྣལ་འབྱོརམནི་གསང་ལ་བསྙན། །ལྷ་མོས་གསོལབ ། གསངབ་བསྟནཔ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །མིང་སྲིང་ཚུལ་ལམ་རྔའ་བངསཚུལ། /ཕ་སྤད་ཚུལ། 


༩།༄ཤ༅། །མནནྨསོཐ་རུལ། །གཞན་གྱིས་མིའིགངོ་ཚཱབསུངས། །དཔེན་པའི་གནསསྱསྦོརབྱ་བུ། །གལ་ཉཾམ་བསནདམ་ཆིགཉམས། །འིདེ་ཉི་དལ་དྭསལ་བར་ལུུང་། །ལྷ་མོས་གསོལ 
ཐོ །བཟཅོམ་ལཱནུབདས། །ཐབསུམདྷ་ནཱཔ་འཛོར་ཇི་ལཱརལགས། །བད་བྱ་ཁུབམདྡ་རི་ཝརལུགས། །ཕུགྱི་རམ་བསྣུན་ཇྷི་ལུའ་ལགས། །བཉོམ་ལན་འདསྱ་ཊིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདེ་བུ་ལ་གནུས་ 
།གསང་བའི་དོན། །ཀྱདོ་ཀྱི་འོངམཛྲད་ང་ཡིས་བཤད། |སྦྱོར་བྲབས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོརདང་། །སྙན་ཡང་གཅིག་ལ་མི་འདུག་སྟེ། །འདེདྲ་ཆགས་བསམ་པ་ཡང་མྱི་བུ། །གལ་ཏེ་དེ་འྲ་ལ་སྙེན 

༧ རྒྱུན། །འཇིག་ནྙནཕལ་པའི་འདེདོ་ཆགས་ཏེ།  བིན་ན་ཨདདྱསཔ་བཅ། །འདེད་ཆགས་སྩོད་པ༨ལ་མ་རི། །ལྕགས་ཀྱི་སོརནི་བཆུ་དྲུག་པ། །ཡར་ལ་འཛག་ཅིང་མར་ལ་འབབ། | 
ཌཾ ཐབས་མེདྷ་རལ་འ་རའྲད་བའཕོད། ི་འབས་མཁས་པས་བསན། །སྦྱོར་ཐྲབས་ལསརིཿ བཅེ། ད་ིརབད་བྱ་ཁད་པརའཕགས། །བདེ་བ་ཐབ་སུ་མེང་ལུས་ཆུངས་ཉམས། ངམ། 

ནཀུནནས་སྐེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་རྟགཏུ་བསྙན། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྙནདམ་ཆིག་ཏམས། །རྱྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མིང་སྙིང་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །གང་ཞི་ག་མཛུབ་མྲོ་སྱོནོཔ 

པཿ དགགས་ལ། འི མོནིསྣམདཔདང་ །མཐེ་བོངདྤང་པོར་སཱོན་པ་དང་། དེ་བ་སིམལགངཔར་ོན པས་ས །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེསཏ། །དེ་ལྟད 








མཿ མྱ་བས་དམ་ཆིག་ཉམས། །བརྡ་སྱི་ཟླ་བགསཡུས་པ། །སྭཾཔུ་ཊ་ནུ་ཤེས་པྲཧ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས། །རྡོརྗ་པ་དྨད་གའ་བའི་གནས། །དེ་རུ་གཟུངབ་ཇི་ལྟུརལགས། །བཅོམལཱན་འད" 
རྒྱས་བཀའ་སྩྭལ་པ། ། རཱུ་གཟུང་བླཆམ་པ་གཉིས། །འབྱཀིས་དྲབུགས་དང་ཤེས་པས་གཟུང་། །དང་པོ་བཙནཐབས་སྦྱེརཾ་བས་གཟུང། །སྒོན་བརྣུམ་པ་བཅུ་རུ་ག་ཟུང་། །གཅི་གནི་སྔོམ་པ།ཁྲེ་ཨཾས 
གཟུང །གཟུང་བའེ་བརྟནནྱི་རམ་པ་བཞི། །མནང་གཉན་གྱིས་ཤེས་པའབྱ། །གལ་ཉེ་དེ་རུམ་ཡིནན། ༼འ་ཁོར་བའལུངབསརང་གིསསུ། །ཏིངའའཛིནྱགིས་ཧི་ལ་བྲས། །ལྕ་ཡིས་ྱངཆུབ 
སེམས་ཐུངས་ལ། [འོ་མའི་འཁོར་ལོ་རུནི་བསྟིམ། །དེ་ལཱར་མ་བྱས་དམཚིག་ཉམས། །ལྷུ་མོས་གསོལ་པ་བཉེམ་ལྡནའདས། །ཤེས་རབ་སྦྱོརབྲབས་འབའ་ཞིག་གི་ས། །ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱོདར 
འབའ་ཞི་ག་གིས། །རྣལའབྱེར་ཕདང་རྣལ་འབྱོརམ། །བད་བ།བད་པར་མད་དམརི། །བདེ་བའི་ངོ་བོཛོ་ལཱའལགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ས་བོ་ཀའ་སྩུལ་པ། །བསྒྱོད་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྐྱོན། 
སྦྱོར་ཐབས་ཀྱངནི་བྲབས་ཀྱིས་ཀྱང། ! (ལས་བདེ་བྱད་པརའཕགས། །ད་པརན་དརདངསྣལ་མ་བཞིན། །ཐྲབས་ཀྱིས་སྣལ་མཁི་ཆཙྭ ཨོང ཤེས་རབ་དར་རྱི་ཤམ་བུ་ཙམ། །དི་ཕྱིའརྣལ 
འྱས་རམ་ཡྱི་རྐད། །རྣལ་འབྱེརམ་ཡིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། རྒྱུད་གྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པས། །བ་གནས་སྒྱེན་སྲགདབངངསྐུརདང་། །མཆོད་དང་བཟླས་དང་གཏོར་མ་དང་། [ཁྲུས་དང་སུང་བ 
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།ཝ་སོགས་པ། །གསང་བབདི་ལས་གཞནནམད། །ཁྲ་བས་ཐུའི་ནང་ནའིདེམ་ཆོག་སྙ། །ཡེངགེས་ལྷ་ཡི་སྡེས་དང་བྲལ། །དེནས་ལྷ་མོས་གྭ་ཁེརདཔགཏུ་མེད་པ་དང་ | མཁའ 
3 འཐྲོ་མ༔ མས་འདེད་ཆགས་ཉྱིཔེཚམ་ཡོངསསུ་ཟདནས་ །བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཀུནྱིས་འྱགདནས་གསུང་བའི་མུཆོདཔས་བདེ་བྷརནཔོའི་རོས་གང་བརམཆོདནས་མི་སུང་ ང་བ 

ཤུ ཡང་གསང་བ་གསང་བ༔ ནི རལ་པའི ད་ས བུའི་དེ་ཁིན་བསྟན་པའི་ལེེའྷ་སེ་བཞི་པའོ། 

༡ རྫོགས་སོ། 


3 


ཀཧོ། །གསང་བའི་ 
གསངབ་རྡོ་རྔའི་ ཚ་པ ་ྱ་བ 
།ཕ་རི་རྣ།་བྲངད ། ལྟུབ་དགེ་སློངཤཱཀྱ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས་པ རཏཾ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། རྒྱ་གར་ 
. སྐད་དུ ! ཤྲི་གུ་རྱ་སཐཏཱ༔ ཏྷཱརཱ་ཛ ། བོད་སྐད་དུ ། དཔ་ལ་གསང་བྲ་བམས་ཧད་གཉོད་པའྱིཆད་་ཀྱི་རུལ་པ་། དཔལ་རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ད་དཔ ས་གཅིག 
ན ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ ‡ ་དང་ ། གསུང་དང་ } བྡུགསཿ རྱི ་ག་ལ་སྭོཿ 'སྭོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཇ་ 


ནུས་བྱངུརྲབ་སྐྱས་དཔའ་རྡོརྡཧི ང་པོལ་སོགས 
འབའ་འོར་མགྱམས་གསོནསོགསནས་སྣགརཔ་རན་དས་བསནསྱིད་སང་བའི་སོད་ པས་མཆོདནས་འདེ་སྣ་ཙེས་གནར་་ །ཀྱ་ཧེ་བི་མལྡན་རྡོརྫའ་ ། །གསང་བ 





ཀ་ ཞེས་པ་ཇི་ལཱརལགས། །དེ་ཡཱི་གཅོད་པ་ཇི་ལྷརལགས། རྒྱུད་ཀི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། དི་ཡྤྱི་རྒལ་པོབང་ཇྷི་ཡུརལགས། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང 
བཞུས་པྨ་རམ་པ་བཞི། །དངཔོ་བུམ་དབང་དང་འགེལ་བའི བསིདཔའི་རམཔའྲི་རལ་འཕརཏ། རཱཾནདང་བཏེནཔརྨ་སོམ་པནི།།སྣོད་ཅུདགཟུང་འཇནམམྟརོག་ནམས། །སྡང་ཕྱིནང་ཨིས 
གསུངས་པ་ཡིན། །ད་ཤྱི་ཁད་པར་དགོངས་པའི་དོན། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུད་གཞནདུནི་ཡི་ས་གསུངས། [རྟན་དང་བརྙན་པའི་ཧྱ་བྲགལ། །དང་པོརནགྱི་ད་གོདྲཔ་ཡང་། གྲུགས 
ཁའི་ཨི་གྭཤྲཱུཾལས་ནི། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ། ༈བ་དོག་ནག་པོའིཨ་འཕྲོས་པས། [གུ་གསུམ་རྒྱ་རྨགཏིང་རིང་བསམ། །གྲུ་གསུམསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཉེ། །དུག་གསུམའདོམཱ་ 
པ་དགོངས་པའི་དེན། །ལོགས་ནྷིནམ་ཐརགསུམ་ཡིནཏ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ས་བྱུང་བའི། །མི་དྡེག་བཅུ་འཇོམས་དགོངས་པའི་དོན། །ཆོས་ཉི་སྐུ་ནིི་མད་ཅིས། །རང་བཞིནྱིསནི་ཀུན་ལྭ་ཁུག། 
དྱིརྒ་ཧཱ་ཆེན་དགོངས་པའི་དེན། །འ་ཕགས་པཉན་ཐྲོས་རང་རྒྱལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་སྒུ་ཆོགས་པ་མ་ཡིནཔས། །གཞི་རིང་བརུ་དགོངས་པས་པཤུད། ནུས ་ 
ཐུགསཁའི་པྲུལས་ཡང། [བྤུའཕྲོས་པ་ལས་རྡོརྔར་རྱུར། །རྡོ་རྫགུའདུ་གླུར་པ་ཡང། །དང་པོ་ཚཾཡི་བར་ཆོད་དང། །གཞིས་པྲ་ཐར་པའི་བར་ཆོདད། །བགགས་ནྷི་རམ་པ་གཉིས་ཡིནཉ། །ཕྱི་མི 





.།།ཨུ །བགགས་དངན་ངགི་བགགས། །ཕྱི་ལི་ཚེཡི་བར་ཆོད་ཅུད། །ནང་གིས་ཐརཔའི་པར་ཆོད་ཧེད། །བར་ཆོདྷ་རྟམ་པ་གཉིས་བླསངབས། །ྡེརི་གུརྱསི་དགོངས་པའི་དོན། །ཚཾ། 
3 ལ་ས་བྱུང་བའི་གོང་དང་འདྲ། ! བུསྟིན་གསྭ་རྟཱསུ། རྣམ་པརྟ་རོག་བློངབ། །མིཧགཔའྱིས་བ།། །དབང་ཆེ་སལ་ ཧཱི ་བ་ཡང། །ཆོས་རྣམ་ 
དུས་གསུམ་གནས་པ་ཡི། །གོངས་པ་ལིན་པའངང་ལས་ག གསུངས། །རཾལས་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟུརགསུྲ་དག་པོའི་ད་ ལྲས ིམས་ ཉཾ། །ཕཾ་ལས་རུུ་ཡི་དཀྱིལ 

།ཟླུམ་པོ་སྔཾས་པ་ཞི་བར་གསུངས། །ཐུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་བཞི། །ལཾ་ལས་གསེར་ཁྱེས་གཞི་སྙ། །གླུ་ བཞི ད་པ་མ དྲང་བ ས་ལཱ། །དེསང་ གོ 
རག ུས་ཛརབ་ཀིད་གོངསཔ་ཟིན། ྲ་་ གམི་ཨངའི་དགས། ུར་དར་དཞིགཔཔདངམ། །ག་རིམ་ ་བཞི་ནད་ ༤ རི 
„ རྨ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརབ། །གཉེན་པའི་ཚུབསནི་ཡོངས་སྤྱུརས། །ཤིང་རྣམས་རིམ་བཞི་ནཏག་ཏུ་དགོད། གགས །འཇོམས་པའི་ཉགས་སྭུ་ཕུགས་སྦྱོང་དགོད། ། 
༥ འདོད་ཆགས་ཞ་སྡང་མ་རིག་པ། །གདུག་པ་འཇོམས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད། །ཐུགསརྫ་ཆེན་པེདང་ལྡན་པ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཉྱིང་རྒྱལ་ཁྱིས། །ལུས་དངདག་གིས་སམས་ཅན་གྱི། །དེན ] 










སྒ 
༦ 
ཤུ 








ཧ།མ་ཛདྱ་ིརནི་ཆརྦ་སིན་མདོག །ནང་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མབརྡ་ཐུག་བཞི་པ་ཡང་། །སཱནཆས་དངྩུད་པ་ཤེས་པརབ། །དེནས་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རུལས་གལོརལྕོ་ཚིབས 
བརྒྱད་དེ རྩིབས་བརྒྱདརྣམ་ཤེས་བདྒྱད་ཀྱི་དངོས། །ཡོངས་སྱུ་གུརཔསྣ་རམ ང་སུ། །ྱི་ནྣས་བལྟས་པས་ནངནུ་གསལ། །རེབཞིནནངནས་ཕི་རུགསལ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྣངབའི་དོན། [རིན 
ཆེནསྣ་ལྔསྐུ་ལྔའི་དོན། །ཁ་དོག་ ནིརིགས་ལྕའི་དོན། །གྲུ་བཞི་ཚངས་པའི་གནཾས་བཞི་རགསུངས། །ལེགས་བཞི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོསྟཾ། |སློ་བཞི་དྲན་པཏའ་གཞག་བཞི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི 

རྣམ་ཐརབརྱད། །གདུང་བཞི་ཡ“ ས་བཞི་མི་དོན །ཏཱར་ཊལ་སོགས་པ་ཀུན། །སྙོབསལ་སོགས་པ་ཡེན་པརགསུངགཾ། །ར་ན་ས་ནངདུ་གདན་རྣམསནི། །པདྨ་འིས་བོན་དབྱངས་ལས་སྐྱ། ! 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགསཏེན་མོངས་ཏྱིས། །མ་གོས་རུགས་སུ་པརྨའི་གདན། །དྭ་མུང་ཉིམ་ཟུབ་སཱ། །ཐབས་དང་ཤས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ། །དང་པོར་རོནིང་བདག་གས། །རྣམ་རཱོག་འཇོནཱ 
ཕྱི་མགསུཌས་པ་ཡིན། །ཡནལག་བཞི་ལྡན་གཙོ་བེའི་གདན། །འཁེརལ་འེརགདན་དུ་སྨིན། །གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགོངས་པའེ་དོནདང་བཅས་པ་ཡི། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར 

རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱད་པ་ནི། སྒྱ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་ཡིནཏ། །སྐད་ཅི་གེ་ལས་བྱུངངརྫུས་པའི་རུལ། །དཔརན་ཆུ་གཏིང་ལས་ནོ་ཏ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱ་བ་དྲོད་གའེེའ་ཚུལ། དཔའ 


སྨད །རཏི་མས་པདྨ་བཞེན། །སོཞིང་བསྡུ་བ་སྒོང་སྐྱས་ཚུལ། །དཔརན་རྡོལས་ཟངས་བཞིནནོ། 'སྦྱོར་བལསརྱུངམཇལ་སྐྱེསཚུལ། །ཡརལ་བསྲག་ཅིང་མརལ་གསོ། །དཔརནསྭ། 
` ཆིལ་ལས་ནི་ལཕུགས། །ཕྲོ་བྷནམ་པརྭསངམཛད་རོགས། ྷུསསུ་མུད་པ་དཀ །དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་མི་བོསྐྱོད་པ། །བ་ ད་པརིན་ཆེནའུང་ལྡན་ཡིན། །མཆོད་པ་དོན་ཡོདྨ་གུབ་པའོ། ། 
@ླ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། །ཡནལག་དྲུག་ལས་བྱུངབ་ཡི [དངེས་གྲུབ་འདི་ནིྱད་པརའཕཾགས། ཊཱི སདཔ། ཏ་པ །དབངབའཛའ་བིརྦ་བམའི་སང་། །རབ་ཀྱིས་ཡོངས 

སུ་ཛྫོགས་པ་ཡི། །སྒོམ་པའམ་བླཟས་པྱ་བུ་བརགསུངས། །འབྲིང་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན། །མཐའམ་དབུ་མའི་སྩན་ལ་འཇུག །དབུ་མའི་སྤྱན་ལ་བརྟན་རྱུར་ན་ས། །སུམ་ར་བདུན 


ཤཱ རྫོགས་བར་སྒོམ། །འབྲིངཔོ་ཡིས་ཀྱངདེ་བཞིན་ཏ། །གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རུང་། །བཀོད་པ་སམས་དང་དམན་པ་དྱིབས། །ཟབ་པ་སྔགས་དང་བི་གལ་དང་། །མྤབརྦབུ་ག་ཆོས་དང་ཡན་ལག 


བདུན། །བདེ་ཡིས་ྷཉཔ ཤྱིནཏུ་ཟབ། །གོངནཱ་གསུངས་པྭ་པམས་ཅད་ཀུང། །རྣམ་པ་བཞིརུཿཤེས་པར། རར་ལ་མངབཞི་བཞི་སུ །དུ་མའི་རུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཕྱི་དང་ནང་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེནོ། ] 
རཱ གཟུགས་བནདྱཀིལའལེརྩ སིད །ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་ཡིན་ཏ། སིགས །ལས་སུརུངབ་མཐན་ཕྱིན་དེནོ། །གཟུགས་བརྙནདིལ་བཁཾར་ྫི་ཡོ་དེནོ། །ནང་ཏུ་དཀྱིལ 





ཡ༥།ལཁོར་མཚན་ཏིད་ནི། །ཕུང་པོ་སྙེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །རེར་ལྤུརུ་རྲིན་བརླབས་ལ། །ལྔ་འམ་དྲུག་གམ་སུམཉུ་བདུན། །གཡས་གཡོན་སྙུང་འོག་སྒོལ་སོགས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེསཔདྭབ། 
རཱསིང་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །སུམཆྱུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པ་ཇི་ལཱརལ་གས། །བསྐྱད་པ་ཞེས་པ་ཇིལྟརལགས། །དེ་ཡིའིས་པ་ཇི་ལརལགས། །གཞན་ཡང་ཉེནགྱི་དཀྱིལ 
འ རདང་། །ཐུན་དང་བུནམཆམས་ཇི་ལ་ ༥ཡགས། །ལྟ་སྱོད་རུངདུ་རཾ་ལྟརའཇུགྲ །དཔའ་བོས་བདགལ་བཤདདུ་གསོལ། །ཁཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །སུ་མཉུ་ཆྩ་བདུན་ཡང་དགརྒྱུ། 
འབྲས་བུ་གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་བསྐུད། །ད་ཕྱིརའབྲས་དུ་ཚྫནཀགྲོ་བའི། །རྒྱུནི་གཙོབརྒྱར་པ་ཡིན། །ཧེ་རྙུཀརུགྱུར་གཅིག་ལ་ཡང་ །རྒྱུ་རྩམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བསྟ། །གནས་ནེནི་ཤཱར་བཞི་སོགས།། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པའབ། རྒྱུ རཔ་ལས་མུ་ཡི་ནཏྭ། །གོ་ལསནས་ཉིམུ་གུ་མིཉེ། །མཆངབ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲུ་ཁམས་པ་ལས་ཀུགུ་མད། རྒྱུ་མད་པ་ལས་མ་ཡིནཏ། །ཉམ་མཁའི་མཉོག་འཨ་ 
ནྲི རྒྱུདེ་ཏྤྱནམདཔ་ལསཡྲད། །ནགས་སུགམ་ལླརང་མད་བཞིན། ཅི་ ཊན་ལག་བཞི་ལྡན་པའྲི། །ལས་དང་པོ་ཡི་སྣ་དམྟ་རོག་སུང་ །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབོནལ་གནས་པས། །བསྐྱད་པ་ཞེསཉི་གསུད 
པ་མིན། །ཕྱི་དང་ནངདུ་དུ་མཁའིམ། །དེ་ཡི་རིམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རཿཕྱི་དཀྱིལ་ལལོའྱ་བྲག་ཀྱང་། །ཁམས་དང་བླ་གབམེད་པ་དང་། །བླ་གབ་བཅས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །མོས་པའི་དབང་དུ,., 









༢། ༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན། །ལཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དངྱེ་བ་ཡིས། །ཉིཿ །ཉ་ུན་བཞིརུ་གསུངས་པ་ཡིན །མཚམས་ྱང་བཞི་རུཧཤཾས་པར་བྱ། གོད ། ་བྱད་སོམ་པ 
བྱས་བས། །མརམ་གཅིག་ལས་གཉིས 


2 རྣལ་འཁྱོརླཔ། ་དངམ་ཚམསནི་མཉས་བརག་སུས། །མཚམས་ཏྱི་ཚནརཱལ་འྱ་ཧོརཔ། །དབང་ པོ་འིང་དང་ཐམ་ལས། །ལྷརྣཾམསརྫགཾས་པར་ 
༢ ལ། །མཆདཔ་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞི3 ཞི་བ ། །ལྟ་བ་ཞེ སཔ་མཉུམ་གཞག་སྙ སུ །ཆེས་ཐྲོབ་སྨྱོད སྨྱོད་པ་ནུནྲིབཤད། །བསྐྱེད་པའི་རོམ་པ་སྒྲོམ་པལ། །རྒྱན་དྲུག་འཆང་བའི་སྤོད་པ་གནང། །གསངབབ་ 
ཀླ དབུང་དངའཐེལ་བ་ལ། རྒྱནདང་བདུད་རྙིའི་སླྩོདཔ་གནང། རྡོ སྐད་དང །པ གྱ །སྤྱོདཔ་གནང་བརང་ཡོས་གསུངས སབ་ས སས 
4 །འཐེལ་བས། །གོང་དུ་གསུངས་བ་ཐུན་མོངསྟ། །ཁྱད་པར་ཕྱག: བགན ལྟ་བཞྲི་ལྡན་སྐོད་པདང་། །སྩོད་པ་མི་ལྡནལྟ་བ་གཉིས། །འདེ་ནི་ག་སང་སྔགས་དམ་ཇིགསྟེ། །མནར་མད་སེམ 
% ཅནདམྐྱལ་བརུསྱ། །དེ་ཊུཾརལྟ་མད་སྙོདང་སྦྲང་། །སྲིནཔོ་ཁོས་པའི་སྦྱོད་པའོ། །སྤྱོད་ཨད་ལྷ་འདི་སྲངབ་སྙ། །ད་ཀའ་བྲུབ་ྱིསཉི་ཕུས་གདུངས་ཤིང་། །ངསག་སྙནས་སང་ ལ་གགས་པ། ། | 
བརྟས་བྷ་ཏོགགགས་པེ་མིན། །དེསེནྷ་ྟ་སྤྱོད་ཐུང་དུ་འཇུག །གླང་ཚཾན་བཞེངས་ཀྱིདམཉམ་པརབཞངས། [ཟླ དཞུགས་ཀུརམཉམ་པརབཞུག 





༢༡ ཆི་ཞེསཔ་ཇི་ཐུརལགས། །དེཡི་མོདཔ་ཇི་ཆུརལགས། །དེཊི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཉུརྱསུང། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དོནོ་ནམས་ཀུན། །གཙོབེ་སེ་བདག་ལ་བཤདྷ་དགསོལ། །བཅོམ་ཞུནའདྱ་ཀིས་བཀའ 
ཀླུལ་པ། །བཏུད་ཚི་རྣས་པ་གསུམ་དུགསུངས། །དངངེརཇི་ཡི་བདུད་ཚི་བསྙེ།།བདུ་ི་ལདང་ཤལྔ་ལ། །ལྕགས་ངུལིདགོདཔ་སྟ། །བརྒད་དངབཅུ་བཞི་དང་པོར་འཛག །སི་ླམི་བསྱོདཞུདཱསྐམ 
བླང) )བཅུ་གཏེ་ས་བུཧུ་དྲུག་དང་པོརའཛག །ཧེརུ་ཀ་དང་རྣམ་སྣང་དང། །ཡུད་སྒམ་སྭིང་པོབླད་བའབྲ། །ཡར་གྱི་བེདང་མརགི་ངོ་། །བརྒྱད་དང་ཅུ་བཞི་བཅེ་ལྔ་ལ། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོའིདུས་སུ 
གསུངས། །སང་གེའི་གཟུགས་ནི་དཀརཔོ་བཟང། །ཡུས་ངག་ཝོམ་ཞིང་ཉས་པ་མད། ཉི་ཤུ་པ །སླུངཔོ་གླང་པོ་ཆན་པོསཾ། །ཀེ་ཏཀེཡི་ྒྱཉིད་ལ། །གླ་ཚཱི་ལསོགས་འབྱུང་ 
བའི ཀ། །བླ་གང་གི་ཝངྡ་ལཱནཔའི་ཤ། །རྟནིཿ ཡྱི་རྒྱལ་པོས། །ཁ་དོག་དཀར་མིན་དམརབ་མིན། ས་དཔཁ་དོག་མི་འྱགྱའཤ། །མིནི་ཉྱ་བ་ ན་པའིཤཾ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་མཁས་པས 

རེ ཁབལ་བའིསོད་ནིདུམདགཅི་ པ་ནས པར་ང།བའྲ་མའི་མཆ་་ནི། ཁབརདངདདཔསབནམང། མཚམ མིན་པར ཤད། གཞན དོན་ནི 
ཆནསལ། །སྐདམ་ ན་དངོསྲ་གུབ་མད། །སྙད་ཕྱུང་བསཾ་ནིཆཾངས་པརའགྱུལ། །ནང་གྲེ་བདུད་རྩི་རདཇྱུང་ཡིན། །དྲིལཆན་བུ་ག་དགུ་ལམནས། །འཛགཔའི་བདུད་རྩི་རྒྱན་རྨད་ནས། །ཙིལེ་གྱི་འབྲུ 


༧༩ ༄༅། །བཞིན་གང་བསྙེ། །ཨ་བ་ཧྷཱཏཱུརདབུགས་ཆུདཔས། །སྙུངགྲིངག་པའྱི་ཧུབ་མིན།།སྙི་དག་དུ་རདབསན་གནས། །འོགོ་གྲི་ུག་བྱརུ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་གསང་པའི་བདུདཆི་སྟ། 
པེ སྐད་ཀར་གཏེམ་ཆིབ་ལྲའོ། ་ ས །སེངགླིངགབིརབཡིན། རི་མ་གགགགས་གིང་ །རིགསྐ་སུ་འཇིནཔ་སངབའྱི་ཕིར། ཟླ 
¢ ཊི་སྩྱིན། །ལསདང་པོལ་ཕྱིནང་གཉིས། །འདི་མི་ནུས་པའང་དུཀ་སྟེ། །སྒྲ་དཀར་མེད་ཅིངརྐམ་རོག་འཇོམས། །དྱ་ཉིལ་འཁོརབཞི་ལའབ་ཏུགནས། །ལྔ་པ་གོམས་པརྒྱུགརཔ་ཡསི། ། 
, རྲུག་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་སྙེ། །གུན་རྫོབ་སྙང་གི་སྣ་རྩེ་ནས། །སོརབ་ཞི་ནས་ནི་དྭབུས་སུ་གཞུག །ལྟེ་བའི་གནས་ནས་དབུགས་གནས་པ། །སྙང་གི་དྲུག་པ་ཟིན་པ་ཡིཾན། །འཾངེ་ལི་ནུས་པའང་ 
.* དུམ་ས། །སེུདཔ་མེད་ཅིང་ཡང་བའོ། །འད་པ་ཆགས་རྐྱལ་པོ་རྔི་བཞིན་དུ་། །ནམ་མཁའ་འཕུར་ཞིང་ལྐུངབམ །མཆོག་དངཆད་པའི་དབུས་གནས་པ། །འོག་གི་དྲུག་པ་ཡིན་པར་བ༨དད། 
% གང་ཟ་གམཆོག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །འདེ་ཡི་ནུས་པའང་དུ་མ་སྟེ། །དྲིལ་ཅནབུ་ག་ཁ་གག་པར་ངྱེད། །རྒྱནགྱིས་དང་པོ་ཞི་སྡང་འཇྔོམས། །དུ་རབེད་ཏན་བོ་སྤི་དལིང། །རྔུང་འདུལ་བའི་ 

རིམ་པའོ །བདུད་རྩི་སརམ་ཏོག་ལ་སོགསའོཔས། 'འཛིནལས་བཞི་ནིབུན་མོཔཡིན། །ཕྱག་རྒྱས་འདོད་ཆག་སརྣམ་པརདག །རྫོ་སྭི་ངྲཔོ་ཡངགསོལ་བ། །རྡུག་པཞེས་པ་ཇིལྟ་དུ། །གང་ 


༠༠།ཟགམཆོག་ནི་ཇྙིལ་བུ། །འདེདོ་ཆགས་ཇིི་ལྟ་རརྐམ་པརདག །དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཏྐགསོལ། །བཅོར་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གཡས་གཡོན་སྟང་འོག་བཞི་ལས་ནི། [ལྔ་པཞམམཁའ་ 
འབྱུངབ་ཡིན། ། འཞིན་མདཔ་སེ། །དྲུག་པཞཾས་ཞིགསུངསཔ་ཡིན། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ལྷནཉིག་དགའ། །བྲལ་བའི་དགའ་བ་སྤོནའགྲོ་བས། །རཔབའ་བྲནའྱད །བདེ་ཆེན 
རང་བཞིན་མེད་པར་དག ཁག་གི ར་གས །དེ་ཕྱིརདྲུག་པ་འདོད་པས་ཀྱང་། །བཞི་པ་སྔོན་དུ་སོངབ་ཡོས། །ལྟ་པ་ཡོངས་སུཛྫོགས་པ་སྒོམ། །ནདཔཾརན་ཟྲངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ། །གསརའགྱུར་རྩི 
ཨིནུས་པ་ཨིས། །ཟངས་ཉིད་གསརདུ་བྱགརབསེ། །ཟངས་ལསྦམ་གཉོགས་གསརནིད་དང་། །ལྔ་པ་ལས་གཞན་དྲུག་པཞི། །སངསྦྱ་ཆས་རྱིས་ཀུངམ་གསུངས་སོ། །ལེ་དང་བ་བླ་ཟ་བྱ་པད། ཉིན་ཞག 
སླ་དགྐདུས་གཉིས་ལ། །སྐད་ཉིགའེཙུམངྲུག་ལ་འ ང། །ལས་དང་པ་ཡོ། དུལ དཔ ུཡི་སྣོད་ནང་དུ །བདུད་རཱེ་ཐིགས་པ་གཅིག་གཞག་པ། རུའཉམས་སྐུ་སུངབ་ལས། །གཅིག 
སི་མསུ་སུངབསན། །ཆུལ་བརྟནནག་བདུདིའཱི་ཡང་། །ཉམས་སྲམྱོངོབ་རབྱད་པསྙ། །དེ་བཞིནསྤྲོས་བཅུས་ལྔ་པལ། །བརྟནནསྭ་སྡོས་མདངྲུག་པ་འབུང། །རྒྱུད་གཞནརྭ ཡིས་གསུངས། 
མཚནམ་ལ་འམ་རོབྱརྱདདམ། །ས་བརྒྱདནནནས་མངོན་ཤེས་ལྡན། །ལས་ཉྱིཕྱགརྒྱ་འོངས་སུ་སྲངས། །ཨེ་ཤཤེས་ཕྱགརྒྱལ་གནས་ཤིང་། །ཕྱགརྒྱཆཔེ་ལོ་འཇྲུག་པ། །འདིཉཾ་ཀང་ཐགས་ཆོག་ཤིན 


པཔ ༄༅། །ཏི) ཏབིདེ་མི་སླདུག་པ་ཟིན་པརབ༨ཀད། །འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་གཁོརབ་སྟེ། མདགཀམ་ངན་འདས་པརགསུངས། །ད་ནས་གསང་བ་ ང་། །གསང་བའི་དབང་ ངའྲཕྲལ་པ 
3 །སྙ( (ནཅིང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་འི་དོན། །དངཔོལྷ་ཡི་ངརྒྱལ་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མུ་རུ་ཤེས་པརྱ་པ། སས ི་ོ །དུས་གསངབགཉིས་པ་ཡང། ། ང་མག 
ཌ' ཊུ བདེ་བཅེན་པོའ་ཁེརལནོས། ས་མདོའ་བརདུ་སོར་མོའིཚན།།བྱརུ་ཚནབཞི་དངབྱད་ཡིན་ཏ། །སོརགསུམས་ནི་འབརལོརི། །སྐུ་གསུངྦཐགས་ཏི་རངགཞིན་ཡིན། །དཔེང་པོ་གནས་དང 
¿ །ལཱ་བོརཁོའི་གནས། །ཟ་མཁི་ཞལནསུ་ཤེས་པརྩབ། །ཆངས་མདོམ་ལ་གཞང་ཁྭ་རུང། །སོར་གསུམ་སོར་བཞི་མཁས་པས་ནུག །གནས་གསུམ་གསང་པོའི་གནས་ཡིན་ཏ། །དེ་བཞིན་གནས་གསུམ 
། རིག་བའོ། །སོརཔནྙིརཱམ་གིན་གནས་ཡིན་ཏ། །སོར་བརྒྱད་གསངབ་བདེ་སྦྱོང་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དངརྡལ་འབྱོར་མཁི། །ཡུས་ཀྱི་རྟན་གྱི་ཤླེ་བྲག་ལས། །སོརཐོ་བཞི་བཏུ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། །བངྒྱད་ 
% །ནིགསང་བའི་འཁོརལེའི་གནས། །བཞི་བྱཅ་ལས་ནི་གཟར་ལོ་གཞན། །ཟཱམའི་ཞལནས་ཤེས་པའྭ་བ། །ཐཱམས་ཅདྲ་རལ་རཱིགས་ངབུགགྱུས། །ཕྱི་དངནང་དུམཁས་པས་བཅག །འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །དང་པོར་འཁོརལོ་གཉིས་པརརྭ། །རྐྱན་དང་གསང་བརང་བཞིན་དང་། །དབངདང་རྣམ་པ་བཞི་རུགསུཿས། །རྐྱན་ལ་གཉོས་ཏགསང་བ་བཞི། །རང་བཞིན་བྱྭུ་དུག་དབངནི་གཉིས། ཙང 


༠༠།།ིནིཏི ཤུ་བཞི། །ལྭབོར་ལོ་བཞི་རུསླས་པལྟེ། །ཆོགསནང་ཟླམ་མཐོངརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མཉ་ངག་གཞན་དུ་སྦལ་ཞིཔའཕྱར་ལ་དགའ །དདོད་ཆགས་སྤོད་ཕྱིར་སྦས་པའིའིམ་པཞེདོ། [གབ་པའྲི | 
ནོལརྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིངེ་སྐུའ་པ་འདེབས། །གསང་སྔགས་བའ་དུ་གཅོད་ཅིང་རྣལ་འབོར་གཞནལ་ག༨། །འདེ་ནི་མདར་མད་ས་མས་ཉནདམལ་བ་ཆན་པོར་ ! །སས་རྒྱས་སྙོང་དང་རྩ་གཅིག 
རྫོགས་པཚཡི་ཚད། །འདེ་ལ་ཝྲས་ཀྱི་ཐྲམ་སཉད་ལ། །ངཡིསྭ་ས་བརམ་གསུངས་སོ། །དྱེཕིརྒ་ཧྨད་གཞན་དུནིསས། །རྒྱུད་འདིརང་མིས་རྒྱས་པར་བཤད། །སུམཉུ་རྩ་གཉིས་གཡས་གཡོནཆ། ! 
གཙུར་བཞྲི་གངས་སྤུསུས། །སུམཅུརཱ་གཉིས་ལསནི་ཟུང་། །ཁྱའུ་དགྲགངས་སྤུ་གས་པ་ཡིན། །སུམཧཱར་གཉིས་ཤགས་དང་མཆམད། །བྱརདྱ་ཀ་གངས་སྐུ་མས་བ་འོ།།སྦི་གུགའ་ཁར་མསི 
བརྫསས། །གསངབ་བདེ་སྐྱོང་ལཱ་བརཝས། །བཏུ་དྲུགལསནི་རུང་འགྱུརབ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངསསུ་ཝཱས་པ་ཡིམ་ །གཅུ་དྲུགལས་ཞཱི་གཡས་གཡོན་ཆ། །སུམཏུ་རྩ་གཉིསགངས་སུ་མས། །བཅུ་དྲུག་ལསཊེ 
བཞི་བཞི་ལའུར། །དྷུགྱཧཱ་བཞིབྲི་གངས་སུ་སས། །མཐྲིན་བལུངོས་སྤྱོད་འཁོརལོ་རུ། །རློདག་ལནི་ལེངོས་སྨོུད་པས། །རོམ་ལེཛས་སྤྱོད་ཁ་བེརལོ་སྦས། །རྟམགྲིན་ལཁོརལོ་མྲ་སྲིན་པར་ཝྔས། །ཧད 
ལས་གཡས་གཡོནགཉིསྱ་ཀྱི་ར། །བྱཅུ་དུག་གཟས་སྲུ་ཝས་པ་ཡིན། །བྱརདལས་གཡས་གཡོན་སྙང་འོག་བཞི། །སུམཉུ་རྩ་གཉིས་གྲེངས་སུ་སྔས། །བརྒྱད་ལས་གཡས་གཡོན་སྣང་འོག་བཞི། 











།མཆམས་པ་ཞི་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ། །དྲུགཉུ་རུ་བཞི་གྲངས་སུ་སྲས། །ཚངས་མདོའི་ཨིནིམ་ལསྦས། 


9 ས་པཞི་དངནི་ །སཱིང་ཀཆོས་ཉི་བཟོན་ལྕོར། །ཆོས་ཀྱུནརིག་པས་རིག་པརྲསས། །དུགྙཉ་རྩ 
སཞི་ལསནྲ་བུང་ །མྱརཱ་གཉིས་གངས་སྭ་ཝུས དགྱན་ཚུ་བཞི་ལསནི་བཞི། ཁྱརྡུདུགུ་གངས་སྲུ་མས་པ་ཡིན། །དུགརུརུ་བཞི་ལསཝི་བྱཧད། །བརྒུད་ཀྱི་སརྦངས་སུསྦས་པའོ། །གཞཾང་འནརླུང་ 
རྩུ) ནིརྫཿལས་སྦས། །གསང་བའི་གཏུམཨོ་གཏུམ་མོརསྦས། །འཁོརལེ་རཾལ་འཁོརལོ་བཞི། །ྱི 


ནིརུཔལས། །ཕྱིནུསོག་གྱི་རམ་པརའྱབུད། །ཆུདང་ཆུ་བནནུ་བྷཆུམས། །སྣ་ཚོགས་དུམརའབབ་ཕྱེད་ཀྱང། །རྒྱ་མཚོཆེན 
ངུ པོར་རོགཅི་གའགྱུར། །ལྟེ་བརརོལ་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །རྣམ་པརབླརདང་སྟོངཔ་དང་། བཞེད་ལ ཧངའཆོ གིན ཞམས ་ཀིནཔ་ལངས་སྦྱོད 
4 དད་དང་འད། །བདེ་ཆེན་ (ལ་པའང་དེ་བཞིན་ནེ། །མེཚནརྣམས་སྩངལ་ ངཔ་འོག །དང་པེརབདྲེ་ཆེནཁ་སྦྱོརཡིན། །རྣམ་ཐརསྙུང་ལ་དཔེཀྱད་འགོ། །བདྡ་ཆ་བ་སྦྱོར་གཉིས་པ་ཡིན། །གཞནནི་ཞོལ་ 

ལས་ཤེས་པདབ། །སྟེབས་བཅྭུ་ནམ་དགའ་སྦྱོར་བཅུ། །རླུངི་སྒོལམའི་ངོཕེ་སཱཱ། །རྩ་དྲུག་དབུགས་ཀྱི་འང་བཞིཞ་གང་། 'ཨེནི་གོས་དྭ་ཀརརང་བཞིན་ཏ། །ཟུངར་གསུམནི་དྲོད་ཀྱི་ས་གང། །རང་གཞིན 
གྱིས་ནཾ་གནས་པ་ལ། །བརྒྱད་དང་ལྔ་ཡི་ཨཚན། ལལ! །བརྱད་ལ་དབུ8ྤཀ་ཀྱི་དང་པོ་བརྒྱད། །ལྔ་ལ་ཀྭ་ལི་དང་པོ་ལྔ། །རིག་པའི་ཕོ་བང་མྦབའཉན་ལྔ། །རམགྲིན་དབྱངས་ཡིག་གཡོན་དང་གཡས། ཨཿ 


ཡཿ 


*†གཉིས་མཐྲརབཞག་འད་བདུ་ཡིན།།གསང་བབད་སྦོངབ་འ་ལོ་ན། །མནངབཞིདང་ཨ་གཉི་ས་དབས། །བྱངཆུ་བསམུརུ་བདནཡིན།།དནས་རཡ་མཚནཏིདཀང།།ྱིལིསངཕྲག་བརུནཊ 
གཉིས། [ཤ་ལ་གནས་ནས་ཆིལབུ་སྐྱད། །ནང་གི་དརྒྱདངཏོ་ཤུནི། །ཚིལལ་གནས་ནས་རྐང་སྐྱད་པའོ། །གསང་བ་སུམཉུ་རུ་གཉིས་ནི། །རུས་པར་གནས་འཞིང་གསུར་སྐྱེད། (དེཁེཉིཡི་རྩྭ་གསུམནི། ¦ 
གསང་བཟགནས་པཀིང་བདྡེབ་སྐྱད། །ཁངཔྲ་སྟོང་ཕྲག་བདུནརུ་གཉིས། /ཁང་བར་ལ་ཁུང་པེ་གསུམ། །ཁང་པ་དེའ་གནས་སྲིན: ཡའེརིགས། །སྟོང་ཕྲག་བདུནརཱརྩ་གཏོས་ཏཾ །གྲངསནིའབུམ་དུ་ཤེས 

པརབ། །ནངདང་གསང་བའི་རྩལ་ཡང། །སིན་བུའི་རིགསཿགངས་སུ་གསུངས། ༼དཁྐེན་ཡྕིར་གསུམ་ལས། །འདོད་ཆགས་ ད་པའི་སྲེཉ་བུ་དགུ། ༼ིནདང་མཚན་མོ་མཚམས་དང་གསུམ། (དགུ 

ལྱུམཁས་པས་ཤས་པརཀ། །རྱ་དར་གནས་པའགཔུམཔང། །བདུད་རྩ་སྦྱུརབ་ལས་ཇུང་བ། །བདུད་རྩི་ལ་སོགས་གོངདུ་གསུངས། །ཡཾལས༔ ང་གི་དཀྱིལའ་ཁོརདང་། །རིལས་མེ་ཡི་དཀིལ་འབེ༽ 
སམ། །དྭེཔམ་ལས་ཀྭགལ། །པི་ལས་པླདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ། །ཧཾངདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ག་བོར་བསུམ། །དེ་རུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དགོད། །གཙོབེའི་སྣང་དུ་སོར་བཞི་འམ། །མཐྲོ་གང་ཙྤ་དུ་བསམ 
ཕནི། །ཨིག་གོ་བཟློག་བསམ་པནབ། །སྔོནཔདམརཔོ་དཀའཔོ་སྟེ། །ཛྷུཾཡསཆྒུརཔའི་དྡོ་རྫབསམ། །དེ་སྙངས་ཡི་ག་མེ་བསམ་ལ། །ཉི་མའིདྱ་ཉིལ་ལ་ཁོརཾསྟེངདུ་བསམ། 'འདིའི་བདུད་ཉིལི་ཁྱསོ༢ 


ཤྱ །ོ༔ ༡ ཤལལས་ནི་གདནལཱརྱགར། །ལྕགས་ཀྱུ་དུད་རི་ལརུའབྱུར།།ལས་ཏྱི་རླང་གི་སཨེ་ ཐུས་ཏ། །ཟླ་བ་གཙོ་བེལ་སོགས་ཞུ། །ཐྲ་མལ་པ་ཡི་བདུད་རྩ་ཡིན། ཨི་གྭ་གསུམ 

ཤིམ ལ་ཡི་བདུདཚི་ཞེསནྱིབ། །འདོ་བརྩངིས་བཀུགས་ཤེསྐཏི། །བདུདཅི་ཡིན་པརང་ཡི་སེ་གསུངས། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བརྙས་གསུངདུགས། །བདིནི་བཱན་བླརབསྣརྣལ་འཐོརའོ་ 
ཌྷ དེནས་བདུད་ཚྩི་རྱངདང་མཆོད། །མཆོད་པའིརྣལ་འབྱོར་ཞེ་སཐི་གསུངས། །དེ་ནས་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏཾ། །གཡས་གཡོནདགོངས་པ་ཤས་པའ་བཾ། །དེནས་ཞུ་བའིརྣལ་འགྱེར་ཡང་། །མཉམ་པའི་ནླུད་ 
3 དང་གཏུམ་ཨོའི་རྨས། ུས་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཆ་གཅིག་མི་བསྐོང་རྣམ་སྣང་སྙ། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མཉམ་པ་ཏིད། ཆ་གཅིག་བ་བནན་ཏན་ཏེ། །སྙིནབུ་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མཆོད། །རྨ་གཅིག 

བདང་མཁྲིས་པ་སྟེ། མཁྲིས་པས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་མྭའོ་ཞལ་ནས་ཤེས་པདཏ། རྩ་ནི་མཤཤས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །སོ་སོའ་ཀུནཏོག་ཡཤེས་མཆོད། །ཆུ་གཅི་གའང་བཞིན་མད་པ་སྙ། ཨྭ 

® །ེངལྟ་བུའི་ཡཤེསུྱིས། _ །ྡོརམཁའ་ཁགྲོམ་རོདཔར་མཛད། །རླུངདི་ཛྫོརི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །རྩཚིཡཤེས་མཁའ་འབྲོ་ཡིན། །གཿ ག་ཟའི་མཁའ་འཐྲོ་སཱ། །སྲན་བུལས 
ཀྱ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །གཤན་མངྱར་ལ་སོགསཔ་ལ། །མཁའ་འྲོ་ནམསྦ་ཀི་བྲབགུན། གརམ་བཞིན། འབར །སྐུནིལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོལུ། །གསུངནི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་འེ། ¦ 


༠།ཐུགས་ནིཡཤེས་མཁའའགྲོ་མིན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རཱམཁའའགྲོ་སྭུ། །གཞན་ང་འཁོརལོ་དབུས་གནས་ནི། །མ་ཁའའགྲོའི་ཧྲེ་བག་ཤེས་བརླབ། །དགའ་བལས་ཏྱི་མཁའ་འགྲོ་སྭ། །མཆོག་དགའ་ཤ ' 
ཟའྲི་མཁལ་འྭགོ་འོ། །རང་བཞིན་དགའ་བཡཤེས་ཡིན། །བདེ་ཆན་རྡེ་རྔམཁའ་འགྲོའོ། །དཔའ་བློ་མ་བའི་དྲགིལ་འཁོརཏ། །ཆ།ཁའཁྲགོ་མནིཏི་མའོ །ཙྱཏ་ལིནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྦས་པའི་འཁོརལོ་བཞི་རུ 

བྫས། །བད་ཆེན་ལོངསྦསོད་ པབ། །ལོས་ནུད་ོས་ཀིལཁོརལོརར། །གོངདུ་བསྡ་བའི་རིམ་པ་ཡང། །ཐིགྭ་ལེ་ལནི་ཐྲམས་ཉདའདུས། དཔེར་ནཉི་མའི་དྱཟེལ་འབོར་གཅི་གཉིད་ཁ། །ཏི་ 
རགས་ ཛྲཾམརྣསང་། །དྲ་མའེ་འོདཝར་དྲ་ཀིལ་འཁོརགཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔརན་ལལོརལོ་སྨྱརབའི་རྒྱལ་བའི་གདུགས། ། ཤིང་གི་འཁུལ་ཁོར་སྦྱར་བ་ཇྲི་བཞིནནོ། །སྙིང་ཀཆོས་ཀྱི་བ་བོར 
ལོཿབསས་ནསྭ་ཀུང་། །ཉི་མྨ་ར་བའི་དྱ་ཉིཡ་ཞཁོརཙན་ཀ་ཡི་ཆད། །ད་ཡི་དབུསསུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀརྩའི་ ནི་ཚད། །སྔགས་ཉྱི་འཕེང་བ་བ་སའི་ཉག་མཚུམྱིསྐ་ནི་ །གཡས་སོརགསོནསོར་ཀཱ་ལི་ཨཱ 
ོབ གནས །དེནསྤ་ཕ་མོའྱི་ནལ་འབྱོར་བསོམ། ཟླ་བྲ་མུལི་ཀཱ་ལི་ལ། །ཨཱ་ལི་ཉི་མ་ལྔ་བིམནས། །ཉིམ་ཞབས་སྐྱེད་ལ་རྗཾམངཏ 


ཁི་སྦྲལ་ལཱརའཁྱིལ། །དེ་དགྲིག་ལེའིརྣལ་འཧྱོརཏ། །འདི་ལསམས་ ཛཱ ྭོ ལ་ལ །ཿ ཞབ 
ཞི བོ་གསའིམ་པར་ིམ། ོ་མཞཡ་ཤེསྣལ། ངི ལ་འབྱོ་རཏཾ། །ད་ནས་ནད་ཝ་མོ་ལ། །ས་མསནི་རིམ་པརྨ་སྒོམ་པའོ། །དནས་རང་རིག་ཡ་ཤེས་ཏ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པརའོ 








༢།༡༠། །གཅིག་པའོ། །གཞནཔངཆོས་ཀྱི་འཁོརལོདང་། [སྤྲལ་པ་ཡིནིག་ཁོརལེགཉིས། །འབརབདང་ནི་འཛག་པའི་ཚུལ། །ཟ་མའི་ཞལནས་ཤེས་པརབ། །ཕྱི་ཡྱི་རམ་རོག་རྩོལ་བྭ་སྭ། །ང་ 
ཤེ གྙིརམ་ོག་སྲོག་གི་ླུང། ལོགཙོལགཉིས་འགགས་དབྱ་ས། ༼ཀུན་རྫོབ་སྙང་གི་སྣ་རྩ་ནས། །སོཿ་བཞི་ནས་ནིརཱ་གསུམ་གཅིག །དབུགས་དགག་བ་ཡི་གནས་ཡིནཔས། །དང་པོ་རད་རུགཟུང་བརྩ་པ། །དནས 
ཚཾ སླྲུལ་པའི་གནས་སྲུ་བཟུད། །ཡངན་བགྲང་བར་ཤེས་པའྱ། །ད་ནས་གསང་བ་གསུམ་པནི། །༨ཀེཾས་རབ་ཤ་ཤེས་དང་འཕྲེལ་བའི། །དགའ་བའི་མཚནཏིད་བཤ་པའོ། །གཞང་ཁ་གཡའ་ཞིངབ་སྡུ་ལྡང་། ) 
„ །དགེའ་བའི་མཆན་ཏིད་མི་དམིགས་པ། །ྱས་གཉིས་རངབནྡི པར་གསུངས། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས༔ མི་རྟོག་སྐམ། མཆོག་དགའ་མི་དམིགས་ཏི་ཤུ་ལྔ། །གསང་བའི་ནོརབུ་ཡོའོས་སུ་གང། །ལྷན་ཅཾག་སྐྱས 
& དགའ་མི་དམིགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྲུནིཡིན་པར་གསུངས། །བད་བའི་རྒྱན་ཆད་བྲལ་བཟི་ད་གའ། ོ་ིདིས་གྲགས་ུ་གཅིས། །གཞན་ཡང་སྔོའེ་དུའགྲོབ་རྣམས། [ཡནལག་བྲངས་དང་སྦྱོརབ་དེའོས། 
༦ བགོངས་དངབཅག་ནིམ་པའོ། །སྐུརམའི་ངོགས་ལྟརདུ་མརསྤོས་མོདོཀྱང་། །ཉི་མ་ཟླབ་ལྟུན་རུངདུའཇྡག །ཉིཟ་ཟླབལྷུར་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་། །སྦྲ་གཅན་ལྨ་ུནགཞི་སསུ་མད་བཀོ།(རྡོྫ་སིང་པེས་ཡང་ 
གསོལ་པ། !སྐརམའི་ཚོགསནི་ཇིཿབུ། །ཟུང་དུའརུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཉིས་སུ་མེངཔ་ཆིཉ་བུ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། །བྱངཆུབ་སུམཉུ་རྩ་བདུནནི། རྒྱུ་ཡིཁྱད་པར་སྫོས་པའ། །སྐུ་གསུམ | 


༠༠།དངན་ཡཿ 







དན ཤེས་ས། །འཐསྭུབའྱི་བུདཔར་མོསཔ་ཡྲིན། ་མས་བནབས་བདང་ 


གསངབའི་སྣྩུ་ཨེ་ལ་གནས། །སྤྲལ་པའི་འོརལེ་གངབ་ཡོཞེ། །རིག་པལ་སོགསདེ་བཞིནེ་ 


གཉིས་པ་དུ་བ་ལྕ་བུའོ། 


[ཟཟཟས་བུ་གྲསསད བསྡུ་བ་འེ། ྱ་མས་འཐསབུལ་ཐིམ་སེ། །འབྲས་བུ་གཏིས་སུ་བསྒོམ་པའུ། ། ཆོས་ 


ཉཾ། །གསངབ་བརེ་སྐྱོང ངོབལ་གནས། །རངགཞིནབདེ་ཆན་འརརལྗས། །བདེ་བུ་ཆནབོའི་རོས་གདུག། །ཏིའ །ཏིལ 


ང་ཏིལ་མརྡརི་བཞིནནོ། །དཔརན་ཤིང་སྣ་བཅད་པལས། འུག་པ་དང བདེ གཔ་གཉན་མམ། སམིརུ་མད བདང །ཁིདངའབུམ་རྱི་ནུམ་པྭ་སཱ། །དངོ་སྤྲཾར་ྱི་རྣམཔསྙ། 
པ ཌ་ གསུམ་ དཔ པར་བའོ སི ེ་པ ། །སྐུ་ི་སཱླུ་སོངདང་། །སྨིན་གྱི་རྣམ་བ་སྐྱ་བནི། ཟལི་བྐ མི 
མརམ་ལྟ་བུའི་འཆིབ་ལི། ཨ་ག པ་ལུ། བའི ཡིན། །ལྔ་པནམ་མཁའ་ལྷྭ་བུནི། ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བི་ར་མ་དོའ ་ད་བ་ི་བས། །གཞན་ཡང་འདརབ་ལ་སོགསཔ། ། 


། །༥། སཱོང་པ་འི་རང་བཞྲིན་ཡིན། ཁམས་ད པར་རོག་ཅིག་པ། །ཁདིནྷི་བྲ འམདཔའི་དྲངིབས། །འདོད་རག་སྣརམ་པརད་གྱབའྱི་ཡཱའ། འད་གས 
ཕུགྱར་ཆནཔོ་ཡཤེས་གཉིས། 8: །འདེ་ལ་བྷཏནཔཔཤི་ ཟྭག །དི་ནིབད་བཅེན་པྩོན། །བསྐྱད་དངརོགས་པའི་འང་བ་ཞིནད་ །བད་ཆུན་འཁོརལྭཱམ་བ་གསུམ། ། 


།ཚནམ་ཡིཞ། 


ཐ། །ཟླ་མའིཞལ་ནས་ཤེས་པའ་བ། །དནས་གསང་བགསུམ་པཡང་། [ཤེས་འབཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བ་སྔ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚནཏིདྱ་ཀང་། །གཞངལམ་གཡའ་ཞིང་བ་སྐུ་ལང་། 
་ྤ ལུས་འདརདགའ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །གསང་བ་དྲོརས་ལམནས། །བྱངཆུབསེམས་རྒྱ་བདེ་བམཉམ། །མཆོག་དགའ་ལི་ནི་ངོབ་ལཱཾ། །རྡོ་ཚཱཔསྨའགགས་པ་སྭམ། །ལྷནཅིག་སྐྱས་པའིྲེ་བ་ཡོན། །བདེ 

༡ བའྱི་ཧཱུན་ཆད་མད་པ་སྤམ། །ཟལ་བདགའ་བའི་ང་བོ་ཞོན། །འདྲི་རྩམས་ བྱིས་ད བྱངྒརུབྱ་རཱན་པོ་ལསོགས་པ། །གོངདུ་གསུམས་པར་ཤེས་པརབུ། དགའ་བསྣང་བཞེས་བྱ་སྣ། མོག 
དགའ་སྣངབམཆྲད་པ་ཡིཞེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྣངབ་ཐྲོབ། །ལྷཉཉིག་སྐྱེས་པའོད་གསལ་ལེ། །ཡངཞས་བཞོ་མི་རང་བཞིན་ཏུ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་གཞནཔོ་ཡིཀ། །རུགས་པ་བཞི་ཡིས་གསང་བ 
འཇོམས། །པྲ་བའི་བདུད་བཞི་རང་བཞིན་ཊི། །གཁོ་རཔོ་བཞིནུ་འཇོམས་པ་ཡིན། །འཁེརལོལ་བླཞདགའ་བ་བཞི། །དཏིད་ཡ་ཤས་བཞི་རྡསང། །དེ་རབདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས 
; ༢་བཏ་དུག་གསུམནི། །ཏོན་མོངས་པ་ཡོ་བདུད་ཡིནེ་ཏ། །འདོད་ཆགསྣ་རམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་མྲིམ །གས་ང་པའིངདསྐྱོངཉེན་མོཁས་འཇོམས། ༈བདོགདྱི་བསི་པའ་བདུད། །ྟམཧྱིཉེ་ལ་བེའོ་ལེ་ 
ཐུང་པོའཇོམས། །སྦས་བ་བཞི་ནི་ལྷ་ཡི་བདུད། །རིག་པའི་གཟོརལྷོལ་བདུདའཇོམས། །སྒྱ་བདངབཅས་འཆིབ་སྩེ 'གསངབ་སྐྱ་མདའཆི་བདགའ་དྲོམས། །ཕྲ་བའི་བདུདའ 


3; ཟླ ངྱ་ 





མས་དདང་འདྲ། །སྐད་ 


༠།ཅི་ག་བཞི་དངས་པ་བཞི་ །བཟང་པོ་བཞི་དང་བདེནང་བཞི། །འཾ བ་བཞི་དང་མུམ་བཞི་དང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ། །༥ཤུས་བཞི་པོ་བདེ་ཏི་བལས། །ཁྱད་པར་གཞན་ནི་མི་འབྱ་པསྣ། ! 
རྣམ་པར་ཏྟོག་པའྱི་པྲ་བགདང་། །གཞན་པབ་མོས་པའྱི་བ་ཐག་དང་། །ཆོས་མུལདུ་མའྲིསྲ་བ་གགིས། །སྣ་ཆོགས་དུ་མར་གསུངས་པ་སྲིཤ། །དབང་གསྟམ་བགོད་པའྱི་རལ་ཁྱབོརཔ། དད ་ 
གསུམས་པ་སྙེ། །འདེ་ཡོསྭ་བམས་ཅདྱ་པ་བར་གསུངས། །རྡོརཾཧངཔོས་ཡང་གསོལ་པ། །དགེ་སློངདབང་གསུམ་ཇི་ལྟརལགས། །དེ་ཡི་བུ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ག །དག 
སླེབ་སོགསརྣམ་བ་གསུམ། །སོ་སོརཁྲརདང་བུངཆུབ་སམས། རིག་འཛིན་ཏིད་ཀི་དགྲ་སོངངོ། །གཉི་གདང་བཞི་དང་བྱར་དང་ལྡན། །ིས་བྱ་ཝ་བཅུའི་གོརིམ་ གྱིས། །བསྙེན་གནས་དགབ་ས 
དག་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློངསོ་སོརཀྲ་རབ་ཡིན། [གཏོངདང་གཏོང་བཅེནཔེ་དང་། །ཤོཾཏུ་གཏོངདང་ནཱམ་པརགཏོང་། །བསྭིན་གནས་དག་བས དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་ཧྱདནུའསམས་དཔའ་ཡིན། །དཀྱིལ 
ལཁོ་དྲ་ཞུགས་དག་བྱས། །དལ་གནས་པ་བསྟེ་གནས་ཡིན། །བདུནདང་ལྡན་ཕི༢ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆནཔོ་འིདེ་གསུམ་པུ་བག་ཀུང། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དག་བ་ས། །དེབ་བསྙེནཔས་དགེ་བསྟེན་ཡནེ། །དེ་ཕྱིར 
བདུན་ལན་ཆན་པོ་ཡིན། །གསང་བའི་དབངཤི་དག་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆུལ་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ཡིན། །བཅུ་དདང་ལྡནྱི་རྨན་པོ་ཡོན། །དགེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏ། །དཏིདེ་སློངབས་དགེ་སློང་ཡེཞེ། །བདུནདང་ལྡན་པ་ 









„  ཉི་ནཔོ་ཡོནེ། །ཆེནཔོ་འདི་གསུམ་ཏྲ་ཟག་ཁང། །ཕྱར་མི་ལྡོག་བ་གསུམ་ཡིནཏེ། །རྣམ་པར་སྩྲིའདངལ་འོ་རབ་དང་། །ཕྲེག་པ་དམནཔརལྡེག་པ་ནི། །སློང་བ་གསུམ་ཉི་གོའིམས་བཞིན། ། 
ཏི མ་གིས་པེས་འབུང་ཞིང། །རིག་འཛྲིན་ཐེག་པ་འྲབས་ཅུན་གནས། །བྲབས་བུ་འདིར་གནསར་ལ་འབོརཔ། །ཅི་མ་པའམདྡོརའཛིནཔ་མི། །མཁུགས་སྐུའི་གནས་བས་ལ། དབངངསྐུརརབ་གནས་ལ་སྤོད། 
ངེ ཚུག་པ་གསུམ་གྱི་ཚ་གསུ་ ཉེས། །གསང་བའི་སཱོད་པར་མ་གསུངས་ཏུ། ུཔའན་དོལས་བངསསདར། །ཟངསལས་གསེཀྱི་ནམ་པ་སྣེ། །ཟབས་ཀྱིདུསཞརྡོ་མིདེ། །གསེར་དུ་གྱུར་པས་རྡོམི་སྣ། 
ཕོ ྡ་ ཨིདག་སློངལ། །སྭཾ་སོའཐྲའ་དང་བང་ཆུ་བསམས། །གཉིས་པོ་གནས་པ་ཤིད་དུ་ནི། །སཡསརྒྱས་བྱིསཾ་ཀྱངམ་གསུངས་སོ། །དེནས་གསང་བ་བཞི་བོ་ཡང། །བཞི་པའིདབངདངའཕྲེལ་བྭ་སྭ། །རྟགཏུ 
བདི་སམས་དི་ད །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀུགནསྐ་ནི། །བསྨོམ་བྱ་ལྷུན་ཉིག་བཅས་པ་དག །དབངདུ་བྱས་ཏེ་བསོས་པརྲབ། །གཟུངབ་དངའི་འཛྲིནཔ་ཡི། །དམིགས་པྲ་བམ་ས་ཉདྱ་རམ་སྦངས་ཏ 
) སམ །དཔ་སན། །ཅིམ་མངབསམ པརམྱི་བ་གོ །སྤ་མས་ཉིནྡ་སོ་པཔརབྱརུག་ནས་སུ། སྙིངཔ་སམས་སུ་འབ་བཅུ་གནག། །སྟོངདང་མི་སྙོང་ལ་སོགས་པའི །རྟོག་པ་བཅོམ་དས 
མཁལ་ལྟར་འགྱུན། །རྙན་ཡོདོ་མ་ཡིན་བརྙེན་པ་མད། (དཔ་མད་གནས་ཀྱང་བོད་མ་ཡིན། །རེཉིད་གནས་པ་རྫོགས་པ་སྙ། །ལྷན་སྐྱས་གཉེས་མད་རིག་པ་ཀོ། །དནས་གཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།།ཁྲེ་ཆུབ་གར 


3 1:372ི8ཉེ་ @5 ༦ ངཱ 
- 


2ཿ།དང་ཕྱགཉྒྱ་རྣམས། །སྒྱ་མཚམདུ་ཤས་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྨནསང་དག་བསྒོམས། དུཿའོ་ུལབོ་དེགས་པཅན། །གྙིངཇམད་ཅངཔ།གགུས། །དེ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱ་བལའུགྱུར། །ཕྱི་ནང་སྦས་དང་མཐྲར ། 
ཐུག་གི །དཀྱིལ་ལའཾརདུཞུགསདབང་མནོསཱནས། [སྒོམ་དང་དླས་པ་ལ་སོགས་མང། 'གསང་སྡུགསུ་བའདུ་ག ཅིད་གྲ ཤ། །རྣལ་འབྱོར་ཀྲུནལྭ་སུར་པ་འདེབས། རྡོ་རྡེ་སུན་རིགྲ་སོབ་མ་འཔྲ། །རྩ་ཐ 
ཡྣན་ལ་གདམ་ཚིག་ཉམས། བམ་ལ་སྣོད་རྣམ་ ནགྱིས། །མནར་མད་སམྲས་ཉན་དམྱལ་བར་སྐྱ། །ཊ ཅིངའྲོལ་པ་ཟབ་མོ་ཡ། ་རྩ་གིའཁོརལེའོདི །ཆོགས། [ལྕགསཁྲི་སོརནི་བཅུ་དུག་པོ། འཛོག 
པའུནི་བཡིས་བཤད། །གབཔའི་གསང་བམ་གཉོགས་བར། །སྦས་པ་མི་དམིགསྟ་རོམ་གསུམ་བྱིས། །ཐུམདུ་སམསཉན་དམུལ་བརསྩེ། །ཤིཔྐརའི་ཀཁོར་ལོ་གའོ་རབ་ཝར། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིནང" 
འཁོར། །ཤསུ་པས་རང་གིས་འང་རིག་དང་། །རང་རིག་བདེ་བ་གང་འདོད་དང་། །འདརིགྭ་མུམ་གང་འདོད་པ། །ང་རིག་ཤལ་སློད་ལྟདྲུདང་། །དབྲིངས་དང་ཨ་ཤེས་ལ་གོགས་པ། །ལྟ་བའི་དེནོ་ཞིད་འཆད 
པགོ། །ྒྱདཀྱིདོནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བདེཆནའཁོར་ལོྒྱ་ཡི་རྒྱུད། །གསང་བསྟརྩེ་བླངསེཀྱིརྒྱུད། །གསང་བད་སྐྱོང་འབྲས་བུའིརྒྱུད། །བུམ་པརྒྱུ་འིརྒྱད་དུ་གསུངས། །གསངབ་ཐྦབས་ཊྱིརྒྱད་ད 
གསུངས ། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་གུའྱི་རུད། ྱབིུ་རྱུདུ་གསུངས། །འཆིབ་ཐབསྭ་ཀྱི་སླུད་དུགསུལ། །བརམ་དོནོ་འྲ་བསེ་ཐུའྱི་རུད། །རྒྱུད་ཅེས་པིརྒྱན་ཡིན་ཏ། །རྒྱལ་པོ་གསང་བེ་སྙེ། 





༡༠ ༄༅། །བ་ལྟེ། ) སངབནཱམ་པ་བཞི་རུགསུངས། །བྷུམ་དབངལ་སནི་དངཔོར་གསང། །གསང་བབུམ་པའིདུས་སུ་གསང་། །ཤེསའབ་ཡ་ཤེས་གསངབརགསང། །ནང་རིག་ེས 
ཐོ རབ་ཡ་ཤེས་གསང་། །གསང་ ལོ་བཞི་བལོ། །ད་ནས་དྭངྷརུད་སེམས་དཔའ་རྡོ་ ཧྭིངཔོ་དང་། འ་ཞ གསང གེས་དབ་་གེསགསངརགསང་ འངི 
ི ཊསྐུནས་མི་སྐངབར་གྱ་ཏ། ¡ ! རདཔ་ལ་གསང་བུབྲམསད་གཅདཔ་ུ་ི་རྱལ་ཕེྫགས་སོ། ཊུ ཇི་ཏག་ཡི་དྷ་རདང་ །ལེལྟ་བདག་སློངཤུྱཡ་༨ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུ 
།རྒྱ་གའུ་སྐད་དུ་ ! ཤ་ ས་ གླུ་ཧཱཨ་ཅིནྷཱ རྩོབ བདད དཔལ་འཁོའ་ལ་མམཔའིག་སངབ་བསམ་ཙིས་ གི 
པིར ད དཔལ་བདེབཆགཕོ་ལ་ཕགའཚུལ་ལ།་ དགགས ། བཾ མཱ་ཝཱན་བདྭས་དེ་ བཞིན་གཤ། གས་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་མུ་དང་ ། གསུང་དད་ ། 
 ཐུགས་རྡོརྫ་བཙུན་མོའི་དྷ་ག་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་སོ། ༥ དཔ་ཙ་དེའིདུ་སྨན་འཁེརཁ སང་ཝམ་ས་ཀུྡ་ོབའལོའབབྲི་ས སློར །དེནསཾ་གསངབའི་བདག་པོ 
བ་བོ ས་གསོལཔ་། ཀྱ་ཀྱ་ མམ་ལྡནཧེཾ་རུཀ །ཀུན་རྫོབ་འཁོརབའི་ཆོསྣམས་ཀྱི། ) །དེཡིའང་བཞིན་ཇྲིལྟ་བུ'། །གཾཙོཕོསེ་བདག་ལ་བཤདདུ་གསོལ། སྔའི 


༧།ཐཀའ་སྩལ་པ། །བསྲུ་བའི་མཐྲའ་དངམཚནམར་སྣང་། །དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ལཁོའབའི་ཆོས། །སམས་ཉིད་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ། །འཁེརབའྲིརོས་ཀི་འང་བཞིནནོ། །ཕྱ་གནྡོ་ངས་ཡང་ཞུས་པ། །བསམ། ས། 

མི་ཁུབ་སམས་ཏིདྲ་ཏི། །དྭཧ་བི་མཐཐུནྲ་གངས་དགདང། །ནུས་དང་གནས་པའི་ཚུལད་གདང་། །འཇུག་བའི་དུསདངངབསྣ་ནམས་དང། །གནས་པའི་ཚད་དངརིམ་པདག །གཙོ་བས་བདག་ལ་བཤད་དྲ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། །བགཆགསཉནོམོགས་ཡ་ཤེས་ཀུན། །གས་དུགྱར་ཤིངཟིལ་ གགི །རངབཞིཉ་དག་གི་ལམ་འདས་ལ། །དེ་ཉིད་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་སྣེ། །དུས་ 
གསུམསཔསྦྱ་རས་ཛེཔོ་ཡྲིན། །བདེ་གཤེགས་ཀྱུ་གྱི་དུགས་ཀྱི་གསང་། །དོནི་ང་ཡེས་བཤད་ཀྱི་སཏེན། །ནྟག་ཆད་སྒྱེའཾགག་ལསོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཅི། །གདོདོ་ནས་སྤྲོས་བྲལ 
བདེ་བ་ཉིད། །དེདོནབསམ་རྱིས་མི་རྐྱམ་དེས། །ད་ཉིད་དྭག་བརབའུ་མིང་མཐའ། །རྣམ་པ་གསུམཏཱུ་ཤེསབྱ་སྟེ །དང་ཕོར་རངརིག་བསུམ་ནི།ཁུབ། རྒྱ ལམ་ནཱགས་བསམ་ཆི་ཁག། །མའཱདང་ཞོནོསས 


བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་དངལྟ་སྨྱོད་ཕསམ་མིཊཁྱབ། །ཡི་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མདོར་བསྙན་ད་ཏིདེ་ྣམ་པར་དངྱེ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་འོའགབྱཆོས། །དཉིད་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨཞཾ་ཡོ་གདམ་ད་ལྟ། 
ཁེབནས་འབྱུངབསྐྱ་བསེད། །སྙིབ་ཀུནབྱིརྒྱར་གྱུརཔ། །ཡི་གད་མ་བ་བསམ་མི་ཁྱག །ཕྲག་ཏུང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྨདང་། །རྒྱན་ཆ་གཉེ་རཇུབུལ་གོས་སོགས། /ཆང་དང་བདུད་རཱརུ་དཔཡཔམ་དང་སྲིང་མོ་ 


པ་བསམ་མྱི་ཁུབ། །ང་ཡིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ལ། །མོས་པའི་མཐའལཐུག་བཞེད། །དེཕྱི་རགར་ཐུག་མེདཔས། །དེཉིད་ལྕ་བ་བསལ་མི་ཁུད ! 
མ་ནཱི་ཁྱབ། །འདོད་རྒགག་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས། །ཞོན་མོངས་བསམ་ཁྱིས་མིཁྱབ་པ། །བདའདང་འཕར་དང་དྲོད་ལ་སོ་གས། །རྟགས་ཉིན་བསམ 
རྱ 


།ཆུམོ་སོགསུ། །རོལ་བའི་སྤྱད་ 
'མཁའི་སྤིནཆ༢ཚུལ། །ཕ་ལོལ་ཕྱིནཱ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། རྒྱུནིད་བསམ་གྱིས་ཨཱི་ཀྱབ་པ། བྲ་བས་ 
པཿ 


༡༡༡། ༄༅། 


གནད་སྒོྐུ་མཉྩོས་པའིསྦྲ། །དེཉིད་མཐྲའ་གནས་བ 





3 
ཌཱཾབཾས་མི་ཁྱབ་བ། །སྷུ་སྒོ ུ་ད་རཱ་སོཾགས་པ། །ལམ་ཉིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ནང་གི་ནམ་ 
ཐདད་ཀུན་དང་བྲལ། ལ་བརལྱ་ཧིས་མ་གོས་པ། །སྨིནཾམད་མཁ་འ་ལྟའ་བཉོམ་བ་ཡི། །སྤྱི་དངའང་གི་མཚན་ཉིད་དག །རང་ནིག་བསམ་གྱིས་མི་ཀྱབ་པའོ །ཨནི་ཤདདང་སྨྲུལ་སོགས་ཀྱི་ས། བྲ 
གི་བར །སྒྲལ་སོགས་པདེ་བཞིཉཏ། |སྒྲ་བྒད་དགསུམ་འོདྲུགཉི རག 


གཉིས་ལ་སྐོགས་དྱབ་བ་ཡིས།།ཡི་གའིདབརུསཔ་འོ། །གླཟུགས་ནློསགདང་མི་སྡུག་སོགས། །བཅུདགྲཕ་འབ་ལྱགི་ ཊོ ས་བརྒྱད དགསུམརོ་དུགཉ 
ཧཱ་དུ་གཅིག་ཆོསད་བཞིན། །གུང་ཞི་ག་འདུ་སྱ་བུས་འདུས་མྭ་བས། ་ེ་སི་ཀི་དྲ་བྱ་ཆེས་པ་གོ །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བྱརྨད་དང། །ཇི་སྟད་འདུ་ཤེས་མིདྩོའི་བར། །ལྟ་བའི་ྱེརི་བསྒྱརས་པ་གོ་།ཆོག 
ཀྱི་ལམ་དང་སྒྱོརབའི་ལམ། |མཐེངོ་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཐའ་ྱིན་ལམ། །ལམ་བྱི་དབྱེ་བརྒྱས་པའོ། །སེམསྟ་ནུགས་གདུདཏགས་འྱུངབའྷི་ནག་ས། །རྟགས་ཊིདེའི་བརྒྱས་པ་འོ། །མུ་སྙགས་འང་རྒྱལ 


༡༩༢། ར་ཐོས་ཞས། །རྡོ་རྫ་འཛིན་པའི་སྨོད་པའི་བར། །སྤྱདཔའིདཔྱེ་བརྒྱུས་པའོ །རྟག་དྭང་ཆདདང་སྒོ་སྐུརནས། །འཁོརདང་རྨྱ་ན་འདས་མཐྲའ་དང་། །ཐབས་དང་ཤཾསརབ་མཐུའ་ཡི་བར། །མཐའ་ཡི་དེ་གྱརྱས་པ་སོ། 
འདེདྲ་ཆགས་ལ་སོགས་ྲི་ཞྭིདང་། །ཆིག་སྟོངརྩ་བལེབ་དང་། །ཞེ་སྤངལ་སོ་གསད་བཞི་ཞཏ། །ཉེནམོཕས་དབྱེབ་རྒྱས་པའོ་ །ཀུན་ནས་འོནམོའསྨྲཌམ་པརང་། །འདེདོ་མགས་ཆེ་དང་སྒྱིན་པ་སོགས། རྒྱུ་ཡིཾ 
བྱམས་པའོ། །སམས་དངནམམཁའ་ཤསྐདང་། །ས་བསྒྱརས་འདོ་གསལ་ཟུངའཇུག་སོགས། །རང་རིག་དབེ་བྱརྱས་པའོ། །བློས་བརགས་མཚན་མའ་སྣང་བདང་། 'སྒྲོའདོག་ས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་། 
རྙིམམིན་ཨོས་པ་ཁད་པརཚོལ། །རྡུལཙམཁས་ལེནཟློས་འཇོག་ཅིང་། །སཇས་རྒྱས་ནིད་ཀྱང་སྒྲབ་ཏྱད་པ། །གང་ལྡན་བཅོས་ཀྱ་དདེ་མཐའ་སྣེ། །གངཞིག་མཐར་ལྷུང་ལྟ་བ་དེ །རང་རིག་གཞན་རིགསམས་ 
མ་ཡིན །ཀུན་རྫོང་དོན་དམ་གཉིས་མ་ཡིན། །རང་རི་གཉོག་གེ་སྐམ་པོདང་། །མཐྫར་ཤྷུངད་བུམའ།ཁས་ལན་པ། ༼དི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་དང་། །བརྗོད་མེད་བས་མུ་གྱིཾས་མི་ཁླབ་པའི་ །མི་མཐུན་པ་ཡ། 
ཕྱོགས་ཡིོཏ། །དེ་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤས་ཆེནཔེ་ཡོན། །ཱན་སོགསུ་དཀར་པོའི་ཆོསྣནམས་དང་། །རང་རིག་སྤྱིཡི་རྣམ་པ་ཡི། །རང་རིག་ཡཤསྦུ་རན་པོལ། །ཐུབས་དང་ཐབས 


ཡས་བླུ་འབ་འམ། །རྒྱུདངའབྲས་བུལ་སོགས་པ། །རྡུལ་ཙམཐ་སྙད་ཡོད་མ་ཡིན། རདཇུང་ཨ་ཤུས་ཡིན་པའྱི་ཕོའ། །འདེད་ཆགས་ལི་སོགས་སྐྱོནགྱིས་ཀྱང་ །དེལ་སྒྲིབ་པམ་ཡོཾཊེ་ཏ། ནམ་མཁའ 








༥།། ༄༅། ཀནིསིཧ་བཞིཤནོ། །ངང་རིག་གཞན་ནིག་ཧ་བག་གིས། །སེམསཅན་སཛསྱ་རས་གཉིས་སྐུ་སང། །རངརིག་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའལ། །གཞན་རིག་རྣམ་རོག་ནམ་མཁརམཚུངས། ¦ 
༧ ིསནངགསག ད་གཞན གཞན་རིགས པས ནག ཁང་རི་ི གན ཁས བཀ ་།ཞུསམཁ་མཇུང་།། 
4 ལྟབལ། །སྨིན་གྱིས་སྐྱས་བུའི་མིག་ལ་བསྒྲིབསཔལས། །ནམ་མཁའ་དེལ་མ་བསྒྲིངས་རི་བཞིནན། །གྲངས་ནིདང་པོ་གཅི་ག་ཡིནེ་ཏ། །གཞན་རིག་རང་འིགྱུག་རཔ་ལས། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ 
སྩ བྲོལ་མིན། །འདིའནིརང་རིག་གཅིགེ་ཁྲོན། །དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་རསཔའོ །ཀུནནས་ཉེན་ོངས་རྣམ་པརྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཉིས་པགོ །སུས་དག་སས 
༢ ཁྱིང་བཞིན་ལས། །རྣམ་པའ་སྙོང་དང་མཚུནམཨེད། །སྔོཊ་པ་མེད་དང་སྐུ་གསུང་ཇྡུགས། །བསེམགྱིས་མི་ཁྱབགསུམ་པའོ། །བྱམར་དང་ཧཱིང་རྫདགའྲབཏང་སྟོམས། (སཆུ་མི་རྨུང་རང 
༡ བཞིན་ལས། །བཞི་ཡྲི་གཟས་སུངས་པ་སྟེ། །དགའ་བལསོགསར་བཞིནནེ། །འིགས་ལྔ་ཡིནོསངགརྒྱས་ལྔ། །ཕུངཕོ་ལྔ་དང་ཆགས་སྡངལྔ། །བསམ་ཞྱིས་མི་ཁུབ་ལྔ་པའོ། །ཕརཾལི་དྫིན 
རྲུག་རང་བཞིན་ལས། །ཡུལ་དྲུག་ད་བང་པོདྲུག་ལ་སོགས། །བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དྲུགཉིདདེ། /བརྒྱ་སོགག་གྲཐསཆི་བསམ་མི་ཁྱབ། །གངཤཾག་འད་རིག་གཞནརཾག་གཉིས། [ཐོག་མ་མེད 


926 ས་གནས་པ་སྙ། །ཡུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས། །༢ངརིག་མེད་པར་གཞན་རིག་དག སོས  བོའི་དུས་ནའདོད། །འདེ་ཡང་རོངས་ཆན་མ་རུངསཔ། །གཞན་རིག་མསངས་འར་རིག་འདོད། །འཁེརཾ 
བྲསངསནས་མ་ངན་འདས། །བཅིག་འལེར་བ་སངནའདས། །རིག་པས་བུང་དོར་གིསསྭུ་དོགས། ཐིསསསྟས་བཟིསདེན། །རིག་པ་འཛིན་ལ་བརར་རུ་དུ། །ཐགཔ་མདོས་སྙོང་ཕྲགགསུམ། !ཉན 
ཐོས་རངྱ་རྒལ་བྱརྒ་ཕག་གཉིས། །ཁྱབ་འཛྲུག་དྲག་བོལསོགས་པ། །ལྟ་བའི་གདོན་ལ་བསམ་མི་ཀྱབ། །རང་རིག་གདད་ནསྤ་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོངཔ་མབཅེས། ཉགྱི་སྣ་གུབ། །བད་བརན་པོའི་རོས་གང་བ། ། 
ཁམས་གསུམ་འ་བོར་བ་ཀུན༨ཤེསན། །སངས་རྒྱས་ིད་ནིག་བོརབལ། །འ་ལོརབ་ཉིད་ནི་མྐྱ་ངན་འདྭས། །ལྟ་བའི་གདོ་ནདང་བྲལ་བ་སྟ། །རང་རིག་མེད་ཅིང་གཞནའག་མད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས 
ཀ་སཱངས། །སྐ་མསམད་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཏིད་མད། །འཁུལ་བ་མདཅིངམ་འཞུལམད། །ཝིགར་མདཅིང་རིམ་པ་མད། །དམན་དངྱག་ནོས་གཉི་ས་ཀ་མེད། །ཡ་ཤེས་མད་ཅིང་བད་བསད། །མཐའ 
བྲལ་དབུ་མའ་མི་གནས་པ། །བསམ་མིི་ཁྱ་བཏུ་གནས་པ་སྟཾ། །འདྷེ་རོགས་ཁེབད་རུད་པ་དང་ །མི་འཇིགས་སྒོ་སྐུརམི་རྩོམ་པ། །རྒྱལ་བའེསས་ཀྱི་ཛྲ་བོསྭ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུནྱི་ ངནམཆོག [རྡེརྔ་འཛྲི 
ཡསྭ་ཧྷིན་རོབཉིང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུནྩསི་མཆོད་པའི་གནས། །རིག་འཇིན་ས་ལ་འཇུག་པས། །དེས་ཀྱངམཉམ་གཞག་འབ་དད་བསླུབ། །རིག་འཛིནས་ལ་གནས་བརཏ། །ིག་འཇིཞས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། 







༥ ཟློ །རྡརྫབཛྲིན་པ་འིས་ལ་འཇྲུག ྡར་འཛྲིན་བའི་སརགནས་ཏེ། །བཅེ་ལྔ་ས་ཡི་བདག་ཉིད་ལས། །ཨུ་གཉིས་གཞན་རྱི་དོན་མཛྲད་པ། །གཞན་བྱི་ལས་དང་སྙོཞ་ལམ་ སབས ར་འ 
སྭ་སྣངབལས། །ཡུངདག་ཉིད་ལ་སྣང་རྒྱམད། །ཆིམ་པཚམཔ་གཉིས་ཕིའ་ཏེ། །དང་པོབླམའི་གདམས་ངག་དང་། །རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་པའི་པར། །རང་རིག་སྡྲ སྤྱིཕིརྣམ་པ་ྟ  །ཆོས་ཏིད་༥ཿ 

དོ རྡོརྗ་བཛིནཔའི་སརགྱུརཏེ། །རང་རིགའང་གི་མཆནཏེདེ་ནྲི་ །ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅནལ་སོགས་བའི། །ནོག་མེད་མཁའ་ལྟརསྣབབ་ཡེ། །བམས་གསུམ་བཅ ད་བསམ བསྒ ཧི 
ལ་གྱིསརྣི། ༼མཉམ་གཞྡ་རེས་ཐོབ་གུནསངས་ཏེ། ¦ མའི་ཚུལ་དུ་གང་གནས་པ། །སྣང་བམཐུརཤུཔ་ཡི་ཚད། དབའའ་བརཆདདང་། །དབུག་གུ་སྐད་ཅིག་རིམ་པ་ལ། །སམས་ཉྱི་ཧིངྔ 
ཏོད་ལ་སོགས་སྐྱོན། །གལ་ཏེ་དཔེན་པར་གནས་པ་ནི། ] རམད་མཐརཕིན་ཚད་ཡིན་ཏེ། །རངརིགཙུ་མ སོ བར ! ྱུལ་མད་ཅང གཏཔཞད། །རང་བྱུང་ལྷུན 
ཀྲུབབརུ། ] །ཌྟགཏུ་མི་འགྱུར་གངགནས་པ། རང པ་ཡི་མཚནཏིད་ལ། །མཐརྱིན་པ་ཡི་ཚད་ཡིནནོ། །འདོད་ཆགས་འོ་ཡོས། དས བཱ སྤུདསྡ་ སྡོམ' ཟསོམམེན། ང་ སྐུརདངྲ། ། 
གསྦེ་ཁི་ལ་བོར་ལོག་དུང་བའིདུས། ། །བསམ་རྩོས་མྱི་ཁདྱ་རཱ་ཡི་དུས། །ཕྱད་པརཉན་དུ་གསུཌས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པའི་སེམས་དངཡང་། རགྲས་མསསད་ས་མི། | 


ཅ་ལ 







གཟུགས་ལ་རཱན་པའི་མིག་ཏིད་ཏིས། རྟོག་བརྒྱན་རད་སམས་དེ་ཏིད། །སམས་ཏི ནྲབལ་རཔ་ཉིད། །བསམ་ཆྱིས་མི།ཁུབྱ་ཧཱ་ཡིདས། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའིད་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
གས་ཞེ་སྡངགཏི་མུག་སོགས། །ཉེན་མོཐས་ནས་ནྲིརྒྱུ་བ་སྙེ། དཀ མི་བྱ །་སགས་བཏུང་སྟོས བཞིནད། ླྫ55་ དི 
ཞལ་ནས་ཤེས་པའཧྱ། །སྦྱིནད་ཛྙུལ་ཁྲམས་ལ་སོགས་དང་། །བྱམས་དང་ཧོངརྫལ་སོགས་པའྲི་ །མདོརནདཀརཔོའི་ཆོས་རྣམས་དངྲ། །བཟོདངུ་རྩལ་ལ་སོགསརྡངཾ། །བཉྙཾད་རྫོགས 
མ་པའིརིམཔ་ཀྲུན། རྒྱོ་བ་གཅིག་གམ་དུ་མསན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརགྱུརཔ་དང་། །ལཕེརབའི་ཆེས་ལ་གང་སྐྱོ་བ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་སོགཨ 
གང ་གས་བཆནཔ་གཟ་འདོས ཡང་འད་འིནས་པ་པ། །ད་ནམས་བསམ།ྱས་ཆི།ཟབ་པས།།བརཆོདཔ ག་པའདུས། གངབའིམབང 
ི་ོ་ྒད་ད། མཁའམཉམ་གཞི་བཅུས་གཞི་མེད་དང། །གཡུལ་དྲུག་དུག་གསུམཉནཔ་དང་། །ལྷནཊག་སྐྱས་ཏུད་སྒྲ་ལརྟན། །སརྦུམ་རུང་སྒྲ་རེཉནོ །ཆོས་རྣམས་གཟོད་ནས་ཨུ་སྐེསངཞི། 
འངརིག་སོམཔམཁའ་མཉམ་སྣ། ༼བླམས་སེམས་གཟུངདང་པོའ་གཅེས། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཉད་སེམས་ཡིན་ཏཾ། །སམ་ས་ནི་གཕོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། |གཞོཾ་བཉས་རང་འིགེ་རྒལ་འབྱོན་རོ། |ས་མསནི 





ལྷ །གཟེདོ་ནས་འང་རིག་པ། །གཞི་མད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་འཾག་ཧཱཆོས། །དེ་བརྙིནསམས་གཟུངབླ་མ་ལས། །སྐྱས་ཐུས་འབད་དེ་བླང་བརབ། །དེ་བཞིན 
2 །འདེདོ་ཆོགས་ཞྭ་སྡང་དང་། སསགཔ །གཞི་ སམས ཁབ་པའ། གླགས ་བས། དས ༦༦ འའ །ཉན་ཐོས་ལ་སོགསཕྲག 
- £ ཌན། །མནངག་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏ། །ལྟང་སྦྱོད་པ་སམས་གཟུའདབ་། །རྒྱུན་ངའབྲས་བུལམ་དཔཡང་། །དསཾ་དང་ཡེངས་སྤོདརྣལ་འབྱེར་དང། །བདག་དེནགཞནདོ་ནད་གོངས་པ་དང་། །ཛཕ་དྡུབ 
འད མཐའ་སྔངས་ཚོགྲ་རུང་དང་ །ཚོགས་སོ་གས་པ་ཡི་ཁུད་པརདང། །ཉྱད་པརརྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་མིས། །རིག་འཇིནཝྲག་པཁྱད་པའའཕགས། །ཀྱི་ཧོབཉོམ་ལྡན་འྲིགས་པ་ཆེ། །རཇཅིག་བསམ་སྱི་གུབཔ 

ལཿ (སྨིནེ་དང་བྱམས་སོགས་དགོས་པཉི། །སྐུ་གཉིསྲ་གཞནདོན་གང་ལས་རྱུང། །བསམ་མྲི་ཁུབ་ལ།ལཾགས་གནས་པས། །དེ་ཉིད་ཅི་ལགས་ཚོརུ་ཧི་ །བཅོམ་ལྡནའད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །ྨྱིནདང 
༧ ས་པོ་ལ་སྐོགས་པས། །གཞནའིགྲནམ་ཏོག་འགགས་པ་དད། །སྐུ་གཉིས་སེམས་ཅནདོན་མཚད་པའི། །སམས་ཅན་ནམསྐནིསངས་རྒྱསསུ། །འབྱུ་ང་བའི་རྐྱན་དུ་འུས་པས་ན། །བས་མོ།ཁ། 

ལ་མི་གནས་ཀྱང། །མྨིན་སོགས་འབདད་བསླབ་བཤུཧ། །དེ་ལ་བགམ།མིཁྱབ་བ་འབུང། །སུགཉིས་སྙེབས་དང་མི་འཇིགས་དང་། །གཟུཊ་དང་ཏིང་འཛནལ་སགིས་ཀུན།།རྤིན་ལ་སོགས་པ་སྒྱནབྱཀཞ། 








༠གཾཐསམམིི་ཁུབ་པ་འྱབུང་བར་ངེས། །དུ་ཉིདྷརོགས་བསམ་མྟི་ཁག །དི་ཏིད་ྟརཾགས་འཁོརབའི་ཆོས། །དབུལ་བསྐའོར་བུའི་ཧྱི་དེའ་བཞིན། །བསམ་མི་ཁུབ་ལ་སམས་གཞག་ཀྱང་། །བརྐྱིད་རྫོ་གཱ 
རམེ་བས་སམས་གཞས་ནས། དེནི་སན་སས་འབོ་ཅནཏེ། སམས་ི་ཡག་མགོག་ཤད་པགཅེས། འབ་མས་ལག་སུརབབ། ེ་ནིིརྟགས་ནངདྷ་། གཞག ཁུ 
ཁདྲི་མད་སྲིནབུ་མེད། །སྐྲད་ཀའགཉེརམ་སོགས་མེད་པ། །བརྐྱད་དདཛྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིནནེ། །འཁེའབསྒྱ་མརསྣུང་བདང་། །སྤྲིནཾཨད་མཁའ་ལྟར་གང་སྣང་བ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། 
རྐད་་་་་་་་མ་་ོས་བཡསཁ་་རོཞ་ནདཞཉིད་བསམྱི་ས་མྱ་ལབ་བལརས་གུའརང་རགར། །དཔལ་འཁོརལེ་ལྡེམ་པའི་གསང་བ་བསམ་སི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། - །པའྷེ་ཏག་ཨ་དྷརདང་ ། ལོརྟུབ༨ཱཀྱ་ཡཔཤས་ཀྱིས་བརྒྱུར་བའོ། །། 
རྒྱགརསྐད་དུ, ། ཤྲིཁ་སམ་ཏནྟ༣ཱཛནཱམ། ! བོད་སྐད་དུ. ། དཔ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཞམ་པའི་རྒྱེད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཞཾས་བྱ་བ { དཔལ་ངེད་བ་ཆེནཔོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ 
(རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ! ༨¶[ སྐད སྨས འི་བདག ཐའ ཝི ཀིང 
ནུས་གཅི་གན ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ །ཐུགསཿ རདཙུན་མོའི་བླ་གཡ་སྐོམས་བརཞུགས་སོ། །རཾི་ཿཾའཁོམའདུས་པ་དེ་དག་གིནང་ནས་མཁ། 





།མཁའ་སྨྱོད་དང་ ། ས་སྤོད་དང ། སམ་གསམ་བཅོས ་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་གསང་བའེ་དོན་འདེ་གསུཌས་པ་། དད་ལྡན་སྙིང་རྔབལྡན | 
གསམ དང་གས་མབ་གཞུན། མིམ ངཱ གས་སུ ཞིང་བ་མོ་ཡི། །ཁཾོ་ི་སནས་ལེ་གསཔ་རཏོན། །མཁབ་འགྲོ་ཁྱོད 
དཾནོ། །ང་ཡིསྭ་ཁོད། མཁའ ཁྲིརུཔཤནཏཾ། །ས་སྐྱོད་བའདུ་ཊྣིག་མའི་སྒོ། (ས་ཁོག་སྨྱོན་པ་གུ་ཀྲའི་སྒོ། །སྒོ་གསུམ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ་ཏཾ། [དང་པོ་མཁའ 
:ཨཆན་ཉདྱ་ཀང་། རྣསཔ་གསུམ་ཞགསྣ། སྩབ་སྭ། 1 ི་ ཏགིསཿནཉད་་ཤས་ཆུང། ལཿ བདད གས ད་ཆུང་ནི་མཉིང་སྟ། །ཆུང་ 
ཁྱདུག་ཐབས་དང་ཤེསརབ་རུང། །ལྡང་འཛུག་རྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྨུང། ༥ དང་གཞང་ཁ་ཟིན་ ་པ་དང་། །ལྟ་བའིལུཿ སྒརྩིཁབ་པརུ། སལགྱི་ན་ཞི་བ་བགནས། [ བ་བཞི་ིྱུང་བའི་ 
ང་། །དབས་སྙིགས་འབྱེད་པ་བརྒྱད: 1 །བདི། ངུ དྲ ་ི་འཐོ་བགཉིས། །ཆུང་གི་འཕོ་བ་བུ་དྲུགཞིཞེ། །འཕེབ་གཙིག་ལྷརུ་ཚོད་གཉི་ས། །ཆུ འེལ་དཾག་གུ 
གཉིས། །རྨངགི་དབྱུག་གུ་དྲུག6ུ་བཞི ཞིན གཏིས ¡ ཏི་ྟང་དག་བ་ གགས། །སེམས་དངསེམ་སཨེད་འདྲེས་པའྲི་ནུང། །རགས་པདདནི་ཝ་བལ། །མཁས་བས 







༡ཿ༢།སེམས་ཏི་བཞོནཔརབཟུང་། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱིརྟ། །གཟུང་འཛྲིནགཉི་ས་འགགས་དགུ་མ༢གནས། །དུཉིད་ཨཤསརྡརའི་རུང་ །དྱེ་བབྲབས་དང་ཤེསའབ་གཉིས། །འདི་རྣམས 
མཁའ་སྤྱོད་མང་བཞིནཏེ། །དེ་དག་མན་དག་མཁས་པས་བརྟུག །ཡོན་ཏནསྦྱོན་དང་རྟགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་གིམཆན་ིད པ་ད །འེ་དག་གྱུརྱཊིཏེནཉིདྱ་ཀང་། །གཞོལ་མ་དངནི་གཱ་ཡོཉ་པ་མ། 
འདིནི་གྲུ་ཡྤི་རམ་པར་གནས། །སེམས་སློ་རུངགི་ལམ་ཡིནཏ། །དབང་པོ་མངོན་སུམ་ལམ་ཡིནཔས། །སྣ་ཡོ་རིའབ་གླིང་བཞི་ལ། །ཏྲིཟླ་བུངནུབ་ལྦོའ་རྒྱུག་གི [བྲབས་དང་ཤཾས་འབསྐྲོ་འསོགསལ། 
འབདཔས་སམསྟནི་གཟུང་བརླ་བ། །ཤདེ་དུག་བམས་པེས་ཡངདག་གྲནས། །མི་ཤེས་པ་ཡི་༢བའིབྱཉིས། །རིནཆནསམས་ནིརི་ཅནབས། །འདི་ནྷི་རམ་ཏོག་ནུང་ཡིན་ཏེ། །འདིཞོད་ཊིིལམུ་གཱརཔ། 
དང་ནིབརྐུངམའོ། །སྦྲལ་འཁྲིལ་ལྐུ་བུའི་རྣམ་པསྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིནཾདམིགས་པའི་ཡུལ། [གནས་དེརརྣམཏྟོག་རླུངའགག་གོ །རངརིག་གདོད་ནས་མསྐྱེས་པ། །བགཉིནས མསརརདད། 
ཉུན་འདརམ་ཧི་ཚ་ལ་ཏན། །རཱཧི་ིནི་ཤིངྟྟ་ཇུ། །འངའརིག་ེཿཤེས་སྐྱོད་སུལ་ཏེ། །གནས་དེ་རའད་ད་རང་འིག་གཟུང་། །མཁའ་སྦྱོད་རྨུང་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདི་དགརྡོརཱའི་ལམ་ཡིནཱ་ཏེ། །ད་ཞྭ་ས 
སྦྱོད་བཤད་བྱསུ། །རང་རིག་ཡོ་ཤེས་གང་འདེད་པས། །ཧྷལཱིི་ཕྱ་བྲཾག་བརྟག །དང་བོརརང་བཞིནེཚ་ལཱི། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོའོདྡཱ་ལཱཾ། །གསུམ་པཁ་སྩྱརརཱྡ་ལཱ། གཞན་གྱི 





༣༠ ༄ྱག། །དེ་ཉིད་ཡ་ཡང་དབྱེཐ་སྙེ། །ཅེརུགཏུམམོཤིནུ་ །ཡང་ད་ག་གཏུ་མ་མོ་གཞནསྦྱར་དང། བརླ །གཅེ་རཛ་ཤིནྙཏཱ་གཅེརབུ་དང་ ། ན་གཙ 
བེ ཤས ། །འདི་དག་འུན་ལ་སྒུརངརབ། །དཧ་ན སྦ གཉིས་ཏེ རར 1 ་ རར །གཞུནྒཀི་ 
།སུམའུ་རྩ་ག 


་བད་ལས་ བླ་ཟོག་པའོ། བདང ལྷ་གོ་བོ་གསུམ། །གསུམ་འདུས་ཡུཌས་ཀར་བྱིནི་ཚད། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཕྲ་ཝོམ 
རྭ  [ གཉིས་ཁུྱའ་ུ་བ་ ་ ནིན ཤལ་ཞས་བལ། ཡི་ག་ལྟ་ ལུསུམདུདྱ་ཏང། དདཔོ་བླུགང་ཤིས་པ། སམཨིརབཟིས། །གཞུས་ 
བསོགས་བཀྲདཤེས། ། །འདི་ལ་བརྟན་ ནསྲམསཉད་འབྱུང། །རགོས་འ་ ལ་གནས་འཆོལ་ཚད་འཆོལ་དང་། །དཧྱིཿ ཟིའས་དདལ་དོག་གངས་པ་སོགས། ། །འཆོལ་པ་ལས་ནི་ 


3 བགན དེ གཉིད་མམབའརང་ དག གེ ། །ཐམས་ཅད་ཤུན་ཕྱ་རུན་ཡིནེན། །སྲའོག་སྦྱོད་ཨའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེནས་ཡངདགརའ་བཤད་པ། །བྱང་ཆུ་བསམསནི་རྣམ་པ 
ས་བའི རི ུ་། ཨི སྩས 





༠༠༢།(ི་ཨྨདང་ནི་གཕུཌཏེ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གསུས། །ལས་ཀྱི་རླུཔདངལསཀྱིམས། །གཡོ་བ་ཏུན་རྫོབ་བྱངཆླུབསམས། །ཡཤེས་རྨུང་ད་བཡ་ཤེས་མེས། །གཡོ་པ་དོནདམ་སེམས་ཡིནཧ།།ཿ 
ས་ཧིགས་ལསནིརྙམ་པ་ཡིན། །དྱི་ཐེས་དདལ་དོག་ལསཀྱིསྐནི། །སེམས་ཀྱི་ཧུད་པར་ཤེས་པའ། །ལུ་སྭ་ཏྱ་རུང་གིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ལས་ཊི་མ་ཡིས་མིའཛག་པར། །ལ་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་ིད་ལ 
ཤིགས་ཧི་གི་དབིབས་འདྲ་སྟེ། ེཟབུ་ཀུནདའི་མདོག་ལྟ་བུ། །དཀྭར་ལའཿའདང་གཟི་མདངས་སྣུམ། །བད་བ་ཆནཔོའིསྐུར་བྱུང་བ །འདི་ནི་དོན་དམྱ་བྲདརུ་བསེམས། །དམ༢ལ་གདང་བའི་རང་བཞིན 
ཁྱདབར་བཞི་ནི་ཐུན་མོཛ། །འདི་ནི་ཤས་འབྲ་བངྡ་རུབ་མས། །དེལས་གླཟོག་པའིདམན་པགཉིས། །འོག་སྒོར་གནས་༧འི་སྲད་བ་སྐེ། །དམན་པའིཉེཞུགི་ས་གཡོ་བདེད། །དྲེ་ཕདནདམ་ཀུནྡརོག 
ཐྲ རྒྱའཆོལམ་ལས་དངོས་གྲུབ་མྤད། །རྒྱན་འཆྲོལ་བལད་བཞིནཧེ། །བླམའིཞལནས་ཤེས་པའ3ྱ། །དོན་དརླ་སེམས་ཉྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། [ཀུནརྫོབ་ཚོརང་བདེན་པའི 
(ས་འོག་སྤོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གས་མི དི་ནོངསེམསདབའ་ས། །ི་གདངནི་ཡནལ་གདང། །བྣསས་པའིདོན་དང་སྦྲཾ་ཡེ་དནི། །སླས་པའི་དོན་དང་མཐུརྩ་ཐུག་དོན། 

སྣ་ཚོགས་སེམསཾ་ལས་འབྱུང་བརའགྱུར། །ནོརབུ་དང་ནིསིལ་སྙནབཞཾན། །ཉོག་ཨེད་རྐྱེནལས་སྣ་ཚོགས་འབྱང། །ཨཱལི་ཀཱལིཨནིངེདང་། །དྲག་ུ་སྤྱོརབ་བརྟག་པར། །སྒྲ་མཐའ་ཡི་གབསམནི། 











ནྣ་ལ་ 


རི རིགས 
ཅི རྱ ད་ས ཅུ ། 





ཅོ ཊས་པ་ནི། །དེ གྲད ཡས་འབུས། ཇི དད གིས་མ །འདོདོ་ 


± །བདུན་རིའི་རོའདྲ་སང་གེ་གཟུགས། །གནས་ཉི་ཉི་འུ་བཞི་ཉིད་ཀྱང། །སྐུ་གསུང་ , 










སྦས་པ་མཐའབྲག་བཞི། རྒྱད་གུན་ཕྱག་རྒྱ་བ: ེ་ 

དྡེ་ལན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སཱརུཧརྩ་ནམ་མཁའ་མ༡མ། །གོརུབརྟན་བློནམ་མཁའ་ཆ 

ཆ། །ཨོཾ་རུ་ཿཇིགས་བྱེད་ཡ་ཤེས་གསང། །ིརྡ་དང་ཤུགས་ཡ་ཤེས་འཕང། 
༢། །ཧཾམུབ་ཁ་ཡཤསྭ་རལ། །ཕ་ཆུ་ཁོར་ཤགས་མཁའའགྲོ་གསབ། ། 


'གསུམ་རྱིསརྷིྱེན་གྱིས་བརླབས། །གནས་ཆི་ཉི་ུཉྩ་བཞིརཱ། །མཁའ་འགྲོ་ཏིངཤུ་རླ་བ རཔ 
སྨ །རཅམིའུདུ་གསངཐུགས། །དིམུལང་ཀ་རིན་ཆན་འཕྲེང། །མ་རུ་ཤིང་བྲིབ་དམཚིག་ཆེ། །ཀ་རུ་ཨེ་ 
ཀར 


རུཁཛྷཾགས 


ངཿ 


སཀྱི་དིན་བྲརབས་ཏེ། །མཁའའྲགོ་ཧི་ཤུ་བཞི་ལ་གཏད། །བྱ་གརྒྱ་བཞི་མི་སརྒྱས་བཏབ་བོ། །ད་དཱསྦ་ཞིངད་མདུ་སྲལ། །རྒྱ་ལས་འདུས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས། །སྔགས་དང་ད་པྱིབས་དང་ཆོས་བད་གཉིན། 
སུངཐྲུགས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཉི། ད་མ་ངོབོརརྱད་ཤུན་བརྟག །སྔ་གས་དང་དཀྱིབས་དང་ཆེས་བདུག་ཉིདེ། །དཧིབས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཤཾས་པརཧྱ། །ེའྱིསྲ་བགདྱའི་བ་ཡང། | ཟླ་མའི་ཞལནས་ཤེས་པརཏྱ། སྤྱིའུ |, 
ཞི་ཡིན་ཏ། །དེ་ཉིདདརེ་བམཁས་བས་བརྟག །དེ་ཉིད་ཏོགས་ནླ་རུད་དང་ལན། །དེ་ལས་བླཟློག་པ་འདས་པ་འོ། ད་བཞིན །གནས་ནིནི་ཤུརྩ་བཞི་སྟ།། 


རྒྱུདཉི་ཏིའཏུསྩ་བཞི་གཏད། །པུ་རུརབུ་གཏུམ་གསང་དོར། །ཛརྨ་གུམ་ཨིག་གསུང་བ་གཉོད། །ཨོཾརུ 
ལི ཆེ རྟོབས 


འ་བངེ་ཤིག་འབར། །ཀ་རུ གམྨ་ཟ་བའིའཕང། 


།ལརུ་ཤྲིན་བཟང་རྙིན་ཆེན་འབར། །ཀརུ་ཏྷཉིམའི 


ངམ་འབར། །སོོརུ་ཤོན་ཏི་གསང་བདུད་རྩི། །སུ་རུཁ་ེརལེ་དུམ་བྲོད་བརྒྱན། །ན་རུ་ཤཾནདཔའ་རྡོརྗརྒྱལ། 





937 


ཟི ཅི ‰/ 


3#` 


༄༅། 

བཞི་ནིགཏད་པ་སྭཾ། ། 
དཔས་གུབ་དམ་པ་གང་འདོད་པ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡནྱས་ཏཾ། དྲ 
ཞལ་ནས་དངསྦ་གུབ་བང་། །ཡིད་ལྲུ་གུང་ལྔ་དནཔརྒྱསིས། 
པའྱི་རུད་ཀྱ་ཉལ་པོཞསྱ་བ་བཛོགས་སོ། 








།སྙིརྨཾམོབས་ཆན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ། །མརུ༧ལེ་ 


དང་ཕོ་གསངབ་གཉིས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་ཡིན་ 


།དེ་ནས་འཁེརའདུས་པདེ་དགྲ་བམསཿདྲ་རེས་སུ་ཡི་རངབརྩ་གུརཏོ། 


ཤྲ ༼རྱ་གའ་སྐད་དུ་ { ཤི་མཧཱཁས་མ་ཏནྟཱརཱཛ ངོད་སྐདདུ, ། 
པ་དུས་གཉི་གན | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཁྲམསཅ་ཀྱིསྐུདང་ ། གསུངདང་།། ཐུགས་རྡོརྫབཙུཾནམའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་རོ་དེང་། མཁའ་འགྲོ་མགཀངས 


རར 


སྲུ་ཆུགསཔའྱིལ །ཀུ་རུ་བྩོནའགྲུས་མཁའ་འགྲོ་སྡོམ། །དདག་གཏད་དོལགས་པརསྔོས། །ནང་དུཊབལེ་ད་ག་ནི། །ཉི་ཞུ 
དེ་ནས་དབང་། །ུནནིཟ་མས་གསུངས་པ་སྣེ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཀྱི་རངབཞིན་ཏེ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་སྤྱིན། ། 
རྟདངགླང་བོ་ལ་སོགས་དང། །བང་རུངམ་ནོརོགྱེ་དབྲིག །བསཱེནབཀུརདགགིས་བསྙེནབྱས་ཏ། །བདུན་རྙིའི་ལོཡིརལི་ལས། བླ་མའི 
'སུཡི་རང་བ་ །སྒུ་གསུངཐྲུགས་ཀྱི་རང་བཞིཞ་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ 
།པདྡི་ཧག་ཡ་ངྒརདང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱཡཤས་ཀྱིས་ཞུསཤིང་བརྒྱར་བའོ། 
དབལནམམཁའདང་མཉམ་པཅན་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ ། དཔལ་བིད་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སད་བདག་གིས། 
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ཡད་པ་དབ་བབས་གཅིགཏུབཞུགསསོ །ེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྔོར་སྐེང་ཡོས། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ག ཡས་སོགས་ནས་བྭ་གརབ་ལན་གྲསུསྱགས་ཉེ། | 
ཕྱིནབག་སང་བའི་མཆེད་པས་མཆད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ ! ྱ་ཧོ་བཉེམ་ལྡནའཇིགས་པཆེ། །བཅོམ་པ་གང་ལགུས་ལྡནཔ་གང་། །འཇིགས་པ་གང་ལགས་ཆེན་པོ་གང་། །བདག་ལུ་ཁྱོད | 
ཉཱེས་བཤད་དུ་གསོལ། „ །བཞོམ་ལྔ་ནའུད་སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །བཅོམ་པ་བདུད་བ། བཅོམཔ་སྭ། །རེརལ་ཨང་བཞི་བཞི་སྟེ། །བཏུ་དྲུག་གྲས་སུ་ཤེས་པནྱ། །ལྡན་པ་དེ་ཡེགཉེན ། 
ལཾ དང་པོ་བུམ་དབང་བདུད་བཞི་ཡང། །ཁ་དོག་དགིབས་ལ་ལྟེ་རོག་གིས། །བྱསད་པའི་གཟུང་འཛིནད་མ་དག །ཕུང་པོའི་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གུགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཧོན 
ཐོབ་པ་ཡི་བདུན་ཡིནནོ། །ཡང་དག་ལམ་རོནབ་མམེད། །ཞེ་སྡང་དུཏྲརསཱྱ་བ་ཡི། ྒྱདང་ལམ་སྟོན་ྲེགས་ངནདག །ལྔ་ཡི་བུམི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །ལས་དཔནམོངས་པ་སྤྱི་རྒྱུས། སྲོགའམ། 
ནིའཆིབདག་བདུད། །བ་ ད་པའི་རིམལ་ལེགས་གནས་ཞས། །ལྷ་ཡི་ཇིུ་བདུད་ཀུངང ཅོམ། །ལེགྷ་ཏོག་དྲུ་མའྲི་དོགཔ་འགག  །དེསྭནི་ཡུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །རྣནདང་བརྙན་པ་རོམཿམལྷ 
ཏྷ་མོངས་པ་ཡི་བདུད་བཅོམ་མོ། །དུས་མིནའྔཆེདངཚཟད་པས། །འདེ་དག་འཆི་བདག་བདུད་ཡིནཏ། །ལ་སཱོངསོགསྔ་བུབཔ་ཡི། །ཚཡིས་འཇིབའི་བདུད་བོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བདུད་འཇེམས ༈, 
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༽ 
ཅཡ མ་ཕུང་པོའི་བདུད། །དྲ་སྐོ་མརང་བཞིནཏན་མོངས་པས། །ཞོན་མོངས་པཡི་བདུད་ཡིན་པས། །ཁ་དོག་དམིབས་ནྱིསསཔས་འཇིག །དཏིད་འིབད་ག་བདུད་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བྲི 
༨ དེདོ་ཆགསཆནལོའི་ལམ་སྒོནཔའི། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད། །དགའ་བ་བཞི་ནིདུ་མྟེ། རྒྱུད་ལ་སྦུངས་པས་རུང་པོའི་བདུད། །རང་སེམ་སཏོནམོངས་པ་ཡི་བདུད། ཁ་ཁོར་བར་ལྟུངབས་སྐྱ 
སྣ (ྱ་བ་ལས་བྱུངའཆྲིངདག་བདུད། །ྣམ་པའརྟོག་པ་སྨྲས་པས་སོ། །འདཾདྭོ་ཆགས་ཀྱིསརིའེཆིབདགུ་བདུད། །མ་སྦངས་སུམ་ཉུ་དྲུག་ཏིད་དང་། །དེས་པ་སུཿསཉྦརཱཿ ག་གིས། །ལམ་བཅཱནླ་ཀམས 
་བདུད་བཅེམ། །དགའ་བཞི་སྒྱ་མའེང་བཞིན་མད། བདེ་ཆནའོའགར་ཡུངཔོ་བཅོམ། །འྲགས་བུརང་རིགཡ་ཤེས་སྦྱིན། །ཇུསམགཉིན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་བདུད་བཅོམ་མོ། 
ཡཱི་ཀརིབ་དངྲ་བལ་བས། །དཏིད་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམམོ། །ཁོག་གི་ལམ་གྱི་བདུད་པཞི་ཡོ། །དམནཔའི་སྣོབས་ཀྱིས་ཟཞེཔ་སྨ། །རྒྱལ་པོ་དམཁས་སུ་ཕབབ་བཞིན། །ད་ཞིད་ལམ་གྱི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། རྒྱལ 
ལྱོརལ་ས་ཤོའ་བ་བཞིའོ། །བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བདུང་བཞི་ཞི། །གསུམ་པའི་སྣོད་ད་ང་ལྡནཔ་ལ། །བཞི་པའི་ལམ་སྟོནཟླ་མནི་ ༼ལྷ་ཡི་བུམི་བདུད་ཡོན་ཏ། །བདུད་གསུམ་བླ་མའིཞལ་ལསཤེས། །སྣོད་མིན་གས 
[སློགས་པ་དང་། །མར་དང་ཁ་རལ་སོགས་པ། (འབུངས་ཏེ་མཞུ་དུག་འགྱནབཞིན། །བྱད་དའ་བདུད་ཀྱིས་འིནཔ་སྟེ། །ིགས་ངན་རྒྱལ་ས་འཛྲིཊ་པ་འདྲ། །དབངདང་གདམ་ངག་འཕྲེལ་བཅས་པའི། །བདུད། 







༠།༄༅། །འཇོམས་ལམ་བྱིསྙོབས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེསྭལྔབམ་ཡོན་ཏནདྡུག །ལྡན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བླ་མ་གཅིག་ལ་སྣོད་བཅུད་གཞིས། །བླབ་ཉདེཏིད་དམཔ་སྣ། །ཁྲམ་ 
ཟེ །ཟླམ་གཅིག་ལ་མཉན་པའཀྱ། །སླམ་རྣམ་པ་གཉིསསུ་གསུངས། དྲད ་ །ནང་གི་བླམ་དདག་བོའིལྷ། །ཐ ྟེ་ྱུད་ག ས་ན །ཉདདམ་པས།ཁུམ་གཙ 
༅ པས འཇྲིགས་པཞེ་སནིགསུངས་པ་ ] །དགྲ་དང་བཏུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དམིགས་པ་ལྷ་སོགས་བདུཉདང་ལྡན། །ྱེརའཆིན་ སྐགསཆི་གསུལས། དཛུད་གཛིགས་ 
རྒྱུ ཀཀ །རུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འནདོ་རྡརརཔོདང་། ཐམས་ཅད་རུདལ་དགའ་ཞིངམགྲུ་ནསྔ་རེས་སུ་ཡི་་ལང་བརྱགུརཏོ། །དངལ་ནམམཁལ་ཆེནཔོའྱོརྱད་ཀྱི་རྱལ་པྲོ་རོགས་སོ། 
༧ ཀས གིང ། ༣ གརྦི་མཁུནཔོགསྲ་དརདང་ ལེཧུབགེསོང་ཤུ་ཤེས་ཊིསབླསརབོ། ༦ །རྱ་གརསྐད་དུ ! ཤཱཀ 
ཕྭད་ཏུཾཏྨནརཱང ། བོད་སྐད ། དངལ་སྐུ་གསུང་ཛུགས་ྱི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ | དཔལརྡོརྫས་མས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་འདོད་ཆགསཆེ། །མཆོན་གྱྱརལཉི་ཡངདེག་གནསེ། ། 

་བ་འུགསྡེར ལཤད།།ཁྱོད་ཉིས་བདག་ཡེ་བཤད་དུ་གསལ། །རྡེརའཛྫིནཔས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྐུནིདུམཔའི་ངབ་ཉྙཾ། །གསུང་ནི་གསང་བའེ་ངོབོ་ཡིན། །ཐྲུགས་ཀྱཇ་ཤེས་རབ་ས་ཤེས་ཏེ། །སབས། 








ཟི 








942 མ་སུནདུམཏ མ་ཆིླ་མོལམ་གོས་དཀར་མོས། རྡརྫའཛྲིནལ་འདི་སྐད་གསོལ། ྒདིདལ་འབགོམས་ཤིང། །སྒྲབའི་ཆིག་གིས་མ་མྨོཝསཤིང་། །གཞན་བྱི་རྩོདཔས་མི་རྫི་ཡང་། །དབང་དང་མནྣ། 
ཐོབོ་པར། །དབངབསྐུརརབ་གནས་སྤྱིན་སྲག་སོགས། །ལུགས་ད་པཔ་བདོན་མད། ། ཤི སསམས་ཅནདསྐྱལ་བརསྐེ། པ། །དེ་ ས་གཙོ་བོས་དབང་གསུམ་ཙི། །མན་ངག་མངད་ག་བཤད་དུ་གསོལ། ! དུ 
འཇི འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །དངཔའ་དྲུམདབངའི་མ་པ་ཡང། །གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟགས་པ་བཙལ། །བཀློུ ིད་། །བཀྲ་ཤིས་ (བྷ་ནམས་སྐད་སྙན་ ནསྒོགས། །དཔག་བསམིང་ 
རྒྱར།ཡོད་པར་འདོད། །གཞནམངདུཿ་ཁོད་ཀིང་གཅིག་གམ། །ཆྐ་ངོ ཚོགས་དགའ་སོནསབ། ། །ས་བདགས་སྱིལ་མོ་ལ། གཞོས གམཆོད་ཡོནྱ་གིས། །ས་བསངྱའིནི་མཐོ་ནམས་གཟུགས། ། | 
ད་ནས་དངཔོ་བ་སྙནཔ་དགུལ། པ་གསུམ །མཆནམ་གས་དབྱུས་ས་ སུ་གསུངས། མ་འགགས །། །མཚན་མ་གཟུགས་དང་འོད་དང་སྒྲ། །གྲ 
༈། །དུས་ནི་བེཅོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བདུནདུ་བསྟན་པརྫོགས་པ་དང་། 'ལྷ་རྣམས་བ ནཔས་མཉསྱཊས་ནས། །ལྷུདང་ ཤོབ་མརྫསྣ་ནམས་ཀྲུན། ། གཔརགནསཔ་ཚབཞི 
བཀ་ཤིས་ལྲོ་གཡས་ལྡནཔ་ཡི། ཨཁྱོགས་ཡུནའི གས་ནད །ུམས་བསན །སོ་ཤིངེརྫ་མོཿ བསོག ] །སྲུང་སྐུད་ལ་སོགས་མ མར་འ །དབང་གི་དཀྱིལ་འའོ 
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༄༅། །བསྐུད་པའབྱ། །དཀྱིལ་གའོར་སོབ་མརབ་འབྲིང་ཐ། །ཏིང་འཛིན་མ་ཏོགནུལ་ཚོནའིམ། །གང་དངྡལ་ནཔ་དཏིད་དེ། །དནས་མཆོད་ཛས་རིམ་པ་དྲགས། །ཁབི་རཡི་སྣགས་ཀྱིས་ཀྱཔ། 
དེ་རྡོ་རྗསུབ་པརབྲ། །ད་ནསཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ལ། །སྤོགས་པའི་ཆོག་ ང་བཅས། །གཞན་མངསྤོནདུ་འགྲོ་བའི་རྫས། །བླམ་མཉེས་པརཧྱ་བདང། །དཀྱིལ་འཁོ་ལལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིའེ། །རྟདང་ 
གྱུངཔོ་མ་ཧེདང་། །རིནེཆེནལ་སོགས་གཏེར་རྣམས་དང་། །སྲོས་དང་མའམ་ལསོགས་པ། །བརྒྱའས་སྟོངངམ་ཁྲི་ཁམ་འབུ་མ། །ཟླ་རེརྒྱན་དངབ་དན་སོགས། །བྱིནབརྨབས་ཚོགས་བ་སྭགས་ྱི་ཞུགོད། 
དེནས་སོབ་མ་གཞུག་དའབ། །ལུུས་དང་ཨནལགྲདི་ཡོས་ཊུག །ཀུ་ཧྭོའོད་ནིྟིལ་བུ། །འཇོག་། ནཀགལ་པ་ལས་སདན། །ཧིནུ་ཀརྲ་གགས་ཆནཔོ་ཡོ། །དཀིལ་གཁོར་ཆན་པོར ཌེདོ་རལོ་ལམ། །ད 
བདངསཉས་སྱི།།ནམིགདབལྡ་ནརསམས། དགོད་བྲ ཞཔཔོ།།ངའིནཔ་དགམས་རུ སོལ ཏདཧབཆེནཔརུབྷོ་པ། །མགོནཔོ་ཅནཔོ་བདག་འཚུལལོ། 
དམ་ཆིགད་ཉིད་བདགལ་སྩོལ། དྱདཆུབསམསནཱི་བདག་ལསྩོལ། །པདྨཱལསྭ་ངང་བདག་ལ་སྭུལ། །གསང་བུ་ལསྦྱ་བང་བདག་ལྭསོལ། །ཐྭརཔ་ཆེན་ ཞ་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མ་གོན་པོས་བདག 
ནྙིགཞུ་ག་ཏུགསོལ། །ལེགས་སོལགས་སོརོགེས་ཀྱིཐུ། རྒྱལསས་ཀུན©ྱིནངནམཆོག །རྣམཉོགཐམཱ༠དའཇཾགེ་བྱད་པ། །གཉིསམེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བརཧ། །ཨི་བསྨྱོད་བཉོམ་ལྡན་དང་མཚུང་ 

















༡གམའི་ ཟིལྱ་ཀིས་མི་ནོརཱ་ཧདྲ་ཀཱས་ཐང། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་སྩྱད་ནནི། །མཆོག་གི་དེཉིད་ཟངབའབྲུ། །བླབས་དང་ཾག་འང་ཟུ་དད་འཇུག །ཞོམ་ཡད་ཀོདཏིསསངཨི་བཱ། ཆབས་སྤྱོད་དབཉིན་བསམ 
གཏནལ། །འབད་པས་སནསཉི་བརྟན་པའ་བ། ཆངནི་ཏག་བྱཏུ་བྲྲོ་མྲི་བ། །ད་བཞིན་ཤ་ཨབཤེས་པའཧ། །གཞནབྱི་ཡགྱས་བནནཔརབ།འདི་ནདས་ཚིགབྱགད་སིཊའོ་ 'དཀེར་མཆོག་གསུམལ 
སབས་སུའགྲོ། ཤུན་མོངྡོམ ང་སེམས་བསྐྱ སྐྱེན། །བསྐོརབ་ལན་གསུམ་ཕྱག་གསུམ་ཀྱ། །ཡོལ་བས་བརདུ་གཅད་ནསན། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཀབ་ལ། །ལྷ་ྲབས་དུ་ཡོད་མ་ཏོག་སྦྱིན། [ཀྲུ 
ལས་ག །མ། ཏོག་དང་བཅས་རྡརྔཡང། །དཾ་མི་སྟིངལ་བཞག་ལ་བརྒོམ། །སློཐ་དཔེནོལནིབ་རཱས་ྱད་སོགས། [ལྟུང་བའིཉེས་པའརྗོད་པན། ཕི་ཨི་རྡོརྔའཛིནཾ་པ་དབབ། །སྔོ 
རུ་སྡིག་པ་ལནགསུམ་དྲལ། (མིག་གིས་གཟུགསརྣམས་མཐྲོང་བ་དང་། །རྣ་བྭས་སྒདངཔྣ་ཡཾསངྲི། །ལྕ་ཕེས་དོ་བཝས་ཀྱིས་འེག །དཔོསྦ་གུབ་འཕྲིནལས་སོ་སྲོར། མྤཁས་པས་ཤེསུཤིང 
བུགཔར་བ། མནར ཡངན །གའའནམས་གཙ་འི་མན་ལག་ཡིན། ཅ་བ ཤེས་པ གས་ཉམས །ནབངཔྲ་པ་ི་ཟགྲརགགིན། ན་བཞི 
སྐམས་དབའ་ཆན་པོ་ཡིས། །མི་ཤཾས་པགོ་རབ་རིབེ་ཀུན། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསལ། །དཾ་ལ་གཟུགས་བརྐན་དཀྱིལ་འཁོརབསྟན། (དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོརབྱང་ཤརདུ། །བངྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ 





༡༤༢ 
ཀག ༄༅། །པརུཿ (བཞག་ལ་ནིག་པའི་དབང། ! ཱ ༢ ༨-༽ ༨ 
པ་འ `" ལྔ་བསྒར། །ཆུཁམས་མི་བསྐྱོད་མ་ལོངཀི་ སར #་ དྲ | 
ཤཾ ཞིས ། །རིན་ཆན་རིགསྦ་ཀི་འཕིཞལས་འགྲུག ˆ ཅ་ང་ས། །དང་གས འབན འཕྲུབ། དབྱ་རནའིན་ཆན་འབུངལནཏ། མཉམ་ཉིད་ཡ༨གེས་དང་ 
ཌིར་ ༦ གྲུབ (འད རཿ | མངའི་རིགས་ཕི་ ཡིམ བྲད། །རེའ་ རར 2 
ཌུ།ཤེས་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱདཔ་རའགྱུར། །རིགསུ་ལས་དྲསནས་མིང་གི་དབང་། །རོ་རྔད་ང་ བ་ས ། མྭདའརགས་འཕྲུནལསྭ་བུད། ༼དྲིལ་ཟུདོན་ཡོདྲ་གུབ་པྭསྟ། བྱ་བནན་ཏནཡ 
27 ཀྱི་མཆནཏེད་འཛིན། །མི་འཇིགས་སངགལིཁྲི་སཔསསུ། །ིགྱ་པེད་སོབཿ ཡོཉ་དཔང་སིན་ ཀང ངང ནས། ཌྣམ་སྣང་ཆེན་པོའིངོབོལྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཨཾ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། ་ད་བཞྲིན་ཏིད་ 
#|ལ[བབ། འྣ༡༽ ༡༢"... བ་ +> & །ཧདྷ་སབད་པན་དབང་སྦྱིན་བྱ། །བརུད་བ། བཇོམས་པས་རྒྱལ་མཚན་བཞི། །ཆོསྣ་ནམས་མི་ནབྱ་ཧལ་མཚན་འཛ ར་མ 
ཌཱ ལཁྱབ། །གནུགས་ཀྱི་ས་སྟངནས་དགབ་པ་ད། །རྡོརྲིལ་བུ་ནྟུལ་ཞུགས་གཉིས། ཁྱབ་རྒྱའི་དཚིག་གསུམ་སོཊེཏེ། ཞི། །ཆོསྣ་ནམས་མི་ནུབ་རྱལ་མཚན་འཛུགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ཀུན 
༤ བྱེད་དང་རྣམ་པ་ལྔ། [གཞཊཱ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཕྱ་བྲགྣམས། །རིནཉནང་ ཤུགས་གཉི་ས། །ཕྱབ་རྒྱའི་དམིག་གསུམ་ཨིཞཏེ། །དབུགས་དབྱངབདང་ལུང་བརྩནདང་། །རྗེས་སུ་གནང་དང་ྱཾའེམི་ལྡོག །བརྟཊ་ 
རཿ དཱ མ་པ གཞཤཱ་ རྫས་ཀྱིཕྱི་བྲགརྣམས། །རིནཆནབདྲུནྣལ་སོགསབ་ཀུན། །ཐུཉམོངཉེ་པརང་ཡིས་གསུཁས། ! བུམ འི ཿ་མུང་གྟདོང་ རས་པ ནང་དང་པྱཾའེམེ་ལྡོག [བརྙཊཔའ། 
གཞེས ཁིདབང་ཡིན་ཏ། །བརྙན་པདཧེད་པ་གསུམ་པའོ། །དནས་གསང་བབ ད་ད །ལྭསྟའིའིའབྲ་ལན་པ་ལ། །བ་ ཡཡི་དབང་ལྷ་ནམ་གསུམ་ལྟ། /དཏྱིལ་ལྲལེརོདུ་འཇྲུག་དང་པོ་ཡིཞ 
ྐ བྱ་བ། །ལུསནིརིའེབ་ལྷུ་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབསམྲས་ཀྱི་གནས་བཏས་ནས། །བདེ་བའི་སྙུན་ལ་གཞསཞལ:ུ། ] 





ཐཝཝ གསང་བའི་དབང་གིསྐ་ཏནྱགུརང། །རིག་དང་པོ་བཙལ་བརྩབ། །དང་པོ་ཤཾས་པས་བརྟག་པདང། །བདག་དབང་ཡོད་པའབླངབ་དང། །ཉེསཔ་དགཔརསྤང་བདང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱསད་པརྲ་བ་བ་དང་། 
བར་ཆོད་བགེགསྣ་རམས་ཞི་བ་དང་། །སྲུང་དབདེལ་ཚོགས་ཀིས་མཆོད། །ཇྲིཡི་ཇྲིགལེ་དུམྱ། །གཡོན་གནས་པད་ནིད་དང་། (སྲུབ་དང་བསྲུབ་བབས་སྒྱོརབོ་དང་། །བསུབས་ལས་བདེབའིཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཡུས 
ཀུན་བཟན་གསང་བརུ། །དཀར་ལ་རྩ་དམརལྟ་བུར་བཛག དཏྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་གོང་དང་འདྲ། འོམའིའཁོརལོརཧྦྱབསམསལ། །ལྕེ་དེ་བདྨཿཧྱིན་བརྲབས་ཏ། །ལྕ་ཡི་རྩ་མོརབྷ་བསམསལ། །སི་ཀླུག་པུའ 
ལསཔ་ཡིས། །རྒྱལ་གཞག་སྟེ་དེལ་བསྟྱིམ། །སོན་གཉིས་ལོལ་སྨྱོད་མཉམ་སྦྱོརལ། །དངུས་སུ་མི་དམིགས་བསོཨ་པརྲབ། །གསངབའི་དབང་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟྣ། རྡོཚྫགོ་མོས་སྦྱེན་པ་དང་། [ཁེ་མོ་སྦོམ 
བོས་སྨྱིན་པ་དང་། རྡེ་རྔགྲཾ་ཚས་སྦྱིན་པ་འོ། ( ཤེས་དབཡཤེས་དེ་བངལ་ཡང་། །དང་པེར༨ཀེས་རབ་བརྟག་པ་ནི་ །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡོཾདེ་དང་གསུམ། །མཁས་པས་བརྙག་ཉིངེ་ཤེས་པའཧ། །དེ་ནས་ཁྱད་ 
པརྨ་བརྟགས་ཏ། [རིགས་དང་ལང་ཚོལོཁས་སྨྱོདདང་། རྒྱན་དང་གཟུགས་ཀྱི།ཁྱད་པརལ། །ྱི་ཡི་བརྙག་པ་ཡིན་པརགསུངས། །སམས་བརྟན་རྡོརྫཡི་ནི་རིགས། །ཁྱད་པར་ཡིན་པརངཡིས་གསུངས།, 


རྣམ་ོགཆུངབའྲི་རྫོར་མི། །ལང་ཚོའི་རྱད་པའ་ཡོན་པརགསུལ། །མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཤེས་པ་སྟ། རྡ་ྫའི་རནགྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེཞིད་དུས་གསུམདུམི་འགྱུར།།མིནུབ་ཆེས་ཀི་རྩལ་མཚན་ཏེ། །རྡ་ཝྔའི་ 


ˆ 








༄ །གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཞིད། །དམི་ཕོལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ོི་ལོལས་སྩོཾད་ཀྱད་པརརོ། །ཀུནཁདརམ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིའགེས། །རིགེས་ཀྱི་ཁྱད 
ཡ༣་ཡིནཔའོ །དཾཏིདེ་མདའ་ལྷར་མཁྲངབ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་ཀྱད་པ་རལོ། །རྩ་དདམརལ་དཔས་པདང་། །བྱང་རྐྱུབ་སམསཉྲིདཀརལ་དངས། །གཞིས་སུ་མེད་ལ་དཀར་བའི་ཆུལ། །དཔའ་ནཅོར་བུ་ཀ་ཀེ 
ནཿ (དརལཿ ཅྒུས་པ་ཇྔི་བཞིནདུ། །ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པརརོ། ཟལ་ལནཱདང་རས་ནཱ། ཨ་བརྒུཏཱཾཔགཉིས་མེད་ལོ། དོད་བུགས་ལོངས་སྨྱོད་ཁད་པར་རོ། །དང་པོར་ཡི་ལ་གཉི་ས་པ་ནང་། གསུམ 
=}“་གསང་བའི་བརྟག་པ་ལོ །མུས་བརྟག་པནི་སྐུ་ཡིནཏ། །ངག་བརྟག་པ་ནཾགསུངདུ་འགྱའ། །མིད་བྷར་གྲ་ཐུགསསུ་ཀྱགའབའོ། །ྒྱུ་མཉམ་གྱིྡོགོཕས་པའི་དེ་ན།. །ཀུན་ལཁྱབ་པར་ཤེས་པར ། 
= ལུས་ཉྱི་དུགལ་དག་གིདྷུན། །སུམས་ཏཱིབདུན་པྱོས་མའྱི་རུལ། །དང་པོརླ་སིགྱི་སུརུརའ་ཁུལ་དང། །གཉིས་པ་སྡི་ ྒྱདེ་ཡིནཏེ། གསུམ་པས རྒྱ་མི་སྣང་བཞིཞེ། །ད་བཞྱིཞ་ཞལ་ནས་ཤེས་པད།། 

རལ་བདུནཞིརལ་གཅིག །རྡིནིབ་དུན་ཏ་ཤུལ་ ིས། །སྒོ་ང་བཞི་སཱ་འོ་མ་གསུམ། །འདི་རྣམས་བཙུལ་བའི་ཉེན་གྱུརཔ། །ལེ་ནོ་གསུམ་བཞི་ཡོཉཔརགྲསུངས། །ཀ་ར་གཉིས་ཏོ་བུརམ་གཉིག ཆངཞི་ 
ཆམ) གཉིས་སུ་ཤེས་པའཏ། །རྒྱནནིབྱ་ཕྲག་སྣ་ཚོགས་སོ། །ད་གུནད་དདེ་བཞེ་སྟོ་གྱིཤ། །ཞག་གཉིགནནི་བཅུད་དང་ལྡན། །དབ་དད་དདྱད་ཀྱི་ཤརྣནས་ཀྱང།།དྲེད་དངལྡན་ཞིང་བཅུད་དད་ལྡན། (དང་བཞི 


ཙཿ 





ཿཤ། ཤི་བདིཤ་ཨིན་ཏྲེ། །འདུན་པ་བྱསན་དམཚིག་ཉམས། །རྩ་བལྔ་དང་ཨན་ལག་བཅས། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྩན། །མའ་དང་བཅས་པས་སྦྱརབ་ར་བྱ། །ཤ་ཨང་མཧྱ་གྱིས་དབཞིན་ནོ། རའ 
བས་ཀུནབྱི་བཤུད་སྤྱདད། །མངོའབ་ཀུནཁྱིས་རོནཱ་བྱེད། །བཏུད་སྐྱད-ཤནི་གཞོནནུསཱ། །འོཚུ་ཤ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །བཅུད་སྐྱད་ཀ་དངམཿགཞཉིས་ཀྱང་། །ལྫ་དང་ལྔ་ཡིཉ་ཡོས་བསྲེས། །རང་ནིམཉམ 
པོར་གསུམས་པའོ། །རྩོར་བ་མི་ཤལ་ཡད། །འོ་མ་སྒྲོངཆ་མཉམ་པར། །ལྔ་གསུམ་ལྔ་གཞིས་གཙོ་བེརྱ། །ཁ་༢འི་ཆང་ངོམ་འོམ་འམ། །་དང་མཉམ་པོརསྦྱིན་པརགཱ། །འདེ་ནི་མན་ལག་ལྗོས་པྤ 
སོ། (དནས་མཚམས་གཅད་བསྭེནཔ་དང། །དམ་ཚིག་སྣ་ཆོགས་བྱབ་ཡང། 'སྤྲཾསེཔ་མད་པའི་ཡནལག་ཡེ། །དབང་བསྐུརསྔོན་དུ་སྒོན་པའི་དོན། །དབང་ བྱ་ཕིའནིང་ཡིས་གསུངས། རིག་མ 
གཏདདང་མན་ངགསྐྱིན། །བརྔ་རྣམས་བྱ་ཞིང་འདོད་པའིརྟགས། །རྟག་པ་ཤིཞེུ་སྤོས་པ་མད། །ཕྱག་དང་ཞ་བས་ལ་སོགས་པས་འུཁྱུད། དང་པོའྲསོརྦ་བ་སྔཞས་གསངས་སོ། 'དབྱུ་རུན 
གཱ་ལྕ་རྟན་ལསོགསོ་པ། །སྒྱོརབྲབས་ཆེནཔོ་ཞས་ཏྷ་སྟ། །ཡངས་པཤོག་ཕུ་གནྱལ་དང་། ཊཁ་སྦུབ་འཕྲེད་དང་ལྔ་ཡིན་ཏ། །འདི་རྣོམས་ཀུའཉརྱེད་གོངས་པ་ཟག །དགོངས་མདུ་སྦུན་པ་སྨྱོད་ཀྱ 
པ་ (འདེ་ནི་མནར་མེད་སྐྱ་བའིརུ། །ཐྲ་མལ་ང་ལས་བརྒྱའགྱུའ་གྱིས། །བུམ་པའིདབངདང་འབྲེལ་བའོ། །ཐུམ་པ་དངནི་གསངབསྩེ། །གསང་བ་ལས་གཞན་གསུམ་པསྟ། །དོ་ྱི་རྩོམ་སྩི་ཤོ་བརྔོད་ 





༤༧།༄༅། །མི་ལང་(དཀྱིལ་འྭཁོརདུ་འཇུག་རིམ་པ་ནི། །བླམའི་ཞྭལ་ལས་ཤཾས་པརབྱ། །ཡནལག་ དུན་བྲ་སྒོམ་སྭ་སྦྱོར་བདངོས། །ཅུད་པརརམ་པ་གྲསམལ་ང་། །སྫགསདང་ 
2 སྣནིདངཔོས། །གཉིས་པསྐོརྦཿབས་ཡིན་པརགསུངས། །གསུམ་པ་ཏིངའཛིན་ཡིན་པས། །སྦགསདང་སྨནརིས་ཀུན་ད་དྲང། །རེདགིང་ཚད་དང་གནས་པའི་ཚོད། །དྲང་བའི་ཚེད་རྣམས་ཤེག 
ཤྩ ཕཧཱཧྱ། །འབྱུངབ་བཞི་དང་རིགས་མཐུན་པའི། །རྐད་ཤིང་རྐད་པའི་རྨད་དང་མཉམ། །སོར་གསུམ་སོརབཞི་དར་རམ་མན། །གནས་པའི་ཚད་ནིདམ་པ་དག །ྒམ་ཐནག་སང་བའི་ཕོ་བྲང་གནས། སྨྱ 
རླ མཆད་རིག་པརགནས་པ་ཀོ །སྟོང་པ་རྟ་མགྲིནའཁོར་ལོར་གཞས། །བམསྐ་ནམས་གསང་བབདེ་སྐྱོང་གནས། །འད་བལ་སྦྲུལཔའིའཁོར གནས། །ཡངདག་སྡོང་བ་སཱིད་བརགནས། །ཧེཞུ་ཀའནིཨོ་ 
ད་འ ཤིགས་ཤིང་། །རྡརྨ་མདའ་ཡིས་མ་བརྒྱབཔའོ། །དྲང་བའི་ཚད་ནི་སོརབཞི་དཔྱུག་ །དང་པོརྭའུསྭ་བུས་གཉིས་པ་ལ། །སྣཧཾདང་སྣུམདང་དྲི་དང་གསུམ། །སུམཆསུམ་གཉིས་སྟོད་སྨད་དུ། །ཡུས་ལ་བསྲུ་ 
„ །ཞིང་མ་ལ་བདུག །ཆྱོ་གསུམ་རྩ་ཉི་ཤི་རྐཏ་ཟབ། །ཁླ་མབདངྱསུ་བདང། །རམཞབ་དངཏྤུ་ཤིངདང་། །ར་མོ ཤགས་དང་ཨཞལ་གབས། །རྡོལལ་སོགས་ལྔ་སྒྱརདང་། །གཞན་ཡང་སྨནདང་སྣུམ་དང་དྲི། ། 
༩ །དརལ་སོགས་པའི་ནང་དྲུ་བུགས། །སྒོ་གཞིས་ནགཉནི་ཐི་ལོས་བདུག །ཟབཔའི་སགས་བཏབ་བསྒོམས་བསནས། །དང་ཕོརམཚན་མˆཀེསཔའ། །ཆགས་པའི་གཟི་ལྡནསྣ་ཆོགསའབྱུང། [ཐྲ་མའང་ 
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གསྐུམ་མམ་བདུན་ན་འྱབུང་། །དགོངས་པའི་ཧྲི་བགགཤཾས་གུརནས། །སྔགས་དང་སཱཤ་ཀྱི་ྱད་པརརོ། །དགོངསཔ་མི་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཕྱིལ། །སྨན་ལ་སོགས་པ་རཙལ་ཞི་ཧྱ། །འདི་སྡེ་མིག་པ་བསམ་མི་ 
( གདུག་པའི་སྩྱོརཐབས་ཤེས་གྱུའན། །དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་ཁ་འཁྱེད་པ། །སྨྱོའ་ཐླབས'ཁྱད་པར་ཡིཞཔའགསུངས། །བདེ་ཆན་གོ་བཟློག་སྐྱོརབ་དང་། །འཁོརལོའོ་གོ་བླཟློག་སྨྱོརབ་དང་། སྐུ་ཡི་གོ་བཟློགསྱོན 
བདང། ། -ཤེས་གོ་བཟློག་སྦྱོརབ་དང་། ངཱ པ་གོ་བཟློག་སྐྱོར་བདང་། །ཡུམ་གྱི་གོ་བཟློག་སྨྱོར་བ་དང་། །ཐྲིག་ལ་ བཟློག་སྒྱོའ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་གོང་ཟློག་སྦྱོརབ་དང་། །ཡི་གགོ་བཚཱག་སྦྱོརབ་དང་། 
སྙོངཔའིགོ་བཟླག་སྒྱོར་བདང་། གུགས་ཉིརྷ་སགའ། །དགའ་བའི་གོ་བཟློགསྒྱོརབ་དང་། །གཏུམ་མོའི་གོ་བ ཤོགསྱོརབ་དང་། ྩཡི་གོ་བརློགསྦྱོར་བ་དང། །རྱངསམས་གོ་བརྫོག་སྦྱོརབ་དང་ །གཡཱ 
གཡོནགོབཟློག། འབ་དང་། །བྡར་ཡི་གོ་བླ་ཟོག་ ༢བདང་། །རྟནཀྱི་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བདང། །ཀུན་མཆྱནགྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ། །སངསྐྱརས་རམས་ཏི་དུགས་ཀྱི་གསང། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་བྱི་ཡུམ 
སྲསརྣམས་ཐུནམོངོ་མ་ཡིཉ་བསྐྱད། །ཏིང་ངའཛིནཊྱི'ྱད་པརརོ། །འདི་ཡི(ཁུད་པརམདཔགས་པར། [ཟང་པའི་དེནརྣ་ཡོད་མ་ཡིན། (དབང་བརྐུརར་ཡི་སྔོན་དུ་ཡང། །གདམསངུག་སྦྱིནཱ་པརག་སུངས་པ་ཡིན། | 
གདམས་དག་དེ་ཡིས་དབང་ཐོབ་འྱགྱར། །ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟནརྭས་སུ། །བད་བའི་ཡཤས་བསྐྱད་པསནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངདུ་གསུངས། །སིི་བླག་པུར་ཤེསརབ་སྟཾ། །དེ་ཡི་བོད་བཨཾཤེས་ཞིན། །སི 


















ཧ། །ཧྲུ་ཤེསའབཉེས་བྱསྟེ། །ག་ཕུམ༥ངཤེས་སུ་ནིབཤད། །རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ཤེསའབསྟ། །དེའིཇྲིགལེཡངཤེས་ཡནེ། །ལ་ལནཱནིཡ་ཤེས་སོ། །འསནཱནི་ཤེས་འབྷས། །ར་ནི་ཤེས 
ཟེ དབཅསྭ་ཀསཾ། ཁྱདུལ་མགཞིས་ཤད་ །མཁའ་འགྲོ་མནི བརྙ གསམ་པ དསས ས་རིགེཉཿེས་པཞ། ༡ །འོག་རྙི་ཤས་རབ 
ཕཱ ཧཱས་བྱ་སྟེ། །སྟེངལ་ཡཤེས་སུ་ཡང་བ་ཤད། །གཡོནཔ་ཤེས་འདཉེསབྱ་སྣ། །གཡུས་པ་ཨེ་ཤེས་སུ་ཡང་བཤད། །ཆོསདབྱིངས་ཤིས་འབཅེས་བྲ་སྣ། །ཡེ་ཤེས་བཞིཞྡིམཤེས་ཡིན། །ཕྱག་མཚན་མིང་དང 
(ལི་གེ་རྣམས། །གཞན་ཡང་བྱ་བྲག་ཤེས་པ་རབུ། །ཤེས་རབཡེ ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ། །ཚིགལ་བསབ་པའང་གནངང་ཡིན། །གྲཟུགས་བརྒཊ་ལ་ནིབཤདཔ་སྟུ། །མངོནཔརཏོགས་པས་བསོམ་པ་གསུངས། ། 
བམ་མའྱི་རམ་པ་ཡང། །ཨེཉིས་མུབ་ནི་རུ།མཉིམ་སཱ་ཡནྟིརང། །ཨཉིཧིངྫརབནྱི་ངམས། (མ་ནོདགའབ་ས་བཏངདྟམས། །ཨ་ནྷིསནབ་མཱམ་ཀ། །མཉཾ་གོས་དཀར་སྭ་སྦོལམ། ཨན་པའི 
ལ་ཁྲིམས། །མཉི་བཟོད་པ་ཡ་བསྲམ་གཏན། ྱིུག་ེནཔ་ཨ། །བིནིདམ་ཆིག་ཕུགརྒྱ་ཡིན མནིཆསཀྱི་གྱས་ཟུ། །མཉིདྱ གྱར །ཨནི་ཤརཏཔཾ་ལོ་ཕྱོགས། །མ་རྙིནུབ་སྡི་ཡ་ཀྱང 
གས། །ཨ་ནིུ་ི་ཛིགལས། །བནི་གསུངལ་མནིཟུགས། །ཡ་ནིཡཤསྦའིག་ལེཀོ །ཨིནི་ཕོཔ་བྲ་ཝང་ཀུ། །མནོདམརཔོ་མསརཔོ། །ཨེནི་མཁའའྲགོར་ལཱམ། །མ་ནིདུམསྨྱས་ཡ་གཟུགསཅན། ། 








ཨནི་ཡཤེས་མཁའའགྲོས། །བཏྟཾྔོའའིམཁའའགྲོ་ཡིན། །མནི་ཤ་ཟའིམཁའའགོས། །ཡ་ནིལས་ཉྱི་མཁའ་འགྲོལོ་ །ཨེནིའགོགཔ་བིནི་ལམ། །མནི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ཀུནའབུང། །ཨེནི་བད་ཅན 
བའོ །བ ེནི་སར་ཚངཔ། །མནཾནམྲ་བརཡ། ® པ་སཆོགས་ཏེ། །བནནས་པརྭནནཔ་འོ་ མནས ཉ་པ །ཡནིརྣཾམ་པ་མཚན་ཉིད་ 

བལ ཨནཾ་རུཔདུ་པ་འབྲིངབོ། །མྐནྣིཡགཔ་སཱཿ རྩལག །ཨེ་ནིག་ཡསནས་མ›་སྭ། །འཞི་གཡོནནསྨ་དུངརྱུལ། ནིག །ཡཞྟིསཱངནསུ་རུང་རྒྱ། །ཉཿནི་གནས་བརྟན་བི་ཕལ་ཆེག་ ) 
མ་ནི་བཱཀུ་རབ་ཡྲ་པམས་ཅད། །ཨི་ནིང་ཧཱན་པ་བིཉངདཾན། །མནི་མྦུབཔ་ཡ་སྒྲུབཆེན། །ཨནི་ཤརལྐོབལྷོཊུ། །ཨ་རྙིཤར་མཚམས་ཡནུབ་མཚམས། རལ །མནིཡཤེས་ཡགསང 
( །ཨྐ་ཏྟིསངབ་དཾསྣངམཆད། །མནི་སྣང་ཐེབ་ཡ་འོད་གསལ། །ཨཞྟིབེད་ ༨ | །བིནི་དུས་ཀྱིབ་ཟང་པོ་ཡན། །མནིལ་ཤས་བཟང་པོནགསུངས། །ནིརངགི་བཟངཔ་ཡན། །ཨནི་བདག་གི 
གནས་ཡི་ཉཏཾ། ིན་་ད་རགནག ༼མཉཾགཞུཤགྱིགནཱས་ཡོེཉེ། །ཨཱཉིརྱད་ཉི་གནས་དིརོནོ། །ཨེ་ནིད་གའབངཾ་མཆོགདགའ །མནི་ལྷུནིག་ཡ་དགའ་བྲལ། ཨནི་མ་ལོང་བིམཉམ 

ཏྲ མནི་ཀུན་ཏོགས་ཡནན་ཏན། །ཨེཉི་ཆོས་སྐུ་བ་ལེངས་སྨྱོད། དའ ཅི་མཔས་གསོདཔ་། །ཡི་ག་བཏུས་པའི་སྔགས་ཚནགསུམ། །ཨོརཱིསྐུ་ཨི་གཁོ 







།ལ་སྲུ་ཡ་བདེ་ཆེན། །ཨནི། བའིནིདབང། །མནཾ 


















དག་ཤེགས་ལྔ་རང་བཞིན། །ཞབས་བསྐྱདདོན་ཡོད་གྲུབ་པསྙ། 'འནིན་བཞིན་འོད་དཔགམད། །གནི་རྣམ་བརསྣང་མཛད་དེ། །ཟླ་ཆཾསའིནཏནའབུང་ལྡན་ཡིན། །ཐྲིག་ལེ་མི་བསྐྱོད་རང་བཞིནནོ། །ཞབས 
སུད་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིནུ་ཏེ། །འནི་གོས་ད་ཀའངོབོ་ཡྐོན། །ཧནིརྡོ་ྨདབངེས་པུགམ། ཟླ་ཚེས་མཱམ་ཀཱཱ་རང་བཞིན། །ཐྲིགལེ་སྦནདུ་ཤེས་པརབྲ། །འབུང་བ་ལྔ་དངསྐུ་ལྔ་དང་། །འཁོརལོ་ལྔ་དང་དགའ་བ 
( རོམ ་བཞིན་དུ་ཤས་པ་དྷ། །ཞབ་སྭབསིདགཱ་བཞན་ཏན་ཡིན། །འནིམཉམ་ཉིད་ཡ་སསོ། །བི་ཆོས་ཏྱི་དབི་ངས་ཡིནཏ། ཟླ་ཆས་སོ་སུར་ཏོག་པའོ། །ཐིད་ལམ་ལོངཡུགས་སོ། །འདི་དག 
ི་དགོངས་པའི་དོན། །སངསྦྱ་རཱས་ཀུན་ཀི་བུགས་ཀྱི་གསང། །ཀུན་ཏུ་གསང་ཞེས་དཔུད་བའད་ཀབ། །ཡི་གའྱིཆུལ་གི་སྦྱས་བཏུབ་པའོ། །གྲ་ནས་བངྲ་རཱབ་སྦ་མས་ད་པའྡརྡོ་རཾིང་པོ་དང་ མཁའ 
གསྱ་ཏིས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་མི་སྣངབརྩྱསརྟཏོ། །མཁའབགྲོམྲ་ད་བའི་སྡོམ་པ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྒྱདགྱི་རྒྱལ་པེརྫོགས་སོ། །པྱའི་དག་སྔ་དུན་དང་ ། ལྕེ 


ངབ་ཤྱཱ་ཡཱ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐརབའོ། ༦༅། རྒྱ་གརསྐད་དུ། ། ཤཱིརཏཱམཱལེཏནྟ་དཱཛ ། བོད་སྐད་དུ ! དཔལའིན་ཆེནའཕྲེང་བའིརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
དོ་ལ་བསག་འཛལ་མོ། །ལ་མོས་གསོལ་པརྡོར་ཛིན། །དཔལ་ལྡན་འཁོརལོ་སྔོམ་པ་རུ། །རིན་ དྲ །ཉྱད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན 





ཡི རཿ ྭ 


ཤཿ 





ཁིས འབྱེ 


དེ མས་ཞི སབས ལེ 
།ལྷ་མོས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུདྐ 


། །གཏི་སྭ་པ་བཅུད་ཏུ་རིན་ བོར །སྣོད་བཅུད་གཏིའ སུས རང་པོ་པྟོདཀི པོ །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤིག་བའ། 


ཀའབར་ ས་བ མི་ལ ་ རཿ ལ་ལ དནི་ན་གསུམ་པ་ལ་ 

བ་ལས་ ལ་་ ཙཾམལལ་གས། ། ཡགས། །དྷ་དོམས་སུ༔ ཡལ སག སངཙས། །འདེ་ ནའབར་བྷས ། །བ་དཀརརད་ཀརཡུགཿ ཀར་མོའི། །འོ་མ་བསྐུ་ཞིང་སས་ 
ད་བརྭབ། སརཔ རད ་ ོི། སཐུདདང། ག་མགོདཔའ་ྱ་སོ། ི་གཞན་སྩེསསློན་བཅོས། ། 
དྲལཆུནམ་བ་གཏི་སྤེ་བུ ུྱི་ས་མ་སུཚང་དང། ནས 


ལོ་ཝྲུས་མཱནནལ། ། དེ་དུས དད། མི 
ས་ཙམན། ་ ར་བ་ན །དཔར༣སྣལ་ ཞིང གཞ །མ་ གྱིབ འ་བཞིན་མནནཔས་རྱངཆུབསམཾས། །སྣརེ་ལས་ཀྱངརྱན 










ལ་ལྡོག །རིལ་དང་ཏིཡ་མར་བཞིན་དུ་གནས། །ྱད་པརབདེ་བརྒྱེནལ་སྟེ། །བདེ་བསྟ་ཛཱཾའའིན་བོཆ། 


དེ་ཡྱི་པཱ་བདུ་མརབ་ཤད། །མ་སྒྱས་པའི་ཁོ་མོཚམ། །ཨ་རན་ལ་སོགས་སྨནལྔ་དང་། ཟ་ གཞུག་ཏུ 

། །ཡུགྱི་གཏར་མ་ཟད་པརབེད། །དནས་ཡང་དགགཉིས་པ་ཡང་། ±) སརབ་ཞན། མཚན་མའི །དགིབསྐནིསོགས་ཀྭ་ལབྭ་སེ། །རབ་ཏྱི་ཆོད་ནྷི་གང་པོའ་ 

མིག ཁ་ རརོ་ཆེནམ་གྲུས། །ངང་པའྲི་གྲོངྲ་ཐུང་རོས་དང་། །སྦངཤམ་དང་གསུམ་སྦྱ་ཤཾས། ༼དེ་གདུགསརྣབ་གཡེས་སུ་གདགས། །ལྷེ་ཡི་གདོནརྣམས་ཇུབ་པར་གསུངས། །གངལ་ཡོད་པ་དེ་ལ 

སྐྱོར( (འདྲིང་ནིངངའི་སྒོ་ངཙམ། །འདེ་ནི་རིན་ཆན་ཨེ་རནད། །ག་ཕུར་རཀྟ་དཇུལ་ནུ་གསུམ། དེ་ཡིན་དུས །ཕྱིན་ཐུར་གཉི་སཞི་སྣ་དང་འཇུག །དེ་ཡོསྱ་བངྱ་རུབ་སམས་བཟུང་སྩུ། ད། 

¦ ཡགལ་མའི་འཁོར་ལེ་བཞིནེ་དུགནས། །ཐྲམ་ཕྱཁུ་སྒོངཚད་ཅ་མ [ཨ་ཞུ་དང་སྒྱ་རུར། །བརུཿ་དང་ལྔོང་ སྣེནམས། །བྲསས་ ཏྲ་ལུས་ལཱ་རབྱ་ཁུག་སཏ། །འདི་ནྟིདརྷཀས་ཕཱར། །ལུས་ཀྱི་སིཞབུ 
།རབར་ཧྱེད། །དནས་ཡངདགགསུམ་པ་ཡང། བ་པ །དགིབསྭའི་ཟུམ་པྩོ་ཝཱ་བུལ། །འོདདཔག་མེདཀི་སྔ་རིན་བླརབསཏ། །རབནི་ཀརཤ་པ་སྣོང། །གུར་ཀུམག་པུརལྔ་སྦྱརལ། 

ལ་བསྐུ་ཞིདབབུག་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུབཞགལ་བཅིང་། །འདི་ནི་རཏྣཱཀ་ཆུན། །རུབ་ཀི་གདོ་ནམས་ཐུབ་པར་གསུངས། །བྲི་བཞི་ཀར་ཤཔར་སྙ། །འདིྟིརཏྣ་ཀརཔྟཾ། །མ་དདང་ག་ཁིསྦམ | 























ཀ།༄༅། དང་ལ བཟོ་རུ་བ་ས་བའི་དདྲལ་ཆུན་མས། །དེ་ལི་ནང་བུགས་ལྟེ་བརམནན། །འདི་ཨིསྱ་བྨརདུབ་སམས་གཟུངསྟ། །ུལ་ཆུ་བཤ་གརྔི་བཞི་ནོ། ཐུམ་ཀར་ཤ་པྙ། །འྲབས་བུགསྟུས 
མུརྟད་པ། ཨརྱིསིངབདའ ཱུ 






ིཿ | 
ཡཾ སྩརཏ། །སྦྱིའོའིགཙུག་ཏུ་སྦབ་དང་། །འདིཞི་ཀཱབདེ་བས། །སྒྲ་དཀརཡད་པ་རཔེད་པའོ། །་ནས་ཡངདག་བཞིཔ་ཡང། (འནི་མཆད་ལྔང་ཏུ་སྣ། །དེིབེསནིགྲུ་བཞི་ལྟ་བུཨུ། 
ཤྱཾ། ཐོང་གྲུབདསྭ་རྱིཊ་བརླབས་ཏེ། (འབོནི་ཅོནདངུག་བཙམ། གིགས །ྩ་བལྔ་དང་ཡན་ལུག་ཉས། །བསྐུས་ལནྣབ་གཡོན་དུགདྭགས། ཡིས གིེངའསྦཝག་འི་བྲ་བོ 
±; ཉམ མ་ཧཱཱད་བ་ཨཱམ་ད། །གཞིས་ཀྱིག་སུནའཱ་ཡིས། །ཐུགས་ལྟ་བའིནངདུ་གཞུག །ག་པུན་སིི་བྲ་གཉིས་ཀའཛིན། །བྲས་གཞུན་སྐྱས་སྒོ་འཚཾམ། །ལྡོང་འོ་སསརཔོ་ག་སར་དང་གསུམ། །མནན་ཆག་ཉིག 


ཡ་ 
ཙོ ནྣེ་བྱིནནསནེ། ས་ས །སྲིན་བུཆ སུད ༼དི་ནིརྗྷཱསནད་ཧ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ལྔ་པ་ཡང། །འདོག་དབྱིབསནི་དུམ་རསྣང་། །རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་དྱིནབརླབས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོ་སོ་དུམཀྱེ། 
« ལཿ ས་གསོལ་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས། །མའོངས་ སྩོས་བོ་མེས །ིནྡེ་ཏན་གནས་རྣམས་གང་ནས་བཅལ། །འིན་ཆན་མི་འཚལ་ཇྫིལཱ་ཕགས། སི་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཿ 'བཀའ་སྲུ་ལ་པ། 


 རྒྱ་མཚོཆནཔོའི་ཁྱིརོལན །རིན་པོ་ཚཡི་གླིང་ཡོདད། །དེ་ཨི་གནསནས་བཙལ་བརྟད། །གཞན་ཡད་རིན་ཆེན་གནས་རྣམསནི། །གསརདངྲལ་ལསོགས་རྡོནམསཨི །གས་རདངལ་ཀྲུཉན་ཡོད་པར་གསུང། 










རིནཆན་ཤེས་པ་རམ་པྲ་ཝ། །དང་པོརྒྱ་ཧདྨ་རམས་བམས་ཉད་ལ། །རྨོཁས་པ་མད་པས་ཤེས་པདང་། །ཟྷ་མའིམནདགཤས་པས་ཐོབ། །གཉིས་པྨ་ནལ་འཕྱོ་རབཅ་ས་པས་ཤེས། །གསུམ་རྱ་རྒུད་ཉིམན་ངག་ལ། 
ཐུན་ཛང་པཞོལ་མའ་ཤེས།བུ་འམན་ག་གཔའི་ །རྒྱལ་པོ་ཆྨནཔོདཾས་ཤེསསོ། །ལྔ་བརྣལ་འབྱོརམཁས་པ་དང་། + །གསརམ་གརམཁས་དས་ཅོགས་པའའགྱུར། 

ཤོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག། །དང་པེའིཨན་ངག་རྔཾལྟུརཡིཞེ། །གཉིས་པ་ནྣལ་འགྱོར་ཇི་ལྟརལགསུ། གསུམ་པ ཤིཇོ་སྟནལགས། །བཞི་པའི་ཡོན་ཏནཇི་ལྟརལགས། །ལྔ་པ་འཕྲལ་བ་ཇིསྟའལགས། 
བཅོམྲོ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། །དངཔོ་མན་ངག་ཤེས་པ་ཨང་། །རནཆེནརོའོ་གཅིག་ཞིད་ལ། །ཡོཤ་ཏནདཱམར་ར། །དཔེ་འ་རྫག་ཀྱི་ཡ་ལམ་བཞིན། ཨུལམི་འབྱིཔའདིགས་ལ་སོགས། །དུཀྲ་ཤཾས་ 

ངག་ཡིན རྣལ་འབོར་ཤེས་པ། ཅི ། །དེ་ཨི་ས་ཐྲམས་ཉད་ཤེས་པ་ཡིནེ། རྒྱུདཀིདོནནི་ཤེས་པ་ཡི། །ཚོང་དཔེནདེ་ཡིས་ཤེསཔ་ཡོཞེ། །སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་སོགས་པཡི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་ྣ 
ཤེས རྒྱལ་པོརྣལ་འབྱོརདངའདྲལབའི། ས་འོག་གསར་གྱི་རྨང་པས་ཤསུ། །གསརམགརད་ཤོག་ཤེས་པའོ། །བརྐགཔ་རྣམཔ་གཉིས་ཡིནཏ། (མངེན་སུམདངཤིམཚནམ་ཉ། རྡོརྔཔ་ལམ་ལ་སོགས་དང་། 
ཨ་འནླདལ་སོགསཔ་མི། །མངོནསུམ་གཏནལ་ཕབ་བ་ཡིན། །མ་ཧྷཱརཱལ་ལ་སོགས་པ། །གདོནྡནམསྦ་ཐུབ་ཅིང་ལྨནམས་སྐྱོག །དམ་ཚྲིག་༡མས་བ་གསོབདང་། ཚོརྣམས་རིང་བ་ལ་སོགས་སོ། །དང་པོརགདོན 








ཨ། ༠ །གྱིམཚན་མཞི། །མཁས་ངས་བརྟག་ཅིང་ཤེས་འའྲབ། །དནས་རྟན་གི་མཆནམ་ལ། །ད་ཏདྲ་ཆོག་ཚུལ་བཞིནྱབ། །དནསུ་མིག་གཅངམནུ། །གཏོརམ་བཏངལྭ་རུག་ཅང་ཐང། །གསའདདུ། 

22 །ློད་དུ་ཆུ་སླུགས་ལ སཱམགད་མིསོགས། །མཚནམ་གཉིས་ཀྱི་མངྫལ་ལ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་གཞག་པརཀྱ། །གོམ་པ་གསུམ་བྱིས་གཉད་པའབྲ། །གཡོན་གྱི་མ་བྡུལ་ཐྲོག་ཏུ་ནིི (ཆུ་ཡིཉང་ 

ཧཱ, དུ་ས་ལོང་གཞག །ཕྱི་རུ་གཏོར་མ་ཆུག་ཅིག་གཞག །ནང་དུ་ཡོལ་བདཀའབོས་གཅད། །དེ་རུ་ཚོགས་དང་བཀྲ་༨ི་ས་གཞག །རྣལ་འབྱོརཡཞལག་ཁྲུས་བྱསལ། །ལྒ་ཡིནཱ་ལ་འྩོརོ་ཛྫགསཔ་དང་ །ཁྲོ ( 

± །བོས་དྲག་ཏུ་མཚཱམས་གཅད་ལ། །སློམ་བོ་ཁྲ་མོྒ་རུབསྒོམ། །དེ་ཡིས་རིན་ཆནདང་ཕོ་གཟུང་། དེ་ནས་སོར་བཞི་འཡུངདུ་གཞུག །ཐུབཔ་མི་ཐུབ་ལ་སོགསཔ། ་མཁས་པས་བ་རྙགས་ཤཛཤེས་པརབྲ། །དིབས ། 
ཁ་དོག་འིནཔྲོ་རཾ། །ཡོན་ཏནད་བགལ་སྲིད། །དཔརན་བུ་གཅིགཉྒྱས་བྱརན། །ཕུ་མད་པ་ཡང་གུལ་སྲིད། །ད་བས་མཁསཔས་བརུག་པར་བུ། །ལྤྱ་ཨོས་གསོལཔ་བཅེམ་ལྡནའས། །གསེན་དངུལ་ལ་སློག 

ཇྷིཉར་ལགས། །བཉོོ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པུ། །གསེརནིརྣམ་པ་གཞི་ས་ཨིཊེ་ཏེ། འང་བཞིཞདང་ནི་བཟོརབུས་ཨིན། །འངབ་གིན་གྱིསི་བཅི་བ་བསུ། །བཟློ་གས་བནྲིརམ་པ་གཉི་ས། །གསུརའྱགུར 

གསཿྱི་རན་མིནེཉ། །བདརབའི་ལམན་སིད་ལྷམ་འགེགས། །ལོ་དང་ཟབླ་ྱ་སཱུད། །མཁས་དས་བཏགས་ཤིང་ཤེས་པདླབ། །དངུལ་ལ་སོགས་པའངད་བཞི་ཏ། །མདོརན་སྣང་ཞེང་སྲོད་པའི་རྫས། ! 


`;ལི 68 @ེོ 





”ཏ།ཐམ་ས་ཅད་རིན་ྷ་ར་སི་ཏཾ། །མན་ངགཅནྱ་ཟིས་ཤིས་པའའྱྱར། །དེནས་བཅུད་ཏི་རིན་པོཆ། །ལུས་ཏྱི་འིརབྱལུནཔོ་ལ། །རིན་ཆནགསར་གིདགེ་བ་ཡང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབའིནེ་པོཆ། །ཤསའབྱ་ཚ་ལོའང་ 
བཞིན་ཏེ། །བབསའིངྱརུབསམས་ཡིན།ོ། །དམརདངདངད་ཤེས་རབ་སྙ། གསདདདཔ་པས་སུགསུབ། །ཨ་བ་དྨུཏེརིའེཆན་ལས། །ཇིགལདུམྲ་འཕྲངབཡིན། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། ! 
ཨ་བརུདིརི་ལཱརལགས། །བཅོསྡལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨ་བ་ཏཱཏིའིའང་བཞིན་ལས། །སྙངདུ་སྒོ་ལྔ་ཕང་དག་གནསེ། །བརདང་འོག་ཏུ་འངད་བཞིེ་ཏེ། །བསྒྱད་དང་རྫོགས་དང་འང་བཞིཞལས། །ཡོན་ཏན 
ལི མཚན་ཉིད་དོ དྲཐིག་ེཾིནོ།  ་ དེ་བྲནཔའི་འབོརལོནུ། །སྐུ་གསུང་བྲུགསདང་བདེ་བཆེ། །འབརབ་བཞི་རུཡང་དག་བཤད། 'སྐུགསུང་བྲུགས་དད་བདེ་བཆེ།། 
མགྲིནཔ་རུནི་འྲ་ངགབ་བཞི། །སཱིང་ཀརཡངནིའཛགཔ་བཞི། །སྤྲེལ་པམུམང་ བཞིནཏུ། །ཆོས་ཏྱི་། ིའིནིཿནལ། །སྐོང་པབུཧུ་དྲུག་འཕྲེངབརབཤད། གིགས །པདྨ་རྡོར་གཉིས་པ་ལ། ཨ 
བླ་དཱད་འེོར། །ཨ་ཝུཊཨ་དངཔི་དང་བཞི། །གསང་བའི་ཇིག་ལེ་བཞི་རུདཤད། །ནནིམ་ལོངོཝུ་བ་ས། །ཕཊནྩིབ་བཤ་ཨསི།ཨནིསོ་སོརཏོག་སུ།།བིམཉམ་ཏིད་ས་ཤིས་སོ། །རིནཿཆོས་དངེས་ཞེ་ཤེས 
༣ མ་པརྲ་བའདད་སྟོངཔ་དང། །མཚནདངདེ་བཞིནདཔ་བུདནྣཡས། །ཨནི་འཁོརལོ་འབྱུངབ་བཞི། །ཕཊ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡ་ཤས་ལྔ། །ཨཾ་མི་གནས་སུ་སཱོམས་འཇུག་དག །ངཾ་གི་གནས་སུ་ལྔ་བུུ་བརྒྱད།།དཾ་བེ་ཞོ་རུ་ཤིས 


༤ 





༠ ༄༅། །བརྭབ། །ཀླཱ་ཨ་ཨ་ཏས་བོནབ་ཞི། །ཡོནཏནཧནི་མཆན་ནིད་ཉིས། །གུན་ལྲ་ཁབ་ཅིང་ཤིསཔའྱ་། །ལཱམོས་གསོལ་པབཉོསོ་ལྡན་འདས། །འདེ་ཡོས་གདོནརམས་ཇིི་ཕུརྦབུག། །བྱབ་སམས་དགག་པ་ཇི་ 
ཤོ ལྟུའལགས། སྤྲད རམ་ིུབི ག་དག རརྣམ་པ་དྐོགཔ་གདེནོ་ཡིནཏེ། ༡ དངདཔ་བད་མབ། །ཞུངཔོལྡུནིབདུད་ཉིལྔ། }ྱམཉད་དི་ལྔའུཌགྱུལ། །བམས་རྣམས 


ཱ ཀརག 
རཿཧི་ངོབསྟ། །དེརྣམསརྟ གརིམཔ་ཡང། 
¡ འབུམ་པ ཏཔདནསལ་ི་ལྣ་གཉིས་ལ། གད་མནཡོདཔབཞིན། གཞ་ནང་དུགུངས་ེ་བག་གིས །དགགཔ་ཀི་ག 














།མནིང་གཉིས་སུ་མད་པརག་ཨུངས། གིས་བ དིནིགཞས་བ་དུབུ་མའིདའོ། འད་པའོལ་རཱུཞེཔནུ། [ འབེལ་བ་ཟང་།འཇ་བརགུངས། [བའིརད་དང 
ྲོ དཱ འགསུང། །དང་ལ་ལཱན་གསངབ་འབུས་བརུ། བུགས་འ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཤེས་འབྷནལ་འབོརླབ་སརུ། །སླིདགསུར་ཟུང འཇུག །ིམནས་རིམ ཊདང་བ་ཡང་། ། །གསུང་བའི་ 
ཤ་དྲ་ཤུག་སི་ཚད་སགས ས་པ་ན ག་ས །དནས་གསངབའི་ལ་བོརཔནས།བདེ་ཆནལབོབ་ལོའི་ འགའང་ །དངཔོོདྷི་གུའ་ཤེས་བདབ ད ད་ལྟར ཡམ 
སྐའི །བདབ་ཆེནཔོའི་འའོརལནས། གས་ངབའྱིསྣ་རེའི་བའ་དྲདད། བྱམས །ཁྱུདྱ་ཏིའིཉི་ཆེན་གངན་གནས། །དེནི་ཤེས་པསུ་ཡིས་ཤེས། དད ་ ། 
དིས འས རནས། །གདང་བའིའྲ་ཕོརཡོ་ཡནྣཆད་ དིའི་ནདན་གནས། །ཡ་ལུརསསྦྲུལ་ལྟརགྲནས། །གཞནརྣམས་བཟྲག་ཁུག་པརགནས། །འདི་རྣམསའང་ 
སྣས ཤཱ་མསནི། ད་བཞི གས་དེ །གའ་ བགྱི །གསངབ་དེ་བཞིནམཐ་བྲབ་གཉི། །ཨནངག་ཡོད་པས་ཤེས་པརག་སུངས། །བརྟག་པརྣམ་པ 


༠ཿཤ།པ་དྲ། ` ་ །བྲམ་བའི་དགའབཆད་པའིསྤལ །ལྷནཅིག་དགའ་བདབུམརབ་ཀད། ཨོཾ་དངཏཱུཾི་མཐྲའ་གཉིས་ཏ། ༈ཨཱཿཡྟི་ནཱམ་པ་དབུམར་གནས། །ཨཱའི་ཀཱ་ལི་མཐའ་གཉིས་ཏ། །ནི་ཡི་གད 








།གཞིས་སུ་བརྟན། དཔོག གཉིས་པ་ག ཤསཔན། །ཡུས་ལ་སྦྱིདདབེབྲག་གཞེས། ྒུནི་རུ་གི་འང་བཞིན་ཏ། །ཡན་ལ་གཟུང་ནཇིུཁམས། །ཨན་ལག་རྒྱས་པ 

ས། །སྣད་ཤེང་ཆནམ་ཡིཁམས། །སྣཆོགས་དུམ་ནས་མའ མས། །སྒྱིནུད་ཀ (ཏུཡིཁམས། །དམོའབམརུཤེས་བའྲབ། །སར་བདེ་བཞིནས་ཡི་འམས། །ོནངདུ་ཤསཔབ། །མངན་རྲུང་གི་ 
ཁམས་སོཾནཏ། །དོདྷནམས་ཆ་རས་ཡི།ཁུམས། །བཏནུཔ་ས་ཡི་ཁམས་སུ་གསུངས། ུ་ཁམས་ཆན་རུསི་ཁམས། །ད་ནམས་ཀུནྡལ་ནནམ་མཁ་འིཁམས། །འཇུག་པ་དྲེ་དུནས་ཡཉི་། །ལོག་པ་སྦུལཔ་ཆུ་རུ་སུངྒ། 
རྒལ་འགོརརྒྱདནི་བྲག་གིས། ཀྱ་གནས་པ་ཤས་པབེད། །ཤུ་ཀཱནུངལ་སྙིདཱམ། །སྦྲལ་དང་ཆོས་སྭུ་སྦརབ་ཨིན། །གཞན་ཡངམཁས་པས་ཤེས་པནག། །དནསྱ་སྲེབག་གསུངས་པ་ཨིན །དགིབ་ས་དབཁ 
གམཆནམ་གསུམ། །ཀྱུན་ཕམབས་པར་ཤེས་པདཀ། །ང་པོརདི་བསྭ་ཏི་བྷན་གཔ་ཡབ། །ལ་བའི་དིབསལྷ་རམཔ་བཞི། །གུབི་ཟུམ་བློ་ཐག་མདད། །བུགསྦམ་དཾ་ཡང་ཤིས་པ་་བ་།དཀར་པལོ་སོགས་དདང་ 
འདྲ། རྣ་བནས་བརུང་རྐཔའའི་བར། །ཀུནཱཡ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པའཧ།  སྐདཞྲི་ཕ་ད་མབ་དང། །རིངགུ་འདོ་དངྲ་བུང་བདད །འདའབ་ལ་སོགས་བྲོབག་ནམས། །སུབས་པས་བྷངག་ཅིང་ཤིསདརབ། །ནགས་དབདག་བའི་ 
མཆནས་ནི། །རམབ་གསུམ་དུ་ཤེས་པརཧྱ། །འདོད་ཆགས་སྐུ་དངཞེ་སྔདཕུགས། །མུནཔ་གསུང་དུ༨གས་པརྱ། །དང་པོའདོདོ་ཆ་གས་དབྱེབ་ཡང་། ཌནརངོམར་ངོམཚམསདངགསུཌ། །དབིཔས་དབའ་དོག་སྐད 


༄༡། 








=/ § 


༽ ཆི ༦ ཝེ་ང༦ 





༩༦།གསུམ་ལ། །མཁས་པ་འདོདདྱ་སྐེ་བ་བནག །ཏེན་པ་རབཞི་དངམཆན་པརབ་ཞི། །དེ་བཞིནྷ་སད་ཅིགྲ་བངཅིགྷནམས། མཁས་པསབཊག་ཅིང་ཤེས་པརྩ། །མིག་འཛུམབསྡུལབ་ཐསོགས། །དབིབསྐི་འདོད་པྱསྱེ་བདང་། { 
' །འདོད་པའི་གཟུགས་ལྷནདུངཞི་ོདམར། །སྣ་བུགདཀའམ་སོགས་པ་དང་། །སྐད་འདར་བཞི་སྐམ་ལ་སོགས། །འདེད་པ་སྐྱེས་པའི་ནྟགས་སུབཤད། །གཞན།པའདེདེབ་སྒུས་པའི་རྟགས། གདག ཅཱུབས་ལ་བནྡུག 

པྲ ཨྭཡིརའདེད་པས་ཡི་ནཱགས། ཆུལ་སོགས་པ་དེབ་ཞིནནོ། །གསུངདངཐུགསལའབ་ཤེསཔརླ། །ལྷ་ཨོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། །འདེད་ཆགས། ས་ིཔགས། །དེ་ཡི་ཆན་ བིགས ། 

ཞིསང་ལསོགས་ཇི་ཡུའལགས། །སུ་གསུཏྲབུགས་ནིངྲིལྟལལགས། །ཉོམལྡནུའདས་ཀྱིསབ་ཀའསྩལ་པ། །འདོཆག་ས་ཉད་ས་མོའས། །གདཔའི་གསངབ་མཆོགས་པར། །སྤྲས་པའྲིགསངབལ་ཞནྣནས། ' 
སིད་པའིས་བོརམི་ཟད་པར། །དཔན་ ཀྱེ་མདའ་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུམཉར་མེད་དམྱལ་བརསྒྱེ། །ཆེནཔོམིཏོག་རང་བཞིན་ཏ། །འབྲས་བུ་གཉེས་མདཡ་ཤེས་བ་སྐྱེད །འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་མདྱརྷས། དེིཿིནཔ་ཧྐ 
པོནགསུངས། །དོད་མགསཞས་པམ་ཏོགྷསི། །ད་ཡྱི་རནཔ་དོ་དེབ་འདད། །གཞན་མདྩྭ་བག་ཤཾས་པདྱ། །ཞེ་སྡང་ལསོགས་གོང་དང་འདྲ། །ཐྲམས་ཅད་རྣན་པ་སྐུ་རུཊ་སྙུན། །བརྔོདཔ་དང་བྲལ་གསུང་དུ་བསྟན། རྣ་མ་རྟོག་བྲལ་ཐ 
ཐུགས་སུ་ཤེས། །ྣམརྟོག་ཆུངའཞི་ངགོང་ཕོདོཆ། ླམ་ལ་གུས་སྭིངརྫཆ། །གཞན་ཡད་དྱེབྲག་ཀུན༨ེས་པ། །འདི་ལེབསྟནགྱི་ཀུཉལ་གསང་། །བླམ་ཡོཉོཏན་ཀུཉ་ལྡནཞིང་། །དབང་དངམཞང་ག་འབྲེལ་ཤེས་དང་།གསང 





༠༠༽།༄༅། , །བའི་དོན་ལམ་རྨོཇས་ཤིང། ཁྲུགསརྫཆནཔོདང་ལྔནཔས། |ཆྲོས་ལསརསྣ་མེད་པ་དང་། །གསལ་ལ་གསོང་པོརསྦྲ་བདང་། །རིགས་བཅས་ཀུནགྱིས་བཀུར་བ་དང་། །ལསྱི་པྱགརྒྱའཆང་བདང་། ། 
ཤེ དམ་ཆི་གདང་ལྡནབྐམསྟ། །འདི་ལ་བཀུརྱ་ཧྷི་བམསཉད་ལ། །བདྙེནིངེབ་གུརབདབ་བིེ། གསག །གཉིཨེགྷཉཅིག། སསལ ན་ད །ད་ཏོགས་ཟིནཆནའ་ཕྲད་བཀོ། རཾ 
ཤཿ མྐོས་གསོལ་པ་བཅོ་ན་འདས། །གབཞས་པ་ཇིམཱཔགྲ། །ཨི་བྲགས་བྱུཇིལྟམིན། །སྦས་དཞེས་པཇྔིལྟརལགས། ེི་འབསམངི་ཞུར་ལགས།།ཅོསཞས་ཊིསབཀའ་སུལ་པ །གབ་པཞེས་པའ་ 
ཤེས་ཏེ སྭམྱུ་ར་བདུན་སྐུ་གསུང་དྲུགས་ |ཆོས་དངཕོབཝནཱོདསྤུལ་གྐུ་ག ངབ དགའ་བ་བཞི་དུམདོརབསྡུས་བ། །ྡམིགསཔའྟིཏུནནི་གསང་བའོ། །ག་དབྡཝནཕིརཆནཔོ་ 
ཤཱི ཐྩོབས་ྱིས་མཞུགསབ སྫས་བརྱ་དདྫོཿགཉིས། །སོམས་པརྡའགས་ནའ བ་སྐྱ། །དིའི་ཏུ་ནསོ་མ་ནུཿསང། དཔརནྫལོ་ཤིནེམ་བལ་ས། །མལ་གས་ཏོགྲབམས་ཅད་ 
ཧཱ ལ་སོགསྐ་བནས་ཅད་ད། །སྔས་པའི་གསངབའི་གབོ་རབ་སྣ། (གབང་རྐྱ་ཕནའདས་པའགསུངས། །འཁོརབ་ 


༽\ །སུཿ་བུཊཔསོགས་པའི །གཉནཔེ་ 
ཆུས་ཏུསམས་ ནམདུལབདང་ །ཧོསསར་བོཆགས་པ། དགས 
རྒ ཚི ཀྱ དར་བད་དད་པོང་གསང་ཅན། ཧིངཡིད ཁྲག་ཐ། [ཤི 
དུགནས། རྐྱ་ངན་འ་ ། སྐྱབ་བསྐྱ་པཞའདས་གྱུར་ཏངོ། །འཁེརལོའ་བརའིཆུལཛུནི། །ཚེགསཀི་ཤུགསཀྱ་སྦབ་རསེསུ། 


རོ 
ཅནདོནལ་ཡངདག་འཇུག །ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིརྐ།སྐ་ 


/ 
༦ 





ཐྲ ན་ན ོད་ོ་ ལ་པ སིག ་ཏཾ་གཏནལ་ཕབཔའོ། རྱིས་ཀྱངདལ་ཀྱི་མོལ་གཏུགས་ནག་བཅོས་ 
ལྲི རར. གིབ གསི་སབགགས་བཅས་པཀོ་ས་ གགིས་བྲོན། 


ཟོར 
5ཀྱི་རྐྱ་ལཿ 
ཌཱ དུས་ལ །བཅམ་ནད འ་མོ །གསུང་ ཛམ ཐོགལ་སྒོམས་པརཞུགས་སོ། དནསྐ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྫོརནང་ལ་དང་།རྣལ་འཀོ་རེས་གངས 
༣ ནབས སམ རཿ ཀི མམས དནས་།ད ཀིབ །དརགདངནི་མི་ལྡནན། །བ བས་དེ སས 
ས་མ ་ །ཤིནཏུབསྲུཔ -་ ཡྱོ །ཐུཉ་མོང་མ་ཡིནླད་མ་ཡི། ས་བདག དཔ དབང་བ བུ། །ཐུནམོངབྱ་ཧདདང་བཅུབ ཤི ད་སྐདས་པ་སའའ 


«ཧཿ མ་ཆག སྟེ། བྱབྲ་གདམ་ཆི་གབསླཏབརཧུ།།ཕུངཔོ །འཧུངབྔནི་ཕུམལྔའོ སུ །ྒྱ་མཆེ །མསམ་ཡན། །གཟུགས་ཕུངྷནས་པརྩསང་མཛདལ། །གྲརད་དང་བ་རས་པ 
3 རླགས གདི །དེནོདམ་པརནི་ དརིག་སྙ རཿ ླ ་ མསདཔའསམ་སམ་ ཁྭ་ཞིསསརསིན། ལྱད་ལམགསྒུསམ་ཐངས་ 





༠༦ ཤིག །གོངདུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བ: [ཆུལ་སོགས་བདདཞིན་ནོ། མིག་ལ་སྭོགས་པ་དེ་བཞིནཞེ། །གརུགས་ལ་སོགསཔ་དེ་བཞིནབསྲུང་། །དཀྱིལ་འབོརདུཞུགས་རྣལ་འོརཔ། རྡོར རྫིནཔ་བཞིནདུམཆོད། ཁརུས། 
ཤིང ཤབལ་སོགས་སྦྲང། སམ གབས སོག གས་ལ་སོགས 5 ལལ ་ གི་ཚ ་ ཏོལ 
སསུ་ཡི་དདདམ་ཆིག་ཡིན། །མདོརནསྣྲངཞིདེསྲིད་པའི་ རྗེས། །དམ་ཚིག་བསུ་བཞིངམཆེདཔའི་ཕིེུ། །ལུས་ཀྱི་ཉིསྡོམ་སྐ་ཨིནད། །ངག་གེ་ཌ མོ་གསུ་དདུགསུལ། །ཡིདྲེ་ཏི་ཤས་སྡོམ་ཐུགས་སུ་གསུབས། །ཨོ་ཧོ་འོད་ཐེའོདཀ 
སེས། འདེདོ་བམས་དགཔ་ྱགརཔཞི། །སྐུའོདམ་ཆིག་བསསབབའོ། །ད་ལ་མཆོདོ་དབབ་མོད་སོགསྤ་བ། འབག གན །སཱཿནིཁ་དེག་དམར་པོ་ཡོས། །གཟུགས་ཁམུསདག་པའི་གསུང་དམ་ིག །བཱིགི་བདོག 
གཔོ་ཞིས། །གཟུགག་ཡེད་དག་དདམ་ཆིག་ནོ །ཨོཾཤྫྡངོ་བཔངདག་གནས། །ཨཱཿཞིད་བཞིནམ་བོན་པརགནས། །ཧཱི་ཧངཀའྦསྨོདང་བསྡ། སྒྱ་ཡ་མཁའ་འྲ་བཅུ་གཏྲིསུ། །འདོད་ཁམྲས་དག་པའི་དམ་ཆིག་གོ །གསུང་ 
ཨཁའའབོཟྱཧུ་གཉིསསུ། །གཟུགས་ཁམསདག་པའི་དམ་ཆིག་ཡིན། །ཐུགས་ིམཁའ་འྲགོ་བའུ་གཉིསསུ། །གཟུགསམེད་དག་པ ག་མ ོ་དབསྭཿདད་ ལ་བས །ཨོནྱ་ཱྷི་སུབྱའུགཉི་ས། །ཨཱཿནི 
ཨྱི་ས་བུ་གཏི་ས། །པྙུནི་འབྲས་བུའི་སྐུ་བཅུ་གཉིས། །བདེ་བཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིགསྦྱརསྡས་པ་འོ ནབལ་ལྡནོས་ཏི་སྐུགཨུངཐྲུགས། །ཨ་ཤེག་ཉིགོོ་པའ། 





968 ཤ6། ལོ ཀས་བ།རྲིག་པོའ་སྐོམ་པལོ་ །སལར་མངལེས་གསང་ ཨེ ཤག་གཅིགྲ་སོར་སོམ་པལོ། །བརའའ་བིང་ལོའི་ིང་ ་གདང་རང་བབ།འ 

༄། །ལེབས་སྤོད་རྫོགས་པ་སྐུག་སུདཐུགས། ཡཱ ཤིས་གཅིག་སྒྱོའསྡོམཔའོ །སྦྲལཔ་ཡང་ནིསུ་གསུང་ཐྲུགས། །མཤསག་ཅིག སོམ་པའོ ད་ཆེན 'སྐུདང་གསུང་དང་ཐྲུག་ས 
ཟེ དད་མང། ༼༣ཤཤེས་དངནེ་རྙམ་པ་བཞི། ༡ཨོདང་ཨཱཿདངཏྦཱུཾདང་ཡང་ །ཡནལ་གབཞུཾ་བཞིའབྲུབ་པས་གསུཝས། །ྒྱུ་དངལམདང་འབྲས་བུལ། །བཞི་བྱཅ་མུ་བྱ་དཔས་པའ། །ཨཾདང་ཤི་གཉིས་འདོ་བཞིཞྲ་ཧྱི། སླགས 
ཤྱ སྤིཿཐིཆེཤེས་པའྭཧྱ། སྡགས་ཀྱི་གྲངསཏིནིཁྲིསཱོང་ །དྲུག་བརྒྱ་བགླས་པམ་ཤཾས་པརབྱ། །ལག་པ་གཉྐོད་པ་རང་བཞི་ནགར། །རྐངཔ་ནང་བཞིནདྭཀིལ་འའེ་རརོ། །དྭེ་ལུརགནས་ནི་དམྦ་ཆི་གགོ །གཞན་མངདམ 

ཟིགྱསྲ་དག་ཡང། །འཆིགྐེདྐནྲ་སཱད་ །ངབའི་པྱོར། །ཨི་བྷ་སོདྨ་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་དང་། །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་མཞས་པ། །གསངབའྲི་རྡོར་པྱདྨ་དང་། །ཇི་ཝར་རོལ་པའི་ དཔ་ཀུན། །བ་སྭད་ཀང་ནིལམ་ལ་འཇག 

གླཉནྲ་ཧྟད་ཨངབའི་པོར། །ཨི་བཅོདྨ་ཐ དྭ །འུའ་འགོ་མ་ཞུ ཀང །སུདྱ་ཀུང་ན་ལམ་ལ་འཇུང་ 

ཙཱ གཞན་ཡང་ག་སང་བའི་དམ་ཆིགནི། །ུ་བ་བཞི་དཔཞལག་དཅུ། རྔག ཆལྟསོོ་པ་དང་ །གསང་བའིདོནལ་སྐུརའདབས་དང། །རྣལ་འབྱོར་ཀུ་ནལ་བཞོད་པདང། །སེམསཉན་ཀུན་ལ་འཚོྲད་པ། །འདི་བསད་པརྱི་དམ། 
ཆིག་ཨིན། །སྨས་པ་བསུང་བའི་ཟམེ་པ་ཡང། །མཧིནླབང་བའིདམ་ཆིག་སྭ། །འདེདོ་བཆེན་པོ་དང་ལན་པ། །འདོདོ་ཆེགས་སྤོད་འངདེ་དང་འདྲ འང་གི་དམཆིགདསྲུངབའི་རིར། །བཛྫཱནདྷ་སཱབབ་ཞི་བ་ཡིན། འོཚའི་ཤདང་ 

° [བཏུད་ཀྱི་ཤ། །ཟ་བའི་ཆངདང་མངར་བའྲི་རང། །མརལ་གཅིག་ས་བོ་མགཉིས། །གཞནནིགསུམ་སྣེ་ཡནལག་བུཧུ། (དི་ལྟརད་མ་ཆི་ག་ཡི་ནཔའ་གསུངས། །བདུད་རྩི་ཉིད་ལ་དུས་གསུམཏུ། །བཅོས་ལྡནསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསྟེ། 














ཐལ པོར་ཡུངས་ཀུརྡབམ་ཡང་། ཁྱིལའིཁམཐྱི་ཆུལ བཟའ། །མཆནམོ༨ཤེསའབསུ་གསུངབུགས། ཏིན་མོ་ཐབསྭཀི་སྐུ་གསུངབྲུགས། །ཏིམནུབ་དངཏིམ་ཤལ་ །ཉིམ་གུང་གྲེ་བབས་ཀིདུས། །ནམ་སྲོདོནམནིལ་བས་པ་དང་། 
ནམ་ཙུ་གྲུངན་ཤསརའདདུས། དུས་དུགམཆདཔྱ་རཉཡ་འཆད། །ར་ཆིག་འདེ་ལས་མཉམསྐན། །ཕྱོགས་བུ་འཇི་གརྟཞ་འམས་བཞུགས་པའི་ །དཔུལ་ངོམ་བའའགོམྣ་རམས་ཀྱི། །མཆོད་དངསྲུང་བལ་སོགས་ཧྱད། །གཞན 
ཡང་གསང་བའྲིཧྲ་བགལ། །གསངབ་སོམ་བའྱི་ནལ་འབེའོཔས། །ལུས་ལམ་དཔལག་མི་གདོན། ལོག་གམ་ཟླུྲ་འྲི་ཕིརམ་གཏོགས། །སྲཱོཆྱགས་འདོདཔ་སྨྱོད་ཨཁྲོངན། །རངགྱི་༡ལ་འཐོར་ཤོར་མིཊ། །དམ་ཆིག་བསྲུང་ཕྱིར་དབ 
པར་འདུག །ལས་སུརུངཏན་གཡད་བའ་འཁྱམ། ༼དྲི་སཾདཉེསྲ་ཧ་ཨནལག་བར་རྱད། །དདག་གིས་བྱཅུ་བཞི་ཡིན་པརག་སུལས། ཐོས་པའི་དུས་གཉིག་ལྔ་བཤུའི་དོན། །བཅོམ་ལན་འདས་ནིཿ་བ་བཞི། །དེ་བཞིན་གཤཤིག་སྐ་པ་ཡན་ལགགུ་ 
རླུགསུང་ཐུགསནིལུས་ཐག་ཡིད། ཛྡོརིཡུད་ཕིའདྲམཆིག །བཙུནམོད་མྔཆིག་གིས་བྱརན་མཛེས། །ྷ་ག་མཉམ་རརའ་ཇོག་པས་སོ། །ཧྟོམས་པ་དུས་གསུམ་མི་འགྱུརབ། །བ གས་པ་བདེ་བའི་ངོབལའོ། ཙི་སིང་བྲོལ་སོགས 
དྲ བྲདག་ཨིན་པརང་ཡིས་གསུངས། །ཨེ་ཊིནལག་བརད་མིནན །བི་དྱུ་པོའི་རངབ་ཞི་ནཏ། ཨྒནྲི་ཝ་བཙུའི་རང་བཞིནནེ། །ཡྭནི་གཞནནམས་ཡིན་པརག་སུངས། །ཨྔེའྲིསོགོ་ཆགས་གསོད་པྭས། །བཅི་ །ཅྲིནལིནཔ་ལོ 
ཨནིའྷ་རཱཉདྷཱཱབའལོ། །ཡནི་འདོད་ཆགས་སྦྱོད་པའོ། ཨཨ་ནིསུ་ཡི་དམ་ཆིགསྟ། །བནིག་སུངགི་དམ་ཆིགག་ མནིཐཱགས་ཏིདམཆིགྷ། །ཡནིབཟའ་བའི་དྲམ་ཆིག་གོ །དུ་སགསུམ་དམ་ཆིགམ་བསསུངན། །འཇིག་ཉནཔ་དང་ 





༡རེ།༄༅། 


_ །འབྱུམ་འྱགརབས། །རྣམ་སྡིནཆེབརང་ཡིས་གསུཌས། དམ་ཆིག་ཉམསཔའི་མཆནམ་ནི། །ུས་ཀིཏེས་པསྣ་ཚོགས་འབྱུད།།ངག་གིསཔ་སྣ་ཆོགསྣ། །ཁ་དདབེབས་རྣམས་འབྱུར ! 
ཤེ བས་དང །ལག་གིསྔཚ་སྣ་ཚམ་སའྲི་བཉིང་ །འབསདང་ཤུབ་ལ་སོགས་འབུང། །དྷནཾ་བྱ་བོ་ཕར་མས་པདས། དམཆིག་ཉམས་པ་གྱིནཏུབསམ། །བ་མདྡོརསྦུཿྲགལདུ། །ཆོག་ས་ཀི་དིལ་ལཁོརླ་སྤྲུལ་གུསལ་ ¦ 
ཱུ བསུ་མ སོ། །དདངླགབོལ་སོགསདང། །ཁྱི་རུནདངམན་ཤེལདང་། །གདུགསདང་རྒྱལམཚནདརྐྱཝམ་སྣོང་། མརམ་ལ་གོགསདེ་བཞི་ནནོ། ཚོགསཀྱིའ་འོ 
| བསཉིཀམསཔ་གསོ། །གལ་ཏམས་བམ་གསོས་ན། །ཉམས་པདེདང་རལ་འབོརགཞན། །གནས་གཅིགདངནིརུགཉིག་གམ། 

༢ ་བསམ་མཀབ། འབགཉས་སྦྱིནསྲག་ད་བང་བ 


བོརལོ་ཆན་པོབྷསོར། །ཁོགས་བསགས། 

།ཡུལ་དངལམྱ་སི་གནས་གཅིག་གས། །སྐད་ཅི་གཙམ་ཨངའདུག་མྱིལ། ཐུ 

དཱ ཛཾ ནང །གཏེ་རོམ་མཆོད་དང་ླས་པདའ། འིལེ་བུ་ཨིག་སྣནལ་སོགས་དང་། །ཞྱི་སས་ལ་སོགས་ལསྐ་དུམས་དད་། 'འཇིགྟཏཾན་མཆུན་མབྱ་མདདགདང་། །འཾཇིགརྟཞ 

༤ འདས་པའིམཚནམ་བཞི། །སཾཛྱ་རཱསཔ་ཡི་མཆནམ་གཉིག །གཞུན་ཡ་དདུངོསྲ་གབ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆིགའོདེ་ལས་འབུང་དརའ་གྱུར། སགས །ཅེཆནས་ལས་སྙས་པ་བཞིན། ། 
དམ་པ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡིནཏ། །དེལས་འདསན་ཚིག་པརའྱགར། །དྷལུརབུནི་མདཔའི་ཞྱིམ། ། ཤིས་ཐགཧུསོངཔརའཚུར། །དེ་བིཉདམ་ཚོག་འདེ་མདན། །མཉརཡདསམས་ཅནདམལ་བདྩེསྤྱི། །ཕིལྲང་བྲིང་ 














།བུ་སྐོརཀུན་སོགས། ྒྱུད་དངཔལ་ན་་རྔུམི་རུཧ་། དེ་བཞིནདམ་ཆིག་མདྱ་གུརན། །སྔགས་བླཟླས་སྒོམ་པལ་སོགས་པ། །འབྲསབུསྨདཔརབརླགད་འའགྒྱུར། །ནས་ལསནས་ཉྱི་རྱ་གུ ༈! །དཿ།ཚིག་ལས་རྡེརྡོལའྱརང་ 
འདིརྡ་ཤོབ་པརགསུངས་པྷཉ། །དུསནི་གཞན་མིན་སོདྲལནདུས། །བླསཱཞཔ་གཞན་མིནང་ཡིསཏ། །སྐྱ་བ་གཞནམིནཕ་དང་མ། །མན་ངག་གཞན་ཨིནསམ་ཡ། །བཞྲིན་ཡྔོན་པརགསུངས་པའོ། །ད་ལྟའདན་ཚྲིག་དང 
ལྡནཔ.དུད་མདའདུཞིང་དགའ་བརའགྱུར། །ཨཁའ་འགྷ་ཚེལ་འོར་མམོས། སྐུགསུངབུགས་ཏུ་མཆཱནཱམའ་བྷསན །ནེ་རོདདབན་དང་གཡོགའཁརོདང་། རྒྱལ་པེའ་བཁོརཡུལ་ལསོགས་འདུ། །བགནི་སྐན 
ཙིངབདེ་བའའགྱུར། །སོག་གཅོདལ་སོགས་ཆིག་སྨྲག་ཀྱང་། སམསཅནྭསགཔཿམེའ་གྱུར །ལུས་ཉྱིསསམསཅནབསདྱརས་ཀང། །རྣམ་སྙྲིན་ ངབར་མི་འྱགུརརོ། །སྒུནྲིབོབཔར་གསྲུངས་པའོ། །ངག་ཧྩི་ 
ཕྲ་མའི་ཆིག་སྣྲས་ཀྱང་། [ཤེས་པའམིའགྱུར་གསུང་ཐེབ་འགྱུར། །མེདྱ་ཀིས་མནརསྤམས་བསམ་བས་ཀུང། །ཉེས་པརམི་འྱས་རྦབགས་ཐོབ་འགྱར། །དམྡོ་ཆིགལནཔའ་ཡོནཏཞོ། །ཨེ་མའོརྒྱུདནིངོམ་ཆ༢ཆ། 

པགས ད་ཀྱི་ཧུལ་བོ་ཁོགས་སོ། །རྒྱགརགྱི་མཁནཔོག་ཡཱངྒདང། ལོ་ཙྷུབདག་སློངཱཀྱ ཨ་ཤེས་ཨིས་བླ་བའོ། ྦ 


ཤྲ རྒྱ་གརསྙདདུ ། ཤིཧཱབལ་ཏནྟཱཛནཱས །བོདསྐད་དུ,། དཔལསྟོབས་པོ་ཚའིརྒྱད་ཀི་རྒྱལ་པེས་བུབ ། དཔལ་སྡོམ་པའི་སྭིང་པ ྱག་འཆཾལ་ལོ། 'འདི་སྐད་བདག་གིསབྲོས་པ་དུས་གཅིཊཞ 





༠༠ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག༨གས་པ་བྲམསཉད་ཀྱིས་ཊྱིནབྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱངཆུབ་སམསདཔའརྡོརསྙིང་པོལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའི་ཚོགསྭདང་ ། ལཱམ་ལ་སོགས་པམཁའཀགྲོམའི་ཆོགས 
ཐཾ དང་རྣལ་འཧེརྦམདང་། མ་མོའི་ཚོགས་ཏྱིས་བསོརནས་དུནམོའླི་དགལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །འཇིགཏནནནི་ཆེརྦགགས་པ། །དྲགནིནནཔློདུག་ཡི་ནོཧ། ཇྡིལརནི་མནུབ་པའི་ཚ། གྲོངའེྩིནིམ་རཱམས་ཏིས། 

རྟདངྱ་གཱངཔོ་ལ་སོགས་པ། །རྫ་ས་ནམས་ཡོཁས་སུའྲཔོགཔར་བེད། །ཐམསད་དབུལ་པོརྩསྱ་བཟ་འགྱུར། །ྡེ་བཞིན་ཡུལ་དྲུག་གིཉི་དྲགས། །ཤེསརབ་ཏིམནུབ་པའིཚ། །མའིགཔསྟི་སྦུཉཔ་ལ། །སེ་སོའི་སྐུ་བྲོ་མས 
ཅད་ཀྱིས། །ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ལསོགས་པ་ཡི། །རྫསརྣམས་ཡོངས་སུ་འཕྲོགཔྲ།ཡད། །བད་བསད་པའི་གནསས་སྐེ། །དགྲདེ་ཡོངས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་མད་རིང་བཟླས་པ་མད། །གཏོརྭམ་སྒྱིནས་གདཀེ འཁོན 
མེད [ཀློག་དང་སྒོམཔ་བསམ་གཏནསྲཾད། །གངབའི་ཚེས་དང་སྐརསའི་སོགས། །ཐྲམས་ཅད་སངཔས་ཏ་དདེབ་ཡ། །སྣནལ་བདག་ཉིད་ལགས་འདུག་སྙེ། །ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་བསསུབ་པནྭབ། ཨི་གུ 
ཨུལལ་ཡངདགྱརུག་པའི་སམས། །དདགལས་ནི་བླ་ཟོགནས་སྭ། །ལས་ཀྱི་ནུངནིཆནཔོ་གཡོས། ༡ ཤེས་མེནི་ཆནཔོ་འབས །རཱམ་ཏོག་སག་སྱུ་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཏིལྱི་འབྲུབ་ཞིན་གངབ་སྙ། །སྒྱུ་བ་མདཔའི 
གནསསུ་གཟུང། །ད་ནསསམསཉི་བརྙནུའནས། །མཚཾནམར་སྣང་བའགག་པལའགྱུའ། །དེ་ཉིད་ལསནིང་ཟློགནས་སུ། །༣ངསམས་སྣོང་པརབསྒོམ་པའཧྱ། །ཆོས་ལ་བདག་མདྨ་དོགས་པན། །དེ་ཆསམ་སནི༽ 


1 99 ཆི 





ཀོགས་པརའྱགུར། །ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་རརོས་གང་ལྙ། །བདེ་བཆེནངོའོ་སྙེ་ཞེས་བརྗོད། །ཤསརབ་ཕལོལ་ཕྱིཞེ་པ་སྙ། །འདེ་ལ་བསལ་བཅི་ཨང་མད། །བསྣན་པརབྱབ་ཅིཡང་མདུ། །དེཉིད་མཐོངབས་རྣམ་པརགོལ། 
རིགས་གཅིགདང་ནི་རིགས་གསུམ་དང། །ིགསྣ་ལ་རིགསནི་བྱལ་སོགས། །དེཉིད་འདི་ལྔ་པ་དད་མེད། །ཇྷི་ལ་དླགངཔོ་ནདྱ་གུན་ནས། [ཟླང་པོའི་རསནི་མི་དཙལ་ལྟར། །སེས་ཊིདི་གརན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་ 
ཙལ་ལོ། །ཇྡི་ཝཱརདུགནིའདོད་པ་ལ། |སྣནཏིད་དུགཏུསྦྱརཏ་སྦྱིན། །སྨནལས་དུགའཧུང་སྐྱོར་བ་ཡང་། །སྦྲནཔམཁ་ས་པས་སྦྱོ་རབ་ཤཤེས། །གཞན་ཡང་མའདང་ཁ་འདང་། །མརཕྱི་ཧཱུཾངཔོ་ལ་སོགས་པ། འབྲུང 
ཏེ་ཞུན་ ནདུའགྱུའ། །དབཞིན་ང་ཡིས་གསུངས་པ་ཡང། །དྲངབའི་དྡོན་དངངས་པའི་དེ། སྨན བཞིན་ཇི་བཞིན་མིན། །དགོངས་པད་འདེགོངསཔ་མི་ ¡ །བསྲགས་བཅད་བདརབའི་གསའ་བཞིནདུ། །ཡོངས་སུ་བཏགས 
།ང་ཡི་ཐ་ཀའ། །ཟངབ་དྭབ་ཡིས་མོས་པ་འམ། །གཞནགིས་མཁས་པ་འཇུག་མྱི་བུ། །ཇི་ལྟརར་བཱོཤོ། །དྲགསུྱས་རབའིསྐྱ་བོ་ཡིས། །སྣན་ཡིནྱས་ཏེདུགྱིནན། །ཿཿམེགས་ཏདུག་ཟོས་ནུ །ཟོས་པའི 
ཛེས་ལའཆིབརའྱགར། །ཐབས་རྣམས་ཐམསཅ་དྷ་སཱམར་ཤས། ། ཤེས་རབབརྗོད་དུམདཔརགསྲུངས། །ཇྙིལརརིག་པ་མཁསཔ་ཡོས། །དུགཉནི་དུག་གིས་འཇིན་པ་ཡེད། །ཇི་ཉརམ་ཡིས་ཆིག་པ་ལ། །དེ་བཞིམས་ཡིས 
གདུང་བདབྱ། །ཇི་ལྙརའདོད་ཆགས་ཆབ་ལ། ཛི་ན ཇིལྟརཞེ་སྔངཉེབ་ལ། །ཞེ་སྔ་ཏེད་ཀྱི་ས་སཱང་བརྲ། །དེ་བཞིན་གཏེ་མུགྲཚབ་ལ། |བཏིམུཊ།ཏིད་ཀྱིས་སྤང་བརབ། །དབརན་རླུང་ནི 












༄༅།། །མརམ་འཛིགཔའྱིར། །དཀིདནགས་སུགམ་ཡྲི་གོགས་སྲུའགྱུར། དུངཞིགའདོ་སྟཏུནབདདེ་བའ་སལ། །དྲུག་གི་སདགུ་རྣམས་བཅོམནས་གཉིས་མད་ཐྲོབ། །རིལྭབུམིག་སྣ་ལ་སྤོག 
པ༔ ཤདི་ཉིད་ལྭས་ནྡི་བམས་ཅད་འབྱུང་། །དྷི་རཔ་རོལ་བབས་ལྡནཔས། །གཟིངས་ལ་བཅནནས་པ་རོལོ 

ཉི འདརིག་ཡུ་ཤེསྐ་བོབ་པདྲབ། །འདའིགཡ་ཤེས་དོབ་པ་དང། གུདམད་ྒྱ་མདོར་བརུབ། ཟབམོའི་དགོངས་པམ་ཤེས་ཤིང་ །ཟབམོའོདབོངས་པ་མཉོགས་པར །ཟབ་མོའི་སྦྱད་སྤྱོད་པདཧུད། སེ 
ཅནདྩསལ་བཅནཔོརལུང་། ཇིལུརརིཡི་སཱ་མོནས། །སྒྱས་བུའགའ་ཞི་གམྫུངགྱུའན། དྲོ་ཉུངབ་ཆནཔོརའགྱུར། །གཞན་ཡང་དར་གྱི་སྲིནབུ་ཡིས། །རངལ་རང་གིས་འུཆིངབ་དྱེད། །མཚནི་མོམ་མེ་སེནབ 


འགྲོ །ཕ་ཕྲྱཔ་ནེནས་འདར་བར་དད།།དེ་བཞིན་རུང་རིག་འཚོལ་བས་ཀུང་། །བདམེད་སྒུ་མལ་ཧཱ 


བ་ཕ་ཕོབ་ཕཱིན་བའོ། །དབལ་སྟོབས་པོ་ཚེའྱརྒྱུདསས །མངོནཔརཏོགས་པའི་ལེའུམུ་དང་པོའོ། །གང་ཞིགབྷརག་པརཧད་པམ་ཨིནཏ། །གནས་ནས་ཤིན་བྟགས་པརུ། །ཞུ་དོ་བ 


ཐད །མངགིས་རང་ནི་ལིགཔ་དངད། ་ །མཐབ་བཞི་ལསཉྱི་ཉམ་པརྲགོལ། །སྤོས་པྲ་བམས་ཅད་ཉེབཞི། །མཆོན་ཆམཆོནདེདམ་ཡིན་ཉེ། །ྟ་བའོདབུས་ནགནསཔ་ཡི། ཤཱ 
སཅཱལ་ལ། །དངཔ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །སོར་གཅི་གཙམ་དུ་བྱུགཔ་དྱ། །དནཀ་དྲཆནདྲིརུ་ཡིས། །ཕྱུགས་ཏེམ་ཏག་ལྔོན་པོད་གྲམ། །རྒྱནལ་སོགས་པས་མཇེས་པརརྒན། །བུམ་པ་ཝྔཞིཕྱཾགས་དང་ུག། 














༠༩།དེནས་བླཟུས་པ་ཁྲི་འམ་འབུམ། །བདུདྷ་རི་རུརུ་བཱིན་བླརབས་ཏ། །གངཞི་ག་བཏག་པའི་མི་དེལ། །དངཔོ་མཆམས་གཅད་འུས་བས་ཏ། །སླག་པནག་བྱོ་ཕོརེདླཟོག་གོན། །སྒནིཕྱན་བཅེ་བས་ཤག་བཏེངས་དང་། །བེར 
ཤས་ཏ་ཤདོར་གཞག །ཆྲིལ་ཆན་མམར་ཤའདུབསྣུན། །ནུབ་ུམ་ལོང་དངུཡ་ལ་སོགས། །དག་པ་དེ་ཡ་སྨན་ལྔ་དད། ིལབགས་ཏླགབར། དེ ས་མ་ལོངནངདུ་ཡང་། །གདོརོ་གྱི་མཆནམ་ 
ནག་དྷུ་སྭ། །གཅོ་བོའྲ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རིུ གེ ང་ིས་གསའ །ལྷ་སི་གདོནལ་སོགས་བ་ཀུན། །མཚན་མའུབྱང་བ་ཕྲེ་ཙོམ་མེད། །མདིརྒྱནནི་བྲདད་དེ། །ལྷ་ལ་སོགས་མཐྲོད་དེ་བྲག་གོ །དུས 
ཊཉམ་སོགས། །མཚནམ་སྣ་ཚོགསྱ་བུངབའིར། །ད་ཆགདནནིདབབད་བསྡུ། །ཆདང་བསོདནམས་ལེབས་སྦྱོད་དང་། །མཛའ་བཤེས་ཟུ་གརྡུལ་སོགས་པ། །གདེནལ་སོག་པ་བསལ་བའེ་ཧོའེ། །དཔལ 
ལྡནམཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས། །བརག་པ་འིཛསཏྱི་བྱ་ྲག་ཀྱང། །མཆོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁེརོལོ་སོགས། །བསྐོརལམཚཞོས་བརྟག་པར། (དབང་བསྐུརདུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དབབ་པོབ་བཞིན་སྡིག་ལ་སོགས། 
ཉམ་ཨེ་ལོངདག་ལནི། །བྷགས་ཉེགཞན་ང་ཅི་འདེད་པའི། །མཚནམ་བརག་པྲ་བ་མ་ཡི། །ཞལནས་ཡང་དག་ཤེས་པ། །དད་ཀྱི་ཟུག་ཇཱདགུང་བའི་ཕིའ། །གསོ་བའི་རིག་པལས་གསུཌས་པའི། །མུང་ 
་བད་ཀནམཁྲིས་པ་དང་། །འདུས་པདངནི་ཡན་ཡག་བཅས། །གནས་བཞི་རགཁརལོརགནས་པ་ས། །ལུས་ཀུན་བུསྱ་ཧུས་གནས་བཞི་རུ། །སྔགས་པས་ལག་བས་མཉྭབྱ་ས། །མ་ལོངདྱ་ཀིལ་དུ་བདག་བསན། ། 









། 


༣༢༢༡ ཤོགས་བ་ཤེས་པརངེས། །དྲེ་ཆེས་འཁོརལ་ད་ཏིད་ལ། །གསོ་ཐའི་སྩོར་བཤེས་པརྦཀ། །དུག་གི་བཏགབའི་རིམ་པ་ཡང། །ནང་ཁྲོལ་ཡན་ལགྲ་བམས་ཅད་ལ། །གང་དུ་དུག་ཞུགས 
2 མཆཾནམ་བརྟག སས གས × སོབ་མ གས་པར །དག་ །དཔལ་སྟོབས་བོ་ཆའྲི ལས | མཆནམཐམས་ཅུད་བརག་པའིལེ་ཞུགགཉིག 
$ བཀོ །གང་ཞི་གཟསྲུངབའེརེནད་ཡང་།གང་དངོལྡནཔའི་རིམ་པ་ཡིས། །བསྲུང་བའི་འཁོརལོངརྩམ་པའབ། ། སབབིའམ་འབྲུམ། །བསྙེན་པར་བུས་ཏེདྱན་ཡང་། ར 
ཧཾ གསརརམ་དངུཡལས་བཟྲོ་བས་ཏུ། །ནང་དུ་དཀིལ་ལཁེརྡྔངོགས་པ་འམ། །ཡངན་འདབ་བརྒྱུད་ལྟེ་བའབཉས། །རོརཾརབ་ལསོགས་བ། །ཡུངས་ཀནལ་སོགས་འབུ་ལདང་། །རིནཆེན་ལཱ་དང་སྙནལྔ་དང་། །ད་ 
ནས་བཞག་ས་རབ་གནསྲ་བ། ཛིའི ། །གཞན་ཡངགྲོག་འམ་ཤའེ་ཤུཉནམ། །དུནྲའདོ་དག་གི་རོརས་ལ། །བསབདངབགེགས་བསྐུད་ཚུལ་བཞིན་ཧ། །བཟཟླསཔ་གོང་དང་འདྲ་བསྣ། ། 
 དཀྱིལ་འཁེཡོངས་སུ་ཚྫོགས་རྱུནན། །སྔགས་ཀུཡོངས་སུ་རྫོགས་བརབི། སུ་གྭསངཐུགས བའ་རལ་ཡོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྲུངབརབ། །ོཝཿཛོགས་ུ་དགལ། །དབའ་བློདུགགྱི་སྲག 

ལཾ ཐྲིས་ཏ། །བསུདབའི་ཡུས་ལ་མཆནཔར་བྲསོམ། །རིགས་མཆནདུགལ་གཡུངདུང་གི །ལིའ དྲུག་ནིབྲིསཔ་སྙ། །བསྲུདཧྱཊི་ལུས་ལ་མཚནཔརབསྒོམ། །དབུས་སུ་ཡི་ ཀཱ་བྲཾས་ཏཾ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད 
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རབསམ། །ཆོག་ཡོངཿསྭ་ཚོགས་བྷས། །བཟྲོ་བསྣ་སོད་ནིཁ་དོག་སྒྱུར། །ལེགས་པརསྲངཉྙསྱབོའམ། །མགྲིནཔ་དེབཞིན་དཔུངབ་ཡི། །ཆངས་པའིབུ་གར་ལེངས་སྦྱོད་ཨཉམ། །སོར་བཞི་དག་ཏུབ་ཅང 
།གཞུན་ཡངནད་པའམརྣལ་འགྱེརབ། །དགལྭསུངནདངབོ་ཡང་། །གིདེ་ནོབསལ་བས་ ཨུ་ཏ་གནསགསུམ་དུ། །ཐིག་ལ་གསུམབས་སྣུགས་གསུམ་དགོད། །གཞན་ཡང་གནས་ཞིསུམ་ཅུ་བདུན། ! 
ཐིག་ལྕེ་བས་ཏྭ་མགསྐ་དམས་དགོད། །དེནས་གོམཆོནཆ་ཡང། །ཆུལ་བཞིནམདུནཔར་ཤེས་པདབ། །དེནས་སྣནནམ་མལ་ཚལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛརྭ་ཀཱརྭཏཱཛྲུཾཕཊ ། བསྒྲོམ་མཁ་གཞནལ ཧཱ 
གཞན་ཡད་ལགཔ་གཡས་པ་ཡི། །མཐིལ་དུ་གུརུུམ་དག་སྦྱརཏ། ` ཡོསེ། །སྤྱིབོདྲཔལ་བླ་ན་བ་མིག ༼སྣ་དང་ཁ་དང་མགྲིནབ་དང། དས་སིང་ཀཱབདང །ཤོག་གི་སྣོད་ 
གཉིས་ཡནལག་ལ། །སྔགསདང་བཅས་ནཾསལགས་པའའཚྲ། །གཞན་སདཱ་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་ལ། །སྡགས་དང་བཉསན་སྲུངབའའགྱུར། སོས འདས ། སྲུངྲ་བ་འེ་ འཁའ 
གསུམ་པའོ། །མཱགོནཔྲ་ཐུགསྭ་ངཿྦཝན་པ། །དིརིད་ལྱི་པ།འཚལ་ཏུ། །ཇྡེ་ིངབེས་ཡངཞུས་པ། །སུབའི་འབོརལོ་རྲོ་ཁའནི། །ཡཤེས་བྱེབྲག་ཇིི་ལྟརལགས། ། 
མྨ་ལན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཉྱིནད་ཉིདེ་ཀྱི། །ཧྙོག་པརབཏྟུབཤད་བདབྱ། །དལ་ཡཤེས་ཀྱི་ནི་གནས། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤཾས་བྱསྟ། །ཕྱི་དང་ནངདང་གསང་བདང་། །འབ་ཏུགསང་ 
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༽ 4 ༽ ` 7. ཅཅ < 

ྱུ །དང་གསང་བཅ། །ང་ཡིས་བདཀདྱ་ཏིས་ལེགས་པརཏོན། །དལ་ཕི་ཡི་ཡ་ཤེས་ནི། །སྙུ་མདོག་ཕག་མཆན་དང་འབྲེལ་བའོ། །ད་ལརྙཏོགས་པ་སྱིའི་ཡ་ཤེས། །ནངགི་ཕུཿསོགས་ 
ཅི །དཉིད་དངྲ་བལ་ཡཤེས་སོ། །དེ་ནས་གསངབའི་ས་ཤེསཉི། ཆུ་དནངདཐིག་སེརྟཏོགས། །དེགཔ་ ཨིའི ་བའོ།།ད་ཏགསཔ་ི་ཡས ཤས། །ནབགི་ད་སེགས 
ལ་བའིདགའ །ལྷནཉིགསུས་དགའ་གང་ལིནབ། །བདེབརྐདོག་པྲ་་ནོག་སཱ། །དྲེ་མོངརབ་གསུཔསཤུས་སོ། །དེནས་ག་ཤེས་ཆནཔ་བཞི། །དང་པོ་འོམཉམ་སྲབའ་སངས་པའི། །ཡ་ཤེས་དཉིད་ཡོད་ 
པལ (རྣམ་ནོག་སློངསདབ་ཞིན་འཇོག །དེཉིདདངའི་གཅེན་པོ་ས། །དཉིད་ཤེས་ཆནཔོ་ལོ། ཁལར་ཤེས་ནདོར་འཛྲིནྱགི། །སནི་ངས་པརྡ་བོབོ་བའོ། དཔལ་སྟོབས་པེ་ཆེའྱི་སྒུདལུས ། ཡ་ཤེས་བརྟག་པ་འི 
ལའྡུས་བཞི་པའོ། །དེནས་ཡེ་ཤཱས་ཆན་པོ་འོ།ི །བརྟག་པ་དཏིད་བཤད་པརཧྱ། །དང་པོར་རོམཉམ་གྱུའ་པའོ། །སྟོངཔ་ཆིད་ཀྱི་རོམཉམ་ལ། །ཨྐུམདོག་པུགཚནལ་སོགསཔ། ། 
།ངཔོ་ཁམས་དངསྐྱ་མཆད་སོགས། །ར་དངྷ་རཱཿདངྲ་བི་ག་ལེ་དང། །དགའ་དངམྭརོག་དགའ་བྲལ་བདང། །དལ་སོགས་པ་བམག་ཅད་ཀུན། མཅམཧུ་གེས་པདྲ །དཏིད་གཞནའིགཉེས་བྱ་སུ། | 
ངརིག་སམསའིདོ་ཉིདལ། །གཉིས་སྲུདཔའྒ་སྒོམཔནི། །དེཉི་ད་ཤེས་ཆནཔོས། །མཐའཕིན་བངག་བ་ངོགས་པ་འོ། འི་ས ། ཡེ་ཤིསྐརནཔོ་བརག་པའི་ལེའུས་ལྔ་པའོ། 








ཆས ! ༣བཅོམ་ལནའདས་ཏེས་བཀའསལ་པདང་ ། རྡོ་སྟིངཔོལ་སོགས་པདཔའཔོདང་ ། མཁའའགྲོམདང་ ། རྣལ་འབོརསདང ། མ་མོའི་ཆོགས་ཐམས་ རེས་སུ་ཡི་རང 
ཞགྱིནབགས་ཤྲི ཁས །ཀཡོཧ་གས་ག་གར་བསར་སམིག་པཅྒག་བཞ། །དཔལ་སྙོབས་པོ་ཆའི། ི་ོ | (།པའྗེཞག 
སླུ་དརདང་ ། ལ་དེ གསཁིས་བ་བའོ། ཅ། རྒྱགརསྐུ་དུ ཧསང །བདོ་གདུད། དཔལ་ཡཤེས་གསུང་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ ། དཔལ་བདེ་བ་ཆནཔོ་ལ་ཕུག་འཇིལ་ལེ། །བྱངཆུང་ཆཕོགས་སུམཆུ་རྩ་བདུནགྱི། །འངཡུསར་འཁོརབཞི་ཡི་གཙོབ་ཡི། །སཱིངཔོད་ལ་ཡངདག་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །དགང་བ 
དེཉིདི་བདག་ལ་གསུངས། །ཉེནོཅིགྲརྔར་པོའི་བདག །བསྐེད་པའི་རིམ་པའྱི་ཕྣ་ནམས་ཏི། །དེཉིད་དང་པོརབཤད་བྱུ་སེ། །དུགུ་ཚབཞི་དཔྲེ་བད་ཡིན། །སུམཊུ་ཚུ་བདུན་བངྒ་རོགས། །ལྔནི་ 
ཤཱསྭ་ཝཱ་ཡཱི་ནཏ། །དཔའབོ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀིདྲགིངས། །ཕྱག་མཚཾ་ནླསཱ་མདོག་གཞན་ནས་གསུངས། ནྡ དརཆིག་ཡིནཔན་བའ། །དེ་ཏིད་ཕྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
དོན་དམ་ཏེད་ལ་དཧརམདདེ། །བརྒོམ་བྱམདདེ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམས་པས་ཁྲོབ་པ་ཉི་ཡངཡད། རྒྱུདངརྐྱེནགྱས་བསྒྱིདདུཡེད། །སམས་ཀྱི་གཞི་ལ་སྐུ་ལྔ་དང། །སྙོནཔ་མདཅིངབ་སྙནཔ་མེད། འཇིག 








་ ཧ ༣ ༼།དངྨ་ནམྙ་ཏོག་ཀུན་དདྲ་བལ། །དཏིདབཞི་པའིའེ་ཏིད་དོ། །དང་པློརུང་གིད་ཏིད་དེ། །ཕོ་གཆོལ་གཏིས་ནི་ཨ་དང་ཧི། །ཨནི་ཆོསྨརམས་ཐོགམནས། །མ། ས་པ་མི་དོནནིཞྷོ། ཧན 
2 །གུནུང་འཛིནགཉིས་ཀྱི་སསྟོང། ལས དད །ང་བན་། དོ སོག པདང། སནང་པས་རབདས། ས་པ་མི །གྷནསྤའི་ 

བཞི [ཞིཟླ་བྲབས་དང་ཤཾསའབ་སྣེ། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེངབ་མཚདཔ་ཡིན། (ཐྲི །ལེ་ཡ་ཤེས་ལཱ་ནང་བཞིན། །གཉིས་སུ་མདཔའིར་ཏིད་ཡིན། །ཕསོལ་སོགས་གཞནནས་༨ེས། །དྲེ་ནས་འོག 
༥ གྲི་སྒོདག་ནི། །དཉིད་ཡུང་དག་བཤད་བྱས། །རུ་གསུམ་སུ་གསུངཐུགས་ངོ་གོ ཆུ་ཝཱ་ཡ་ཤུསྔ་ཝ་ཡིནནོ། །ཙྫངལིནིའི་གྲུ་བཞི། །དཉིདསཤེས་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཞིཀུ་བཞི། ཁ་སྦྱར 
ཚཱ ཐབསྭ་དང་ཤཾསྭའབ་སྙེ། །འཛྲགདངའབརབ་གཉི་སམདཡིན། །འཁོརཝོ་བཞི་ནིསྐུ་བཞི་སྙ། གནིན །སྒོལ་མཆུངགི་དཏིདདེ། །མནིཀོས་དཀེརངོ་བེ་ཉོད། 'དཏུ་དྲུག་སྣོང་དེཅུ་ 
དྲུག་ཡེན་ །བཞྲི་ནོཡགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་རྲའདང་སྙོངཔ་དང་། །དེ་བཞིནམ་ཆནདང་དཔྱ་བུད་དང། །རགྲེསགས་ཧོམས་འཇུག་ཕ་བ་དགུ། །ཡཤཾསལྟབཅུ་ལ་སོགས་པ། །ྩ་འད་བདུ་ཉིད་ཞཾེ 

ཧཱ [པའོངེས། །རྩ་དེགནས་བའི་ིཨེ་བ་ཡབ །བཁོརལོ་བྲ་ཐག་ཞུགཔ་ལས། །གཡས་གསོན་སྦྲུཝ་ལྟརའཁྲིལབསྙ། །ཕྱི་ཡི་གཡས་གསོནགཞུ་ལཱ་བུ། །གསུམ་པའི་དབང་གིདེཉིནེ་ཀྱང་། །སི་དླ་ེས་འབ 





༡ཆོས་དྲིཿས་ཏེ། །གཡུར་ཐདས་ཧི་ཡཤས་བཞི། །རུ་ནིའོག་མིནགནས་ཞིནཏ། །དགའ་བམཆོག་དགའ་བདྲ་ུབ་ཕོགས། །འདུབ་ཞིན་དགའ་བཆོས་སྐུ་ཏུ། །ཟུལ་བའི་དགའ་བ་གཟུགས་སྲུ་གཉིས། །ཐུའུ་དྲུག 
སྙོང་པ་བཧུདྲག་གོ །རྒྱུད་ཀྱིཚུལ་དུ་སྐུ་མཚཱམ། [གུངཞིག་འང་འིག་འདེདོཔས་ཀྱང། པར་བོར་ག རྨ ཏེས །གཡ་ ིད་མསཔས། །བ་བའིལྣ་དཉིརྨཞོསབ་་། 
འྭབས་བུ་མེད་ཅིངྲནག་པརངས། །ལྷ་ལིའཉིདམ་ཤེསཱན། །དུར་བོད་གནས་པའྲ་སྐཔོ་འད། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་སྦིནམོ་འདད། །སྦྱོདཔའི་དོ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །གྲོང་གྲེའགནས་པའི་སྦྱོནཔ་འདུད། !ཁྱི་པག་སྲིན 
པོའྭཀུ་འུད། །ཕུག་མཚཤདཾཏིད་མ་ཤསན། །བརྒྱ་བྱིནལག་ནམ་ཚན་བྲོགས་བདྲ། །ཕྱག་རྒྱའིད་ཉིད་མ༨ཤས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཕང་གི་བཞུན།མོ་འདྭ།,།རྨང་བིད་ཏེད་མསར། །བརྒྱ་ིི་བོའི་དུད་པ་འདུ། རྩ 
ཡི་དཉིདམངསན། །ཙནདན་ཤིངགྷི་སྣལ་སོགས་འདུ། །ཡུས་ཏྱི་གཞེརམ་དགདང་འདུ། །ལུས་སྱིད་མ་ཆུདང་འདྲ། །ཐྲིག་ལེའིདེ་ནིད་མ་ཤཾསནུ། ནད ང་གི་འཛརཔའང་ འའ 
ཤཾས་ན། །བྱམྩའིནལགནའཁེའ་ལོའདི། །དབཞིན་སདཔའི་གཟོརལོ་འད། །པྨདྨའིདེཉིད་མ་ཤེས་ན། །འདམ་ཐུཚལ་གྱི་པདྨྲད། །སྒུག་པེའོདེ་ནིདམ་ཤིསཱན། །མཆོད་རྡེན་བྱི་ནི་ཀ་བོར་ལོ་ཁད། །ཁ 
མེརོདནི་དྲམ་ཤསན། །ཐལ་མོ་གཡས་གསོན་སྦྱརབ་འདྲ། །གནས་ཉྱི་དཾཏིད་ཨ་ཤཾས་ན། །འཁོརེལོ་སྒྱུརརྒྱལ་ཕོ་བྲང་འདྲ། །ཧངསམས་ད་ཏིདྷ་མཤསན། །མི་གཙུངསོ་ཡི་ལུདཔ་འདྲ། །སྙི་དའི་དཏེད 





9 །མ་ཤེས་ན། །མཆོན་སོགས་ལསྭ་བྲད་ཁག་དངའད། གའ་བའ་དཉིྲེ་མ་ཤས །སྣད་འཚོང་མ་ཡི་འདེད་རྲགསའདྲ། །སྦདབའི་དཉིད་མ་ཤེས་ན། །གྲོང་ཆྱརམེད་བའིརྒལ་པེ། 

3 །ད་ (གཉེནབོའོ་དེཏིདེ་མ་ གའ རྒྱལ་པོ ལོ དཔྱ རངའི་གདཌི། དའེདམ་ཤ །སྭན། ཧུཆཱམཁ་ཆོབ་འྲ། { ཧུ སུས བླམའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར 

རྤ འྲི་མ་ངནི་ ག་གི་བ །༥ཏིད་ཤསྦའྭ་གོལ་བར་འྱགུར། ༈ །ཀུ་ཧོམགྲོནཔྲོ་བུགས་ །རངའིག་ཡ་ཤས་འོལ་བལ། ། །འངདང་གཞན་གྱི་སྲ་པ་ལ། ། །འདི་ལ་ 
་ག་ ན་འདྱ་ཀྱིག་བཀའ་སྣལ་པ། །ཁྱད་པརམནཕོཔའེ་དད། གཞོནི་བལ་དབང་ཞད། གསར །གས་ཤས་འ །རྨད་པ་བདགདང་དབད་ཤུག་དང་། །ཡ་དང་དྲད 
རེ ལས། རྒྱ་སོགས། ཤུགས །གང་བག་བདག་དངབསཔའིཡཱ་ འར། །ཞནཐོསའངྱ་ཧལ་གྲ་མནདང་། །རུང་སོགས་ཆོས་ཀི་བདུག་གིས་བཅིངས། །དམནཔྡེ་ནམས་ཀྱི་སྣངབས 

ལ་འཧོརཆན་པོ་སོགས། ། དཉིདྱཀི་ནྱི་ཁུད་བརྩཾ། །ལགས་པརརྱསྨནྷ་ི་ས་ལ་གས་པ་ྦབྲུང། །དནས་འ་བོའརྡོ་བམ་ས་ཅད་ད་ག ཁ་ཞིངཡི་ར་ 

༢ ལོ པའྡྡོརསམ་ས བའ་མ་ཤིས་ས་འིའ་བཞཅན་ྱ་ལ་བྔ་ངོགསསོ། 


།ཌལ་འབྱར་མཚམཱལེདང་ དག་སེ 


3 ཟོ ༡༦ 








ྭ 
99 






ྐ །ཧཾ། །རྒྱགརསྐད་དུ ། ཤྲི་ཛཱནམཱལེ་ཏདྟ་དཱཛ ། བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་ཡེ ཤེས་འཕྲུང་བའྱིརྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ | དཔལ་རྡོ་རཱསམས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། 
ཀྱི་ལགུས་གསང་བདག་རྡོར་འཛྲིན། །གསང་བཟླནམད་ཡི། ནིན རི པགབདང་ ལག་མ གཡའི་ས་བདགའ། དདུགསོལ། དོ སམསདབ་ུགའཚམ 
ལྟ་བ༨༽ས་འབ་ཕ་རོས་ཕྱིན། །གདེནས་སོས་བལ་མྱུནིསབ །འངགིས་ཡེ་ཤུས་དགི་སྣགསུལ། །མའིག་མནཔས་དླགིབས་པམད། །ཤེས་རབ་སྣིངཔོ་རིའྱབུདད། །ལྟབ་ཀུཉགྱི་ཡངརྩེ་ཡི་ །དོ་དམརང་ 
སྭ་ལ། །ཟླང་བམྨདཏིང་དོརབ་མིད། །དམཾདངབྱནེམི་གཉིས་ཀམད། །སྒོམཔ་པོ་ཡེད་བསྒོམ་བྱམད། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཧྭེངརེདད་། །དམོགེ་སྭ་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་གཉིས། །ཟླདང་ལྷཚི 
ཅིགགུརཔ། །ནམ་མཁའནམ་མཁུའི་རངག་དིནནོ། །འབརིག་ཡ་ཤས་གངའདོད་པས། །མཆནམའིི་ནམ་ཏོག་སྨོམ་པནིན། །དམནཔ་ནམས་ལ་སྐུར་མི་གདབ། །དེཉིདལངྒསྨོམ་གདུགས། །དང་པོརབ་སྐལ་པའ 
ས་པདང། །རངའིག་སྐད་ཅིག་ཐོབ་བཞིད། །བརྒྱ་སྙོངལ་སོགས་རྨརཞི་ཕོད། །དཔེ་དངབགྲངབ༣ཨི་ནུས་ཏ། །དཔེརན་མཚོདངརླབསརྫས་བཞིནེ། །དངེས་པོབསྒོམ་པ་སྨོམ་པ་མིན། །དངོད་དང་དངོས་མདའོ 
ཞ། མ་བསྒོམསཡང་སྒོམ་པཏིད། །སྒོམ་དང་སི་སྒོམ་གཉིས་ཀམེག །འདོ་གསལདཾ་ལསམས་ཟིཉན། །གཟུངབཛིནདྲག་ི་དབུངྷནམས་འཇོམས། །ཕྱོགས་བཧུ་འཇྲིག་ཏན་ཁམས་བཅས་པའི། །དཔབ་བེ 


ཤོ 











ཅཉ།༄༠། །ཁའའགོ་མཆོད་པའི་གནས། །བ་ཏྱིས་མཉམ་གཞགྫརས་ཐོབ་སླང། །འབྲིངགིསེསྔ་ཐོབ་སྟོངཔའབ#ྟ། [ཐུསསརྗེས་ཐྲོབརྒྱུམའབལྟ། །སེང་གལྟ་ཛུའིལྟ་སྨྱོནནི། །བཞི་པ་ཨིན་པར་ངཕྲི་ 
ཟོ །ལྟལྟ་ཐཐར། ནས་ས ཤད། །ྱོདཔརྣམ་པ་གསུམ་འིཞཏ། །ཀུནཏུབཟངཔོ་འབུསུ་གུ། ཨ་བསམ དོ་པའི་དུས་དང་གནས་དང་ཟས། །གང་ཟག་དང་ནི་དགོ་བདང་ །ངོ་ཕོ་དང་ནི་རླད་དང 
£ ཡང [ཐབས་དབདགོངས་པ་དགོངས་བདང་། །མཁས་བས་ཀུནལ་སྐྱར་བདྱ། །སཛྦ་རྒས་རིགས་དངནྡོརའི་ ས། ཁིནཆནརིགས་དང་པླདའརོགས། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་སྨྱོད་པ་ལྔ། ། 
÷, ཀུནཏུབཟངབོའི་སྦྱོདབ་ཡིན། །སྡོམཱ་པ་གསུགཡ་གནས་བདང་། །དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ནིའཛྲིནཔ་དག །སབཿརྒྱས་ཀྱིནི་མཆོག་གི་སྦྱོད། །ྡརྲིལ་ུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །བླས་འཇིནིབརྡོརྫའིསྤོད། དམ་ཆྲིག་ཡྲདེ་འོང 
ཌྷ དུས་གིརུ། ྱ་བཞ་དནཆན་ོ །རྲིག་བགསུམ་དང་དམ་རྔོས་འཛིན། །པདྨ་གརྱཧཱིོད་པ་ཡིནེ། །དམ་ཆིག་བམས་ཅད་ལྡནཔ་དང། །མཤོལ་ལ་སོགསད་གོལ་བཡིན། །རྟིརྒྱལ་ཕོའི་སྨོད་པ་རྒི། །ཟ་བཏལ 
% བ་འཆུགཔ་གསུཾམ། །རྣལ་འབྱོརཆནཔེས་གནས་བྱ་སྟེ། །གཡང་བ་གཡེངབ་སྲོངད་ནི། །འབུ་སུ་ཀུཡི་སྦྱོད་པའོ། རྒྱུན་འཆང་བ་དང་བདུ་རྩི་སྱང་། །ཕྱགརྒྱབསྙེན་དདརྣམ་པ་གསུམ། །ཨ་བ་རྙཱཏཾའིཧུཾཔ་སྭེ། རྒྱན་ལ 
ཇྔུག་སྟེ་ཕྱགརྒྱལྔ། །བདུད་རྱི་བའུ་སཱ་མི་གཙང་བས། །ཨི་གཙངའཁུངཔའི་སྨྱོད་བ་ལོ་ །གནས་ནི་ཁྲན་ཚོ་བོམད། །ཕྱིནངགཡངམད་གཅས་ཡིནནོ། །རྟོགཔ་འཇོམས་བ་སློབ་བའེདུས། 'གྲུ་བཞརྫུའཕྲུལ་སྟོ་པའི་ 


ངོ 


ཛོ 





༢༠ སུ བབས་ནིགཞནིསྐམ་ཐངོབ་དང་། སྨོདངསྐུརབ་མད་པའོ། །དགོངས་པ་མཉེནཔའི་སོབས་ཡིན་ཏེ། །ཧེདདངབཀུརྩསེགགས་དདང། །ཟུག་ནུའི་བཟས་མ་ཡིནཉི། །གྲམའི་དུས་ཐབས་ལེགས་བསྟེན་བྲང་། 
ཁཱཟསྣ་ནཱདགྲེ་ཆུངབམི། །ལས་དང་པོ་ཡོསྱ་བ་བརགསུངས། །དཔེབ་གསུམ་དདཔྲ་བགྲ་ནི །གོངདུ་གསུངས་པ་ཁོ་ནོའི། ཁཉིག་སེགས་ས་འིད་ །གཙང་སྨཱ་འགགས་དང་སྤུལ་པ་སྟོན། །འདི་ཉིད་གྲུབ 
པའི་ཉད་ཡའའོ། །དགོས་པལ་ཡང་གཉིས་ཡོདད། །གཅངསྦསུངས་པའི་དགོས་པལས། །གོས་པ་དཔོས་ལྷ་རྩམ་བ་བཞི། །རངས་མས་བནན་གཡོ་བནག་པ་ དཔ། ཁུགྱ་མཞུདཔརའི་ཚོལ་བདང་། དེག་འདུལ 
གང་ཟག་གཞུག་པ་དང་། །མི་ཆྲོས་སྐུརཔ་དག་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའིལྟ་སྨོད་རྱིས། འཁོརྩསིདཔའ་བོམཁའའགྲོ་ཚོགས། །དྲུག་དངག ལ་དང་འྱེལྕ་གུར་ས། །དབུགས་དབུངབ་མི་ཏིང་ 
འཛིནྱཀིས། །ཐམས་ཉད་དྲན་པ་སླེར་ཉྙེད་ནས། །ཐྲམས་ཉདམགྲིན་གཅྱིག སྐད་གསོལ། །དངོས་པོའིམོཞསྦ་གུརཔ་འི། །ལྟ་བའདི་མངངམཆརྤཿ །གཡངབས་གན་བ་གོང་མ། 

རུདཔ་འདི་ཡངངོསཆར་ཆེ། །ཆོསྨ་དམས་སྤོང་བའ་རོམཉམན། །ལྟ་དང་མི་ལྷ་གལ་ཡོད། །གཙང་སྨ་བདུད་ལྩི་འོགཉི་གལ། ` །སྤོད་དངམི་སྨྱོད་ག་ལ་ཡོད། །དབང་བསླུར་བ་དངརྡར 

འཛིན། །མཉམ་གཞགྲངེས་བོ་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་སམས་ཀྱ་ངོའ་ཝ། །ག་ཟུངདང་འཛིནཔ་ག་ལ་ཡོད། ་འཇིགས་་བེད་ཅན་བོས་ངགའ་སྩལ་པ། །འཁོརབ་བེགིཨ་ཨེད་པཞས།། 
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ས། 








སབ བྲ 


ཅར ་ 


དནས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིངམགྱུནས་ཡི་རངས་ཏུ། །ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་སམ་ཆོདནས་མི་སྣང་བའགྱུར་ཏོ། 





། །མི་ཤེས་པ་ཡིའརབ་རིཔེ་ཏྱིས། །འཐུལ་པས་གཟུངའཛིན་གཞིས་སུ་བགས། །དྱིརསམས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན། །ལྔ་ དི་ལནནཏན་རྒྱིས། 


།རྣལ་འབྱོརམཿནྡཱསཱལ་དང་། དགསང་ཤཱཡ་ཤེས་ཀྱས་བསྒྱུར་བའོ། 


།སྷན་ཙིཾགསྐྱས་པའིང་སྒྲིབས་གཡོགས་ཀྱྱིས། །རིནཿེནསམས་ནིདོ་ཅནྲ་བས། །ཟླབ་རབ་རིབསལྱཀེདདེ། །མིག་གིས་རང་གྲི་དུལ་མམཐོང་། །སམསཀྱི་ཕ་ 
དཱུ སྣ་ཆོག་ས་འཇྲིན། །དྱཡུརྩེཝུ་བའྱི་ཧཱལ་པེ་བསན། །ཨི་ཤེས་པ་ཡོའེབ་རིབ་རྱྱིས། །བདུད་རྩི་འི་དཞིདམ་ཤེས་ཏི། །གཙང་དང་མི་གཙངལ 
ད་ཡྱིརེསྤོད ཊྱིརལ་པོ་བསྟན། །གནས་དོཨདགསང་བྱིན། །དྲེ་ཕིརྲ་བུབ་འངགྱརཆལ་པོ་བསྟུན། །རྐྱེན་དངདབངབོརབ་འབྲིང་གིས། །མཉམ་གཞག 

























།དཔལ་ཡེ་ཤེསའཕངདྱ་རྒུ་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ལྟ་སྦྱོད་ཟུཉདུ་འཇུག་པརྫོགས 
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